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RESUMO

CRESCIMENTO, COMPOSIGAO CORPORAL E ESTILO DE VIDA DE
ESCOLARES NO MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS - SC, BRASIL -

Autor: Mario Cesar Pires
Orientador: Prof. Dr. Adair da Siiva Lopes

Este estudo objetivou analisar, através de abordagem transversal, variaveis
de crescimento, da composicao corporal e do estilo de vida de escolares com
idades entre 11 e 17 anos, no Municipio de Floriandpolis. A amostra
compreendeu 2.384 escolares, sendo 1.201 mogas (50,4%) e 1.183 rapazes
(49,6%), selecionada aleatoriamente por unidade escolar, estratificada por regides
geograficas, redes de ensino (publica e particular) e por conglomerados de
classes. A média de idade dos escolares foi de 14,45+1,99, sendo 14,42+2,00
para as mogas e 14,48+1,97 para os rapazes. Foram analisados o nivel socio-
demografico, as varidveis de crescimento (massa corporal e estatura), a
composicao corporal {(somatorio das dobras cutaneas, percentual de gordura e
indice de adiposidade) e o estilo de vida (atividades diarias, niveis de estresse e
habitos alimentares). A coleta de dados foi efetuada através de questionario
envolvendo aspectos socio-demogréficos, estilo de vida e medidas
. antropométricas. Nos procedimentos estatisticos, foram utilizados os recursos do
. programa Microsoft Excel 97 para a tabulagdo dos dados, e o wacote estatistico
SPSS versao 10.0. Para as devidas analises, utilizou-se a estatistica parametrica
(estatisticas descritivas, teste “t” de Student para amostras independentes e
analise de variancia com dois fatores) e nao-paramétrica (teste Qui-quadrado,
Kruskal-Wallis e Mann-Whitney), adotando-se o nivel de significancia p<0,05. Os
resultados demonstraram que: (a) os escolares pertenciam a familias de classes
socioecondmicas intermediarias, com poucos irmaos, vivendo a grande maioria
com os pais. Poucos trabalhavam e a maioria estudava em escolas publicas.
Quase 40% dos escolares nao eram nativos de Floriandpolis; (b) com relagao ao
crescimento independentemente do sexo, os escolares apresentaram resultados
crescentes para as variaveis de massa corporal e estatura dos 11 aos 17 anos de
idade. Diferencas estatisticamente significativas foram encontradas entre mocgas e
rapazes para massa corporal dos 15 aos 17 anos, estatura aos 11 e dos 14 aos
17 anos, e na variavel percentual de gordura em todas as idades; (c) quanto ao
indice de adiposidade, 19,3% das mocas e 13,2% dos rapazes apresentaram
obesidade; (d) no que se refere ao estilo de vida, mocas e rapazes diferiram
significativamente no tempo gasto com atividades sedentarias e fisicas diarias das
6h as 24h. Com o avancar da idade mocas e rapazes apresentaram um declinio
no tempo gasto com atividades fisicas. Com relacdo ao estresse, as mocas
mostraram-se mais estressadas do que os rapazes. Quanto aos habitos
alimentares, mocas e rapazes apresentaram comportamentos similares,
preferindo alimentos mais saudaveis.
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ABSTRACT

GROWTH, BODY COMPOSITION AND LIFESTYLE OF
SCHOOLBOYS AND GIRLS IN FLORIANOPOLIS - SC, BRAZIL

Author: Mario Cesar Pires
Advisor: Dr. Adair da Silva Lopes

The main purpose of this study was to analyze, through cross-sectional
approach, growth, body composition and lifestyle variables of schoolchildren (11 to
17 years old) in Floriandpolis. The sample was composed of 2,384 subjects:
1,201 female (50.4 %) and 1,183 male students which were randomly selected in
the school unities stratified by geographical regions (public and private) as well as
by class conglomerates. The students' average age was 14.45+1.99: 4.42+2.00
for girls and 14.48+1.97 for boys. Analysed were sociodemographical level, growth
variables (weight and height), body composition (fat percentage, sum of skinfolds
and adiposity level) and lifestyle (daily activities, stress level and eating habits).
Data were collected through a questionnaire which included sociodemographical
aspects, lifestyle and anthropometrical measures. For statistical procedures the
tools used were the Microsoft Excel 97 program for the table of data, as well as
the 10.0 SPSS version statistical package. The parametrical statistical (descriptive
statistics, test “t” of Student for independent sariiples and ANOVA TWO-WAY) and
non-parametrical (test Qui-square, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney) statistics
have been used for the analysis and the level of significance adopted was p<0.05.
The results showed that: (a) students belong to intermediate socioeconomical -
class families, with few children, most of them still living with their parents. Few
students work and most of them study in public schools. Almost 40% of the
subjects were not born in Floriandpolis; (b) as concerning growth, students aged
11 to 17 presented increasing results for body weight and height variables
independently of sex. Statistically significant differences were found between
females and males aged 15 to 17 on body weight ; body height at the age of 11
and from 14 to 17, and body fat percentage in all ages; (c) as for the adiposity
rate, 19,3% of the female students and 13,2% of the male students presented
obesity; (d) the lifestyles of girls and boys differed significantly in the time spent
on physical activities from 6:00 o'clock a.m. to midnight. As girls and boys grow
older the time spent with physical activities declined. In relation to stress, girls
showed higher stress levels than boys. The eating habits presented by girls and
boys are similar; both prefer healthier food.
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CAPITULO |
INTRODUCAO

O Problema e sua Importancia

O Estado de Santa Catarina, situado na Regi&o Sul do Brasil, apresenta um
verdadeiro mosaico étnico-cultural formado por povos das mais variadas origens
(Figura 1). Na regiao do .Vale do ltajai, os alemaes destacam-se pela dedicagao
ao trabalho, com grande desenvolvimento na area industrial e na agricultura. No
Sul, na regiao do fAunicipio de Tubarao, e no Oeste, os italianos sdo lembrados
pela producdo de vinho. No Planalto Serrano ha a presenca da colonizagédo
paulista e européia. No  litoral, a presengca das colonizagbes vicentistas
(bandeirantes) e a agoriana (representando os portugueses), com o
desenvolvimento da agricultura, pesca, artesanato e a religiosidade, em especial |
na llha de Santa Catarina — Florianépolis (Santos, 1974).

O africano apareceu em territorio catarinense a partir da chegada dos
primeiros navegadores. Com a vinda do africano, surgiu a escraviddo em Santa
Catarina, concentrando-se mais no litoral e, principaimente, nas vilas e cidades,
onde exerceu atividades urbanas (Piazza et al.,1995).

A populagcdo de Florianopolis € constituida por diversas etnias e racas,
fazendo parte de um macrossistema composto por crengas, culturas, e estilos de
vida resultantes de seus colonizadores, o que proporciona a esse ambiente
caracteristicas peculiares da maneira de ser e viver de seus habitantes. _

Antes da presenca dos agorianos, a-llha de Santa Catarina teve como seus
primeiros habitantes os indios carijés, da nagédo Tupi-Guarani, que viviam em
pequenas aldeias, tendo como base alimentar a cacga, a pesca, o cultivo de milho

e de mandioca. Seu artesanato era muito diversificado, como: redes, esteiras,
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cestos, ceramicas, armas trabalhadas em pedra polida e madeira. Com a
ocupacgao das areas litoraneas, no século XVI, por parte dos europeus, os nativos
tiveram que fugir para o interior das areas continentais (IPUF, 2000).

Com a colonizagdo agoriana na llha de Santa Catarina, o nimero de
habitantes cresceu significativamente, contribuindo de forma decisiva para a
cultura local. Essa heranga propiciou a aplicacdo de técnicas de pesca, a
utilizagdo do carro de boi, a olaria de ceramica utilitaria e decorativa, a renda de
bilro, o “boi-na-vara” e a “farra-do-boi”, as festividades do Divino, o “pdo por
Deus”, os fandangos etc. (Fundagédo Franklin Cascaes, 1995).

PRINCIPAIS CORRENTES

POVOAMENTO
LEGENDA

®®EE Vicentista Século XVII
m— Paulista Século XVIII
[ Il Awﬂﬂll

wmm== Colonia Européia Século XIX
wems EXxpansédo Colonial Século XX

Fonte: Secretaria de Estado de Coordenagéo
Geral e Planejamento - Seplan/SC - Atlas de
Santa Catarina 1986

Figura 1. Principais correntes de povoamento no Estado de Santa Catarina.
Fonte: Secretaria de Estado de Coordenagdo Geral e Planejamento
(Seplan/SC - Atlas de Santa Catarina,1986).
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Com a maneira prépria de ser e viver, o colono agoriano, de estatura baixa,
~atarracada, através de seus costumes, crencas e sua cultura, semeou nesta llha o
inicio de sua colonizacgao (Caruso, 1981). '

Além da cultura agoriana, Floriandpolis teve uma contribuigéo étnica nao
portuguesa, constituida de italianos, alemaes, sirio-libaneses, gregos, africanos,
entre outros. Todos com seus costumes, sua musica, 'sua religiosidade, seu labor
e sua diversao, contribuiram para a formagao do povo da llha de Santa Catarina
(Pitsica, 1991).

Essa contribuicdo étnica e cultural, aliada ao conjunto de elementos fisicos e
climaticos que definem e atuam no espago geografico do Municipio de
Floriandpolis, determinam a maneira de viver o cotidiano, influenciando a saude
de sua populagéo.

O crescimento fisico € considerado como a medida singular que melhor
define o estado de saude e nutricdo dos individuos, sendo afetado por fatores
genéticos e ambientais (INAN, 1990). Os primeiros estdo relacionados aos genes
contidos nos cromossomos do nucleo celular, sendo metade provenientes da mac
e metade do cai. O gendtipo é o atributo que denomina os fatores genéticos. Cs
segundos, conhecidos como fendtipo, estao relacionados com o modo e o grau
com que se manifestam os primeiros fatores (Marcondes et al.,, 1991a; Malina &
Bouchard, 1991).

Neste sentido, a necessidade de estudos procurando envolver
levantamentos populacionais, tem sido cada vez maior nas ultimas décadas,
principalmente no que se refere ao crescimento e desenvolvimento de criangas e
adolescentes. Tal propdsito fundamenta-se no estabelecimento de indicadores
referenciais que possam contribuir para a monitorizagdo do nivel de saude e
qualidade de vida de um segmento populacional. Este monitoramento servira para
a observacao e analise de problemas gerais como: a regulagao do crescimento; a
deteccao de possivel subnutricao ou doenca; a existéncia de periodos sensiveis
ou criticos; a existéncia de estagios descontinuos de crescimento; e a.imporiancia
de seqliéncias de eventos em diferentes idades (Tanner, 1975).

Nos ultimos 20 anos, aumentou o interesse dos pesquisadores com.relagao
a composicao corporal, devido évforte relagdo desta com a saude e com o

desempenho desportivo (Nieman, 1999).
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O fracionamento da massa corporal em seus diferentes componentes,
0ssos, musculos, gordura e outros tecidos, possibilita a analise mais detalhada
sobre o estado nutricional, bem como os efeitos de qualquer tipo de programa de
atividade fisica sobre o organismo humano.

Uma das maiores dreas de estudo da Cineantropometria € a da composigao
corporal, que se preocupa em analisar a gordura corporal e as fontes de variacio
naquelé composig¢ao associada com o crescimento, atividade fisica, e programas
de treinamento especificos, juntamente com a etnia e hereditariedade
(Lohman,1992).

A obesidade na infancia e na adolescéncia atualmente tem adquirido
proporcoes epidémicas. Nos Estados Unidos, 22% dos jovens entre 6 e 17 anos
de idade apresentam excesso de gordura corporal, o que correéponde a um
aumento de 6%. em relvagéo ao final da década de 1970. Um em cada trés

“estudantes americanos do ensino fundamental participa de Educacdo Fisica
diariamente, enquanto que no ensino medio essa proporgao cai para um quinto
(Nieman,1999). |

De acordo com o Ministério da Saudé (2000), 0 excesso de gordura corporal
é reconhecido pela Organizagao Mundial de Saude (OMS) como um problema de
saude publica no Brasil, acarretando prejuizos a saude, que incluem desde
dificuldades respiratérias, problemas dermatoldgicos e disturbios do aparelho
locomotor até o favorecimento de enfermidades potencialmente letais como
disiipidemias, doencgas cardiovasculares, diabetes nao insulino dependentes e
alguns tipos de cancer.

No Brasi'l, estima-se que 16% da populagéo infantil seja obesa, sendo que
8% pertencem a familias de nivel socioeconémico mais elevado, enquanto que
2,5% sao de familias de nivel socioecondémico mais baixo. Nas regides Sul e
Sudeste, a prevaléncia da obesidade na populacado adulta e infantil € maior do
que a ocorréncia da desnutricdo, chegando quase ao dobro da observada na
Regido Nordeste. Esses resultados sdo referentes a Pesquisa Nacional sobre
Saude e Nutricao (PNSN), que teve como objetivo aferir o estado nutricional da
populagdo brasileira através de estudo transversal de base domiciliar no periodo
compreendido entre julho e setembro de 1989 (INAN, 1990). |

~ Neste sentido, as teorias ambientalistas se confirmam quanto a

determinagdo da obesidade, que € mais frequente nas regides mais
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desenvolvidas do pais, onde o processo de modernizag&o industrial € mais
adiantado, ocasionando mudangas no estilo de vida das pessoas (Fisberg, 1995).

Desta forma, monitorar mudangas na massa muscular e na gordura corporal
pode contribuir para aumentar o entendimento sobre o metabolismo energético e
as doencgas que alteram a composicao corporal, auxiliando na elaboragéo de
programas de intervencgao nutricional e de exercicios fisicos mais eficientes para a
promocao da saude (Heyward & Stolarczyk,1996).

Profissionais de Educacao Fisica, juntamente com os pais, podem utilizar-se
" dos indicadores de composi¢ao corporal tanto para monitorar o crescimento da
crianga quanto para identificar possiveis doengas proporcionadas pelos
excessivos ou baixos indices de gordura corporal. Para tanto, € necessario que se
inclua, nos curriculos de Educacéao Fisica, a avaliagdo da composicao corporal
(Heyward & Stolarczyk,1996).

O advento da revolugao industriél, da automagao da informatica e das
facilidades proporcionadas pela vida moderna tém proporcionado, sem duvida,
alteracdes nos padroes de vida das pessoas, como a diminuigdo de movimentos
corporais, o aumento do estresse e modificagdes 1:0s habitos alimentares. Essas
alteragdes no modo de viver podem levar a desnutricao ou a obesidade, situagoes
desfavoraveis a um estilo de vida com qualidade.

Estudos epidemioldgicos vém demonstrando expressiva associagao entre
estilo de vida ativo, menor possibilidade de morte e melhor qualidade de vida
(Carvalho et al., 1996). Segundo Blair (1995), um estilo de vida sedentario
propicia uma maior suscetibilidade a riscos de morbidade e mortalidade,
especialmente doengas cardiovasculares, alguhs tipos de cancer e diabetes.

O estilo de vida das pessoas € responsavel por 54% do risco de morte por
cardiopatia, por 50% do risco de morte por acidente vascular cerebral, por 37%
do risco de morte por cancer, e, no total, por 51% do risco de morte de um
individuo. Neste sentido, a atividade fisica pode ajudar as pessoas a manter ou
recuperar a massa corporal apropriada e contribuir positivamente na mudanca de
outros fatores de risco de doencga coronariana (Ministério da Saude, 2000).

Para Sharkey (1997), tanto a saude fisica e a longevidade gquanto o ritmo de
envelhecimento estao associados com habitos diarios de saude e o estilo de vida.
Um estilo de vida ativo sugere um corpo saudavel e esse por sua vez € um passo

importante para a saude mental. A influéncia da medicina na vida das pessoas
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nao é atualmente o principal fator determinante de saude e longevidade, e sim a
adogao de um estilo de vida ativo.

Em recente estudo, Lopes (1999), analisando o estilo de vida de criangas de
7 a 10 anos, de varios grupos étnicos descendentes de portugueses, italianos,
alemaes e miscegenados no Estado de Santa Catarina, constatou resultados
desfavoraveis para um estilo de vida ativo, como assistir televisdo por um periodo
de 4,5 horas diarios e baixos niveis de atividade fisica.

Em funcdo do exposto, e considerando as especificidades da amostra
estudada, questiona-se: existem diferencas nas varidveis de crescimento,
composicao corporal e estilo de vida entre escolares de ambos os sexos?

Dessa forma, pretende-se, através deste estudo, subsidiar programas de
intervencao na area da atividade fisica relacionada a saude em escolas do ensino
fundamental e médio, considerando e valorizando os aspectcs culturais, costumes

e estilo de vida dos educandos.
Objetivo Geral

O objetivo geral deste trabalho foi analisar, através de abordagem
transversal, variaveis de crescimento, da composicdo corporal e do estilo de vida
de escolares entre 11 e 17 anos de idade, no Municipio de Florianépolis — SC,

Brasil.
Objetivos Especificos

O presente estudo teve por objetivos especificos:

a) caracterizar sécio-demograficamente os escolares;

b) determinar e comparar variaveis de crescimento fisico (massa corporal
e estatura) por sexo e idade;

- ¢) comparar e classificar a variavel composi¢cao corporal em relacdo ao

componente gordura (dobras cutéaneas, percentual de gordura e indice
de adiposidade) por sexo e idade; e

d) analisar o estilo de vida (atividades diarias, nivel de estresse e habitos

alimentares) por sexo e idade.



Delimitacao do Estudo

A delimitacao deste estudo compreendeu os escolares da rede publica
(federal, estadual e municipal) e particular de ensino do Municipio de
Floriandpolis, de ambos os sexos, na faixa etaria compreendida entre 11 e 17

anos.
Definicao Conceituai e Operacional de Termos

Crescimento: € o aumento do tamanho do corpo, tanto no conjunto, ou de
partes especificas (Malina & Bouchard, 1991). Em termos operacionais, foram
consideradas as variaveis de massa e estatura.

Composicao corporal: é a quantificagdo dos principais componentes

estruturais do corpo humano (gordura, musculos, 0ssos € outros tecidos) (Behnke
et al., 1953; Malina, 1969). Neste estudo foram considerados os componentes,
~gordura, indice de adiposidade e massa corporal magra.
Estilo de vida: conjunto de acdes habituais que reileten: as atitudes, os
.’ valores e as oportunidades na vida das pessoas (Nahas, 2001). Para efeito deste
estudo, foi considerado como estilo de vida as variaveis de atividades diarias,
nivel de estresse e habitos alimentares.

Atividade fisica: é todo movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética, com gasto energético acima dos niveis de repouso (US Department
of Health and Human Services, 1996). Operacionalmente, neste estudo esta
variavel compreendeu o tempo (horas) gasto pelos escolares em atividades
diarias nos niveis de esforco fisico (leve, moderado e intenso).realizadas das 6h
as 24h.

Estresse: conjunto de reagdes fisicas. quimicas e mentais do organismo
diante de circunstancias que excitam, amedrontam, confundem, pdem em perigo
ou irritam (Bauk, 1985). Em termos operacionais, nesta variavel os escolares
foram classificados em quatro niveis (sem estresse, baixo estresse, alto estresse
e altissimo estresse).

Habitos alimentares: “[...] refletem os padrdes culturais e socioecondmicos
dominantes de uma determinada sociedade, sofrendo mudancas quando ocorrem

modificacées nesses padroes|...]” (Wehba, 1991). Foram considerados nesta
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variavel o nimero de dias por semana e as vezes por dia em gque 0s escolares

consomem cada categoria alimentar constante neste estudo.



CAPITULO II
REVISAO DE LITERATURA

Colonizacao Acoriana e a Origem de Florianépolis

O litoral catarinense foi explorado pelos europeus ia nas primeiraé
expedicoes feitas ao Brasil. Em 1515, o espanhol Juan Diaz Solis viajou em
direcdo ao Rio da Prata, sendo que onze naufragos dessa expedigao foram bem
recebidos pelos indios carijés e iniciaram com eles uma intensa miscigenagao.
Nesta época Santa Catarina era povoada pelos indios carijos, que habitavam. ¢
litoral, e os incios das tribos Xokleng e Kaingang, que ocupavam as florestas e os:
campos (Santcs, 1974). |

Depois de muitas expedicdes européias que passaram pelo litoral
catarinense e de ocupagdes instaveis, em 1673 o Bandeirante Francisco Dias
Velho, nobre de Sao Vicente, resolveu fixar-se na llha de Santa Catarina -
Florianopolis. Dias Velho ja conhecia toda a Regiao Sul, pois juntamente com seu
pai fizera diversas expedicbes para capturar indios. Com a morte de Francisco
Dias Velho, vitima da vinganga da tripulagdo de um navio corsario, somente
alguns moradores ficaram na llha de Santa Catarina, regressando os demais para
Sao Paulo (Santos, 1974).

Nesta época a podvoa contava aproximadamente 400 habitantes, entre
familiares, agregados e escravos de Dias Velho, que se dedicavam ao cultivo de
mandioca e cana-de-acucar, a pesca e a exploragao do ouro (Fundagao Frankiin
Cascaes, 1995).

O primeiro esforgo sério para colonizar a llha de Santa Catarina deu-se por
volta de 1748 com a imigragao agoriana, composta de aproximadamente 5 mil
pessoas. A iniciativa de colonizagao da llha foi do Rei D. Jodo de Portugal, pois

até a primeira metade do século XVIII a llha Nossa Senhora do Desterro (hoje
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Floriandpolis) estava praticamente abandonada, contando com apenas 200
habitantes (Caruso, 1981).
v O povo Acoriano foi escolhido por estar acostumado ao clima e a vida em
ilhas; bem como para resolver o problema de parte da populagdo miseravel do
arquipelago acgoriano, desprovida de terras para cultivo, sem emprego; e,
também, para atender as necessidades politicas do Reino, de ocupagao das
terras do sul disputadas com a Espanha;(FundaQéo Franklin Cascaes, 1995). |
- O agoriano, ao chegar ao Brasil, passou a ser ao mesmo tempo pescador e
lavrador. Alimentava-se de peixe e farinha, e nos meses de maio e junho
dedicava-se a pesca da tainha, abandonando a rogca e até mesmo a farinhada
(Caruso, 1981).
' Coube ao Governador da Capitania, Manuel Escudeiro Ferreira de Souza, a
tarefa de distribuir os colonos agorianos na parte insular e continental. Na parte
insular os colonos foram encaminhados para as localidades de Trindade,
Ribeirdo, Lagoa, Ratones, Santo Antbnio, Canasvieiras e Rio Tavares; na
continenial, para S&o Miguel, S&o José e Enseada de Brito (Fundagdo Franklin
Cascaes. 1995).

As localidades ocupadas pelos colonos agorianos, durante a colonizagéao de
Florianopolis, até hoje mantém os mesmos nomes, constituindo-se em locais
turisticos, sendo que alguns com casarios preservados pelo Patriménio Histérico
Nacional.

Como resultado dos povoamentos, das etnias e da cultura luso-agoriana, o
Municipio de Florianopolis apresenta caracteristicas peculiares importantes em
seu macrossistema, que estao presentes na arquitetura, na pesca artesanal, na

gastronomia baseada em frutos do mar e no artesanato de rendas de bilro.
Crescimento Fisico

E reconhecido que existe influéncia dos fatores ambientais, culturais e
étnicos em variaveis do crescimento e da composicao corporal (Malina &
Bouchard, 1991; Eveleth,1986). Mesmo que o potencial médio de crescimento
seja similar em todo mundo, é importante dispor de indicadores referenciais
estabelecidos a partir de estudos que procurem atender as necessidades de cada

populagao na qual a crianca ou o adolescente estejam inseridos.
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Criangas e adolescentes, quando comparados com adultos, aparentemente
sdo ‘fortes”, mas apresentam imaturidades anatdmicas, psicoldgicas e
fisioldgicas. Isso se deve a fase da vida em que se encontram, de crescimento e
desenvolvimento acelerados, resultado de inUmeras alteragoes hormonais
importantes, que podem comprometer a realizagdo de atividades corporais e
esportivas quando nao orientadaé.

O tamanho do corpo e as proporgoes, o fisico e a composigdo corporal sdo
fatores importantes na performance fisica e na aptidao fisica (Malina, 1995).

Embora intimamente correlacionados, crescimento e desenvolvimento sao
fenébmenos distintos. O primeiro se refere ao aumento fisico, total ou em partes,
do corpo; j@ o segundo significa aumento da capacidade do individuo na
realizagao de fun¢des cada vez mais complexas (Marcondes et al., 1991a)

Mudangas no tamanho corporal resultam basicamente de trés processos
celulares: aumento do numero das células, ou hiperplasia; aumento no tamanho
das células, ou hipertrofia; e aumento das substancias intercelulares que
permitem a agregacao das células (Malina & Bouchard, 1991i).

O aumento em numero € uma fungao da divisao celulai (mitose) que envolve
a duplicagédo do DNA e a subseqtiente migracéo da duplicagao dos cromossomas,
originando novas células com caracteristicas idénticas a anterior. O aumento no
tamanho das células envolve um aumento das suas unidades funcionais,
particularmente proteinas e substratos.

As substancias intercelulares que agregam as células sao organicas e
inorgénicas, formando um complexo sistema de rede, como fibras de colageno,
fornecendo a matriz para os adipécitos do tecido adiposo.

A predominancia da hiperplasia, hipertrofia ou agregagdo durante o
crescimento, varia de acordo com a idade e o tecido envolvido (Malina &
Bouchard, 1991).

Do ponto de vista biologico, o crescimento pode ser estudado em relagao as
alteragdes do tamanho, da forma ou das fungdes celulares, representando a
distancia percorrida entre dois momentos da vida do individuo, estendendo-se da
feéundagéo a senilidade, pois o crescimento celular ocorre durante toda a vida
(Marcondes et al., 1991b). |

O crescimento passa por fases de estirdbes mais rapidas e por outras mais

lentas. Na fase intra-uterina, o processo de transformacao do gameta ao neonatal
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€ intenso, passando éjo imperceptivel ao perceptivel, sendo que uma crianca em
condigbes normais nasce com aproximadamente 3,5kg de massa corpofal. No
primeiro ano de vida a crianga tem o primeiro estirdo do crescimento pds-natal. O
recém-nascido, em condi¢gdes normais, geralmente dobra o seu peso com a idade
de 5 meses, triplica com 1 ano e aumenta em comprimento de 25 a 30 cm. O
segundo estirdo do crescimento ocorre na puberdade, nesta fase, as meninas
ultrapassam os meninos, pois o periodo de estirao das meninas acontece antes
do periodo dos meninos, mas dura menos tempo. O pico de crescimento das
meninas ocorre por volta dos 11,55 anos, e nos meninos, em torno dos 13,99
(Duarte, 1994; Ferreira, 1996). |

O crescimento, nos primeiros anos de vida, é fortemente dependente da
nutricdo; na idade pre-escolar depende da quantidade de hormdnio de
crescimento; e na puberdade resulta da integragéo entre a agao do horménio de
crescimento e os esteroides sexuais (Tse et al., 1989).

Para Eveleth (1986), entre as mais importantes influéncias ambientais sobre
c. crescimento estdo a nutricdo, as doengas, o' nivel socio2condémico, a
urbanizacao, a atividade fisica, o estresse psicoldgico, além da época do ano e do
clima. ’

Para detectar possiveis diferencas no status de salde, e,
conseqlentemente, nas condi¢des de vida, os levantamentos populacionais nas
variaveis de crescimento, desenvolvimento e do estilo de vida tém buscado na
Cineantropometria base e conceitos cientificos sobre a evolugdo de populagdes.

A Cineantrbpometria é uma area cientifica emergente que estuda a forma,
dimens&o, proporcdo, composi¢éo, ‘maturacédo e o desenvolvimento do corpo em
relagdo ao crescimento, ao desporto, a atividade fisica e a nutriggo (Ross &
Marfell-Jones, 1982).

Da mesma forma, a antropometria € uma importante ferramenta na
avaliagéo epidemioldgica da saude e estado nutricional em populagbes de
criangas. Pode ser usada também em programas de saude para monitorar
condigdes de saude e estado nutricional de criancas individualmente (Dibley et al.,
1987; WHO, 1986).

Estudos sobre crescimento fisico de criangas e adolescentés tém sido
desenvolvidos em varios paises. Um dos mais importantes deles foi realizado no
National Center for Health Statistic (NCHS), nos Estados Unidos da América.
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Foram realizadas duas curvas de crescimento, uma que vai de zero a 36 meses
de idade e outra de 2 a 18 anos de idade, resultado de programas de pesquisas
realizados nos anos compreendidos entre 1963 e 1975 (Hamill et al., 1977, 1979).

No Brasil, um estudo importante foi o desenvolvido no Municipio de Santo
André, pertencente a area metropolitana da Grande Sdo Paulo. Esse estudo foi
realizado em duas etapas: a primeira entre 1968 e 1969, analisando o
crescimento fisico de criangas de zero a 12 anos de idade; e a segunda, tratando
do crescimento de criangas e adolescentes de 10 a 20 anos de idade, com dados
coletados nos anos de 1978 e 1979 (Marques et al., 1982).

Em estudo comparativo de valores antropoméfricos entre escolares
brasileiros e portugueses na faixa etaria de 7 a 16 anos de idade, Madureira
(1996) encontrou diferencas significativas na variavel estatura aos 8, 10, 11, 13,
14, e 15 anos para o sexo masculino a favor dos escolares de nacionalidade
portuguesa, com excecao feita aos 8 anos. Para o sexo feminino, as diferencas
estaticamente significativas foram encontradas aos 7, 10 e 16 anos, sendo que
aos 7 ¢« 10 anos a favor das brasileiras e aos 16 anos a favor das portuguesas.

Na regidao sul do Brasil, Guedes (1994) estudou o crescit:iento, a
composigao corporal e o desempenho motor em criancas e adolescentes do
Municipio de Londrina — PR. Esse estudo envolveu 4.289 sujeitos, sendo 2.103 do
sexo masculino e 2.186 do sexo feminino, com coleta de dados realizada, em
1989, por abordagem transversal.

No Estado de Santa Catarina, na regidao da Grande Floriandpolis, foram
desenvolvidos nas ultimas décadas varios estudos com criangas e adolescentes
envolvendo as variaveis de crescimento e desenvolvimento. |

Madureira (1987) realizou um estudo normativo com escolares de 11 a 14
anos de idade, de ambos os sexos, moradores do Municipio de Governador Celso
Ramos.

Nahas, Petroski, Jesus e Silva (1992) estudaram a evolucdo do brescimento
fisico e dos componentes da aptidao fisica relacicnada a saude de criancas de 7
a 10 anos (84 criangas — 40 do sexo masculino e 44 do feminino) do Colégio de
Aplicagdo da Universidade Federal de Santa Catarina, através de abordagem\

longitudinal.
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Waltrick (1996) estudou as caracteristicas antropométricas de escolares de 7
a 17 anos numa abordagem longitudinal, mista e transversal. Foram analisados
298 escolares, 161 do sexo masculino e 137 do sexo feminino.

Machado (1997) comparou o perfil de desenvolvimento (crescimento fisico,
estado nutricional e maturagdo sexual) de escolares de 10 a 15 anos, de ambos
 0s sexos, nascidos e nao nascidos no interior da llha de Santa Catarina. Fizeram
parte desse estudo 365 sujeitos, dos quais 265 foram 'identificados como naturais
do Municipio de Floriandpolis e 100, como néo naturais de Floriandpolis.

Lopes (1999) analisou varidveis antropométricas, da composicédo corporal e
do estilo de vida em criangas de 7 a 10 anos de idade, de origens étnico-culturais
portuguesa, italiana, alema, além de um grupo miscigenado do Estado de Santa
Catarina. Das 1757 criangas que participaram do estudo, 858 foram do sexo
masculino e 899 do sexo feminino. |

As Tabelas 1, 2, 3 e 4 mostram valores medianos das variaveis de massa e
estatura dos sujeitos que fizeram parte dos estudos citados anteriormente e que

apresentam compatibilidade de faixa etaria com o preserne estudo.

Tabela 1
Valores medianos de estatura (cm) por estudo e faixa etaria - RAPAZES
Idade
Estudo 11 12 13 14 15 16 17
NCHS' 143,3 149,7 156,56  163,1 169,0 1765 176,2

Marques etaf 142,0 146,2 153,1 160,8 166,9 170,6 172,3
Guedes® 141,6 147.,4 153,1 158,6 163,6 167,9 171,3
Waltrick® 147.,5 151,5 161,0 169,0 173,0 175,0 178,5

"NCHS - estudo nacional
2Marques et al. — estudo regional
3Guedes — Waltrick —» estudos locais

Observacgao: esta legenda serve também as Tabelas 2,3 e 4.

Tabela 2
Valores medianos de estatura (cm) por estudo e faixa etaria —- MOCAS
Idade
Estudo 11 12 13 14 15 16 17
NCHS' 1448 1515 157,11 1604 161,8 162,4  163,1

Marqu_es etaf 1437 149,2 154,7 158, 1 159,4 159,8 159,9
Guedes® 142,9 148,2 152,9 156,7 159,0 159,2 160,1
Waltrick® 151,0 156,0 159,0 161,0 162,5 163,3 166,0
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Tabela 3
Valores medianos de massa corporal (kg) por estudo e faixa etaria —
RAPAZES.

ldade
Estudo 11 12 13 14 15 16 17
NCHS' 35,3 39,8 45,0 50,8 56,7 62,1 66,3

Marques et af 355 38,2 42,9 49,2 55,2 59,3 61,2
Guedes® 33,1 36,6 40,6 44,9 49,6 54,7 60,2
Waltrick® 39,6 45,9 52,5 54,8 62,0 63,5 72,5

Tabela 4
Valores medianos de massa corporal (Kg) por estudo e faixa etaria —

MOGAS.

idade
Estudo 11 12 13 14 15 16 17
NCHS' 370 415 461 503 537 559 567

Marques etaf 36,9 40,4 45,0 49,1 51,6 52,8 53,1
Guedes® 34,4 38,8 43,2 47,0 50,0 51,8 51,9
Waltrick® 42,3 46.9 499 51,0 54,4 55,4 58,7

Composicao Corporal

A quantificacdo dos principais componentes estruturais do corpo humano
denomina-se composicao corporal. Os trés maiores componentes estruturais sao
0ssos, musculos e gordura. Esses componentes sdo também 0s maiores
responsaveis pela variagao da massa corporal.

A composicao corporal em niveis adequados € importante tanto para o bem-
estar geral das pessoas quanto para a performance atlética.

A quantidade de gordura corporal € determinada avaliando-se a massa
gorda (MG) e a massa livre de gordura (MLG) do individuo. A MG inclui todos os
lipidios que podem ser extraidos do tecido adiposo e outros tecidos. A MLG
consiste em todos os tecidos e substancias residuais, incluindo agua, musculos,
08s0s, tecidos conjuntivos e orgaos internos (Siri, 1961; Brozek et al.,1963).

Na avaliagéo da composicéo corporal sao utilizados procedimentos diretos e
indiretos. O procedimento direto de avaliacdo € realizado através da andlise
quimica das carcagas do animal e do ser humano. Ja o procedimento indireto é

feito por pesagem hidrostatica, mensuracdes das dobras cutaneas e dos
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perimetros. Os métodos diretos proporcionam a validade tedrica dos
procedimentos indiretos, porémA sao as técnicas indiretas que permitem ao
especialista do exercicio fisico avaliar os componentes adiposos e magros das
pessoas vivas (McArdle et al., 1992).

A antropometria vem sendo utilizada ha mais de um século para avaliar o
tamanho e os segmentos corporais, atraves da medicao do perimetro e
comprimento dos segmentos corporais. J4 em 1915, a espessura do tecido
adiposo subcutaneo foi medida através da técnica de dobras cutaneas. No
entanto, somente a partir da década de 1950 foram utilizadas as equagdes
antropométricas para predizer a densidade corporal total (Heyward & Stolarczyk,
1996).

O interesse na avaliagdo corporal, em particular pelo componente de
gordura, tem induzido os pesquisadores a encontrar métodos simples e baratos
de predi¢cdo, como, por exemplo, o uso de dobras cutéaneas e dobras cutaneas
combinadas com outras medidas antropométricas (Brodie, 1988). |

Segundc Petroski & Pires Neto (1993), na analise da gordura corporal, pods-
se utilizar a 1écnica antropométrica de duas formas. Na primeira, utilizam-se ¢x
valores absolutos das dobras cutaneas ou a soma em diferentes locais como
estimativa de cbmposigéo corporal. Na segunda, usam-se os valores de dobras
cutdneas em equacgoes para a predicao da densidade corporal e ou o percentual
de gordura corporal.

No que se refere a equagdes preditivas da gordura corporal em criangas e
jovens, Lopes & Pires Neto (1996) sugerem a utilizacao das equagdes adaptadas
por Lohman (1986) e as equacdes de Slaughter et al. (1988), bem como, as
constantes sugeridas por Lohman (1986) e Pires Neto & Petroski (1996).
Entendem os autores serem estas equagdes as melhores op¢des no momento
para estimar o percentual de gordura e a MLG em criancas e adolescentes.

Muitos estudos tém sido conduzidos na busca de relacionar composigao
corporal e saude. A associacdo da composicao corporal com risco de diabetes,
hipertensao, perfil lipidico e lipoproteico, doencas cardiacas e coronarianas
necessita de atencao adicional. |

O aumento de riscos a saude associados a obesidade é relacionado nao
apenas com a quantidade total de gordura corporal, mas também com a maneira

pela qual a gordura esta distribuida, especialmente na regido abdominal (gordura
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intra-abdominal ou visceral). A gordura visceral € um preditor de doencas
cardiovasculares. Diabetes, hipertensao e desordens metabdlicas sdao somente
alguns dos riscos que acompanham a obesidade abdominal. A dieta e o exercicio
fisico agem na prevengdo e diminuicdo desse tipo de obesidade localizada
(Avery, 1991).

Estilo de Vida

A manutencao do estado de saude depende essencialmente do dia-a-dia.
Todos os comportamentos, atitudes e relacionamentos, mesmo que
indiretamente, podem ter influéncia sobre a saude. Aiguns habitos tém uma
relac;éb mais imediata com a saude, 0s quais podem ser nocivos, como ©
tabagismo, o alcoolismo, o uso indiscrirninado de drogas, océsionando.impaoto
sobre a aptidéc relacionada a saude e a saude em geral ( Bouchard & Shephard,
1993; Do Rio, 1995).

O estilo de vida € construido a partir da maneira diaria de se alimentar, de
investir no auto conhecimento, nas relagdes sociais, ne pratica de atividades
fisicas, enfim, de evitar habitos negativos a satde (Do Rio, 1995). A compreens&o
da fungéo do estilo de vida sobre a aptiddo e saude deveria também incluir uma
avaliacdo do sono, percepcdo do estresse, e comportamentos preventivos
(Bouchard & Shephard, 1993).

Avaliando a saude e o estilo de vida dos adolescentes portugueses em
estudo da Rede Européia HBSC/OMS, Matos et al. (1996, 1998) observaram que:

- quanto a pratica de exercicio fisico: ufn terco dos adolescentes praticam

meia hora por semana ou menos de atividade fisica fora da escola; de 1
a 3 horas, 60,5%; e 4 horas ou mais, apenas 6,2%. Os adolescentes com
mais idade ficam mais tempo praticando atividade fisica fora da escola;
- tempos livres (televisao e jogos de computador): um décimo se ocupa do
tempo livre com menos de meia hora por semana assistindo televisao;
61,3%, entre meia hora e 3 horas; e 28,4% com 4 horas ou mais.
Jogando no computador, 68,7% se ocupam com menos de 1 hora;
26,0%, entre 1 e 6 horas; e 5,4%, com 7 ou mais horas.

- habitos alimen'tarés (bebidas): os rapazes com mais idade sao os

maiores consumidores de café, coca-cola ou outros refrigerantes.
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Comparando-se as bebidas; café, leite e refrigerantes, o refrigerante é a
bebida mais consumida entre os adolescentes portugueses.

- habitos alimentares (doces, bolos, hamburguer e batatas fritas): os
rapazes e 0s mais novos s&o os maiores consumidores de bolos ou
pastelaria, hamburguer, cachorro-quente, salsicha e de batata frita. Os
mais velhos referiram consumir doces mais freqiientemente.

As adolescentes portuguesas foram as maiores consumidoras de frutas e

vegetais.

Exarhinando a associagao entre atividade fisica e outros comportamentos de
saude em uma amostra representativa de adolescentes americanos, Pate et al.,
(1996) observou que existe associagdo entre baixo nivel de atividade fisica e
varios comportamentos negativos a salde. Foram considerados como
comportamentos negativos, fumar cigarros, uso de maconha, baixo consumo de
- frutas, assistir televisdo, ndo uso do cinto de seguranca e baixa percepgao de
desempenho escolar. No que diz respeito ao consumo de frutas e alcool e a
assistir televisdo, interagde:s significativas foram encontradas entre raga,
etinicidade e sexo, sugerindc que fatores socioculturais podem afetar as relagoes

entre atividade fisica e alguns comportamentos de saude.

Atividade Fisica

Segundo Pate (1993), a atividade fisica é responsavel por uma grande
fragao do gaSto energético total diario em criangas e adolescentes. Portanto, € um
dos determinantes importantes para todo o balango energético em jovens. Desta
forma, é razoavel a hipétese de que o comportamento da atividade fisica habitual
poderia assumir o papel na prevengao da obesidade na infancia, uma condi¢ao
que resulta de uma prolongada falta de correspondéncia entre consumo e gasto
energeético.

Para monitorar a fungéo da atividade fisica em crescimento e maturagio, €
importante observar as tendéncias de associagdo entre idade e sexo em
atividades fisicas durante a infancia e a adolescéncia. Resultados do
monitoramento de criangaé e levantamentos realizados com adolescentes sobre
as indicacdes do tempo gasto em atividades fisicas normalmente nao revelam o

vigor da atividade, a energia expendida, ou a natureza das atividades. Além disso,
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a informagao da avaliagéo é limitada para criangas na fase pré-escolar e até os 10
anos de idade (Malina & Bouchard, 1991).

Os mecanismos de medida dos niveis de atividade de criangas pré-
escolares sao derivados da avaliacido de sensores de movimento, ou da
observagao dos pais. As evidéncias geralmente indicam um decréscimo nos
niveis de atividade entre 2 e 5 anos de idade e diferenga entre os sexos. Os
meninos tém niveis mais altos do que as meninas, e existem evidéncias de que
esta diferenca entre os sexos se apresenta até mesmo antes do nascimento
(Malina & Bouchard, 1991). |

Com o avangar da idade, existe uma tendéncia a um decréscimo do gasto
energético médio diario, conseqiéncia da diminuicdo de atividade fisica.
Diminuicao esta que parece ser decorrente de fatores comportamentais e sociéis,
como também pelo aumento dos compromissos estudantis ou profissionais. A
disponibiiidade de tecnologia, o aumento da insegurangca e a reducao dos
espacos livres nos centros urbanos, contribuem também para a inatividade fisica,
favorecendo atividades: sedentarias, como assistir televisao, jogar videogame e
utilizar computadores (Lazzoli et al.,1998).

Em estudo realizado com escolares de 7 a 15 anos provenientes de familias
de baixa renda, Gaya et al. (1997) detectaram caréncias no ambito da resisténcia
e for’ga'abdominal, resisténcia aerdbica e flexibilidade. Por considerarem tais
variaveis como indicadores relevantes aos padroes de aptidao fisica referenciada
& salde, entendem os pesquisadores que estes componentes devem ser
devidamente desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica.

O estudo da relagédo entre assistir televisao, atividade fisica e composi¢cao
corporal em criancas de 5 e 6 anos de idade, realizado por DuRant et al. (1996),
revelou que as criangas de 5 ou 6 anos de idade destinam maior tempo assistindo
televisao quando comparadas as criangas de 3 ou 4 anos. Foi também observado
que existe um maior engajamento das criancas em atividades fisicas quando
estas assistem menos televisdo. Neste sentido, os pesquisadores sugerem que

os pais incentivem seus filhos a brincar mais e assistir menos televisao.
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Estresse

O cientista Hans Selye, Vpioneiro no campo de pesquisas do estresse, criou 0
conceito da Resposta Gerél da Adaptagdo ao Estresse (General Adaptation
Response to Stress), que compreende trés éstégios. No priméiro estagio ocorre a
reacdo de alerta, com todas as respostas corporais em estado de alarme geral,
porém sem envolvimento de nenhum 6érgao especifico. Se o estresse continua por
um periodo suficientemente longo o corpo comega a acostumar-se com ele e
entra num estdgio de adaptacdo ou resisténcia. A reacdo do estresse é
canalizada para um 6rgao especifico ou para um sistema mais capacitado a lidar
com ela ou suprimi-la. A energia de adaptacdo ¢é limitada e se o estresse
continuar o corpo pode, eventualmente, entrar em estado de exaustdo. Durante
este estagio, o 6rgéo ou sistema envolvido com o estresse entra em colapso
(Michal, 1997).

O estresse esta intimamente relacionado com o séntido de “mudanca’, e
como as mudangas sao continuas desde a concepcéo, € dhvio que o estresse
acompanha toda a existéncia (Bauk, 1985). Neste processo continuo de
adaptacdo, pode-se dizer que o segredo da saude e da felicidade reside na
capacidade de ajustamento as condi¢oes deste mundo (Selye, 1956).

A vida agitada, o excesso de informagdes, o avango tecnoldgico e outras
caracteristicas incorporadas no cotidiano do ser humano civilizado, a partir
principalmente do seculo XX, tornam o estresse muito freqUente, sobrando pouco
tempo para a atividade fisica e o relaxamento.

O estresse, como estado de alarme, reagéo de luta ou fuga, tem como
objetivo final uma descarga motora, uma ag¢ado muscular, nos moldes dos
mamiferos superiores e dos ancestrais do homem. Com a civilizagéo, as agdes
fisicas foram, em grande parte, impossibilitadas pelos condicionamentos
repressivos e juridicos da vida social. Desta forma, a expressé.o final dos impulsos
interiores é contida a custa de um grande consumo de energia e de estresse (Do
Rio, 1995). |

A atividade fisica € extremamente importante nas estratégias de combate ao
estresse, pois consegue proporcionar ao organismo vivéncias de prazer, dor e
muitas vezes de éxtase. Se somadas a habilidade fisica, técnico-tatica e biolégica

das reagbes corporais, certamente o prazer estara presente, havendo, desta
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forma, uma melhor administracdo das dores fisicas e psiquicas (Paulinetti &
Machado, 1997).

Os adolescentes sdo particularmente vulneraveis ao estresse, pois a
adolescéncia se caracteriza por um periodo de profundas transformagoes, tanto
de ordem fisica quanto psicoldégica. A adolescéncia € um periodo de emocgdes
intensas, na qual, além de entrar em harmonia com sua prépria sexualidade, o
adolescente tem que demohstrar sucesso com membros do sexo oposto. A
pressdo dos exames escolares, a intimidacdo por parte dos colegas, a
necessidade de auto-afirmac¢do sdo fatores que contribuem para desencadear o
estresse.

Na adolescéncia, a energia fisica para jogos e esportes € dividida em
varios tipos de trabalhos, no lar, na escola ou no emprego. As condicdes
ambientais, bem como os fatores socioecondmicos, contribuem muitas vezes para
limitar as a¢des do adolescente durante o seu tempo livre.

Pires (2001), -em estudo recente sobre Atividade Fisica, Padroes de
Comportamento e Estresse ern Adolescentes do Municipio de Floriandpolis,
envolvendo a faixa etaria de 15 a 19 anos, observou que quase a metade dos
adolescentes (43,1%) estava estressada. A maioria (95%) estava na fase de
resisténcia, e a vulnerabilidade ao estresse foi significativamente associada ao
sexo. Ao comparar o nivel de atividade fisica entre os grupos com estresse e sem
estresse, a autora verificou que as médiaé do tempo despendido em atividades
fisicas de nivel intenso e muito intenso foram maiores para o grupo sem estresse,

diferencas estas estatisticamente significativas (p<0,05) no nivel muito intenso.

Habitos Alimentares

A alimentagao tem sido uma das preocupacgdes fundamentais do homem
desde sua origem na Terra. O homem primitivo era um permanente ‘cacador” de
alimento. Passava quase toda sua vida buscando-o para a sobrevivéncia,
orientado por seus instintos.

Com o passar do tempo, o homo sapiens foi desenvolvendo sua capacidade
mental, conseguindo maior dominio sobre a natureza, armazenando os alimentos
que colhia, cagava e pescava, e, finalmente, plantando, criando e transformando

seu meio. Passou entdo o homem a ter mais tempo para outras atividades, como
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pensar, . criar e relacionar-se em grupo. O alimento, além de fator de

sobrevivéncia, passou a ser motivo de prazer pessoal, algo para se compartilhar
com o cla ou a fribo. Ja naqueles tempos primitivos, oferecer alimentos as
pessoas amigas proporcionava prazer e prestigio ( Motta, 1985).

A formacgao dos habitos alimentares é influenciada por fatores fisioldgicos,
psicolégicos, sdcio-culturais e econdmicos. Atualmente, além das necessidades
orgénicas, influem sobre a selecdo dos alimentos emogdes, preferéncias
pessoais, conhecimentos, tradicdo, motivos econdmicos e sociais, crengas
religiosas, pressdes da midia, modismos. Dessa forma, surgiram os desvios de
bons habitos alimentares, trazendo muitas vezes sérias conseqliéncias a saude
(Motta, 1985; Fisberg, 2000).

O Departamento de Agricultura. dos Estados Unidos (USDA), visando
esclarecer o conhecimento nutricional relacionado a saude, desenvolveu o Guia
da Piramide Alimentar, o qual divide os alimentos em seis grupos basicos,
recomendando um numero de porcdes diarias de cada um. A quantidade e o
numero de por¢cdes devem considerar as necessidades para o crescimento, o
nivel de atividade fisica e a manutencao do peso desejado (McArdle et al., 1992).

O processo de crescimento fisico pode ser interrompido através da ma
nutricdo, em algumas vezes, entre a infancia e a adolescéncia. Ma nutricdo pode
também contribuir para o desenvolvimento de certas doengas que afetam o
crescimento fisico.

Por outro lado, uma alimentacao nao balanceada, com excesso de calorias,
pode desencadear a obesidéde. O processo em que ocorre a obesidade
freqientemente é de longo prazo, pois na maioria das vezes inicia na infancia e,
se assim ocorrer, as probabilidades de obesidade na vida adulta sdo trés vezes
maiores, em comparagao com criangas de peso corporal normal. Em geral, uma
crianca ndo se depara repentinamente com um problema de obesidade. A
gordura excessiva se manifesta também lentamente durante a vida adulta, sendo |
que o periodo entre os 25 e 44 anos constitui os anos mais perigosos (McArdle et
al.,1992).

O desenvolvimento sexual, aliado ao crescimento fisico acelerado na
adolescéncia, resulta em uma surpreendente transformagéo fisica e grandes
gastos energéticos. Nos primeiros dois anos de vida, as criangas precisam de
1300 calorias diarias; 1700 para as de 5 anos; 2200 para a menina de 16, e 2800
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para o menino de mesma idade. Aos 18 anos, 3000 para os meninos, e para as
meninaé, o mésmo valor energético dos 16 anos (Weiss, 1998).

Em estudo realizado na llha de Santa Catarina — Floriandpolis, envolvendo
escolares de amboé os sexos, de 10 a 14 anos, em grupos nativos e nao nativos,
Machado (1997) constatou que, embora em ambos os grupos prevaleca a
normalidade, os casos de desnutricdo sdo mais freqlientes entre os n&o nativos.

Com o propodsito de conhecer os padrdes de consumo alimentar de
nutrientes, determinar os estagios de comportamento em relacdo a atividade
fisica e caracterizar antropometricamente segundo a auto-percepgcdo da
aparéncia corporal em uma populacdo de adolescentes, Braggion et al., (2000)
constataram que o conhecimento sobre habitos de saude nao se reflete no
comportamento alimentar e de atividade fisica, e que a auto-percepgao da
‘aparéncia corporal parece influenciar o consumo alimentar de forma negativa. Os
autores sugerem a elaboragcao de programas de educacao alimentar e promogao
de atividade fisica direcionados aos adolescentes.

Pelo exposto, torna-se evidente que a aquisi¢ao de habilidade que permita
a incorporagdo de habitos saudaveis na infancia e adolescéncia, relacionados
principalmente a atividade fisica, estresse e a alimentagdo, sao condigdes

fundamentais para um estilo de vida saudavel.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Caracterizagao do Estudo

Este estudo, com amostra representativa de uma determinada populagéo de
escolares, envolvendo varidveis de crescimento da composi¢cao corporal e do
estilo de vida, caracterizou-se como uma pesquisa descritivo-comparativa, pois
visou determinar status, opinidbes, alem de investigar mudancas de
comportamento envolvendo grupos de comparagao (.:ay, 1987; Thomas &
Nelson, 1996).

Populacao

O Municipio de Floriandpolis, Capital do Estado de Santa Catarina, esta
localizado entre os paralelos de 27°10' e 27°50' de latitude sul, e no meridiano de
48°24' de longitude oeste. Apresenta um territorio de 436,5 km?, dividido em duas
areas: uma insular, com 424,4 km?, sendo 54km no sentido norte-sul e 18km no
sentido leste-oeste; e outra area continental com 12,1km? Essas areas so
separadas por um canal de 500 metros de largura (IPUF, 2000) (Figura 2). De
acordo com o censo 2000, Florianépolis contava com uma populacao de 341.784
habitantes, sendo 160.551 homens e 171.233 mulheres (IBGE, 2001).

Florianopolis tem sua economia alicergada nas atividades do comércio,
prestacdo de servicos publicos, industria de transformagao e turismo.
Recentemente a industria do vestuario e a informatica vem se tornando também

setores de grande desenvolvimento (IPUF, 2000).
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Santa Catarina ’

Fonte: IPUF - WMQMQW(M)

Figura 2. Localizagdo do Municipio de Florlanépohs

A populagédo deste estudo compreendeu todos os escolares da rede de
ensino publica e particular do Municipio de Florianépolis (SC), Brasil que estavam
matriculados no Ensino Fundamental (52 a 82 série) e Ensino Médio, entre 11 e 17
anos de idade de ambos os sexos.

Seleg¢ao da Amostra

Os procedimentos de selegdo da amostra foram realizados obedecendo a
dois estagios, um com unidade amostral por estabelecimento escolar, e o outro
por classe escolar. O primeiro selecionado aleatoriamente por regido geografica e
rede de ensino, e o segundo aleatéria por conglomerado de classe escolar
(Quadro 1).
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Quadro 1

Estagios da selecao amostral.

Estagios | Unidade amostral Selecéao

Estratificada proporcional por regiao e rede de
ensino
a) Regiao geografica

» Central (distrito sede / central)

» Continental (distrito sede / continente)

» Interior da Illha de S.C. (distritos -
Estabelecimento Canasvieiras, Cachoeira do Bom Jesus,
1 escolar Ingleses do Rio Vermelho, Ratones, Santo
Antonio de Lisboa, Lagoa da Conceicéo,
Ribeirao da llha, Pantano do Sul, Campeche
e Barra da Lagoa.

b) Rede de ensino
= Publica
= Particular
Aleatodria por conglomerado
4 Classe escolar *» Foram considerados todos os alunos
presentes em sala de aula.

Para atender a uma representacao significativa da populacao escolar e ao
mesmo tempo as possiveis variagoes dos niveis sociecondémicos e culturais, a
selecao amostral foi estratificada por regiao.

Para a selecao amostral, foi divido operacionalmente o territério do Municipio
de Florianodpolis em 3 regides: Central, Continental e do Interior da Ilha (Figura 3).
Optou-se por esta forma de divisao, devido ao fato de haver maior concentragao
de estabelecimentos escolares nas regides de menor area geografica (Central e
Continental) e uma menor concentracao na regi@ao que ocupa a maior area
geografica (Interior da llha). Outro aspecto importante € o de que as regides
central e continental sdo consideradas areas urbanas, enquanto que a Regiao do
Interior da llha, constituida por Distritos, apresenta caracteristicas de area rural.

De acordo com a Secretaria de Estado da Educagéao e do Desporto / SC,
através dos dados do Censo Escolar do ano de 2000, Florianopolis contava com
98 estabelecimentos escolares de ensino fundamental (52 a 8° série) e ensino
médio, sendo 66 instituicbes publicas e 32 instituicbes particulares, perfazendo

um total de aproximadamente 50.505 mil escolares (Quadro 2).
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Quadro 2

Populacao escolar do Municipio de Florianépolis de acordo com a série,
rede e nivel de ensino

Ensino fundamental Ensino médio

Rede de ensino 52 62 72 82 12 o3 32 Total

série série série série série série  série e
Estadual 4,155 3.661 3.313 3.226 5.041 3.875 3.149 26.420
Municipal 2.053 1.773 1.434 1.039 - - 6.299
Federal 77 83 74 75 960 938 1.050 2.948
Particular 1.856 1.959 1.913 1.882 2.189 2.433 2.606 14.838
Total 8.141 7.476 6.734 6.222 8.190 7.246 6.805 50.505

Fonte: Censo Escolar 2000 (SEE-SC)

Foram selecionados 20 estabelecimentos escolares de forma aleatoria
(sorteio), sendo 7 para a regiao Central, 7 para a regiao Continental e 6 para a
Regiao do Interior da llha.

Os escolares foram selecionados de forma aleatdria através de sorteio por
conglomerado de classes, resultando em uma amostra de 2.384 escolares. A

Tabela 5 apresenta a distribuicao dos escolares por sexo e idac'e.

Tabela 5
Distribuicao da amostra por sexo e idade
o Idade
Sexo Distribuicao 17 15 13 14 15 16 17 Total
Rapazes n 110 141 140 154 212 210 216 1183
% 93 119 118 130 179 178 185 100
Mogas n 127 140 141 153 217 220 203 1201
% 10,6 11,7 11,7 12,7 1841 183 16,9 100
Total 237 281 281 307 429 430 419 2384

A Tabela 6 mostra a distribuicdo dos escolares de acordo com a regiao
geografica, o estabelecimento escolar e a idade. Fizeram parte da amostra na
Regiao Central, 1.295 escolares, sendo 762 estudantes da rede de ensino publico
e 533 da rede de ensino particular. Na Regiao Continental, a amostra foi
constituida por 465 escolares (354 estudantes no ensino publico e 111 no ensino
particular). Na Regido do Interior da llha, os escolares do ensino publico foram
(452) e do ensino particular (172), totalizando 624 escolares.
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Tabela 6
Distribuicao dos escolares de acordo com a regiao geografica,
estabelecimento escolar e a idade
Regiao ; Idade
Geografica Estabelecimento Escolar ew 5 13 14 15 16 17 Total
Central Escola Téc. Federalde SC n - - - 4 72 43 31 150
- % - - - 29 285 16,7 12,3 11,6
EEB LauroMiller n 40 52 35 14 24 28 50 243
% 37,1 33,1 26,5 10,3 9,5 10,9 19,8 18,8
EEB Celso Ramos n - - g 8 12 12 11 50
% - - 53 59 48 4,7 43 39
Col. Coragaode Jesus* n 40 53 11 1 1 25 8 139
% 37,0 338 83 0,7 04 97 32 10,7
Colégio Decisdao™ n - - - - 12 7 23 42
% - - - - 48 2,7 91 8,2
Colégio Geragao* n 13 32 55 64 72 72 44 352
% 12,0 20,4 41,7 47,1 28,6 28,1 17,4 27,2
EEB GetllioVargas n 15 20 24 45 59 70 86 319
% 13,9 12,7 18,2 33,1 23,4 27,2 34,0 24,6
Total 108" 157 182 136 252 257 253 1295
Coritinental EEB Aderbal R. da Silva n - - 5 8 7 1 1 22
% - - 91 145 85 1,0 1,3 4,7
EB Almirante Carvalhal n 11 74 5 2 - - - 25
% 19,6 17,5 9,0 3,6 - - - 5,3
EEB José Boiteux n 1 7 9 6 2 1 1 27
% 18 1,5 16,4 109 24 1,0 1,3 5,8
EEB Irineu Bornhausen n 1 i2 5 15 16 7 1 57
% 1,8 30,0 91 274 195 6,9 1,3 12,3
Colégio N. Sra de Fatima* n 22 6 22 7 16 11 2 86
% 39,3 15,0 40,0 12,7 19,5 10,9 2,6 18,5
Colégio Antbnio Peixoto* n - - - - 2 19 4 25
% - - - - 2,5 18,8 5,3 54
EEB Anibal Nunes Pires n 21 8 9 17 39 62 67 223
% 37,5 20,0 16,4 30,9 476 61,4 88,2 48,0
Total 56 40 55 550 82 1011776 . 465
Interior EEB lldefonso Linhares n - - - - 8 16 36 60
da llha % - - - - 8,4 222 40,0 9,6
EB Pres. Castelo Branco n 28 32 23 12 11 1 - 107
% 38,4 38,1 24,5 10,3 11,6 1,4 17,1
EEB Osmar Cunha n - - - - 1 4 11 16
% - - - - 1,1 56 122 2,6
EB Osmar Cunha n 4 6 28 48 31 18 8 143
% 55 7,1 298 414 326 250 89 229
EB MéancioCosta n 28 18 23 23 19 10 5 126
% 38,4 21,4 24,5 19,8 20,0 13,9 56 20,2
Colégioda Lagoa* n 13 28 20 33 25 23 30 172
% 17,7 ,33,4 212:28,5 28,3 31,8 33,3 27,8
Total 7384 H04 06 195 72190 624

*Estabelecimentos escolares pertencentes a rede de ensino particular.
Observacao: os valores em percentuais estao dispostos em coluna de acordo com a idade.
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MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS
Divisao por Distritos

4

REGIAO

~ CENTRAL
B CONTINENTAL
B INTERIOR DA ILHA

Figura 3. Municipio de Florianépolis dividido por distritos, e operacionalmente, para efeito
deste, estudo em 3 regides.
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Instrumentos
Caracteristicas Socio-demograficas

As caracteristicas sécio-demogréaficas foram analisadas a partir da coleta de
informagdes pessoais e familiares dos escolares. Foram analisados os seguintes
itens socio-demograficos: sexo; data de nascimento; série; trabalho; nasceu em
florianopolis; com quem mora; numero de irmaos; quantas pessoas moram em
sua casa.

Para detectar o nivel socioecondmico foi utilizado o procedimento adotado

pela Associacéo Nacional de Empresa de Pesquisa — ANEP (1997) Anexo 4.

Estilo de Vida

Com relacéo a variavel estilo de vida, foi utilizado um questionario que
atendeu aos objetivos do estudo e as caracteristicas especificas da populagao
alvo. Este questionario constituiu-se dos seguintes componentes: atividades
diarias, nivel de estresse e habitos alimentares (Anexo 1).
O questionario foi elaborado com base nos referenciais abaixo:
a) Critério de Classificacao Econdmica Brasil (ANEP, 1997);
b) Estudo Nacional da Rede Européia HBSC/OMS (Mattos et al., 1996,
1998).

c) A Method to Assess Energy Expenditure in Children and Adults
(Bouchard et al, 1983)

d) Validade do Questionario de Atividade Fisica — 3-DPAR em Amostra de
Adolescentes Catarinenses (Pires et al., 2000).

e) O Stress esta Dentro de Vocé (Lipp,1999); e

f) A Collection of Physical Activity Questionnaires for Healty-Related
Research (Kriska, A. M. & Caspersen, 1997).

Para os componentes do estilo de vida, foram utilizados instrumentos
retrospectivos de auto-recordacdao da semana que antecedeu a aplicacdo do
questionario (Quadro 3).

As atividades diarias foram analisadas das 6h as 24h tendo como base as

9 categorias de atividades propostas por Bouchard et al (1983).
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Quanto ao nivel de estresse foram utilizados os sintomas sugeridos e
adaptados de Lipp (1999).
Com relagdo aos habitos alimentares foram considerados o consumo de
varias categorias alimentares em dias por semana e vezes no dia.
No Anexo 2 ¢é mostrado o resumo dos resultados do teste de
reprodutibilidade (Pires et al.,, 2001) referente as atividades diarias realizadas
pelos escolares das 6h as 24h em trés dias da semana (domingo, o dia mais ativo

e o dia menos ativo).

Quadro 3
Matriz analitica referente ao questionario sobre as caracteristicas sécio-

demograficas e o estilo de vida dos escolares no Municipio de

Florianodpolis

QUESTIONARIO — ASPECTOS SOCIO-DEMOGRAFICOS E ESTILO DE VIDA*

TOPICO CAMPO DIMENSAQ INDICADORES
A, B (1,2), C, |Informacdes - Dados pessoais e familiares do escolar.
| D, E(1,2), Sécio-
F(1,2,3,4,5,6) | demograficas
G(1,2,3,4)
H
J - Quantidade de utensilios em casa.
K (1,2) - Nivel de escolaridade dos pais.
Categorias Atividades diarias | Recordatorio de atividades diarias (3 dias).
das Categoria das atividades:
atividades 1. Deitado
2. Sentado
3. Em pé — movimentagao suave
1l 4. Deslocamentos
5. Trabalho manual leve
6. Atividades desportivas de lazer
7. Trabalho manual moderado
8. Esporte e lazer moderados
9. Trabalho manual intenso

A.B,C,D,E,F, |Niveis de estresse | Doze tipos de sintomas.

G,H,ILJ,K,L Classificacao do nivel de estresse:

- Sem estresse

- Nivel baixo de estresse

- Nivel alto de estresse

- Nivel altissimo de estresse

AB,C,D,E,F, |Habitos Consumo de alimentos em uma semana:

G alimentares a) Refrigerantes

Leite e queijo

Doces

Pastelaria, batatas fritas e salgadinhos
Hamburguer, salsichas e cachorro quente
Frutas

) Verduras

~— — —

Q >0 00O

* Anexo 1
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Estudo Piloto

Tendo como propdsito de estimar a qualidade dos dados, foi desenvolvido
um estudo piloto no primeiro semestre de 2001, com amostra extraida de duas
escolas da rede de ensino publica em 4 turmas de classe, sendo duas turmas do
ensino fundamental e duas do ensino médio. Dessa forma, a amostra se
caracterizou como sendo intencional abrangendo um total de 92 escolares de

ambos os sexos (Anexo 3).

Medidas antropométricas

Na coleta de dados antropométricos (Quadro 4), foi utilizada uma ficha para
anotacoes das medidas de massa corporal e estatura, tendo como referéncia o
protocolo proposto por Gordon et al, (1991). Os dados das variaveis da
composigao corporal (dobras cutéaneas — triceps e subescapular), com base no
protocolo proposto por Harrison et al.,, (1991). Para a classificagao do indice de
adiposidade, foi utilizado o protocolo de Lohman (1987), com o scimatério das
dobras cutéaneas triceps e subescapular. Quanto ao percentual de gordura (%G),
foi utilizada a férmula adaptada por Lohman (1986), com as constantes

apresentadas por Pires Neto & Petroski (1996).

Quadro 4
Matriz analitica referente a ficha de coleta de dados antropomeétricos dos

escolares no Municipio de Floriandpolis.

FICHA — MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

ITEM | CAMPO DIMENSAO VARIAVEIS

A Antropomeétrica Massa corporal (kg)

I B Estatura (cm)
C (1,2,3) |Dobra cutanea Triceps (mm)
D (1,2,3) Subescapular (mm)
E(1,2,3) |Racga* Branca

| Parda

Negra

“A identificacao da raca foi realizada pelo avaliador através de observacao. Operacionalmente,
para o célculo da gordura corporal, a raga parda foi classificada como sendo branca.
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Massa corporal

As medidas de massa corporal foram obtidas através de balanga digital,
marca Filizola, com definicdo de 100 gramas. No momento da medi¢do, o
avaliado ficou descalgo, vestindo cal¢do e camiseta, posicionando-se no centro da

plataforma da balanca.

Estatura

Utilizou-se uma fita métrica milimetrada, fixada a parede, com o ponto zero
no nivel do solo. O avaliado, descalgco, tomou a posigdo ortostatica,
permanecendo com a massa do corpo distribuido nas duas pernas, bragcos ao
longo do corpo e a cabeca orientada no plano horizontal de Frankfurt. A medida

foi obtida em apnéia apds uma inspiragao profunda.

Dobras cutaneas

Para as medidas de dobras cutaneas, foi utilizado um adipémetro da marca
CESCORF, com escala de 1mm e pressao constante em todas as aberturas
estimada em 10g/mm?. Foram realizadas trés medidas de forma alternada nos
pontos anatdmicos do triceps e subescapular, sempre do lado direito do corpo.
Em todas as mensuragoes foi solicitado que o avaliado permanecesse na posicao

ortostatica.

Triceps

O nivel da medida do triceps foi realizado na linha média da parte posterior
do braco direito, obtida através do ponto meédio entre a projecédo do processo
acromial da escapula e a borda inferior do olécrano da ulna, estando o cotovelo
flexionado aproximadamente a 90 graus. A mensuragao foi feita com o braco

estendido e relaxado ao longo do corpo.

Subescapular

A dobra subescapular foi pincada aproximadamente a 2cm abaixo do angulo
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inferior da escapula. O pingamento foi realizado em um angulo de 45° em relagao

a coluna vertebral.

Percentual de gordura

Para o célculo do percentual de gordura, optou-se pela férmula adaptada por
Lohman (1986), prépria para criancas e adolescentes de 6 a 17 anos de idade,
levando em consideragao idade, sexo e raga.

% G=1,35(TR + SE) - 0,012 (TR + SE)* - C’

C = constante (Tabela 7)

Tabela 7

Constantes por sexo, idade e raca, para o calculo da gordura corporal de

acordo com as idades referidas neste estudo

SEXO  RACA IDADE
11 12 13 14 15 16 17
Mogcas Branca 2,7 20 34 3,6 38 40 43
Mocas Negra 3,0 3,3 3,6 3,9 4,1 4,4 4,7

Rapazes Branca 4,7 5.0 54 I 6,1 6,4 o7
Rapazes Negra 53 5,6 6,0 6,3 6,7 7,0 7,3

*Constantes sugeridas por Lohman (1986), as demais constantes foram apresentadas por Pires
Neto & Petroski (1996).

A massa de gordura (MG) e a massa corporal magra, foram calculadas de

acordo com a férmula sugerida por Behnke & Wilmore (1974).

Massa de gordura Massa corporal magra
MG = MC x (%G / 100) MCM = MC — MG
MC— Massa corporal (Kg) MCM— Massa corporal magra(Kg)
%G— %Gordura (Kg) MG— Massa de gordura

indice de adiposidade

Os niveis de adiposidade foram classificados através do somatorio das duas

dobras cutaneas (triceps e subescapular) conforme Tabela 8.
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Tabela 8
Classificacao do indice de adiposidade

Soma das dobras cutaneas

Sexo Muito . = Moder. Muito
e Baixo Otimo Alto Alto alto

Masculino Até¢9,0 9,1-11,0 11,1-21,0 21,1-29,0 29,1-39,0 >39,1
Feminino Até 11,0 11,1-15,0 15,1-26,5 26,6-35,0 35,1-45,0 >451
Fonte: (Adaptado de Lohman, 1987)

Procedimentos na Coleta de Dados

Precedendo a coleta de dados, foram aprovados os protocolos de
intervencao no estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (Parecer Consubstanciado — Anexo 7)

Posteriormente foi solicitada autorizagcdo da Secretaria de Estado da
Educacao e Desporto do Estado de Santa Catarina, do Municipio de Fioriandpolis,
dos diretores das escolas publicas e particulares, bem como dos pais ou
responsaveis pelos escolares.

A equipe de avaliadores foi composta por cinco professores de Educagao
Fisica, que foram previamente treinados para exercer fungao especifica na coleta
dos dados. Desses, dois professores ficaram responsaveis pelas medidas
antropomeétricas e as devidas explicagdes quanto ao estudo e o preenchimento do
guestionario. Um ficou responsavel pela coleta das medidas de massa corporal e
estatura e outro por medidas de dobras cuténeas. Os demais professores
auxiliaram os escolares no preenchimento do questionario.

Os dados foram coletados nos meses de maio a setembro de 2001,
obedecendo aos critérios estabelecidos pela metodologia aplicada neste estudo.
Em cada estabelecimento de ensino, foi solicitada a direcao, lista atualizada dos
escolares matriculados, bem como local adequado para coletar as medidas
antropomeétricas e as informacoes para o questionario.

Para maior precisao e delineamento das faixas etarias, a idade cronolégica
dos escolares foi determinada de forma decimal, conforme critérios estabelecidos

por Ross & Marfell-Jones (1982). Na formacao dos grupos etarios, a idade inferior
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foi considerada em 0,50 e a idade superior em 0,49, centralizando-se a idade
intermediaria em anos completos. Por exemplo, para a idade de 12 anos, foram
considerados todos os valores contidos entre o limite inferior de 11,50 e o limite

superior de 12,49. Para as demais faixas etarias, o procedimento foi o mesmo.

Tratamento Estatistico

Com base nos objetivos propostos, utilizou-se para tabulagédo dos dados o
programa de computador EXCEL, versédo 97, e para andlise estatistica, os
procedimentos contidos no pacote estatistico Statistical Package for the Social
Science (SPSS), versao 10.0. |

Para variaveis que apresentaram distribuicdo normal e medidas intervalares,
utilizou-se a estatistica paramétrica, e nas variaveis com caracteristicas
assimétricas, nominal ou ordinal, foi utilizada a estatistica nao-paramétrica
(Barbetta, 1998; Pestana et. al.,, 1999; Siegel, 1975; Thomas & Nelson 1996).

Na analise das variaveis quantitativas, foram utilizadas (distribuicao em
freqléncia, percentagen. e medidas de tendéncia central e de dispersao), para
caracterizar a amostra em estudo.

Quanto as variaveis qualitativas, foi adotado o processo de analise das
medidas de associagao (x?) para analisar as caracteristicas sécio-demograficas.

Utilizou-se na comparagcao de médias das variaveis antropometricas,
composigao corporal e atividades didarias o teste “t” de Student para amostras
independentes (sexo) e analise de varidncia com dois fatores (idade e sexo).

Para a anélise das variaveis do estilo de vida, além dos recursos de
distribuicao em frequéncias, foram também utilizados os procedimentos da
estatistica ndo-paramétrica através dos testes Qui-quadrado (x?), Kruskal-Wallis e
Mann-Whitney, por idade e sexo na comparagao dos niveis de esforco fisico.

O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.
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Limitagdes do Estudo

Este estudo apresentou as seguintes limitagoes:

o uso de questiondrio numa das etapas da coleta de dados. Esse
procedimento pode ter apresentado imprecisées nas respostas, mesmo
que o instrumento tenha sido testado em estudo piloto;

avaliagdo das variaveis de crescimento e de composi¢ao corporal, tendo
como base apenas a idade cronolégica; e

a impossibilidade de selecionar com precisdo os grupos étnico-culturais,

tendo em vista a crescente miscigenagao.



CAPITULO IV

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este Capitulo foi descrito de forma a oferecer um melhor entendimento dos
temas pertinentes aos objetivos propostos no Capitulo I.

Dessa forma, optou-se por relacionar os temas em itens, analisando-os de
acordo com sua abrangéncia.

Caracteristicas socio-demograficas da amostra:

- demograficas; e

- geogréaficas.

Crescimento fisico:

- massa corporal; e

- estatura.

Composicao corporal:

- percentual de gordura;

- dobras cutaneas; e

- indice de adiposidade.

Estilo de vida:

- atividades diarias;

- nivel de estresse; e

- habitos alimentares.
Caracteristicas Socio-demograficas da Amostra

Em uma pesquisa € muito importante o conhecimento da procedéncia dos
dados e as caracteristicas dos sujeitos da populacao. Neste sentido, buscou-se,

através das caracteristicas sécio-demograficas, estabelecer a relacdo entre o
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individuo e o meio ambiente em que vive. Neste estudo, essas caracteristicas
incluem os aspectos demograficos e geograficos.

Segundo Malina & Bouchard (1991), a condig@o na qual as criangas nascem
e vivem pode mostrar uma influéncia profunda no crescimento e na maturagao.
Tal condicéo inclui qualidade de condigdes viventes, tamanho familiar ou numero
de irmaos, local da residéncia (urbana ou rural), e situagao socioeconémica.

As caracteristicas demograficas compreendem o sexo do escolar, a faixa
etaria, o numero de irmaos, o numero de pessoas que moram em casa, com
guem moram, trabalho, rede de ensino e nivel socioeconémico.

Participaram deste estudo 2.384 escolares, sendo 1.201 mogas (50,4%) e
1.183 rapazes (49,6%). Desses, 65,7% estudavam em escolas publicas e 34,3%
em escolas particulares. A média de idade dos escolares foi de 14,45+1,99, sendo
14,4242 00 para as mogas e 14,48+1,97 para os rapazes.

Na Figura 4 sao apresentadas as distribuicoes dos escolares por idade,
sendo que o maior percentual de escolares foi de 15 e 16 anos, com 18% cada; e,
em seguida, a idade de 17 anos, com 17,6%. As idades de 11 a 14 anos variaram
de 9,9% a 12,9% respectivamente.

Quanto ao numero de irmaos, observa-se na Figura 5 uma maior
concentragao entre 1 e 2 (56,1%), seguido de 3 e 4 (18,1%). Esses dados
coincidem com o ultimo censo realizado no Brasil (IBGE, 2001), o qual revelou um
decréscimo na taxa de fecundidade que na década de 1960 era de 6,3 filhos para

2,3 por mulher.
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Nenhum 1-

Idade Irmaos

Figura 4. Caracterizacao da amostra de acordo Figura 5. Caracterizagao da amostra de acordo
com a idade com o numero de irmaos

Os dados apresentados na Figura 6 mostram que existe uma

predominancia de 3 a 4 pessoas que moram nas residéncias dos escolares
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(58,6%). A maioria dos escolares (65,4%) vive com o pai e a mae, enquanto que 1

em cada 4 escolares vive s6 com a mae, e apenas 5,2% com o pai (Figura 7).

70 (O Pai mMae 0 Ambos § Outros |
| 58,6

52 3,0 1

Até 3 3-4 >5
Nimero de pessoas

65,4

Figura 7. Caracterizagao da amostra de acordo

[ Figura 6. Caracterizagao da amostra de acordo
com quem o escolar mora

com o numero de pessoas que moram em casa

Verificou-se que a maioria dos escolares (83,9%) nao trabalhava.

Em relacdo ao nivel socioeconémico, os resultados mostraram que as
classes predominantes foram as intermediarias, ficando a classe C com o maior
percentual de escolares (33,3%), seguida pela B2 (25,5%) e B1 (19,2%). Essas
trés classes intermediarias somaram um total de 78,0% dos escolares (Figura 8).

As caracteristicas geograficas deste estudo representam as regidoes em
gue os escolares estudam, e se sao naturais do Municipio de Floriandpolis.

Devido a proporcionalidade amostral estabelecida entre os estratos, a
Regiao Central apresentou um maior percentual de escolares (54,3%), seguida

da Regiao Continental, com 26,2%, e a do Interior da llha, com 19,5% (Figura 9).
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Classes

Figura 8. Caracterizagdo da amostra de acordo ‘ Figura 9. Caracterizagao da amostra de acordo
com a classe socioeconémica com as regides geograficas

Ao serem questionados se nasceram no Municipio de Floriandpolis, 63,8%
dos escolares referiram que sim, enquanto que seus pais (57,9% dos pais e
57,5% das maes) responderam que nao.

Por se tratar de uma amostra aleatéria, composta por escolares de ambos
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0s sexos, pertencentes as redes publica e particular de ensino, situadas em trés
diferentes regidoes geograficas, optou-se neste estudo por relacionar os aspectos
demograficos e geograficos com os aspectos socioeconémicos.

Na Tabela 9, observa-se que as familias com menor numero de pessoas
apresentaram maior nivel socioecondémico. Os escolares que estudavam em
estabelecimentos publicos, como era esperado, foram classificados no nivel
socioecondmico mais baixo. Os escolares da Regiao do Interior da llha, foram os

que apresentaram menor poder aquisitivo.

Tabela 9
Distribuicao dos escolares por caracteristicas demograficas e geograficas

de acordo com a classificagao socioeconémica

Classificacao socioeconémica

Variavel Ai_ A2 Bl B2 C D E
Numero de irmaos , , ,
Nenhum 3,1 46 16,9 246 46,2 4.6 -
1-2 2,2 14,0 22,9 26,2 29,1 52 0,4
3-4 1,9 7,6 14,8 23,1 39,8 2,3 0,5
>4 - 6,4 7,0 17,6 50,3 6,6 2.1
- o

iora com quem

Pai 5,6 7,0 16,9 32,5 31,0 7,0 -
Mae 1,0 6,5 15,6 22,6 39,5 141 0,7
Ambos 2,1 146 21,0 26,5 304 5,0 0,4
QOutros 1,6 9,6 144 232 416 8,8 0,8
Trabalho ,
Sim 0,7 6,9 17,8 24,0 429 6.5 1.2
Nao 1,8 12,0 195 256 326 7.9 0,6
Rede de ensino . ; .
Publica 0,1 8.7 11,2 272 459 11,3 0,6
Particular 5,3 28,0 346 223 9.1 0,6 0,1
Nasceu Floriandpolis (o escolar)
Sim o 4 12,2 19,0 26,5 33,5 6,6 0,5
N&ao 2,1 11,8 194 239 327 9,5 0.6
Regiao geografica -
Central 1,9 15,5 21,9 253 29,5 5,9 0,2
Continental 1.3 8,2 17,0 30,1 37,0 6,0 0,4
Interior da llha 2,2 757 154 229 383 125 1,0

Observacao: os valores desta tabela estao representados por percentuais distribuidos em linha.
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Crescimento Fisico

Massa corporal e estatura sdo medidas comumente usadas em estudos de
crescimento. Do nascimento a maioridade, a massa corporal e a estatura seguem
um padrdao de crescimento que compreende quatro fases: ganho rapido na
primeira infancia; ganho équilibrado na meia infancia; ganho rapido durante o
estirao da adolescéncia; e, apos este periodo, um lento aumento do crescimento
estatural, cessando ao atingir a idade adulta. No entanto, a massa corporalv
normalmente continua aumentando durante a vida adulta (Tanner, 1975; Malina &
Bouchard, 1991).

Massa Corporal

O comportamento da curva referente a variavel massa corporal (Figura 10)
foi crescente dos 11 aos 17 anos de idade para ambos os sexos, estando dentro
da normalidade. As mocgas apresentaram valores superiores aos rapazes na
variavel massa corporal apenas na idade de 11 znos. Dos 12 aos 14 anos os
valores foram considerados similares, com ligeira vantagem para os rapazes,
enquanto que dos 14 anos em diante estes apresentaram. resultados
acentuadamente superiores aos das mogas.

Estudos realizados por Guedes (1994), com escolares da rede publica do
Municipio de Londrina - PR, Brasil e Madureira (1996), com escolares da rede
particular do Municipio de Maringa - PR, Brasil e no colégio Marista de Carcavelos
em Portugal, encontraram resultados contrarios a este estudo, com superioridade
para as mogas na variavel massa corporal dos 12 aos 14 anos. Por outro lado,
resultados similares foram encontrados em estudo longitudinal misto realizado por
Waltrick (1996) com criancas e adolescentes de 7 a 17 anos na llha de Santa
Catarina (Floriandpolis), detectando médias superiores de massa corporal nos
rapazes de 13 e 14 anos de idade em relacao as mogas.

‘Na comparagao da massa corporal entre os sexos, os resultados nas idades
de 15, 16, e 17 anos mostraram diferengas estatisticamente significativas (p<0,05)
a favor dos rapazes (Tabela 10).

Utilizando-se a estatistica “F”, verificou-se que para as variaveis sexo, idade

e a interagdo de ambos, foram encontradas diferengas estatisticamente

.
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significativas (p<0,05) para a massa corporal.

Na faixa etaria que compreende este estudo (11 a 17 anos), o ganho de
massa e estatura constituem informagdes importantes que podem auxiliar na
caracterizagdo do perfil antropométrico dos adolescentes e de seu estado de
saude (Monteiro, 1999).

Os ganhos médios anuais de massa corporal de maior expressao ocorreram
nas faixas etarias dos 12-13 anos, e 15-16 anos, com 4,48/kg ano e 5,96/kg ano

para as mogas e rapazes respectivamente (Tabela 11‘).
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Figura 10. Valores médios de MASSA CORPORAL de
acordo com a idade e sexo.
Estatura

A exemplo da variavel massa corporal, a magnitude dos valores de estatura
tambeém foram crescenteé dos 11 aos 17 anos, tanto para as mogas quanto para
0s rapazes. As mogas apresentarém valores superiores na faixa etaria dos 11 aos
12 anos, e os rapazes, dos 13 aos 17 anos (Figura 11).

Com relagéo a comparagao da estatura entre os sexos, nos resultados das
idades de 11 e dos 14 aos 17 anos foram verificadas diferencas estatisticamente
significativas, sendo que aos 11 anos a favor das mogas e dos 14 aos 17 anos a

favor dos rapazes (p<0,05). Essas diferencas devem-se ao fato de o estirao de
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crescimento ser mais tardio e prolongado nos rapazes, deixando-os mais altos e
mais pesados, quando comparados com as mogas, que apresentam um estirdo
mais cedo e temporario.

Os resultados da andlise de varidncia na varidvel estatura entre mocgas e
rapazes, por serem estatisticamente significativos, mostraram que as variaveis
sexo e idade e a interagdo de ambas exercem influéncia na estatura (Tabelé 10).

As médias das variaveis de massa corporal e estatura foram superiores em
ambos os sexos em todas as idades (dos 11 aos 15 anos), quando comparadas
com resultados verificados por Sobral (1989), em um estudo antropométrico
realizado na Ilha dos Acores. Esses resultados sugerem que mesmo com a forte
influéncia da colonizagdo agoriana na Ilha de Santa Catarina, o florianopolitano
apresenta caracteristicas fisicas diferentes dos agorianos, provavelmente devido
a interferéncia de outras etnias, ragas, culturas (influéncia de quase 40% de
escolares nao nativos na amostra deste estudo) e da relacdo individuo meio

ambiente, ambas presentes no macrossistema da regiao.
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Figura 11. Valores médios de ESTATURA de
acordo com a idade e sexo.
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Os indices de crescimento meédio anual na varidvel estatura para as mogas
apresentaram como era esperado uma redugédo dos 11 aos 17 anos. Para os
rapazes os valores estiveram muito préximos na faixa etaria dos 11 aos 15 anos,
enquanto que nas demais idades, houve uma reducgdo acentuada (Tabela 11).

O maior ganho em estatura foi na faixa etaria de 11-12 anos, com 4,95 cm e
6,09 cm por ano para as mogas e rapazes respectivamente. Depois de atingirem
o apice, as mogas tiveram um decréscimo mais cedo e rapido, enquanto que os
rapazes mais lento e prolongado.

| Segundo Tanner (1975), na puberdade a taxa de crescimento anual
praticamente duplica a sua velocidade. Os rapazes, no ano em que o crescimento
atinge a velocidade maxima, crescem de 7 a 12 cm, enquanto que as mogas,

entre6a 11 cm.

Composicao Corporal

Tradicionalmente, o termo composi¢ao corporal quase Sempre s refere a
separacao simples do corpo em dois componentes: a massa gorda & a massa
livre de gordura. A quantidade relativa de gordura corporal (% de gordura), € sem
duvida a medida mais comum de composi¢cao corporal nas criangas, adolescentes
e adultos, devido a relagcao bem estabelecida entre obesidade, variedade de

doéngas e fatores de risco (Martin et. al., 1996).
Percentual de gordura

Se os valores do percentual de gordura foram crescentes dos 13 aos 17
anos para as mogas, para os rapazes ocorreu o oposto (Figura 12). As mogas,
como ja era esperado, apresentaram valores superiores aos rapazes em todas as
idades, com maior indice aos 17 anos (23,94%), enquanto que os rapazes

apresentaram maior indice aos 12 anos (17,48%).
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Figura 12. Valores médios do PERCENTUAL DE GORDURA
de acordo com a idade e sexo.

O desequilibrio entre atividades fisicas diarias reduzidas e o excesso do
consumo . alimentar com grande valor caldrico, aliados ao tempo que o
adolescente passa assistindo televisao, é um importante fator associado a
obesidade, podendo contribuir em até 2% na obesidade, para cada hora adicional
de televisao (Dietz, 1993).

 Na comparagao do percentual de gordura por idade entre os sexos, os
resultados apresentaram diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) em
todas as idades (Tabela 10). Os estudos de Madureira (1996) com escolares
brasileiros e portugueses, e os de Waltrick (1996) com escolares brasileiros da
llha de Santa Catarina (Floriandpolis) encontraram resultados semelhantes
quanto a prevaléncia do percentual de gordura em todas as idades para as
mogas. |

Verificou-se através da estatistica “F”, que a variavel sexo e a interagéo sexo

e idade, exercem influéncia sobre o percentual de gordura.
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Valores de média, desvio-padrao e da estatistica “F” quanto a influéncia do

sexo, da idade e da interacao entre sexo*idade nas variaveis de massa

corporal, estatura e percentual de gordura

Id Massa Corporal Estatura .Percentual de Gordura
ade o
(anos) (kg) (cm) , (%)
Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes
11 40,67 38,85 147,61 145,60 21,38 16,58
- 49,22 +8,06 +6,89 +7,52 +6,43 +6,59
12 44 .01 44 .41 152,56 151,69 20,41 17,48'
18,64 +10,57 +7,08 +8,33 +6,28 +7,91
13 48,58 49,09 157,09 157,30 21,94 16,14'
18,87 +11,58 +6,70 +8,88 +5,96 +7,56
14 52,72 53,12 160,22 162,77 123,00 14,10'
+8,94 +9,61 +4.65 +8,85 +5,67 16,28
15 55,20 58,71 161,38 168,64 23,73 13,12*
+10,04 +10,95 +6,33 +7,81 +5,70 +6,14
16 55,35 64,67 162,25 173,17 23,03 12,97
18,13 12,24 +6,36 6,53 +5,34 +5,95
17 55,39 67,57 162,36 174,92' 23,94 13,52
+9,06 +12,78 +6,28 +6,28 +5 .51 +6,45
Faxo 193,67* 389,38" 1,20
Fu ade 61,78* 210,61* 8(Z,71
F sxoridade 22,46* 56,78~ 18,30*

* Diferengas entre os sexos por idade e valores de “F” estatisticamente significativos (p<0,05).

Analise de variancia com dois fatores (sexo e idade),

independentes na comparagao entre sexos.

teste “t” de Student para amostras

O valor de aumento médio anual para o percentual de gordura (Tabela 11)

demonstrou situagdes opostas entre os sexos nas faixas etarias de 11-12 a 14-15

anos, ou seja, quando houve aumento para as mogas, para os rapazes houve

reducao e vice-versa. Na faixa etaria de 15-16 anos, ambos, mocgas e rapazes,

apresentaram uma redugdo no percentual de gordura, enquanto que dos 16-17

anos houve aumento deste percentual.

Os valores mais elevados do percentual de gordura anual foram encontrados

nas faixas etarias de 11-12 (0,90% ano) e 12-13 (1,53% ano) anos para rapazes e

mogas respectivamente.
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Tabela 11

Valores de ganho médio anual de massa corporal, estatura e percentual de

gordura

Faixa etaria Massa Corporal Estatura Percentualode Gordura
(anos) (kg) (cm) (%)
Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes

11-12 3,34 5,56 4,85 6,09 . -0,97 0,90
12-13 4,48 4,68 4,53 5,61 1,53 -1,34
13-14 4,14 4,03 3,13 5,47 1,06 -2,04
14 - 15 3,01 5,59 1,16 5,87 0,73 -0,98
15— 16 0,15 5,96 0,87 4,53 -0,70 -0,15
16— 17 0,14 2,90 0,11 1,75 0,91 0,55

Nas ultimas décadas, estudos tém mostrado um aumento da obesidade na
infancia e adolescéncia nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Esses
resultados sao preocupantes, tendo em vista que os adolescentes com sobrepeso
possivelmente farao parte de uma geracao de adultos obesos.

Resultados preliminares do National Health and Nutrition Examination
Survey (NHANES, 1999), realizado com a populagcao civil norte-americana,
usando medidas de massa corporai @ estatura, indicou que 13% das criangas de
6 a 11 anos e 14% dos adolescentes de 12 a 19 anos de idade eram obesos. Isso
representa um aumento de 2% a 3% comparados aos 11% obtidos em NHANES
Il (1988-94). No intervalo de tempo entre NHANES Il (1976-80) e lll, a
prevaléncia de sobrepeso entre crian¢as com idades de 6 a 11 anos aumentou de
7% para 11%, e de 5% para 11% em adolescentes de 12 a 19 anos de idade. No
periodo entre 1960 é 1980, os indices de sobrepeso foram considerados

relativamente estaveis.

Dobras Cutaneas

Triceps
O comportamento da curva referente as espessuras das dobras cutaneas na

regiao anatémica do triceps revelou que, com exceg¢ao dos 12 anos de idade, os
resultados foram superiores nas mocgas. Dos 11 aos 12 anos de idade, houve
reducdo na espessura da dobra cuténea ftricipital nas mocas e aumento nos
rapazes. Nas demais idades (dos 13 aos 17 anos), as mogas apresentaram

aumento, enquanto nos rapazes houve uma reducao e em seguida manutencao.
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Os rapazes, de modo geral, apresentaram valores de espessura de dobra
cutanea similares nas idades de 11 e de 14 a 17 anos de idade.

As mocas apresentaram valores mais elevados de espessura da dobra
cutanea na regido do triceps aos 11 e 17 anos de idade, com redugéao temporaria
aos 12 anos. Ja os rapazes, na mesma idade, apresentaram indices mais
elevados, considerados neste estudo como aumento temporario (Figura 13).

Na comparagdo das espessuras de dobras cutdneas do triceps entre os
sexos por idade, verificou-se maior espessura nas mogas aos 11 anos e dos 13

aos 17 anos, com diferengas estatisticamente significativas.
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Figura 13. Valores médios da DOBRA CUTANEA DO TRICEPS
de acordo com a idade e sexo.

Na aplicagao da estatistica “F”, observou-se que existe influéncia do sexo e
a interacao de sexo com a idade na variavel dobra cutanea do triceps (Tabela 12).

Esses valores foram estatisticamente significativos.

Subescapular ,
Quanto ao comportamento da curva referente a espessura da dobra cutianea

na regiao anatébmica subescapular, conforme Figura 14, os resultados



50

evidenciaram que as mogas apresentaram valores superiores em todas as idades
quando comparadas com os rapazes.

As mocgas apresentaram picos mais elevados na espessura da dobra
cutdnea na regiao subescapular aos 11, 15 e 17 anos de idade, e redugao
temporaria aos 12 e 16 anos, sendo que aos 12 anos esta reducdo foi mais
acentuada. Os rapazes, por outro lado, apresentaram picos mais elevados aos 11
e 17 anos, com redugao prolongada até os 16 anos, e rapida recuperagao aos 17

anos com resultados semelhantes aos verificados aos 11 anos de idade.
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Figura 14. Valores médios da DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR de
acordo com a idade e sexo.

Na comparacao dos resultados das espessuras da dobra cutanea
subescapular, entre os sexos por idade (Tabela 12), verificou-se que com
excecdo das idades 12 e 13 anos, as demais apresentaram diferengas

estatisticamente significativas, sendo a favor das mocas aos 11 anos e dos 14

aos 17 anos de idade.
Na aplicagao da estatistica “F”, verificou-se que as variaveis sexo, idade e a

interagao de ambas, apresentaram valores estatisticamente significativos.
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Somatodrios das Dobras Cutaneas (triceps e subescapular)

O comportamento da curva do somatério das dobras cutaneas (iriceps e
subescapular) apresentou aos 12 anos valores similares entre mogas e rapazes.
Nas demais idades, verificou-se diferengas estatisticamente significativas entre os
sexos a favor das mogas (Figura 15 e Tabela 12).

De modo geral, esses resultados vém ao encontro dos estudos realli'zados
por Tanner, citado por Malina (1975), revelando que nas mocgas os valores da
dobra cuténea do triceps eram superiores aos da dobra cutédnea subescapular. Ja
nos rapazes, a dobra cutanea do triceps apresentou valores superiores aos da
dobra subescapular até os 15 anos de idade. Apds essa idade (16 e 17 anos), a

dobra-subescapular passa a ser mais espessa.
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Figura 15. Valores médios do SOMATORIO DAS DOBRAS CUTANEAS
(triceps e subescapular) de acordo com a idade e sexo.

Estudando fatores associados a obesidade em adolescentes de 15 a 17
anos de idade de ambos os sexos, Fonseca et al. (1998) revelaram que a
influéncia familiar e o sedentarismo, particularmente nos rapazes, sao importantes

fatores no desenvolvimento do sobrepeso. Por outro lado, nas mogas um padrao
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estético de magreza parece predominar através de habitos e consumo alimentar
inadequados. '

- No Anexo 5 sdo mostrados os resultados de média, desvio-padrao, mediana,
minimo e maximo das varidveis de massa corporal, estatura, massa corporal
magra, massa de gordura, percentual de gordura, triceps, subescapular e soma

das duas dobras cutaneas de acordo com a idade e o sexo.

Tabela 12 |
Valores de média, desvio-padrao e da estatistica “F” quanto a influéncia do
sexo, da idade e da interacao entre sexo*idade nas variaveis de dobras-

cutaneas do triceps e subescapular e o somatério de ambas

Dobra / Triceps Dobra / Subescapular Somatdrio (mm)
ldade (mm) (mm) (triceps / subescapular)
Mocas  Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes

11 16,69 9,34 13,10 10,22 24,09 20,53

45,02 +4,87 +6,46 +7,15 +11,04 +10,51

12 13,04 13,60 9,68 9,45 . 22,73 23,05

+4,37 46,82 +5,70 +7.51 +9,33 +13,57

13 14,45 12,09 10,90 9.44 25,36 21,54

+4,68 +5,55 +5,88 7,77 +9,85 +12,62

14 15,83 10,18 12,01 8,33 27,87 18,52

' 45,76 +4,65 +6,75 +5.28 +11,76 +9,34

15 16,63 9,33 13,00 8,42 29,63 17,75

+6,25 +4,49 +7,33 +4,67 +12,65 +8.82

16 15,94 9,22 11,50 8,92 27,45 18,15

+4,99 +4,72 +4 .85 15,61 +8,95 +9,83

17 16,69 9,34 13,10 10,22 29,80 19,57

+5,02 +4 87 +6,46 +7.15 +10,43 +11,43
Fsexo 1.30” 6.71* 1,66*
Fsdade 376 83.03* 21 7,19
Fsexotidace - 27,79 4,24 13.29*

* Diferencas entre sexos por idade e valores de “F” estatisticamente significativos (p<0,05).

Andlise de variancia com dois fatores {sexo e idade). teste “t” de Student para amostras
independentes na comparacao entre sexos.

indice de Adiposidade

Os indices de adiposicade de até 15% da massa corporal para as mogas €
10% para os rapazes podem indicar possiveis casos de desnutricao, enquanto
que padrdes de obesidade sao caracterizados com indices acima de 30% para as
mocgas e 25% para os rapazes (Lohman, 1992).

Conforme a Tabelé 13 e Figura 16, observa-se que na comparacao entre os

sexos, 52,3% das mocgas e 64,0% dos rapazes, classificaram-se na categoria
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otima de adiposidade (10% a 20% - rapazes e 15% a 20%m - mogas da gordura
corporal). Acima da categoria 6tima de adiposidade classificaram 41,7% das
mogas e 26,5% dos rapazes e desaconselhaveis para a saude 19,3% das mogas
e 13,2% dos rapazes se enquadraram nas categorias de obesidade (> 30% -
mogas e >25% - rapazes da gordura corporal). Esses dados indicam que tanto as
mogas quanto os rapazes mostraram uma tendéncia de obesidade, com
prevaléncia nas mogas.

Segundo Fisberg (1995), a obesidade pode ter infcio em qualquer época da
vida, especialmente nos periodos de aceleragdo do crescimento. A obesidade na
infancia e na adolescéncia tende a manter-se na vida adulta, gerando uma
situagdo de risco que leva ao aumento da mortalidade por associagdo com
doencas cardiovasculares e alteragcbes metabdlicas. O risco relativo de uma
crianga tornar-se obesa quando adulta, comparado com uma ndo obesa, € de 2 a

6 vezes.

Tabela 13

Classificagao do indics de adiposidade de acordo com o sexo

Classificacao do indice de adiposidade

Sexo Muito . 2. Moder. Muito
baixo Baixo Otimo Alto Alto alto
n % n % n % n % n % n %
Mogas 6 0,5 61 55 580 52,3 249 22,4 142 12,8 72 6,5
Rapazes i2 1,1 96 85 726 64,0 151 13,3 69 6,1 80 7,1

Observacao: o0s valores desta tabela estao dispostos erh linha de acordo com 0 sexo.

M Mocas
D Rapazes

Percentual

Muito baixo  Baixo Otimo  Moder. Alto Alto Muito Alto
Classificacao

Figura 16. Classificacdo do INDICE DE ADIPOSIDADE
de acordo com o sexo.
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Classificando o indice de adiposidade conforme o nivel socioecondmico,
verificou-se que as classes de poder aquisitivo mais baixo apresentaram menor
proporgdao de escolares classificados nos niveis ‘moderadamente alto e alto,
enquanto que nos niveis baixo e muito baixo a proporgao foi maior (Tabela 14 e
Figura 17). Esses dados sugerem que quanto maior o poder aquisitivo, maior é a

probabilidade de sobrepeso e obesidade.

Tabela 14

indice de adiposidade de acordo com o nivel socioeconémico

indice de adiposidade
Muito baixo Baixo Otimo Moder. Alto Alto Muito alto
n % n % n % n % n % n %
Classe A1A2 (A) 1 0,3 13 42 177 56,9 65 20,9 38 12,2 17 55
Classe B1B2 (B) 4 0,4 56 56 590 586 188 18,7 97 9,6 72 7,1
Classe C 10 1,3 63 85 435 58,5 119 16,0 63 8,5 54 7,3
Classe DE 3 1,6 25 13,7 104 571 28 154 13 7,1 9 49

Observagao: os valores desta tabela estao dispostos em linha de acordo com o nivel

Classificagao
Socioecondmica

socioecondmico.

70,0
/M Classe A1A2 (A) |
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Muito baixo Baixo Otimo Moder. Alto Alto Muito alto
: Classificacao

Figura 17. Classificacdo do INDICE DE ADIPOSIDADE de acordo
com o nivel socioeconbmico.

Com relagéo a idade, as mocgas dos 11 aos 17 anos apresentaram maior

numero de classificadas no nivel 6timo de adiposidade, mantendo uma certa
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Conforme Tabela 16 e Figura 19, nos rapazes, o comportamento do indice
de adiposidade com relagao a idade apresentou resultados variados dos 11 aos
17 anos. No nivel de adiposidade muito baixo (< 6,0% de gordura corporal)
poucos escolares foram classificados. Os resultados para o nivel de adiposidade
6timo foram superiores a soma dos valores dos niveis moderadamente alto, alto e
muito alto. Nos niveis de adiposidade que caracterizam obesidade, os destaques
foram aos 12 e 13 anos, com o maior percentual de classificados no nivel muito
alto (> 30%% de gordura corporal), € aos 17 anos com o maior percentual de

classificados no nivel alto (25,1 a 31,0%). -

Tabela 16
indice de adiposidade de acordo com a idade — RAPAZES

Indice de adiposidade

Idade Muito baixo Baixo Otimo Moder. Alto Alto Muito alto
n % n % n %o n % n % n Yo
11 1 8,3 9 9,4 60 8,3 26 17,2 4 5,8 8 10,0
12 2 16,7 9 9,4 73 10,1 23 15,2 13 18,8 19 23,8
13 2 16,7 10 10,4 89 12,3 11 7,3 11 15,9 17 21,3
14 1 8,3 18 18,8 92 12,7 23 15,2 7 10,1 7 8.8
15 3 25,0 22 22,9 142 19,6 18 11,9 11 15,9 10 12,5
16 3 25,0 15 15,6 140 19,3 18 11,9 14 20,3 7 8,8
17 0 0.0 13 13,6 130 17,9 32 21,2 9 13,0 12 15,0
25,0
!l Moder. Altoi
‘7 Alto §
20,0 1 \OMuito alto |
< 15,0 -
=
c
Q
Q
o
a 10,0 -
5,0
0,0 -
11 12 13 14 15 16 17
idade

Figura 19. Percentual dos escolares classificados nos niveis de
adiposidade moderadamente alto, alto e muito alto
de acordo com a idade - RAPAZES.
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Do total de escolares classificados nos niveis de adiposidade
moderadamente alto, alto e muito alto, 463 (51,7%) foram mocgas e 300 (26,5%)
foram rapazes. Verificou-se a existéncia de associagdo estatisticamente
significativa (x°=98,76; p<0,05) entre sexo e indice de adiposidade.

Quanto a regido geografica, detectou-se que o menor percentual de
escolares com indice de adiposidade moderadamente alto, alto e muito alto foi do
Interior da llha. Essa regido foi classificada como sendo a mais carente da
amostra.

- Piovesan (2001), ao estudar nivel de adiposidade em escolares de 11 a 14
anos de idade em duas escolas municipais de Campo Grande — MS, também
verificou que os escolares da escola situada na periferia do mljnicz'pio (menor
poder aquiéitivo) apresentaram menor quantidade de gordura do que os escolares

da area urbana, classificados com maior nivel socioecondmico.
Estilo de Vida

O zstilo de vida foi analisado sob trés componentes: atividades diarias, nivel
de estresse e habitos alimentares.

- Cooper, em 1982, ja destacava que para se alcancar um bem-estar total
seria necessario praticar atividades fisicas regulares, controlar o estresse e ter
uma alimentacéo adequada a saude.

ApoOs aplicagdo de um programa para criangas com idade de 9 anos,
objetivando conscientiza-las da importdncia da reducao do tempo para assistir
televisao e jogar videogame, Robinson (1999) observou uma reducdo no indice
de gordura corporal dessas criangas. Estas diferencas no indice de massa
corporal foram significativamente associadas com mudancas nas medidas
antropométricas, diminuicdo do tempo assistindo televisdo e diminuicao do
consumo alimentar em frente a televisao. '

Com o propdsito de compreender o comportamento dos jovens ligado a
saude, o seu estilo de vida e a sua relacdo com a escola, a familia e as estruturas
comuvnitérias, estudos como o Health Behaviour of School-Aged Children,
patrocinado pela Organizagdo Mundial de Saude - HBSC/WHO (2000),
pretendem através dos resultados obtidos elaborar programas de intervengéo nas

escolas que apoiem as mudancas e a manutencao de estilos de vida saudaveis.
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Atividades Diarias

O gasto energético' ndo ocorre apenas em atividades fisicas ou exercicios,
mas em todas as atividades diarias. Toda a forma de movimento, seja de ordem
- corporal geral ou celular, gasta energia. Esse dispéndio ocorre de trés formas:
através do metabolismo basal, da termogénese e da atividade fisica (Bouchard et
al., 1993).

A atividade fisica € comumente descrita em trés dimensdes: duragéo
(minuto, horas), freqliéncia (vezes por semana ou por més), e intensidade (gasto
caldrico em quilocaloria por minuto ou quilograma por hora).

Neste estudo foram abordados ndo sé o tempo gasto com atividade fisica,
mas também todo o tempo utilizado.para as atividades diarias realizadas pelos
escolares das 6h as 24 h. O instrumento que serviu para avaliar as atividades
diarias dos escolares foi o Questionario para Avaliar Atividades Diarias em
Adolescentes (Q-ADA) baseado nos estudos de Bouchard et al. (1983) Anexos 1
e2. ' |

As atividades diarias foram abordadas considerando: tempo gasto em.
atividades sedentérias e fisicas diariamente; tempo gasto no final de semana
(domingo) e dias de semana (dia mais ativo e o menos ativo); e o tempo gasto
nos varios niveis de esforgo fisico (suave, leve, moderado e intenso).

Foram consideradas atividades sedentarias (nivel de esforgo fisico suave)
aquelas realizadas nas posigOes deitada, sentada e em pé (movimentagao suave)
que proporcionaram baixo gasto caldrico. As atividades fisicas (niveis de esforcos
leve, moderados e intensos) compreenderam as atividades diarias de
deslocamentos a pé, trabalho manual leve, atividades desportivas, trabalho
manual moderado, esportes e lazer moderados e trabalho manual intenso (Anexo
2).

Quando comparou-se a média de horas gastas em atividades sedentarias e
fisicas diariamente, verificou-se diferencas estatisticamente significativas entre
g mbgas e rapazes, indicando que os rapazes em meédia gastam mais tempo em
atividades fisicas durante a semana do que as mocas, e essas

consequentemente gastam mais tempo em atividades sedentarias (Figura 20).
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Figura 20. Valores médios de horas gastas diariamente em ATIVIDADES = .
SEDENTARIAS E FiSICAS de acordo com o sexo.

Com relacao ao tempo gasto pelos escolares no final de semana e dias de

semana em atividades sedentarias e fisicas, verificou-se que os rapazes tanto no

final de semana quanto durante a semana gastaram mais tempo com atividades

fisicas, demonstrando mais uma vez serem mais ativos do que as mogas (Tabela

17 e Figuras 21 e 22).

Tabela 17

Valores médios de horas gastas diariamente em atividades sedentarias e

fisicas em diferentes dias de semana de acordo com o sexo

. Atividades Atividades
Dia da semana sedentdrias Fisicas
Mocas Rapazes Mocas Rapazes
Final de semana (domingo) Média 13,75 13,20 4,01 4,55
DP 3.21 3,50 2,85 3,20
Dia de semana (segunda a sexta) Média 13.89 13,56 3,68 3,86
DP 2.86 3,03 2,21 2,36
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Na estratificacao do tempo gasto em atividades sedentarias e fisicas por dia
(final de semana “Domingo”, dia mais ativo e menos ativo), os rapazes foram mais
ativos nos trés dias apresentando diferengas estatisticamente significativas no
Domingo e no dia mais ativo quando comparados com as mogas (Tabela 18 e
Figuras 23 e 24). |

Tabela 18
Valores médios de horas gastas diariamente em atividades sedentarias e

fisicas em diferentes dias de semana de acordo com o sexo

Atividades Atividades
Dia da semana sedentarias fisicas
Mocas Rapazes Mocas Rapazes
Final de semana (domingo) Média 13,75 13,20 4,01 4,55
DP 3,21 3,50 2,85 3,20
Dia de semana (dia mais ativo) Média 14,99 14,90 4,75 5,03
DP 3,31 3,45 2,76 3,04
Dia de semana (dia menos ativo) Média 12,79 12,21 2,61 2,70
' DP 3,20 3,44 2,47 2,69
* |
17.0 p<0,05 W Mocas |
* 14,99 14,90 O Rapazes
13,75
13.20 12,79
13,0 - 12,21
8 |
o
8
© 9,0 A
T
5,0 -
1,0 - ‘ , -
Final de semana -Dia de semana (dia Dia de semana (dia
(domingo) mais ativo) © menos ativo)

Dias

Figura 23. Valores medios das horas gastas diariamente em
ATIVIDADES SEDENTARIAS - final de semana (domingo) e
durante a semana (dia mais ativo e o menos ativo)
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Com relagao aos niveis de esforgo, os rapazes passaram mais tempo em
atividades diarias de niveis de esforgo moderado e vigoroso e conseqlientemente
menos tempo em atividades de niveis de esforco suave e leve quando
comparados com as mogas. Nos quatro niveis de esforgo detectou-se diferencas

estatisticamente significativas (Figura 25). |
16
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~ Figura 25. Valores médios de horas gastas em atividades
diarias nos varios NIVEIS DE ESFORCO de acordo com 0 sexo
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Considerando a faixa etaria, nas idades de 11 e 12 anos, mogas e rapazes
apresentaram resultados diferentes e estatisticamente significativos no nivel de
intensidade de esforgo suave, enquanto que dos 13 aos 17 anos os resultados
foram similares. Para o nivel de esforco leve, observou-se diferengas
estatisticamente significativas apenas aos 16 anos. Na intensidade de esforgo
moderado, as diferengas foram significativas nas idades de 12 e 13, e dos 15 aos
17 anos. No nivel de esforgo vigoroso, a diferenga foi considerada significativa em
todas as idades, com excegao dos 12 anos (Tabela 19).

Observou-se também que idade e a interagdo de sexo e idade nédo
exerceram influéncia sobre os niveis de esforgo suave e vigoroso. Para o nivel de
esforco leve, apenas a variavel sexo apresentou diferengas estatisticamente
significativas. No entanto, para o nivel de esforco moderado, sexo e idade as

diferencgas foram estatisticamente significativas.

Tabela 19 ,
Valores de média e estatistica “F” quanto a intiuéncia do sexo, da idade e
da interacdo entre sexo*idade de horas gastas diariamente nos diferentes

niveis de esforco

ldade Suave Leve Moderado Vigoroso
Moca Rapaz Moca Rapaz Moca Rapaz Moca Rapaz
11 14,00 13,23 3,24 3,19 0,49 0,70 0,16 0,38
12 13,80 12,96* 3,26 3,19 0,45 0,81 0,21 0,33
13 13,73 13,29 3,42 3,44 0,42 0,64 0,16 0,49
14 13,47 13,58 3,63 3,39 0,35 0,50 0,21 0,41
15 14,24 13,79 3,17 3,04 0,28 0,45 0,12 0,36*
16 13,75 13,64 3,31 2,73* 0,28 0,56 0,16 0,40*
17 13,81 13,31 3,08 3,05 0,23 0,49 0,10 0,40
Fsexo 13,78* 3,75 41,592* 78,325"
Fioade 2,07 3,26* 4,867 0,750
Fsexoridade 1,16 1,19 0,562 0,858

* Diferengas entre sexos por idade e valores de “F” estatisticamente significativos (p<0,05).

Andlise de variancia com dois fatores (sexo e idade) e teste “t” de Student para amostras
independentes na comparagao entre sexos.

Esses resultados confirmam as evidéncias encontradas na literatura de que
criangas e adolescentes estdo permanecendo diariamente cada vez mais tempo
em atividades sedentdrias do que em atividades fisicas (Andersen et al., 1998;
Gomes et al., 2001). Farias Jr. et al. (2001), ao analisar o nivel habitual de pratica
de atividade fisica em adolescentes florianopolitanos, também detectaram

caracteristicas de um estilo de vida predominantemente sedentario.
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Na analise entre as faixas etarias apresentadas na Tabela 20, em relagédo ao

tempo gasto em atividades nos diferentes niveis de esforgo, as mogas de 13-14

anos mostraram-se mais ativas, apresentando o menor ranking médio em

atividades no nivel de esforgo suave e menos ativas aos 17 anos.

Tabela 20

Estatistica descritiva e teste de Kruskal-Wallis, referentes as horas gastas

em atividades diarias nos diferentes niveis de esfor¢o de acordo com a
faixa etaria - MOCAS |

Niveis de

Faixa etaria Suave Leve Moderado Vigoroso
esforco—
11a12anos Mediana 14,16 3,16 - 0,00 0,00
(n=267) Moda 14,17 350 0,00 0,00
Ranking médio 596,49 597,34 . 663,64°% . 647,54%0
Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 18,00 9,50 6,67 3,00
13 a 14 anos Mediana 14,00 3,33 0,00 0,00
(n=294) Moda 13,83 2,83 0,00 0,00
Ranking médio 553,26  650,16% - 612,219 . 606,81
Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 18,00 9,83 6,83 4,17
15a 16 anos Mediana 14,50 3,00 0,00 0,00
(n=437) Moda 15,50 2,50 0,00 0,00
Ranking médio . 624,52° 589,48 578,16 588,00
Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 18,00 12,33 4,83 4,33
17 anos Mediana 14,66 3,00 0,00 0,00
(n=203) Moda 1483 4,17 0,00 0,00
Ranking médio -~ 625,43" 559,41 551,53 559,37
Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00
Maximo 18,00 10,33 2,83 4,50
X 86 204 178
p 0,03 0,01 0,01

Letras correspondentes aos grupos etarios: a=11 e 12 anos; b= 13 e 14 anos; c= 15 e 16 anos; d= 17 anos.
Rangues médios com tetras foram estatisticamente diferenciados peio teste MANN-WHITNEY, p<0,05

Observagéo: utiiizou-se o teste de Kruskal-Wallis nas Tabelas 20 e 21, porque as variaveis niveis
de esforgo n&o apresentaram distribuicdo normal. Os dados sdo ordinais (faixa etaria) e a
comparagao foi feita com mais de duas amostras. O Teste de Mann-Whitney, serviu para

detectar onde ocorreram as diferengas estatisticamente significativas.

Diferengas estatisticamente significativas foram encontradas no nivel de

esforgo suave nas faixas etarias de13-14 com relagédo a 15-16 e 17 anos e para o

nivel de esforgo leve nas faixas etarias de 15-16 com relagdo a 13-14 e 17 anos
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de idade. Quanto aos niveis de esforgo moderado e vigoroso diferencas

estatisticamente significativas foram encontradas, nas faixas etarias de 11-12 em

relagdo a 15-16 e 17 anos, e 13-14 com relagéo a 17 anos de idade.

Tabela 21

Estatistica descritiva e teste de Kruskai-Waliis, referentes as horas gastas

em atividades diarias nos diferentes niveis de esforco de acordo com a
faixa etaria - RAPAZES

Faixa etaria Niveis de Suave Leve Moderado Vigoroso
esforco —

11 a 12 anos Mediana 13,83 3,00 0,16 0,00
(n=251) Moda 1267 450 0,00 0,00
Ranking médio 558,30 .- 610,53%: 637,40° 585,04

Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00

Maximo 18,00 9,17 7.50 3,83

13 a 14 anos Mediana 13,66 3,33 0,00 0,00
(n=294) Moda 13,83 - 2,00 0,00 0,00
Ranking médio 562,99 645,29  605,56% 613,31

“Minimo 6,83 0,00 0,00 0,00

Maximo 18,00 10,00 6,83 7,33

15a 16 anos Mediana 14,16 2,66 0,00 0,00
(n=422) Moda 14,00 1,50 0,00 0,00
Ranking médio = 639,432 553,76 571,98 599,19

Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00

Maximo 17,83 10,67 9,50 3,33

17 anos Mediana 13,83 2,83 0,00 0,00
(n=216) Moda 14,67 ,00 0,00 ,00
Ranking médio 577,99 572,63 559,91 557,04

Minimo 0,00 0,00 0,00 0,00

Maximo 18,00 11,00 5,50 4,00

X" o180 138 9,8 5,0

p . 40,00 70,000 0,02 0,16

Letras correspondentes aos grupos etarios: a=11 e 12 anos; b= 13 e 14 anos; ¢c= 15 e 16 anos; d= 17 anos.
Ranques médios com letras foram estatisticamente diferenciados pelo teste MANN-WHITNEY, p<0,05

Os rapazes mostraram-se mais ativos entre 11-12 anos, com o menor

ranking médio e menos ativos na faixa etaria de 15-16 anos, com o maior ranking

medio em atividades didrias de nivel de esforgco suave (Tabela 21). Diferencas

estatisticamente significativas foram encontradas no nivel de esforco suave nas

faixas etarias de 11-12, 13-14 e 17 anos com relacdo a 15-16 anos . No nivel de

esforgo leve, diferencas significativas ocorreram nas faixas etarias de 15-16 e 17

anos em relagao a 13-14 anos e 15-16 anos com relacdo a 11-12 anos. Para o

nivel moderado, as diferengas foram significativas na faixa etaria de 11-12 em
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relacéao a 15-16 e 17 anos. No nivel de esforco vigordso nao foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas. _

Esses dados apresentados nas Tabelas 20 e 21, mostram que o nivel de
atividade fisica na faixa etaria dos 11 aos 17 anos, apresentou um declinio no
tempo gasto com atividades fisicas no nivel de esfor§o moderado para ambos os
sexos. Para o nivel de esfor¢co vigoroso, as mogas apresentaram também um
declinio, enquanto que para os rapazes o declinio foi a partir dos 13-14 anos.
Resultados semelhantes foram relatados por Sallis (2000), Telama et. al, (2000) e
US Department of Health and Human Services/CDC (1999), em estudo sobre a
relacao idade e o declinio em atividade fisica.

Essa redugao no tempo dedicado as atividades fisicas em idade escolar é
um fator preocupante, considerando as evidéncias de que os habitos de atividade
fisica sao particularmente importantes na prevencao de doengas cronico-
degenerativas, visto que essas tém sua origem na infancia e na adolescéncia.

O envolvimento de criangas e adolescentes em programas de atividades
fisicas deveria ir além das aulas de Educagédo Fisics e se constituir num dos
principais objetivos da proposta de saude publica tanio presente quanto futura
(Nahas et al., 1992; Figueira Junior, 2000).

De modo geral observou-se que os escolares de ambos os sexos dedicaram
em média 76,5% do tempo compreendido entre 6h e 24h em atividades
sedentarias (nivel de esforco suave), e 23,5% em atividades fisicas (nivel de

esforgo leve - 18,8%, moderado 2,9% - vigoroso 1,8%).
Nivel de Estresse

Segundo Michal (1997), estresse é fator psicolégico que se encontra por tras
da maioria das doencgas fisicas. Aproximadamente de 50 a 75% de todas as
consultas médicas estao direta ou indiretamente relacionadas ao estresse.

Quanto a classificagao do nivel de estresse, verificou-se que 52,8%
(n=1259) dos escolares pesquisados apresentavam sintomas de estresse. Destes
57,2% (n=687) eram mogas e 48,4% (n=572) eram rapazes (Tabela 22 e Figura
26). Esses resultados mostraram que existe associagcao entre estresse e sexo (x2
18,73; p<0,05), confirmando os resultados encontrados por Pires (2001).

Em todos os niveis de estresse, as mogas prevaleceram sobre os rapazes.

No entanto, segundo Taylor (2000), as mulheres combatem o estresse buscando
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contato social. Telefonam para as amigas, desabafam com parentes, enquanto
que os homens tendem a remoer a angustia. Elas acabam tendo menos
prejuizos.

Para a classificagdo dos niveis de estresse, foram considerados apenas os
sintomas referidos pelos escolares mais de quatro vezes na semana recordada,
obedecendo o critério de classificagdo elaborado por Lipp (1999). Essa
classificagdo considera sem estresse os escolares que nao pontuaram nenhum
sintoma acima de 4 vezes. Os escolares que pontuaram mais de 4 vezesde 1 a 3
sintomas sao classificados como pouco estressados; de 4 a 8 sintomas, com

estresse alto; e mais de 8, com estresse altissimo.

v Tabela 22
Freqiliéncia e percentual do nivel de estresse dos escolares de acordo com
O sexo
= Mocas Rapazes
Classificacao
¢ n % n %

Sem estresse 514 42,8 611 51,6
Pouco estressado ' 450 37,5 426 36,0
Estresse alto 207 17,2 139 11,7
Estresse altissimo 30 2,5 7 0,7

60,0
51,6
50,0 -
428 B Mocas
ORapazes|
40,0 - 37,5 36.0
©
=
é 30,0 1
(V]
a
20,0 - - 17,2
11,7
10,0 -
. 2,5
[
0,0
Sem estresse Pouco Estresse alto Estresse

estressado altissimo
Classificacao '

Figura 26. Percentual do nivel de estresse de acordo com o sexo.
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Dos cinco sintomas mais referidos pelos escolares (Tabela 23), “pensar
sempre na mesma coisa” foi 0 mais citado pelas mogas e rapazes, com 29,6% e
21,7% respectivamente. Em segundo lugar ficou “levantar da cama cansado”,
para ambos os sexos; e em terceiro, “muita irritabilidade”, referido pelas mogas, e
“sono pertubado”, citado pelos rapazes.

Sintomas semelhantes foram encontrados em estudo nacional da rede
européia HBSC/MS, por Matos et al. (1998), A Saude dos Adolescentes
Portugueses, constatando que a irritabilidade foi mencionada por 40,4% das
mocas e 37,3% dos rapazes, enquanto que o cansaco matinal por 17,7 e 18,5%
das mocas e rapazes respectivamente.

Os sintomas relacionados com o sono, como “levantar cansado da cama”
e “dormir pouco ou muito — sono perturbado”, citados pelas mogas e rapazes,
parecem evidenciar que a intensidade de preocupacoes dos adolescentes

possivelmente ndo diferem das dos adultos.

Tabela 23
Sintomas provucados por fatores psicoldogicos mais experimentados pelos
escolares
Mocas : S

Sintomas n Y%
1° Pensar sempre na mesma coisa (g) 356 29,6
2° Levantar da cama cansado (j) 276 23,0
3° Muita irritabilidade (d) 263 21,9
4° Dorme pouco ou muito — sono perturbado (i) 214 17,8
5° Vontade de sumir de tudo (e) 212 17,7

Sintomas n %
1° Pensar sempre na mesma coisa (g) 257 21,7
2° Levantar da cama cansado (j) 237 20,0
3° Dorme pouco ou muito — sono perturbado (i) 166 14,0
4° Sensagao de que nao vai conseguir realizar suas tarefas (f) 135 11,4
5° Muita irritabilidade (d) 133 11,2

Obs: as letras entre parénteses indicam o item que consta o sintoma no questionario.

Analisando-se os escolares com e sem estresse de acordo com a idade,
verificou-se que o nuimero de estressados dos 11 aos 14 anos de idade para
ambos os sexos aumentou de forma. gradativa, sendo que os rapazes
apresentaram resultados ligeiramente superiores em relacdo as mocas (Tabela
24).
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Dos 15 aos 16 anos, as mogas apresentaram indices de estresse superiores
aos rapazes, e aos 17 anos, uma ligeira redugdo. Enquanto que para os rapazes
os resultados foram progressivos até os 17 anos.

Em ambos os sexos, houve um aumento bastante acentuado no percentual
de escolares classificados como estressados na idade de 14 para 15 anos. Esse
aumento pode ter sido provocado pelos compromissos estudantis aumentados no
ensino médio com disciplinas e avaliagbes mais complexas. Essa mudanca
brusca do indice de estresse coincide com a passagem do ensino fundamental
para o ensino médio (Figura 27).

Cooper (1999), em seu livro intitulado “A Cura pelo Estresse”, salienta que
algumas das mais graves preocupagOes de saude relacionadas ao estresse
ocorrem quando passamos por uma importante mudancga de faixa etaria.

A adolescéncia talvez seja a época de transicdo mais dificil da vida. As
dramaticas mudangas no corpo e nas emogdes, as incertezas em relagdo ao
futuro, a busca da identidade e do significado da existéncia, sdo alguns dos
Tatores estressantes que podem provocar o suicidio, o homicidiv e acidentes
automobilisticos, considerados freqlentes causas de morte entrs. adolesbentes
americanos (Cooper, 1999).

No Brasil, a violéncia esta entre as principais causadoras de morte. Segundo
o Ministério da Saude, em 1996, e confirmado no Censo —‘2000, as causas de
violéncia representaram 13,1% do total de dbitos por ano. Os jovens sdo os mais
atingidos, com aumento consideravel na adolescéncia, principalmente dos 15 aos

19 anos, alcangando seu ponto maximo dos 20 aos 29 anos, com 37% dos

homicidios.
Tabela 24
Distribui¢cao do nivel de estresse de acordo com a idade
P ldade
Sexo Classificacao
¢ 17 12 13 14 15 16 17
Mocas Sem estresse 148 148 136 140 11,9 134 175
' Com estresse 7,4 9,4 10,3 11,8 228 220 164
Rapazes Sem estresse 10,0 13,9 13,1 139 17,0 167 154
Com estresse 8,6 9,8 10,5 12,1 18,9 18,9 21,3

Observagao: os valores desta tabela em percentuais estao dispostos em linha de acordo com o
sexo e a classificagdo com e sem estresse.
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Figura 27. Percentual dos escolares classificados como ESTRESSADOS
de acordo com a idade e 0 sexo.

Conforme Tabela 25, que relaciona grupos sem e com estresse com
indicadores socio-demograficos, verificou-se associagao entre estresse e: sexo,
idade, nUmero de pessoas que moram em casa, regiao geografica (urbana e
rural) e nivel de ensino (fundamental e médio). Quanto ao nivel socioecondmico,
constatou-se que quanto mais elevado o poder aquisitivo do escolar, maior foi o

valor relativo dos classificados com prevaléncia de estresse.
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Tabela 25
Distribuicao dos escolares com estresse e sem estresse de acordo com as

caracteristicas sécio-demograficas

Sem estresse Com estresse
INDICADORES n=1125 n = 1259 X
% n % n
Mogas 42,8 514 57,2 687 18,7
Rapazes 51,6 611 48,4 572 p<0,01
11~-12 57,5 298 425 220 52,4
13-14 52,2 307 47,8 281 p<0,01
15-16 39,1 336 60,9 523
17 43,9 184 56,1 235
Numero de irmaos o \ ; . T o
Nenhum 43,1 28 56,9 37 2,5
1-2 47,5 635 52,5 703 p=0,47
3-4 50,7 219 49,3 213
>4 45,5 85 54,5 102
Numero de pessoas em casa ; -] S PO AT
Até 3 42,5 216 57,5 292 6,4
4-5 47,7 667 52,3 731 p<0,01
>5 50,6 199 494 194
Mora com quem
Pai 47,9 34 52,1 37 2,8
Mae 47,6 284 52,4 313 p=0,41
Ambos 47,8 746 52,2 814
Outros 40,0 50 60,0 75
Trabalho I EE o ] : : .
Sim 429 118 57,1 157 2,5
Nao 48,0 961 52,0 1040 p=0,11
Regides - o e . ‘ o
Urbana 45,7 804 54,3 956 6,1
Rural 51,4 321 52,8 303 p<0,01
~ Nivel de ensino : S oy = ‘
Fundamental 52,4 760 47,6 689 41,0
Médio 39,0 365 61,0 570 p<0,01
Rede de ensino ‘ . , S N
Publica 48,2 755 51,8 812 1,8
Particular 45,3 370 54,7 447 p=0,17
* Classificacdo socioecondmica: .- | RS ST NS TN O -
Classe A1 A2 (A) 42,9 142 57,1 189 6,8
Classe B1 B2 (B) 46,1 492 53,9 575 p=0,07
Classe C 48,9 388 511 405
Classe DE 53,4 103 46,6 90

Observacéo: os valores desta tabela estao dispostos em linha de acordo com as caracteristicas
sécio-demograficas.
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Habitos alimentares

Os escolares, principalmente os que se encontram na fase da adolescéncia,
precisam de uma grande quantidade de todos os nutrientes para manter o seu
intenso ritmo de crescimento: calorias e proteinas para o crescimento e a
formacéo dos musculos, e proteina, calcio, fésforo e vitamina D para a formacéao
dos 0ss0s.

A vida diaria dos escolares implica muit‘as vezes ter que se alimentar fora de
casa com mais freqliéncia, sendo responsaveis pela sua prépria dieta. A falta de
conhecimento e a disponibilidade de alimentos ndo saudaveis podem levar o
escolar a desenvolver anemia, anorexia e obesidade (Weiss,1998).

Os adolescentes geralmente preferem lanches com muita gordura, agucar e
sal como: salgadinho, batata frita, pizza, cachormo-quente e doces. Esses
alimentos sao ricos em sédic e apresentam um desequilibrio entre as calorias e
os nutrientes. Os adolescentes devem ter em suas dietas o consumo de verduras
e frutas frescas (Weiss,1998).

{ habito alirhentar € uma varidavel muito complexa para que a quatr:lidade de
consumo diario em doses e porgdes seja avaliada, por esta razao, neste estudo,
optou-se pela verificagdo do consumo em dias por semana e vezes por dia
(Tabelas 26 e 27).

Dos. alimentos referidos pelos escolares (mogas e rapazes), os mais
consumidos foram: refrigerantes (52,6% e 50,2%), doces (50,5% e 47,1%),
frituras (45,7% e 48,8%), frutas (32,3% e 30,8%) e verduras (31,8% e 31,1%), de
1 a 3 dias por semana; e laticinios (34,2% e 34,8%), massas/cereais (38,9% e
40,8%) e carnes/ovos (42,3% e 36,8%), todos os dias da semana pelo menos
uma vez por dia.

Esses resultados indicam que mocas e rapazes apresentaram
comportamentos similares de habitos alimentares semanal, consumindo,

aproximadamente, na mesma propor¢ao cada categoria alimentar.
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Tabela 26
Propor¢ao do consumo alimentar semanal e diario - MOCAS
Nao 1a3dias 4a6dias Todosos7 v2e2 635 v eszgg +or

Categoria Alimentar consumido na semana na semana dias p/dia diap

n % n % n % n % n %o n %
Refrigerantes 225 18,8 628 52,67 103 86 147 123 76 64 15 1,3
Latlcmlos 170 14,3 318 26,7 155 13,0 407 1‘34’,2,;' 110 92 30 25
Doces? 140 11,8 599 : 50 - 134 11,3 218 184 71 60 25 2,1
Frituras® 429 361 543 457 97 82 76 64 37 31 7 08
Massas/cereais® 68 5,7 311 262 197 16,6 463 : 38,'9, 117 98 33 2,0
Carnes/ovos® 82 69 318 268 209 176 502 423 64 54 13 11
Frutas 167 14,1 i 3 174 146 345 29,0 75 6,3 43 3,6

Verduras 269 225 8 166 13,9 320 268 41 34 18 15

Laticinios= Leite e queijo “Doces= Bolos, tortas, chocolates e etc. °Frituras= Batatas fritas,
salgadinhos e hamburguer “Massas/cereais= pdes °Carnes/ovos= Aves e peixe

Observacao: os valores em percentuais das Tabela 26 e 27 estao dispostos em linha de acordo
com a categoria alimentar.

Tabela 27
Proporcao do consumo alimentar semanal e didrio - RAPAZES
. Nao 1a3dias 4a6dias 990808 2a3 Sou
Categoria Alimentar . dias da vezes vezes por
consumido na semana na semana . : .
semana p/dia dia

n Yo n % n Yo n Y% n % n Yo
Refngerantes 174 14,9 587 602 111 9,5 136 116 115 98 46 3,9
Latlcmlos 139 12,0 265 22,8 158 13,6 404 .34,8 163 14,0 33 2,8
Doces® 212 18,2 548 47,1 156 13,4 143 123 79 6,8 25 2,1
Frituras® 364 31,2 570 488 108 92 68 58 48 41 10 09
Massas/cereais’ 48 4,1 267 184 15,8 476 40,8 151 129 41 3,5
Carnes/ovos® 100 86 315 27,0 200 17,1 430 :36,8 101 86 22 1,9
Frutas . 171 14,6 360 "30,8° 203 17,4 310 26,5 78 6,7 48 4,1
Verduras 328 28,0 364 31,4 146 12,5 261 223 55 47 16 14

*Laticinios= Leite e queijo ‘Doces— Bolos, tortas, chocolates e etc. “Frituras= Batatas fritas,
salgadinhos e hamburguer “Massas/cereais= pdes °Carnes/ovos= Aves e peixe

Considerando o consumo alimentar todos os dias da semana pelo menos
uma vez por dia, verificou-se que mocas e rapazes apresentaram
comportamentos semelhantes referindo ter consumido em maior proporcao
alimentos saudaveis (carnes, ovos, massas, cereais, laticinios frutas e verduras)
em detrimento dos alimentos nao saudaveis (doces, refrigerantes e frituras).

A ordem de preferéncia de consumo alimentar estabelecida pelos escolares
parece nao divergir muito do que preconiza a pirdmide alimentar criada pelo
Departamento de Agricultura dos EUA (USDA), que coloca em primeiro plano

(base da pirAmide) massas e cereais; seguidas de frutas e verduras, laticinios,
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carnes e ovos; e, por ultimo (apice da piramide) com consumo esporadico, de
gorduras e agucares (Figura 28).

Os rapazes consumiram em menor proporgcdo alimentos ndo saudaveis
quando comparados com as mogas, inclusive seguindo de forma mais parecida, a

ordem das categorias alimentares estabelecida na piramide da USDA.

Carnes ovos 0.8 42.3
Massas cereais —3&30,8
e 34,8

. Laticinios —34.2

[ 1

£ Frutas _&5’29

9]

- i

S Verduras e

[@)] 26,8

2 4

3]

o Doces 122 18.4 e _
1 M Rapazes;

Refrigerantes :ﬁfs ‘OMogas
Frituras :,5;4

0 10 20 30 40 50

Percentual

Figura 28. Percentual do CONSUMO ALIMENTAR SEMANAL de
acordo com o sexo.

Em estudo recente sobre a saude de adolescenfes portugueses (Matos et
al., 1998) observaram que o consumo diario pelos adolescentes de refrigerantes
foi em torno de 49,1%, de doces, 57,4%; de frituras 20%, frutas, 91,9%; e de
verduras, 55%. Comparando esses dados com os resultados desse estudo,
verifica-se que apesar da preferéncia dos alimentos mais saudaveis por parte dos
escolares brasileiros, os adolescentes portugueses priorizam o consumo de frutas
e verduras, embora o consumo de doces, refrigerantes e frituras seja maior do

que o brasileiro.
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As Tabelas 28 e 29 mostram o consumo de alimentos que apresentam alto
teor de aclcar e gordura, e que sdo prejudiciais a saude, como doces,
refrigerantes e as frituras (batata frita, salgadinhos e hamburguer) referidos pelos
escolares em todos os dias da semana por sexo e idade.

De maneira geral, as categorias de alimentos ndo saudaveis, foram
consumidas pelos escolares ao longo das idades de forma bastante variada. O

‘maior consumo desses alimentos foi verificado nas idades de 13 e 16 bara as

mogas e de 15 e 17 anos para os rapazes.

Tabela 28
Percentual do consumo alimentar SEMANAL com alto teor de agucar e

gordura - MOCAS

Categoria Idade

Alimentar 11 12 13 14 15 16 17
Doces 11,5 12,1 14,3 11,1 18,8 16,2 15,9
Frituras 10,5 13,2 19,7 11,8 13,2 22,4 9,2
Refrigerantes 17,7 13,6 17,7 . 10,2 13,6 14,3 12,9

Observagao: os valores €:11 percentuais estao dispostos em linha de acordo com a categoria
alimentar (Tabelas 28 e 2&). '

Tabela 29
Percentual do consumo alimentar SEMANAL com alto teor de acucar e

gordura - RAPAZES

Categoria idade

Alimentar 11 12 13 14 15 16 17
Doces 8,9 13,4 13,0 11,7 17,0 16,2 19,8
Frituras 5,9 22,1 13,2 4,4 25,0 11,8 17,6
Refrigerantes 12,5 16,9 12,5 8,1 16,2 16,9 16,9

Nas questoes sobre habitos alimentares, considerando o item “nao ter
consumido”, cerca de 14,2% (n=338) dos escolares referiram nao consumir frutas
‘e 25,0% (n=597) nao consumir verduras diariamente. Na estratificacdo por sexo
13,9% (n=167) e 22,4% (n=269) das mocgas, 14,5% (n=171) e 27,7% (n=328) dos
rapazes relataram nao consumir frutas e verduras respectivamente.

Quanto ao habito de nao consumir frutas e verduras, verificou-se entre as
mogas comportamento proporcional similar com uma leve tendéncia ao aumento

da propor¢ao das classificadas com o avancgar da idade, enquanto que entre os
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rapa'zes observou-se uma proporgao mais estavel. (Tabela 30).

Tabela 30
Proporcdo de escolares que NAO consumiram FRUTAS E VERDURAS

diariamente de acordo com a idade e sexo

Sexo Cgtegoria o Idade
Alimentar 11 12 13 14 15 16 17
Mocas Frutas 10,2 13,2 10,8 13,2 21,0 12,0 19,8
Verduras 12,8 15,2 10,7 12,2 19,5 13,4 16,2
Rapaz Frutas 12,3 17,0 12,3 11,7 19,9 12,3 14,6
Verduras 13,0 13,8 16,7 14,1 17,1 9,3 16,0

Valores em percentuais dispostos em linha de acordo com o sexo e a categoria alimentar

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2001) alerta que:

as criangas desnutridas s&o mais suscetiveis a problemas emocionais e

de aprendizagem;
- nao tomar café da manha pode afetar o desempenho intelectual das
criangas;
- habitos alimentares inadequados e inatividade fisica podem causar
sobrepeso e obesidade;
- a porcentagem de pessoas jovens que sdo obesas, quase dobrou nos
ultimos 20 anos; e
- disturbios alimentares, como anorexia e bulimia, sdo comuns e
'cfescentes entre pessoas jovens, podendo causar problemas severos
de saude e até mesmo levar a morte.
Neste sentido, o CDC recomenda que as escolas devem ajudar as pessoas
jovens a melhorar os habitos alimentares implementando politicas efetivas e

programas educacionais.



CAPITULO V

CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

Os resultados alcangados neste estudo, considerando as limitagoes

apresentadas, permitem concluir que:

a) Quanto as caracteristicas sécio demograficas dos escolares

A média de idade dos escolares foi de 14,4 anos.

Os escolares pertenciam a familias de classes socioecondmicas intermediarias
“C” (33,3%), “B2” (25,5%) e “B1” (19,2%), com poucos irmaos, vivendo a maioria com
0s pais. Foram poucos 0s escolares gue trabalhavam e a maior parte estudava em
escolas publicas.

Aproximadamente 40% dos escolares. ndo eram nativos de Florianopolis,
engquanto que para 0s pais esse mesmo indice referiu-se aos nativos.

Escolares com maior numero de irmdos, que estudavam em escolas da rede
publica e que frequ'entavam as escolas no interior da llha de Florianopolis,
apresentaram nivel socioecondmico mais baixo quando comparados com seus pares

das regides Central e Continental.

/
b) Quanto as variaveis de crescimento

Na estratificagdo por idade, independentemente do sexo, os escolares
apresentaram resultados crescentes para as varidveis de massa e estatura dos 11

aos 17 anos de idade.
Na comparagao entre os sexos, as mogas apresentaram valores superiores
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para massa corporal somente aos 11 anos. Nas demais idades os rapazes
apresentaram valores mais elevados e significativos dos 15 aos 17 anos.

Em relag@o a estatura, as mogas apresentaram valores superiores aos rapazes
na faixa etaria dos 11 aos 12 anos de idade; sendo significativos aos 11 anos de
idade a favor das mogas e dos 14 aos 17 anos de idade a favor dos rapazes.

O indice médio de aumento anual dos rapazes, para as varidveis massa e
estatura corporal, foi superior ao das mogas em todas as idades, excegao feita na

faixa etaria dos 13-14 para a massa corporal.
c) Quanto as variaveis da composicao corporal

As mogas apresentaram valores mais elevados e progressivos de gordura
corporal dos 11 aos 17 anos de idade enquanto que os rapazes foram estaveis.

Quanto a localizagcao da gordura corporal, verificou-se que nas regidoes
anatdbmicas do triceps (excegcdo feita aos 12 anos) e subescapular, as moc¢as
apresentaram resultados superiores aos rapazes em todas as idades.

Na andlise do indice de adiposidade, verificou-se que 19,3% das mocgas e
13,2% dos rapazes apresentaram obesidade.

Na relagdo indice de adiposidade e nivel socioecondmico, verificou-se que
guanto mais elevado o poder aquisitivo, maior foi o numero de escolares

classificados com tendéncia a obesidade.
d) Quanto ao estilo de vida

Quanto as atividades diarias, verificou-se que o tempo gasto das 6h as 24h
em atividades sedentdrias e fisicas diariamente, nos dias de semana (segunda a
sexta-feira) e final de semana (domingo) foram estatisticamente significativos quando
comparados entre mogas e rapazes.

Considerando o dia final de semana (domingo), o dia mais ativo e 0 menos
ativo, apenas o dia mais ativo o tempo gasto em atividades didrias nao diferiu entre

mogas e rapazes.
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Detectou-se, na maioria das idades, valores significativos entre os sexos no
tempo gasto em atividades diarias nos niveis de esforgo moderado e vigoroso.

Quanto a faixa etaria, os escolares dos 11 aos 17 anos apresentaram um
declinio no tempo gasto com atividades fisicas no nivel de esforgo moderado para
ambos 0s sexos. Para o nivel de esfor¢o vigoroso, mogas e rapazes apresentaram
também um declinio, sendo que os rapazes esse declinio foi a partir dos 13-14 anos
de idade. Para o nivel de esforco leve as mogas a partir dos 13-14 anos de idade
apresentaram um declinio do tempo gasto em atividades fisicas, enquanto que os
rapazes apresentaram oscilacoes.

De modo geral os rapazes foram mais ativos do que as mogas, mas em média
aproximadamente ambos 0s sexos em relagdo as atividades diarias dedicaram
76,5% do tempo compreendido entre 6h e 24h em atividades sedentarias (nivel de
esforgco suave), e 23,5% em atividades fisicas (nivel de esfor¢o leve - 18,8%,
- moderado 2,9% - vigoroso 1,8%).

Com relagao ao estresse, as mogas foram corsideradas mais estressadas do
qgue os rapazes, apresentando prevaléncia em todos 035 niveis. '

Os sintomas mais experimentados e referidos pelos escolares foram os
mesmos entre mogas e rapazes: “pensar sempre na mesma coisa”; “levantar da
cama cansado”; “ifritabilidade”; e “sono perturbado”.

Independente do sexo, os escolares que estudavam no ensino medio (15 a 17
anos de idade), mostraram-se mais estressados do que 0s que estudavam no ensino
fundamental (11 a 14 anos de idade).

Os escolares apresentaram-se mais estressados com o avangar da idade,
convivendo com menor numero de pessoas em casa; e estudando em regides com
caracteristicas urbanas.

Com relagédo aos habitos alimentares, foi observado que mocgas e rapazes
apresentaram comportamentos similares, priorizando o consumo didrio de alimentos
saudaveis.

" Dos aliméntos desaconselhaveis a saude (doces, frituras e refrigerantes), 0s
escolares consumiram ao longo das idades de forma bastante variada. O maior

consumo desses alimentos foi verificado nas idades de 13 e 16 para as mocgas e de
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15 e 17 anos para os rapazes.v

Quanto ao habito de ndo consumir frutas e verduras, verificou-se que as mogas
apresentaram uma leve tendéncia ao aumento da proporgdo de classificadas no
decorrer da idade, enquanto que os rapazes mantiveram uma proporgao estavel.

Diante dos resultados obtidos e das limitagbes apresentadas neste estudo,

recomenda-se:

a) alteragdo curricular e implementagdo de programas na area de Educagao
Fisica, em especial no ensino fundamental e médio, que visem a promogao
da saude e a adogao de um estilo de vida mais ativo;

b) acompanhamento e monitoramento do perfil antropométrico e do estilo de
vida dos escolares florianopolitanos;

c) prética da atividade fisica relacionada a saude nas escolas, na familia e na
comunidade; e

d) realizacdo de novos estudos que possam dar continuidade a esta pesquisa
com o propésito de melhorar a qualidade do ensino de Educagéo Fisica e a

prépria qualidade de vida humana.
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CRESCIMENTO, COMPOSIGAO CORPORAL E ESTILO'DE VIDA DE | N°CONTROLE -
ESCOLARES DO MUNICiPIO DE FLORIANOPOLIS, SC - BRASIL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - CENTRO DE DESPORTOS
MESTRADO EM EDUCAGCAO FISICA

[ 3F2E aM 4P | |=9M 2V 3N

mF A o i et

QUESTIONARIO

Este questionario tem como objetivo proporcionar a coleta de dados referentes a “Medidas
Antropométricas e Estilo de Vida e de Escolares do Municipio de Florianépolis”. Procure
ler com atengao todos os itens, em caso de duvida, pergunte ao monitor.

Muito obrigado pela colaboragao!

Lembrete:
a) Nao existem respostas certas ou erradas, porque nao se trata de um teste.
b) Por favor, responda todas as questdes de forma consciente e responsavel. Isso é muno importante!

0T R LR T < INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS. - w30 e oy

| A. Dia de hoje: / / | B. Sexo: Masculino 1] ] Feminino 2[ ]

| c. Data de Nascimento: __ /__ / | 0. Série: |E. Trabalha: Sim1[ ] Nao2[ ]
| F.ANasceu em Florianépolis :

Vocé: Sim1[ ] Naoz[ ] Mae:. Sm3[ ] Nao 4] ] Pai. éim s[ ] Naos[ ]
IG. Mora com: Pai: 1[ ] Mae: 2[ ] Ambos: 3[ ] Outros: 4] ] | H. Nimero de irm3os:[ ]

1. Quantas pessoas moram em sua-casa, incluindo vocé: [ ]

| s. No quadro abaixo, marque com um “X” a quantidade de itens que existem em sua casa.

itens possuidos Quantidade
(nao valem utensmos quebrados) 0 1 3 4 ou +
[T9. TeleVisa0.em.cores, oy o e mmse o [ ) {50 | ISR S0V H
2. Radio - [ ] [ | )
3. Banheiro. . ooro o e ey ) L | 1L EEEDNE
4. Automovel [ ] [ | [ ]
5. Empregada mensalistar oo w o aae i vey [ ] [ ] B L)

6. Aspirador de p6 [ 1 ] .
77, Maguina deslavar. = o arp e ) B 1o 1B
8. Vldeocassete [ ] A | | [ )
9. Geladeirar, w o i s s e [ ) fnn [ ] L | L 1B
10. Freezer—Geladelra duplex [ ] [ ] [ [ ]

| k. Marque com “X” 0 ano escolar até o qual seu pai e sua mae estudaram.
Ensino fundamental Ensino Médio Universidade

i.Pai [1[ ] 2[ ) 3[ 1 4 ) 5[ ) e[ ] 7[ ] 8 J{1 ] 2[ ] 3 ]lincompleta] ] completa[ ]

22Mae |1{ ] 2[ ] 3[ ] 4 1 5[ 1 6[ ) 7L ) 8 J{1 ] 2[ ] 3[ ]{incompletal ] completa] ]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
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: s AT4VIDADES DIARIAS: ;
. Recorde as atividades reahzadas das 6 horas da manha até-a meia noite do .Gltimo- domlngo e
mals dois dias da dltima semana, sendo um dia em que vocé foi mais ativo e outro Aem que f0| menos
atlvo Anote o nimero da atividade no quadro abaixo de acordo com a hora do dla g

Atmdades

Refelgoes em sala de aula, assustanV tarefas escolares, clnema “utilizar

comgutador conversar, andar de onibus, carro, moto etc.
: % .‘ 3 7t ey *r:»’ﬁv@'if’aﬂﬂ 2 l ’w o
> 7

A e B S R T B St

Vestirise arrumar: see;?f*é"mg%[:‘b

Camlnhada leve'(menos de 4 km/hora)' cammhada' no’shopplng‘, ir para a R

escola ou trabalho efc.

Atlwdades o «Volenbol canoagé;n tems de mesa, andaf de blbicleta futebol recr recreatlvo
6 desportivas e de ' ‘caminhada moderada (entre 4 e 6 Km/hora), patinete, skate, boliche, surf -

Esportes e lazer
moderados




IVEL.DE;ESTRESSE

S Marque quantas vezesna ULTIMA SEMANA vocé experlmentou os smtomas abalxo
) ' Considere apenas 0s smtomas provocados por fatores ps:cologlcos '

A Tensdo muscular (exemplo: aperto do queixo, dor atras da cabega).......... I |

B Dor no estdmago (azia)................. i eeeeeeaeaneaseseaeneeseaenes e [ 1

c Esquecnmento de coisas do dia-dia (exemplo numero do telefone)..................'..-.'-v - ['  ]

D ‘MUIta wntabnhdade (nervosnsmo) ................................................................ S [ 1.
£ Vontade de sumir de 14O e .................... N  -] |

F Sensagao de que n&o vai conseguir reallzar as suas tarefas (exemplo estudar) [ ]

Numero de vezes ---:---se===zzmeemmn

G Pensar-sempre N@ MESMA COISB.vv1nvvessrissneiseisrisss s ssissssssse s s [ ]
H Ansuedade preocupa(;ao........'....‘..v ..... - ................ 0]
I Dormir pouco ou ‘muito — sono perturbado ................................... et 0]
J Levantar da cama cansado ........... e [ ]
K Nao conseguir entender bem, e ter dificUIdade em realizar suas tarefas............ [ ]
L Sem vontade para viver — desénimo...‘..‘.......;....................; ............................... [ ]

a'3jve; ’é‘s%?%"?
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__V-FICHA ANTROPOMETRICA -

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

A. Massa corporal (Kg)

B. Estatura corporal (cm)

Dobras cutaneas

c. Triceps (mm)

D. Subescapular (mm)

e RAGA Branca [’ [ ] | Parda’ |2 [ ]

Legenda:

NE — Numero da escola

1Pu 2Pa: Rede de ensino - publica / particular

. 1F 2E 3M 4P: Instituicao - federal / estadual / municipal / particular
1M 2V 3N: Periodo de estudo - matutino / vespertino / noturno




ANEXO 2

REPRODUTIBILIDADE DE UM INSTRUMENTO PARA
AVALIAR ATIVIDADES DIARIAS
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RESUMO

REPRODUTIBILIDADE DE UM INSTRUMENTO PARA AVALIAR ATIVIDADES
DIARIAS EM ADOLESCENTES (Q-ADA)

Mestrando: Mario Cesar Pires
Orientador: Adair da Silva Lopes

Al

Dos varios instrumentos para avaliar a atividade fisica habitual, o
questionario (medida de auto-relato) é o que apresenta baixo custo e é
amplamente usado em pesquisas epidemioldgicas. O estudo da reprodutibilidade
de um instrumento reflete a consisténcia das medidas em sucessivas aplicagdes,
assegurando a precis@o e a qualidade das informacgdes. Neste estudo, buscou-se
determinar a reprodutibilidade do questionario de atividades diarias -para
adolescentes (Q-ADA) do Municipio de Floriandpolis, Santa Catarina — Brasil. A
amostra foi selecionada por conveniéncia, sendo composta por 92 adolescentes
com idades entre 12 e 18 anos (média 15,84 £ 2,10), sendo 42 do sexo feminino e
50 do masculino. O instrumento deste estudo trata de um questionario que requer
recordar as atividades diarias de trés dias (domingo e mais dois dias — o mais
ativo e o0 menos ativo), divididos em 36 periodos de 30 minutos das 6h as 24h."O
propdsito deste questionario é o de estimar a quantidade de horas e energia gasta
diariamente em atividades que o adolescente realizou nesses trés dias. -O
recordatorio € composto de 9 categorias de atividades agrupadas de acordo com
o gasto caldrico. Para a determinagcao da fidedignidade e obijetividade foram
realizados teste e reteste num intervalo de 24 horas, com mesmo aplicador
(n=56) e com aplicador diferente (n=36) respectivamente. Na analise dos dados
utilizou-se os procedimentos previstos no pacote estatistico SPSS, versao 10.0,
estatistica descritiva, teste “t” de Student, e através da ANOVA — medidas
repetidas — o coeficiente de correlacdo intraclasse R. Quanto a fidedignidade: e
objetividade do Q-ADA, ao se comparar as médias do tempo gasto nas atividades
entre teste reteste, com exceg¢do da categoria de atividades n® 1 (deitada) na
objetividade, os resultados nao apresentaram diferengas estatisticamente
significativas (p<0,05). Verificou-se também que os valores do coeficiente de
correlacao intraclasse indicaram um bom nivel de reprodutibilidade (R=0,61 a
0,86). Conclui-se que o questiondrio. em estudo apresenta dados estaveis,
podendo ser utilizado para a avaliacdo das atividades diarias em adolescentes.
Desta forma, sugere-se que este instrumento seja validado e aplicado em outras
populacdes de cultura e costumes diferenciados.
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QUESTIONARIO DE ATIVIDADES DIARIAS PARA ADOLESCENTES (Q-ADA)

Instrucées
O'questionério de atividades diarias (Q-ADA) é um instrumento que requer
recordar as atividades diarias de trés dias em intervalos de 30 minutos das 6h as
24h da semana que antecede a sua aplicagéo. Esses trés dias sdo compostos por
um dia de final de semana (domingo) e dois dias de semana — de segunda a
sexta feira, sendo um dia 0 mais ativo e o outro dia o menos ativo. O termo ativo
para esse instrumento esta relacionado a movimentagao do corpo.
A avaliagao das atividades diarias dos‘adolescentes/poderé ser realizada
através do tempo gasto em cada categoria de atividade (hora/dia), ou através do

gasto caldrico dispendido (kcal/kg/30min) em cada categoria.

O recordatério é dividido em nove categorias com atividades didrias de

mesmo gasto caldrico.

O adolescente devera identificar e anotar o dia que corresponde ao ultimo

domingo, o dia mais ativo e o dia menos ativo.
O adolescente observa a lista de categorias de atividades diarias e preenche
no espago do parénteses, o numero da categoria que corresponde a atividade

recordada a cada meia hora.

Calculo

a). Tempo gasto em cada categoria de atividade por dia (hora/dia).

Multiplica-se a quantidade de meia hora em cada categoria de atividade por
30 e divide-se por 60.

Ex: Foi marcado 4 intervalos.de meia hora na categoria de atividade nuamero
4 (deslocamento a pé) — (4x30)/60 — 120/60=2 — o adolescente utilizou 2 horas
do dia para a atividade de deslocamentos a pé. .

b) Gasto caldrico em cada categoria de atividade por dia (kcal/kg/30min)

Utilizando. o mesmo exemplo anterior, o célculo para o gasto calérico ficaria

da seguinte forma:
Gasto caldrico para a categoria de atividade nimero 4 = 1,40 kcal/kg/30min

Valor calérico da atividade X quantidades de meia hora na atividade
1,40 X 4 = 5,60 — o adolescente teve um gasto calérico de 5,60kcal/kg/dia

na atividade de deslocamentos a pé.
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O mesmo procedimento devera ser feito para as demais categorias de

atividades realizadas para cada dia recordado.

Categorias e atividades* do

Questionario de Atividades Diarias de Adolescentes (Q-ADA)

Categoria da

Atividades diarias

Gasto caidrico

atividade (kcal/kg/30min)
1 Deitado Dormindo e descansando na cama 0,52
Refeigbes, em sala de aula, assistir TV, tarefas
2 Sentado escolares, cinema, utilizando computador, 0,76
conversando, andando de énibus, carro, moto etc.
Em pé Vestindo-se, arrumando-se, tomando banho,

3 Movimentagdo maquiar-se, pentear o cabelo etc. 1,14
suave
Deslocamentos Caminhada leve (menos de 4 km/hora),

4 (apé) caminhada no shopping, ir para a escola e ou 1,40

trabalho etc. '
Tarefas Domésticas (lavar louga, limpar janelas),
5 Lr\iaebalho manual trabalhar no jardim, lavar carro, fazendo compras 1,63
(sem transportar pacotes) etc.
Atividades Voleibol, canoagem, ténis de mesa, andar de

6 desportivas e de bicicleta, futebol recreativo, caminhada moderada 5 40

lazer (entre 4 e 6 Km/hora), patinete, skate, boliche, surf ’
efc.
, Trabalho manual  Transportando caixas e pacotes, mecénico,

7 moderado pedreiro, pintor, operando maquinas industriais e 2,80

efc.

8 Esportes e lazer Corrida, natagéo, frescobol, caminhada rapida 300
moderados ~(mais de 6 km/hora) etc. ’
Trabalho manual e Treinamento esportivo (atletas), e lazer intensos,

9 esporte intenso carregador de cargas elevadas, corrida com € sem 3,90

obstaculos, basquete, futebol etc.

*Adaptado de Bouchard (1983)
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CRESCIMENTO, COMPOSIGAO CORPORAL E ESTILO DE VIDA DE
ESCOLARES DO MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS, SC — BRASIL

RELATORIO - ESTUDO PILOTO

O presente relatério diz respeito ao estudo piloto da dissertagdo de mestrado
intitulada Crescimento, Composicao Corporal e Estilo de Vida de Escolares
no Municipio de Florianépolis — SC, Brasil, que teve como propdsito testar a
qualidade dos instrumentos e os procedimentos de analise.

Neste sentido, utilizou-se o procedimento de medidas de reprodutibilidade
dos dados referentes as variaveis socio-demogréficas, estilo de vida (atividades
diarias, niveis de estresse e habitos alimentares) através de questionario e coleta
das medidas antropométricas (massa corporal, estatura corporal e dobras
cutaneas — triceps e subescapular).

O questionario foi elaborado com base nos seguintes referenciais:

a) Critério de Classificacdo Econémica Brasil (ANEP, 1997);

b) Estudo Nacionai da Rede Européia HBSC/OMS (Mattos et al,

1996/1998); o
| ) 'O Stress Esta Dentro de Vocé (Lipp,1999);
d) A Collection of Physical Activity Questionnaires for Healty-Related
Research (Krisca, A. M. & Caspersen, 1997);
e) Three-Day Physical Activity Record (Bouchard et al., 1983); e
- f).- Validade do Questionario de Atividade Fisica — 3-DPAR em Amostra de
Adolescentes Catarinenses (Pires et al., 2000).

Na coleta dos dados antropométricos, foi utilizada uma ficha para anotagdes
das medidas de massa e estatura corporal, tendo como referéncia o protocolo
.proposto por Gordon et al., (1991), e os dados das varidveis de composi¢ao
corporal (dobras cutaneas — triceps e subescapular), com base no protocolo
proposto por Harrison, et al., (1991). Para a classificagao do indice de adiposidade

foi utilizado o protocolo de Lohman (1987), através do somatério das dobras
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cuténeas triceps e subescapular. Quanto ao percentual de gordura (%G), foi
utilizada a férmula sugerida por Lohman (1986).

| O estudo foi desenvolvido no primeiro semestre de 2001 com intervalo de 24
horas entre a primeira testagem (teste) e a segunda (reteste). Para o questionario
optou-se por aplicar a forma de reprodutibilidade por fidedignidade (mesma
amostra e mesmo aplicador) e objetividade (mesma amostra com aplicadores
diferentes), enquanto que para as medidas antropométricas foi utilizada apenas a
fidedignidade.

A amostra foi extraida de duas escolas da rede publica de ensino em 4
turmas de classe, sendo duas turmas do ensino fundamental e duas do ensino
médio. Desta forma a amostra caracterizou-se como sendo intencional,
abrangendo um total de 92 escolares de ambos 0s sexos. A idade média dos
escolares foi de 14,47 anos (DP=1,75), sendo 54,30% (n=50) rapazes e 45,70%
(n=42) mocgas.

Para a tabulagdo e categorizagdo dos dados (qualitativos e quantitativos)
recorreu-se ao Excel versdo 97, e para a analise estatistica foi utilizado o SPSS
versao 10.0, ambos programas de computador for Windows.

Quanto as varidveis quantitativas, foi utilizado o teste “” de Student para
variaveis dependentes e medida do coeficiente de correlagdo intracliasse (R), e
para as variaveis qualitativas o indice de concordancia (IC) e Kappa (k).

Considerando que o indice de kappa varia de 0 a 1, sua classificagao
segundo Pestana & Gageiro (2000) pode ser interpretada da seguinte forma: para
-valores maiores ou iguais a 0,75 existe uma excelente ‘posicdo de concordancia;
valores entre 0,40 e 0,75 de suficiente a boa concordancia; e valores menores que
0,40, fraca concordancia.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas socio-demograficas dos escolares
que fizeram parte do estudo tendo como base os critérios estabelecidos pela
ABA/ABIPEME. Os dados revelam que mais de 50% dos pais nao sao nativos de
Floriandpolis e que 7 em cada 10 escolares séao florianopolitanos. A classe social
predominante nos escolares foi a B2 com 33,8% (n=27), enquanto que o nimero

de irmaos oscilou de 1 a 2 (69%-n=60):por familia. Quanto a escolaridade, foi
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observado que as maes dos escolares apresentaram nivel mais elevado do que os

pais.

Tabela 1

Caracteristicas sécio-demograficas

Variavel Todos
% n

12-13 34,8 32
14-15 39,1 36
16-17 19,6 18
>17 6,5 6

" Nascido em Floriandpolis . -~ St - L,
Escolar 71,4 65
Pai 41,6 37
Mae 42,2 38

Ndmerodeirmaos . . il S S
Nenhum 8,0 7
1-2 69,0 60
3-4 13,8 12
>4 9,2 8

“Jivel de escolaridade do.pai L o
Analfabeto/primario incompleto 9,3 8
Primério completo/ginasio incompleto 8,1 7
Ginasio completo/colegial incompleto 16,3 14
Colegial completo/superior incompleto 30,2 26
Superior completo 36,0 31

-Jivel de escolaridade da mée =~ T L.
Analfabeto/primario incompleto 8,3 7
Primario completo/ginasio incompleto 7.1 6
Ginasio completo/colegial incompieto 13,1 11
Colegial completo/superior incompleto 26,2 22
Superior completo 45,2 38

¢ Nivel socioeconomico ‘... == v Tl R L il Al
Classe A1 1,3 1
Classe A2 20,0 16
Classe B1 23,8 16
Classe B2 33,8 27
Classe C 20,0 16
Classe D 1,3 1

Medidas de reprodutibilidade

Conforme a Tabela 2, os valores de kappa (k) para os dados referentes aos

aspectos socio-demograficos variaram de 0,65 a 1,00, sendo classificados de

suficientes a excelentes, e o grau de concordancia (IC), entre teste e reteste



104

variou de 73,33% a 100%. A variagdo do “n” de 75 a 92 esta relacionada a
perguntas ndo respondidas, ou a um provavel descuido no preenchimento do

questionario, resultando num erro de interpretacao.

Tabela 2
Valor de kappa e indice de concordancia para dados obtidos em teste e

reteste com relacdo aos aspectos socio-demograficos

Variaveis n IC k

A. Sexo 92 96,65 0,86
B. Trabalha (sim — nao) ' 89 96,63 0,90
C. Nascido em Floriandpolis — escolar (sim — nao) - 92 97,80 0,94

— pai (sim — nao) 89 98,88 0,97

— mae (sim — nao) 90 96,67 0,93
D. Mora com os pais (sim — nao) 87 98,85 0,85
E. Numero de irmaos 87 100,00 1,00
F. Numero de pessoas que moram em casa 86 93,02 0,90
G. Nivel de instrugao do pai 84 89,50 0,73
H. Nivel de instrugdo da méae 86 79,07 0,71
I. Nivel socioecondmico 75 73,33 0,65

Atividades diarias

Para a avaliacao das atividades diarias, foi desenvolvido um questionario de
atividades diarias para adolescentes (Q-ADA) com medidas de reprodutibilidade
das horas gastas diariamente, utilizando-se a forma de teste e reteste das
atividades recordadas em trés dias de semana (final de semana — domingo; e dia
de semana — o dia mais ativo e 0 menos ativo). A classificacdo das atividades
diarias foram feitas com base nas categorias de atividades e respectivo gasto -
calérico sugerido por Bouchard et al. (1983). Os resultados do teste de

reprodutibilidade estao apresentados no Anexo 3 em forma de resumo.

Nivel de Estresse

Para a varidvel estresse, os niveis foram classificados em 4 categorias de

acordo com a quantidade de sintomas experimentados na semana recordada . As
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respostas fornecidas no teste e reteste pelos escolares, indicam um grau de
concordancia suficientes de k=0,59, com 73,33% de semelhanga entre os

resultados obtidos no teste com relag&o ao reteste.

Tabela 5
Distribuicdo dos casos quanto aos niveis de estresse no teste e reteste e

calculo de indice de concordéncia (IC) e kappa (k).

.z Teste Reteste
Variavel - % - %
Sem estresse 29 31,5 36 39,6
Pouco estressado 43 46,7 31 34,1
Estresse alto 18 19,6 22 24,2
Estresse altissimo 1 1,1 2 2,2

IC=73,33 k=0,59

Habitos alimentares

Na Tabela 6, todos os valores de “k” calculados para cada grupo alimentar
apresentaram um grau de concordéancia entre o teste e reteste que variou de

suficiente a excelente. .

Tabela 6
Valores do indice de concordancia (IC) e kappa (K) para cada grupo de

alimentos no teste e reteste

Questao : IC : k
A. Refrigerante ' 80,43 0,72
B. Leite, queijo : 67,39 0,56
C. Doces 73,91 0,65
D. Batata frita 64,13 0,43
E. Hamburger, salsicha, cachorro-quente 69,89 0,50
F. Frutas 60,87 0,50
G. Verduras . 71,43 0,61

Medidas Antropomeétricas

Procurando obter uma melhor qualidade nas medidas antropométricas, dois

professores com experiéncia na area fizeram tais medidas, sendo um responsavel
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pelas medidas de massa corpbral e estatura corporal, e 0 outrd, pelas medidas de
dobras cutaneas (triceps e subescapular).

Para a determinagcdo dos indices de reprodutibilidade das medidas
antropométricas, optou-se pela forma de teste e reteste com intervalo de uma hora
entre eles e com o mesmo avaliador (fidedignidade).

Os resultados apresentados nas Tabelas 7 e 8 para os sexos masculino e

'feminino indicam um indice de reprodutibilidade (R) forte para todas as variaveis

antropométricas mensuradas.

Tabela 7
Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (R) em todas as medidas

antropométricas para determinacao da reprodutibilidade do avaliador

(n=70) RAPAZES

Variavel Teste Reteste R
A. Massa corporal 56,87+13,45 56,86+13,51 0,99
B. Estatura corporal 165,34+9,12 165,10+9,25 .| 0,99
C. DC Triceps — 12 medida 10,64+5,14 10,54+5,08 0,96
Triceps — 2% medida 10,70+5,19 10,50+5,05 0,99
Triceps — 3% medida 10,71+5,22 10,49+5,01 0,99
D. DC Subescapular — 12 medida 10,3818,50 10,09+8,05 0,99
Subescapular — 2% medida 10,39+8,49 10,20+8,28 0,99
Subescapular — 3% medida 10,40+8,52 10,24+8,32 0,99

Tabela 8

Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (R) em todas as medidas

antropométricas para determinacdo da reprodutibilidade do avaliador

(n=70)MOCAS

Variavel Teste Reteste R
A. Massa corporal 50,08+5,41 49,93+5,51 0,99
B. Estatura corporal 160,02+5,83 159,94+5,86 0,99
C. DC Triceps — 12 medida 14,35+4,25 14,28+4,28 0,96
Triceps — 2% medida 14,39+4,19 14,54+5,13 0,99
Triceps — 3% medida 14,36+4,19 14,25+4 24 0,99
D. DC Subescapular — 12 medida 10,97+5,98 10,88+5,73 0,99
Subescapular — 2% medida 11,00%5,99 10,85+5,78 0,99
Subescapular — 3% medida 11,00+5,97 10,86+5,78 0,99
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Os dados apresentados nas Tabelas 9 e 10 mostram a distribuicdo da

classificagdo do percentual de gordura na comparagao do teste e reteste para o

célculo do indice de concordancia (IC) e Kappa (k) de acordo com o sexo. Para

ambos os sexos, tanto o IC quahto o K foram superiores a 0,90, indicando uma

classificagcao excelente no indice de concordancia.

Tabela 9

Distribuicao dos casos quanto a classificagao do percentual de gordura no

teste e reteste e calculo de indice de concordéancia (IC) e kappa (k) — sexo

masculino
Classificacdo % de gordura Teste Reteste -
Baixo 15,2 18,2
Ideal 48,5 455
Moderadamente alto 21,2 24,2
Alto 9,1 6,1
Muito alto 6,1 6,1
1C=0,93 k=0,91
Tabela 10

Distribuicao dos casos quanto a classificagao do percentual de gordura no

teste e reteste e calculo de indice de concordancia (IC) e kappa (k) — sexo

feminino
Classificacdo % de gordura . Teste Reteste
. Baixo 8,1 8,1
. Ideal ' _ . 64,9 <. 64,9
Moderadamente alto 10,8 10,8
Alto ' 13,5 13,5
Muito alto 2,7 2,7

IC=100,00

k=1,00
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CONSIDERAGOES FINAIS

Quanto ao questionario, observou-se que os resultados das variaveis
avaliadas apresentaram niveis de reprodutibilidade (teste e resteste) com
coeficientes de correlagdo intraclasse (R) considerados de moderados a altos, e
indices de concordancia Kappa (k) variando de suficientes a excelentes.

Quanto as medidas antropométricas, todas as varidveis apresentaram
valores de R classificados como fortes e indice Kappa (k) excelente.

De modo geral, os resultados sugerem gue os instrumentos utilizados neste
estudo piloto apresentam bom nivel de reprodutibilidade e sdo compativeis com a

faixa etaria da amostra estudada.
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PONTUACAO PARA ESTIMAR O NiVEL SOCIOECONOMICO

| 1. Nimero de itens possuidos :lear:\) Tem

0 1 2 3 4o0u+
Televisdo em cores ()0 | ()2 ()3 | ()4 | ()5
Radio ()0 L ()1 | ()2 | ()3 | ()4
Banheiro(s) ()0 ()2 ()3 ()4 ()4
Automével (o | ()2 | ()4 | ()5 | ()5
Empregada mensalista o | (2 | ()4 | ()4 | ()4
Aspirador de po ()0 ()1 ()1 ()1 ()1
Maquina de lavar ()0 ()1 ()1 ()1 ()1
Videocassete ()0 ()2 ()2 ()2 ()2
Geladeira ()0 | (2 ()2 ()2 ()2
Freezer (aparelho independente ou| ()0 ()1 ()1 ()1 ()1
parte da geladeira duplex)

2. Grau de Instrucao do chefe de familia

Numero de pontos

Analfabeto / Primario incompleto < 4° série)

Primario completo ou Ginasial incompleto (> 4° e<8? série)

Ginasial completo ou Colegial incompleto

Colegial completo ou universitario incompleto

Superior completo

el el gy g g
OHWN = |O

Classe: A1 = 30 a 34 pontos
Classe: A2 = 25 a 29 pontos
Classe: B1 =21 a 24 pontos
Classe: B2 = 17 a 20 pontos
Classe: C =11 a 16 pontos
Classe: D =6a 10 pontos
Classe:E =0a 5 pontos

Fonte: ANEP — 1997




ANEXO 5

ESTATISTICA DESCRITIVA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
MOCAS E RAPAZES



Estatistica descritiva das varidveis antropométricas das

MOCAS de acordo com a idade
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‘s Idade

Variavel 11 12 3 14 1516 17
Massa corporal Média 40,6 44,0 48,5 52,7 55,2 55,3 55,3
DP 9,2 8,6 8,8 8,9 10,0 8,1 9,0
Mediana 39,4 43,4 47,3 51,4 53,7 54,8 53,7
Minimo 26,0 28,0 29,3 38,3 36,8 40,3 36,9
Maximo 82,8 70,3 80,1 98,2 92,1 80,9 94,3
Estatura Média 1476 1525 157,0 1602 161,3 1622 162,3
DP 6,8 7,0 6,7 6,0 6,3 6,3 6,2
Mediana 148,0 1528 157,0 160,0 161,0 162,0 161,6
Minimo 130,0 135,0 140,0 147,0 1472 1447 1480
Maximo 168,3 170,7 1766 1760 181,0 179,0 183,0
Massa corporal magra Média 31,5 34,6 37,5 40,2 421 42,2 41,8
DP 51 52 53 5.1 57 4,8 5,4}
~ Mediana 31,1 344 37,5 39,5 40,9 42,0 41,0
Minimo 21,9 23,4 25,3 32,0 31,4 31,7 29,8
Méaximo 54,1 48,3 59,0 72,3 66,6 60,1 64,1
Massa de gordura Média 9,1 9,3 11,0 12,4 13,6 13,0 13,5
' DP 47 4,4 4,6 4.8 53 4,5 4,9
Mediana 7.8 7.8 9,9 12,0 12,8 12,4 12,4
Minimo 2,3 2,8 2,9 4,2 52 4,0 4,9
: Maximo 28,6 21,9 25,7 28,1 30,7 27,3 30,1
Percentual de gordura Média 21,38 20,41 21,94 2300 2373 2303 2394
DP 6,43 6,28 5,96 5,67 5,70 5,34 5,51
Mediana 20,86 18,82 20,83 23,70 23,63 2285 23,35
Minimo 8,70 9,99 9,80 10,66 11,20 8,08 10,80
Maximo 3526 3489 3457 34,34 3414 3392 33,66
DC triceps (TR) Média 14,5 13,0 14,4 15,8 16,6 15,9 16,6
DP 54 4,3 4,6 57 6,2 4,9 50
Mediana 13,7 12,2 13,2 15,0 15,6 16,0 15,8
Minimo 6,0 52 6,1 6,3 6,0 3,6 5,3
Maximo 37,1 25,5 29,3 37,2 45,6 34,8 33,7
DC subescapular (SE) ‘Média 9,5 9,6 10,9 12,0 13,0 11,5 13,1
DP 6,2 57 5,8 6,7 7,3 4.8 6,4
Mediana 7,5 7,5 9,0 10,0 10,5 10,2 11,0
Minimo 3,2 4,1 4,9 54 5,0 52 52
. ) Maximo 31,7 38.0 34,6 44,9 52.0 41,3 38,6
Somadas D C (TR+SE) Média 24,0 22,7 25,3 27,8 29,6 27,4 29,8
DP 11,0 9,3 9,8 11,7 12,6 8,9 10,4
Mediana 21,6 195 224 26,4 26,7 25,8 27,0
Minimo 9,2 10,8 11,0 11,8 12,5 9,8 12,6
Maximo 67,6 58.6 62,2 82,1 82,7 65,7 68,0

DC = Dobras cutaneas



Estatistica descritiva das variaveis antropométricas dos

RAPAZES de acordo com a idade
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< Idade
Variavel 11 12 i3 14 15 16 17

Massa corporal Média 38,8 44,4 49,0 53,1 58,7 64,6 67,5
DP 9,6 10,5 11,5 9,6 10,9 12,2 12,7

Mediana 53,4 42,7 47,7 53,4 57,2 63,0 66,0

Minimo 35,1 29,7 30,2 35,1 31,1 40,4 46,0

Méaximo 76,8 80,0 95,2 76,8 1028 122,4 1340

Estatura Média 1456 151,60 157,3 162,7 1686 173,17 174,9
DP 8,8 8,3 8.8 8,8 7.8 6,5 6,2

Mediana 162,3 151,8 1566 1623 169,0 1730 174,7

Minimo 139,5 130,5 139,14 1395 140,0 150,0 150,0

Maximo 183,7 1754 1865 1837 191,1 1935 194,0

Massa corporal magra Média 45,3 36,0 40,6 453 50,5 55,7 57,8
DP 7,1 6,3 7.6 7.1 7.3 7.8 8,1

Mediana 45,0 35,2 39,7 45,0 50,3 55,3 57,4

Minimo 31,6 35,2 27,6 31,6 29,8 36,9 40,9

Maximo 62,1 60,5 64,9 62,1 70,3 951 112,7

Massa de gordura Média 7.8 8,3 8,4 7,8 8,1 8,9 9,7
DP 4,5 55 57 4,5 53 5,8 6,4

Mediana 6,7 6,4 6,1 6,7 6,4 6,9 7.4

Minimo 2,2 1,8 1,6 2,2 1,2 1,8 2,4

Maximo 24,3 23,9 30,2 24,3 32,4 30,7 35,1

Percentual de gordura Média 16,58 17,48 16,14 14,10 13,12 12,97 13,52
' DP 6,59 7,91 1392 6,28 6,14 5,95 . 6,45

Mediana 1589 1547 13,92 1268 11,44 11,08 11,65

Minimo 6,48 5,38 5,10 5,55 4,05 3,75 4,70

Maximo 3325 32,97 3257 3166 31,84 30,81 3120

DC triceps (TR) Média 10,1 13,6 12,0 10,1 9,3 9,2 9,3
DP 4,6 6,8 55 4.6 4.4 4,7 4.8

Mediana 8,6 11,5 10,3 8,6 8,3 7.9 8,0

Minimo 4,2 43 .° 43 4,2 4,0 3,10 3,7

Maximo 31,1 38.0 30,0 31,1 27,6 32,5 34,5

DC subescapular (SE) Média 8,3 9,4 9,4 8,3 8,4 8,9 10,2
DP 5,2 7.5 7.7 52 4,6 5,6 7.1

Mediana 6,8 6,3 6,4 6,8 7,0 7.2 8,0

Minimo 3,5 3,3 3,8 35 3,3 4,5 5,0

Maximo. 42,9 45,6 453 _ 429 36,3 52,7 57,5

Somadas D C (TR+SE) Média 18,5 23,0 21,5 18,5 17,7 18,1 19,5
DP 9,3 13,5 12,6 9,3 8,8 9,8 11,4

Mediana 16,1 18,0 16,8 16,1 15,0 14,9 15,8

Minimo 9,0 8,3 8,8 9,0 8,1 8,1 9,2

Maximo . 74,0 78.2 67.3 74,0 58.5 84,1 92,0

DC = Dobras cutaneas



ANEXO 6

OFICIOS PARA O COORDENADOR GERAL DE EDUCAGAO, DIRETORES DE
ESCOLAS, E PAIS OU RESPONSAVEIS
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OFiCIO AO COORDENADOR REGIONAL DE EDUCAGAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA Q@“‘ipaﬁ'%
CENTRO DE DESPORTOS SEEIET
Coordenadoria de P6s-Graduag&o em AR
Educagdo Fisica MESTRADO "U *:rs a i

Florianopolis, 05 de dezembro de 2000.

limo. Sr.
Coordenador Regional de Educacao

Senhor Coordenador:

Sou professor do Colégio de Aplicagdo da Universidade Federal de Santa
Catarina, atualmente realizando Pés-Graduagao no Programa de Mestrado em Educacao
Fisica — Area Atividade Fisica e Saude na Universidade Federal de Santa Catarina.

Neste momento estou iniciando a coleta de dados para elaboragdo da minha
dissertagao intitulada: Crescimento, Composicao Corporal e Estilo de Vida de
Escolares no Municipio de Florianépolis — SC, Brasil.

Neste sentido, solicitamos a V. S* permissao para aplicar um questionario (anexo)
objetivando obter informacgdes sobre Crescimento, Composicae Corporal e Estilo de
Vida de Escolares no Municipio de Florianépolis.

Gostariamos de esclarecer que todas as informagdes individuais serdo mantidas

em sigilo.

‘Certos de contarmos com seu apoio, agradecemos a atengao dispensada.

Cordialmente,

Prof. Dr. Adair da Silva Lopes Prof. Mario Cesar Pires
Orientador Mestrando - UFSC
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OFiCIO AOS DIRETORES DE ESCOLAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
Coordenadoria de Pos-Graduagdo em
Educacao Fisica MESTRADO

Florianépolis, maio de 2001.
llmo. Sr.(a)
Diretor(a) da Escola:

Senhor(a) Diretor(a):

Sou Professor do Colégio de Aplicagdo da Universidade Federal de Santa
Catarina, atualmente realizando estudos de mestrado no Programa de Pés-Graduagéo
em Educacéo Fisica na Universidade Federal de Santa Catarina.- '

No momento estou iniciando a coleta de dados para a elaboragdo da minha
dissertacao intitulada: Crescimento, Composicao Corporal e Estilo de Vida de
Escolares do Municipio de Flofianépolis - SC.

Tendo em vista que & necessario avaliar um consideravel nimero de escolares
para repreéentar a populagao de Floriandpolis, o nosso estudo abrangera 20 escolas.

Considerando gue esta Escola foi escolhida para fazer parte da amostra deste
estudo, solicitamos a V. S® permissao para aplicar um queétionério (anexo), objetivando
obter informacdes sobre aspectos sécio-demograficos, crescimento, composi¢ao corporal
e estilo de vida dos escolares. Gostariamos de esclarecer que todas as informagoes

individuais serao mantidas em sigilo. -

Certos de contarmos com seu apoio, agradecemos a atencgéo dispensada.

Cordialmente,

Prof. Dr. Adair da Silva Lopes Prof. Mario Cesar Pires
Orientador Mestrando
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OFiCIOS PARA OS PAIS OU RESPONSAVEIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA o
CENTRO DE DESPORTOS Sk .\'%. ~
Departamento de Educagéao Fisica 2 |5
Campus Universitario — Trindade — Florianépolis — SC SESRT
Fone: (048) 331-9217 — Fax: (048) 331-9927 U FSC
Florianopolis, de de 2001

Senhores Pais ou Responsaveis:

Sou professor do Colégio de Aplicagdo da Universidade Federal de Santa
Catarina, atualmente realizando P6s-Graduagéo. no Programa de Mestrado em Educagéo -
Fisica — Area Atividade Fisica e Saude na Universidade Federal de Santa Catarina.

Neste momento estou iniciando a coleta de dados para elaboragdo da minha
dissertagdo intitulada: Crescimento, Composicao Corporal e Estilo de Vida de
Escolares no Municipio de Florianopolis — SC, Brasil.

Neste sentido, solicito a sua colaboracao de forma a permitir que seu (sua) filho
(a) participe deste estudo, respondendo questdes referentes ao estilo de vida (atividades
diarias, habitos alimentares e niveis de estresse) e aspectos sécio-demogréficos.

Informo que as respostas serdao mantidas em sigilo, servindo apenas para a
pesquisa, ssendo que nenhum nome ou familia sera divulgado.

Espera-se que, com as respostas do questionario e as medidas antropométricas
obtidas, seja possivel analisar o crescimento fisico, a composigdo corporal e o estilo de
vida dos escolares florianopolitanos, contribuindo com isso para a melhoria da sua
qualidade de vida.

Certo de contar com o seu apoio, agrade¢o antecipadamente.

Cordialmente,

Prof. Dr. Adair da Silva Lopes N ~ Prof. Mario Cesar Pires
~ Orientador ' Mestrando - UFSC

...................................................................................................................................................

AUTORIZAGAO

Autorizo meu (minha) filho (a)

a participar da Pesquisa
Crescimento, Composicao Corporal e Estilo de Vida de Escolares no Municipio de
Florianépolis — SC, Brasil, estando ciente dos procedimentos, objetivos e relevancia do
referido estudo.

Florianopolis, de de 2001.

Assinatura dos Pais ou Responsaveis.
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PARECER CONSUBSTANCIADO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS

Parecer Consubstanciado

Projeto n® 107/2001

Titulo do Projeto: Crescimento, Composigao Corporal e Estilo de Vida de
Escolares do Municipio de Floriandpolis - SC, Brasil.

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Adair da Silva Lopes

Instituicdo onde se realizara: Escolas Publicas e Particulares

Data de apresentacdo ao CEP: 22/06/01

Geral: Analisar, por grupo de rede de ensino, idade e sexo, variaveis de
crescimento, da composigdo corporal e do estilo de vida de escolares do
Municipio de Florianopolis.

O presente estudo constitui-se no projeto de dissertagdo de mestrado de Mario
Cesar Pires e trata-se de uma pesquisa transversal, epidemiolégica, descritiva
e comparativa, cuja amostra sera composta por escolares das redes publica e
particular de ensino de Florianépolic, matriculados no Ensino Fundamental (62 a
82 série) e Ensino Médio, de ambos os sexos e na faixa etaria de 11 a 17 anos,
selecionados de forma aleatéria (n= 2032) em 18 escolas, sendo 6 em cada
regiao (central, continental e interior da ilha).

Os dados antropométricos e demais variaveis serdo coletados em um unico
momento, onde sera aplicado um questionario para avaliar o estilo de vida.

O projeto & de relevancia, encontra-se muito bem escrito e fundamentado,
contendo todos os documentos necessarios. Embora a folha de rosto, no item
“Instituicdo onde sera realizado” esteja preenchida incorretamente, pois

deveria constar o nome da Secretaria Municipal-de Ensino, sendo assmada

pelo seu responsavel, recomenda-se a Aprovagao do projeto.

Informamos que o parecer dos relatores foi aprovado por unanimidade em
reuniao deste Comité em 30/07/2001.

Floriandpolis, 30 de julho de 2001

e 7

Marcia Margaret%zes Pizichini
Presidente do CEPSH/UFSC



