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RESUMO

LAUFER, Adriana Mariana. Recomendacdes para projeto de brinquedos de
recreacao e lazer existentes em playgrounds adaptados a crianca com
paralisia cerebral. Floriandpolis, 2001. Dissertacdo (Mestrado em
Engenharia de Producgéo)-Programa de Pds-graduagcdo em Engenharia de
Producao, UFSC, 2001.

Este trabalho tem como interesse primordial tornar os brinquedos de
recreacdo existentes, em playgrounds — espacos de recreacao infantil — e
parques infantis, acessiveis a drianga com paralisia cerebral, por meio do
objeto de estudo escolhido, um playground instalado na APR (Associacao
Paranaense de Reabilitacdo), localizado no municipio Curitiba, capital do
Estado do Parana. Busca-se propiciar as criangas usudrias sua adaptacao,
a parir dos problemas de acessibilidade encontrados, os quais, muitas
vezes, impedem-nas do exercicio do lazer e da integracdo social. Além
disso, outros aspectos prioritarios para adaptacdo dos brinquedos serao
levantados, tais como: seguranga, conforto e manutengcdo nos
equipamentos. Para gerar acessibilidade, serdo utilizadas as normas
técnicas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) e outros
textos guias. A pesquisa desenvolvida é classificada como estudo de caso,
com a indicagcdo de alguns constrangimentos observados na crianga, em
decorréncia de sua relagdo com o ambiente durante a atividade nos
brinquedos, apresentando-se, tanto quanto possivel, solugdes simplificadas

mas coerentes com a realidade socioecondmica e tecnoldgica brasileira.

Palavras Chave: Lazer; Acessibilidade; Criancas Deficientes.
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ABSTRACT

LAUFER, Adriana Mariana. Recomendacbes para projeto de brinquedos de
recreacao e lazer existentes em playgrounds adaptados a crianca com
paralisia cerebral. Florianépolis, 2001. Dissertacdo (Mestrado em
Engenharia de Producgéo)-Programa de Pés-graduagcdo em Engenharia de
Produgéo, UFSC, 2001.

This presentation has main purpose to show recreation’s toys in
playgrounds and in the childish’s parks for children with brain paralysis. There is
a playground, that your localization is in the Rehabilitation Paranaense
Association, in Curitiba town of Parana. It wistes to provide for children that use
and adapt conform the better accessibility for integrate them in the exercise and
leisure. Besides, anothe subjects are very importants for adaptation, example:
security, comfort, maintenance of equipment. To be accessibility, it will use
technic norms of ABNT (Technic Norms Brazilian Association) and other lead
text. The research is developed to study cases, because some children had or
have, or felt constrained with the toys, for cause of your incapacity to use the
toys. So, this presentation mentions simple possible solutions, but coherent with

brazilian techological society economical reality.

Keywords: Leisure; Accessibility; Impairment Children



1. DEFINICAO DO PROBLEMA DE PESQUISA

1.1 Introducao

A recreagdo é essencial para o desenvolvimento fisico, mental e social do
individuo; compde-se de relaxamento do organismo e da mente por meio de
atividades fisicas e brincadeiras, sendo vitais para o pleno desenvolvimento de
qualquer crianga e mesmo para aquelas que apresentem algum tipo de
deficiéncia.

As necessidades de recreacdo ndao devem ser satisfeitas somente por
brincadeiras limitadas ao espaco interno, mas, também, mediante experiéncias
recreativas praticadas ao ar livre, que ampliem a aprendizagem, o convivio
social e o desenvolvimento motor.

Para a crianga deficiente, a importancia das brincadeiras ao ar livre é ainda
maior, pois além de ser um modo de lazer é também uma forma de
reabilitagdo. Contudo, para que a crianga deficiente usufrua do lazer com
seguranga, deve-se adequar os locais e equipamentos para transforma-los em
ferramentas uteis em vez de obstaculos aos seus usuarios, eliminando a
discriminag&o as pessoas incapacitadas, ocasionadas por barreiras fisicas e/ou
sociais.

Quando se fala em adequar ambientes, deve-se falar em acessibilidade,
que objetiva atender todas as pessoas, sem esquecer as caracteri'sticas de
cada um, com a busca de suprimir a discriminagdo aos usuarios e promover

sua integragao.



De acordo com a Lei n.° 10.098, de 19 de dezembro de 2000,
acessibilidade é a “possibilidade e condigao de alcance para utilizagdo, com
seguranca e autonomia, dos espacos, mobiliarios e equipamentos urbanos (...)

por pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida”.

1.2 Justificativa

Pesquisas mostram a lenta evolugéo do design de produtos voltados para o
deficiente. Atualmente, os brinquedos de recreagcdo e lazer existentes no
mercado nado atendem a aspectos de conforto, seguranga, manutencgdo, com o
propésito de acessibilidade. No caso da crianga deficiente, € preciso solugbes
em que ela encontre tais necessidades contempladas; para que se lhe
aumente a confianga em usufruir dos brinquedos como fazem as demais
criangas.

A Assembléia Geral das Nagdes Unidas proclamou os direitos da crianga
em 1959. O quarto principio dessa Declaragéo sublinha o fato de que a crianca
tem direito de desfrutar de alimentacdo, moradia, lazer e servigos médicos
adequados. O sétimo principio afirma que a crian¢a deve ter entretenimento e
recreagao, encarregando as autoridades publicas de promover este direito.

A presente pesquisa se justifica, também, pelo fato que todas as criancas
tém o direito ao lazer. Precisam brincar para o desenvolvimento da
aprendizagem, mobilidade e comportamento. Ao brincar, a crianga aprende
sobre ela propria, sobre as outras, sobre as coisas que estdo a sua volta,
integrando-se a sociedade. Uma crianca que possa brincar e se divertir tem

oportunidade de crescer fisica e psiquicamente mais saudavel.



" Nota-se, atualmente, no Brasil, uma maior preocupacdo dos o6rgaos
publicos no que diz Irespeito aos direitos dos deficientes, como, por exemplo, o
que dispde o Decreto n.° 3.298, Estatuto das Pessoas com Deficiéncia, de 21
de dezembro de 1999, que regulamenta a Lei n.° 7.853, de 24 de outubro de
1989, da Politica Nacional para a /ntegraga"o da Peésoa Portadora de
Deficiéncia.

Consta no Art.52 do mencionado documento que “a construgao de pracas e
quipamentos esportivos e de lazer, publicos e privados destinados ao uso
coletivo devera ser executada de modo que eles sejam ou se tornem
acessiveis a pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida”.

No mesmo assunto, trata a Lei 10.098 de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promog¢do da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia. Consta no art 4.° da lei

que

“(...) as vias publicas, os parques e os demais espagos de uso publico existentes,
assim como as respectivas instalagbes de servigos e mobiliarios urbanos deverao ser
adaptados, obedecendo-se ordem de prioridade que vise a maior eficiéncia das
modificagdbes, no sentido de promover mais ampla acessibilidade as pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.”

Diante do exposto, observou-se a importancia de se oferecer brinquedos
de recreagéo adaptados a crianga deficiente, em lugar acessivel, do qual as
pessoas possam usufruir sem medo, receio e inseguranga; ou seja, um espago

que assegure que a crianga deficiente seja incluida na vida de sua

comunidade.



1.3 Problema

As pessoas portadoras de deficiéncias encontram sérias dificuldades em
sua vida diaria. As varias leis e normas existentes citadas na justificativa, que
asseguram seus direitos de igual participagdo em relacdo a educagao, ao
emprego, a integragcdo social e a acessibilidade muitas vezes ndo sao
cumpridas. Isto deve-se também a fatores econdmicos ou socioculturais, entre
estes o proprio desconhecimento e a falta de controle na aplicagdo destas
mesmas leis.

De acordo cofn a Organizagao Mundial da Saude (OMS), em 1990, 500
milhbes de pessoas no mundo eram portadoras de anomalias sensoriais,
fisicas, mentais ou outras lesbes e fraquezas, que lhe inibiam a capacidade de
desempenhar fungdes bésidas.

De fato, a incapacidade dessas criangas torna sua maneira de agir mais
lenta do que a de seus companheiros considerados normais. Entretanto, o
tempo que levam para realizar uma atividade pode ser diminuido se os
obstaculos por elas encontrados forem solucionados.

Observagbes diretas realizadas nos parques, pragas e playgrounds
demonstram que nado existem brinquedos de recreagdao adaptaveis a crianga
deficiente. A maioria dos brinquedos nao tem dispositivos de seguranga, sendo
que muitas vezes até mesmo criangas normais acabam sofrendo acidentes.

Pbrtanto, deve-se criar ambientes adequados ao uso de pessoas
portadoras de deficiéncias, conhecer-lhes as necessidades especificas e as

respectivas solugbes. Deste modo, as instalagbes urbanas, equipamentos e



mobiliario devem estar adequados, proporcionando sua desobstrucdo tanto
visual quanto fisica. |

Uma das normas brasileiras de regulamentagéo, a NBR 9050, aprovada
em 1985, proporciona que pessoas portadoras de deficiéncia possam se
locomover nos espagos com mais seguranga e conforto, garantindo a
ace.ssibilidade a todos.

Outras normas surgiram em 1999, para garantir a seguranga nos
equipamentos de playground. A NBR 14350-1 trata dos requisitos e métodos
de ensaio e a NBR 14350-2 trata das diretrizes para elaboragcédo de contrato
para aquisicao/ fornecimento de equipamentos de playground.

Tais normas se referem quase exclusivamente a instalagdes, manutencgao,
segurangca e métodos de experiéncias para testar a resisténcia dos

equipamentos, nao existindo uma norma especifica para deficientes.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo geral

A presente dissertagcdo tem como objetivo recomendar brinquedos de
recreacéo e lazer em parques infantis, visando promover o acesso adequado
as criangas portadoras de paralisia cerebral, na faixa etaria a partir de quatro
anos; contribuir para a inser¢cao da crianga portadora de deficiéncia no meio

social e atender as suas necessidades de lazer.



1.4.2 Objetivos especificos

e Realizar estudos sobre os aspectos do lazer e suas fungbes; questdes
sobre a deficiéncia; e os beneficios da atividade fisica para o deficiente;
e Avaliar o projeto de playground da Associagdo Paranaense de Reabilitagéo;

e Avaliar a interagao crianga, brinquedo e meio social;

1.5 Objeto de estudo

O objeto de estudo escolhido para realizagdo desta pesduisa € a Escola
Especial Nabil Tacla, mantida pela Associagdo Paranaense de Reabilitagdo
(APR), localizada no municipio de Curitiba — PR.

A histéria da APR se iniciou quando, em 1.° de maio de 1958, os
integrantes do Lions Clube Centro fundaram a Associagdo Paranaense de
Assisténcia a Crianga Defeituosa, que virou APR em 1968, uma Instituicao
beneficente sem fins lucrativos, voltada éo tratamento das criangas portadoras
de deficiéncias fisico-motoras.

A Escola Especial Nabil Tacla foi fundada em 1959, com apenas 10 alunos.
Em 1968, atendia 63, e, hoje, da formagao a 240 alunos, sendo 80 deles com
menos de seis anos. A APR possui duas sedes, onde criangas e adolescentes
com diversos tipos de deficiéncia fisico-motora estudam, fazem reabilitacédo e
se preparam para enfrentar o mercado de trabalho.

O publico alvo para este trabalho sao criangas com paralisia cerebral, uma

vez que em torno de 75% do total das atendidas na APR possuem esta



deficiéncia. A escolha do local da pesquisa se deu devido a populagdo em
estudo frequentar a Associagdo diariamente, recebendo tratamento médico e
-educacional e também porque la existe um playground com os seguintes
brinquedos: escorregador, balango e gangorra com algumas adaptacdes ja

feitas para essas criangas.

1.6 Metodologia

1.6.1 Caracterizagao da pesquisa

A pesquisa desenvolvida €& exploratoria do tipo estudo de caso, na
perspectiva de investigar, por meio das observacdes e entrevistas, os principais

e mais visiveis constrangimentos da crianga durante a atividade no brinquedo.

1.6.2 Amostragem

A amostra foi constituida de dois sujeitos:

a) observacado de 70 criangas com paralisia cerebral, a partir de 4 anos, que
frequentam a Escola Especial Nabil Tacla, da Associacdo Paranaense de
Reabilitagédo, na cidade de Curitiba — PR.

b) entrevista com 20 pais de criangas com paralisia cerebral, encontrados na
prépria Associacéo e também no Centro de Neuropediatria do Hospital de

Clinicas da Universidade Federal do Parana.



1.6.3 Instrumentos de coleta de dados

a) Observagdo dos brinquedos: foi utilizada a técnica de observagao
assistematica, porém estruturada para apresentar dados interessantes relativos
aos brinquedos: segurang¢a, conforto e manutengdo. O registro dos dados
serao feitos por meio de planilha de avaliagdo (Anexo |) do playground
padronizada. Além disso, o espaco foi registrado por fotos.

b) Observagao da interagdao entre crianga e brinquedo: foi utilizada a
técnica de observagcdo nao-participativa, para investigar os acontecimentos
ocorridos durante a realiza¢éo das atividades, apresentando dados como
aéessibilidade e ocupacéo da crianga no brinquedo, bem como de diferengas
posturais e de coordenagao motora. O registro dos dados foram fotografados,
enquanto ocorriam, espontaneamente.

c) Entrevista aos pais das criangas deficientes: foi utilizada a técnica de
entrevista semi-estruturada para os pais das criangas, (Anexo Il) com o objetivo
de obter informagées sobre o publico em estudo, suas principais dificuldades e
necessidades para usufruir dos brinquedos de recreagao, e quanto a sua
participaé:éo no convivio social. Foi utilizado gravador para auxiliar na

realizagao da entrevista.
1.7 Limitagoes da pesquisa

A area de estudo ficou limitada a cidade de Curitiba, no bairro Centro, onde

esta situada a sede da Associagdo Paranaense de Reabilitagao (APR).



Na APR sdo atendidas criangas deficientes fisico-motoras com paralisia
cerebral, mielomeningocele e distrofia muscular.

Cerca de 75% das criangas atendidas nesta Associacao sdo atingidas pela
paralisia cerebral. Tal indice é de grande relevancia; por isso, a pesquisa
restringir-se-a a recomendagdes de brinquedos Yrecreativos para criangas
portadoras desta deficiéncia.

Quanto aos espagos de playground, a pesquisa se ateve ao existente na
Associacdo Paranaense de Reabilitagdo, onde esta o publico-alvo escolhido.

Antes da pesquisa de campo propriamente dita, buscou-se junto a
Secretaria do Meio Ambiente de Curitiba, no setor de Parques e Pragas, a
relacéo de parques, bosques, jardinetes e pragas que continham brinquedos de
recreacgao.

Dos 13 parques,\ 12 doze bosques, 303 jardinetes e 383 pragas, totalizando
711 areas de lazer, cerca de 70% possuiam playgrounds, mas somente na
Praca de Colonizagdao Menonitas foi encontrado um escorregador adaptado.
Devido a poucas criancas deficientes freqlentarem a praga, até mesmo por
desconhecerem que la existia um brinquedo adaptado, a amostra ficou limitada

somente aos brinquedos do playground da APR.
1.8 Estrutura do trabalho

O trabalho esta organizado da forma como segue:
1. Definicado do Problema de Pesquisa, que contém a introdugao,

apresentacgao, justificativa, a problematica que originou o trabalho de
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pesquisa, os objetivos que se pretende atingir, o objeto de estudo, a
metodologia utilizada e as limitagdes da pesquisa;

. Revisao de literatura, que trata dos aspectos do lazer e suas fungoes;
parques infantis e playgrounds. Também realizou-se uma reviséo a respeito
das questdes sobre a deficiéncia; paralisa cerebral e os beneficios da
atividade fisica para o deficiente;

. Questodes metodo.légicas, que tratam da pesquisa de campo com
entrevistas, observagcdes dos brinquedos e da interagdo crianca e
brinquedo;

. Recomendagoes para o projeto de uma linha de brinquedos, em cuja
abordagem séo apresentados: escorregador, balango e gangorra adaptados
a crianga deficiente com paralisia cerebral;

. Conclusao da pesquisa e sugestdes para futuros trabalhos, seguida pelas

Fontes Bibliograficas (6) e Anexos (7).
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. A importancia do lazer

2.1.1 Conceituagao

Toda pessoa sente diferenca entre fazer alguma coisa porque deve e, fazer
porque quer. O lazer esta presente em sua vida comb forma de liberar as
energias e propiciar prazer. Estas sensagdes perménecem presentes na mente
proporcionando semelhante satisfagao a do momento vivido.

De acordo com GAELZER (1979, p.54), o lazer pode ser definido como a
‘harmonia individual entre a atitude, o desenvolvimento integral e a
disponibilidade de si mesmo. E um estado mental ativo associado a uma
situacdo de liberdade, de habilidade e de prazer.” |

Entre varios agrupamentos de fungdes do lazer, apresentam-se os que se
relacionam com o desenvolvimento total da pessoa ao longo da vida, conforme
(ROYKIEWICZ, 1981) apud BRUHNS (1997, p. 95 e 96) distingue as seguintes

funcoes basicas:

“a) As fungdes educativas caracterizadas pelo interesse proprio ampliando novas
experiéncias e novos conhecimentos;

b) as fungbes de ensino que compreendem a assimilagdo ou aprendizagem das
normas culturais, das normas de convivéncia social ou de comportamento;

¢) as fungbes integrativas que tém por objetivo formar ou solidificar os grupos,
principalmente os familiares, de amizade-companhia, de interesses comuns, pertencer
a alguém ou de ser reconhecido;
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d) as fungbes recreativas compreendem a atividade relacionada com o descanso
psicolégico e fisico;

e) as fungbes culturais referem-se a compreensdo e assimilagdo dos valores culturais
ou a criagdo de novos;

f) as fungbes compensadoras seriam as atuagfes que, de alguma forma, levando a
pessoa a uma atitude de “viver a toda "aquilo que, nas outras situages, ndo pdde ser

realizado.”

Esta classificacdo, segundo BRUNHS, é uma das mais complexas e ainda
ndo abrange todas as levantadas por outros autores. Alguns deles apontam
para a fungdo de formagédo da personalidade, em que o descanso exerce
fungdo regeneradora da forga psiquica e fisica abaladas pelas tensdes,
encontradas nas outras situagdes de vida, principalmente a de trabalho.

Outros autores evidenciam a importancia para o desenvolvimento psiquico
de dispor livremente do tempo de folga como realizagdo da necessidade
pessoal de expressar-se, de realizar a sensagdo de liberdade pessoal,
liberdade de escolha dos valores, das atuagdes, das atitudes.

Atualmente, apontam-se trés fungdes basicas para o pleno
desenvolvimento e satisfagdo pessoal do individuo: ho trabalho (por exemplo, a
necessidade de atuar), na educagdo (por exemplo, a necessidade de conhecer
e compreender) e no lazer (por exemplo, a necessidade de se divertir). A ndo-
realizagdo de alguma delas pode causar a necessidade individual de sua

realizagao.
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2.1.2 Alguns aspectos historicos

Com o progresso tecnolégico, o homem teve que alterar seu
comportamento para se adaptar as novas condi¢bes. A velocidade das
informagdes se tornou rapida demais: o que ontem era pesquisa — ou sonho —,
hoje é fato consumado, como os avangos na Medicina, os alimentos
industrializados ou a energia nuclear. Também é um periodo de acelerada
mudanga social ter que se habituar a trabalhar em grandes organizacdes, a
morar em conglomerados urbanos, a saber inteirar-se frente aos meios de
comunicagao a distancia.

Antigamente, nas pequenas comunidades, todos se conheciam. Pessoas
que passavam na rua eram cumprimentadas, todas sabiam seus respectivos
nomes, podendo cada qual se sentir bem porque fazia parte de um grupo.
Hoje, dezenas de familias que residem num mesmo edificio mal se conhecem.

A mesma idéia é apresentada por MEDEIROS (1975, p. 83), face a nova
feicdo que as relagdes humanas assumiram, “0 homem sente-se isolado e sem
forgas, afigurando-se progressivamente mais dificil a comunicagdo com seus
semelhantes. Apesar de depender muito dos outros, nos grandes centros,
paradoxalmente, vive isolado.”

A sociedade, em geral, vem apresentando mudangas em seu
comportamento. De acordo com BRUNHS'(1997), 0s principais problemas
estdo relacionados a perda da moralidade, da responsabilidade e da
humanidade.

As rapidas mudancgas tecnolédgicas, a necessidade de vender cada vez

mais e mais barato e de vender produtos novos e competitivos transformam as
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relagbes humanas numa corrida de inovagbes e consumo, de um lado, e de
fome e abandono social, de outro.

Com esse emergente e acelerado modo de vida, algumas pessoas
recorrem a tranquiilizantes, antidepressivos ou excitantes, tentando
. acompanhar as mudangas e o progresso, fazendo deles suas mais modernas
armas contra o stress. Enquanto no Séc. XVIIl o homem andava a pé e lavrava
a terra com sacrificio, hoje dispde de carros, elevadores, controle remoto e
maquinas sofisticadas para seus servigos. No entanto, os resultados apontados
pelo seu corpo e pela sua mente sdo dramaticos, queixando-se de fadiga
nervosa.

Ao tentar suprir todos estes problemas, o homem procura tipos de lazer
para que os seus musculos ndao enfraqueg¢am ou atrofiem e a sua mente nao se

perturbe por excesso de tensao e stress.

2.1.3 Tipos de lazer

Quando praticado corretamente, o lazer surge como uma forma de
satisfacdo pessoal, como uma sensagdo de bem-estar psiquico ou fisico. O
lazer & importante para a recuperagéo e o aprimoramento da capacidade fisica
e mental dos individuos e, em nivel de coletividade, evidencia um poderoso
agente de integragao social.

De acordo com trabalho apresentado no 1.° Seminario Nacional Sobre o
Lazer, realizado em Curitiba, em 1974, o lazer reane basicamente quatro tipos

de atividades: fisica, artistica, intelectual e social, que se encontram
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combinados nos diversos espacos, equipamentos e podera se desenvolver nas
mais diversas formas, como: caminhar, praticar esportes, criar objetos de arte,
tocar um instrumento musical ou apreciar o pér-do-sol.

O lazer pode contribuir também para as novas fases da vida, como por
exemplo, um idoso, que precisa adaptar-se a mudanga de chefe de familia para
a uma maior dimensdo de dependéncia. Ap6s longos anos identificado com a
fungdo de trabalhador ativo, sente-se agora com lazer infinito, o que o faz
muitas vezes ver-se em deprimente solidéo.

Uma forma construtiva de preencher este vazio é participar de atividades
pfazerosas adequadas a sua idade, favorecendo os contatos sociais com
pessoas da mesma faixa etaria, dando-se oportunidades de se sentirem
aceitos e benquistos.

O mesmo ocorre com pessoas portadoras de deficiéncia. Inibidas pela
incapacitagao para desempenhar fungdes basicas, muitas vezes permanecem
no 6cio, pois encontram sérias dificuldades na vida diaria. Desse modo, em
alguns casos, a atividade fisica para as pessoas deficientes € uma forma de
lazer e reabilitagcao.

Para a crianga, o lazer pode ser definido como “brincadeira”. Sobretudo
pelo fato das atividades livres ndo implicarem obrigagdes, as brincadeiras sdo
de algum modo a principal fonte de satisfacdo na infancia, sendo elas ‘
reconhecidas pelos pais mais generosos como a tarefa principal além de
estudar.

De acordo com GAELZER (1979, p.56), “existe diferenca entre as

atividades de lazer na infancia e na fase adulta, conforme conceitos de Joseph



16

Lee, que definiu as. brincadeiras para criangas como criagdo ou conquista da
vida, e as atividades de lazer para adultos como recreagdo ou renovacgao da
vida”.

Como foi constatado, o lazer é utilizado e recomendado para todos, sendo

uma forma de aliviar um mal psiquico ou fisico.

2.1.4 O lazer na infancia

O lazer na infancia merece um especial cuidado, pois, a crianga dispde de
muito tempo livre e porque a infancia é a fase onde se adquire as habilidades
motoras, bem como a formacgao de habitos de convivio social.

Na infancia a crianga precisa de aventura.

A procura da felicidade e da realizagdo constituem grandes forgas
motivadoras concretizadas por intermédio do lazer. A vida infantil, nessa
perspectiva, &€ uma sucessao de atividades que normalmente estao
relacionadas ao ato de brincar.

Para GAELZER (1979), a rotina e a monotonia s&o as causas principais de
tristeza e de aborrecimento. A alegria renovada com diversas brincadeiras é
fértil em fantasia, irradia ambiente de inveng¢do e de criatividade, importantes
para o desenvolvimento intelectual da crianga.

A alegria e a satisfagdo nas brincadeiras podem tornar-se mais
interessantes se a crianga as partilhar com seus colegas. “Ao se recrearem
com os companheiros da mesma faixa etaria, por eles proprios escolhidos, os

individuos ampliam os contatos sociais, aprendem normas praticas de conduta,
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discernem melhor os valores morais; enfim, vao-se ajustando a vida coletiva.”
(MEDEIROS, 1975, p 133)

Estudos mostram que os problemas da infancia como perturbagdes do
sono, desatencdo, inquietacdo e agressividade podem ser resolvidos por

intermeédio das brincadeiras. Conforme BALBACH (1973, p. 237),

“(...) tudo que serve para o desenvolvimento do individuo, afirma a ciéncia e que esta
de acordo com suas tendéncias instintivas, tem causa biolégica e provém das proprias
necessidades da vida; e, sob esse aspecto, o brinquedo tem seu valor préprio, porque

serve para desenvolver as fun¢gbes da economia, tanto as fisicas como as psiquicas.”

A necessidade do brinquedo — do brincar — na vida da crianga portadora de
deficiéncia é ainda maior. Ndo s6 no que se refere a sua reabilitagdo como
também no aspecto de integragdo no grupo social, deve-se estimular as
atividades em diferentes ocasides e situacbes, como por exemplo na
recreagao, na qual ela estara mais interessada e predisposta ao exercicio.

De acordo com WERNER (1994, p. 316), “as atividades recreativas devem
ser escolhidas de forma a serem adequadas no nivel de desenvolvimento da
crianga e a ajuda-la a progredir um pouco mais. Elas devem ser dificeis o
bastante para serem interessantes, mas faceis o bastante para serem bem
feitas pela crianga”. A crianga deficiente deve ter sempre ao seu lado alguém
que a orienté nas brincadeiras e, 0 mais importante, que observe suas reagdes
como, por exemplo, de felicidade, tristeza, ansiedade e prazer, durante as

atividades.
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“‘Como conseqliéncia da realizagdo de uma atividade agradavel e que}
provocou concentragéo, a crianca fica mais calma e relaxada.” (CUNHA,1994,
p.9)

E o que mostram também TEIXEIRA e FIGUEIREDO, (1970), para quem a
crianga que se movimenta amplamente se torna cansada e repousara meihor,
sente fome e se alimentara melhor; necessita mais oxigénio e sua respiragao
melhorara em ritmo e profundidade; apresenta maior quantidade de produtds
de desassimilagdo para serem retirados das células e necessitara novos

produtos para alimentagéo dessas células, aumentando-lhe a circulagao.

“Froebel, filbsofo, foi considerado por Blow (1991) psicologo da infancia, ao introduzir o
brincar para educar e desenvolver a crianga. Sua teoria metafisica pressupe que o
brincar permite estabelecimento de relagbes entre os objetos do mundo cultural e a
natureza, unificados pelo mundo espiritual. (...) Concebe-se o brincar como atividade
livre e espontéanea, responsavel pelo desenvolvimento fisico, moral, cognitivo, e os
dons ou brinquedos como objetos que subsidiam as atividades infantis.” (SANTOS,
1997, p.27)

Atualmente, a crianga fechada no ambiente doméstico observa a cidade:
ruas, lojas, os grandes edificios que a cercam. Percebe haver um grande
contraste em relagéo a seu lar; ou seja, entre seu mundo intimo com o mundo
la de fora.

Os brinquedos ao ar livre atraem a crianga pela integracdo e harmonia que
a aproxima da natureza, o divertimento, as oportunidades de criar e imaginar.
O ambiente externo lhe da a oportunidade de expandir-se em seu potencial.
Sente-se com liberdade para correr, saltar, pular etc..

De acordo com MEDEIROS (1975), a atividade ludica para as criangas

favorece seu desenvolvimento fisico. O mesmo autor reafirma que as
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brincadeiras movimenfadas ao ar livre proporcionam a saudé em geral, a
resisténcia e a coordenagao motora. A mesma idéia é apresentada por CUNHA
(1994, p. 8), “o espaco ludico da crianga esta merecendo maior atengao pois é
0 espago para expressao mais genuina do ser, € o espago do exercicio da
relacédo afetiva com o mundo, com as pessoas e com os objetos”.

Brincando, a crianga aprende sobre si, sobre as coisas que estdo a sua
volta, estimula-se a curiosidade e a autoconfianga. Conforme CUNHA (1994, p.
8), “o desempenho psicomotor da crianga enquanto brinca alcanga niveis que
s6 mesmo a motivagdo intrinseca consegue.”

Para SANTOS (1997), deve-se adequar os materiais e o espago da
brincadeira para que contribuam no desenvolvimento cognitivo, fisico,
emocional, social e moral, sem que se perca a caracteristica do brincar como
acao livre, iniciada e mantida pela crianga.

Todas as criangas tém o direito de desfrutar do lazer. Elas pfecisam brincar
para o desenvolvimento da aprendizagem, mobilidade e comportamento. Do
mesmo modo, ambiente deve proporcionar segurangca e conforto para que a

crianga desenvolva todo o seu potencial sem riscos.
2.1.5 Tipos infantis de lazer

Os objetos sado transformados em brinquedos: garrafas térmicas, torneiras,
latas de talco, tigelas, bandejas, carteiras de plastico, canecas, vasilhas.
Objetos simples na aparéncia, mas absolutamente encantadores no aspecto

ladico, substituindo, assim, os brinquedos industrializados.
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Muitos brinquedos séo confeccionados pelos avés, como objetos de papel
e caixinhas de fosforo, além de pipas e bonecas de pano. Na maioria dos
casos, 0s avos nao sb6 fazem, mas ensinam seus netos a fazerem.

Quando estéo livres, as criangas podem realizar varios tipos de lazer.
Brincam com outras criangas da vizinhanga, com os pais, irmaos e avés ou
mesmo sozinhas.

Para diferentes momentos, diferentes brinquedos poderdo ser mais
indicados. De acordo com CUNHA (1994, p.23), “um brinquedo que estimule a
acéo, outro que possibilite uma aprendizagem, ou que satisfaga a imaginagéao e
a fantasia da crianga; as vezes, apenas um ursinho de peltcia que lhe faga
companhia”, podem ser pontos de partida para a vivéncia de momentos
inesqueciveis, que fardo marca na subjetividade do brincante.

Tais oportunidades na infancia podem constituir um tragco de satisfagao
que, ao tornar-se intimo do pequeno sujeito, podera acompanha-lo na fase
adulta quando estiver numa posi¢ao produtiva, na sua relagdo com o trabalho,
com seus interlocutores, pela vida a fora. A isso chama-se, também, saude.

O jogo também é uma forma de lazer e acompanha o individuo na infancia
até a fase adulta. “O jogo é um elemento constante, um seguro natural que
serve para despertar as capacidades do educando, cria situagbes através das

quais o individuo revela o seu carater e descobre sua alma, permitindo
- intervencdes diretas e oportunas”. (TEIXEIRA e FIGUEIREDO, 1970, p.26)

O jogo incorpora, pelo préprio conceito, o ludico, pois, ainda com CAILLOIS

apud BRUHNS, (1997, p.39), é considerado "uma atividade livre (diversdao sem

carater de obrigatoriedade), delimitada (espagco e tempo previamente
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estabelecidos), incerta (sem previsao de resultados), ficticia (fundamentada
num contexto de irrealidade perante a vida).”

Um lugar onde as criangas parecem brincar bastante é a escola. Antes do
inicio da aula e no recreio o brincar é constante. No patio, sob as arvores,
vivenciam brincadeiras como elastico, esconde-esconde, futebol, canto, policia
e ladrdo e outras mais. E também na aula de Educacéo Fisica que encontram
oportunidade de recreacgao, por meio dos exercicios fisicos e jogos.

Outro local além da escola, onde os exercicios de agilidade, equilibrio e
forca podem ser praticados, sdo os parques infantis, que oferecem 6tima opcgéao
de lazer.

| De acordo com TEIXEIRA e FIGUEIREDO (1970), os parques infantis
surgiram na segunda metade do séc.XIX; entretanto, as idéias em que eles se
inspiravam sao bastante anteriores, dos precursores do movimento conhecido
como Escola Nova, por meio do qual defendiam um processo educacional
liberto do formalismo, concedendo a crianga os seus legitimos direitos a
recreacao, em face dos seus interesses e necessidades.

Deve-se citar Froebel, “criador e incentivador dos Kindergarten, que,
traduzindo literalmente, resultaria em jardim das criangas, foi, realmente, o
mais ativo precursor dos atuais jardins de infancia, parques infantis ou

playgrounds dos norte-americanos” (ibid, 1970, p. 61).

2.1.6 O espacgo de lazer

A partir da década de 60, aumentou significativa a demanda por areas

verdes; parques e espagos de lazer. O poder publico, as instituicdes, os
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sindicatos de trabalhadores, movirﬁentos de moradores, entidades sociais,
passaram a assumir esta nova fungéo; algumas vezes por reconhecimento de
sua importancia; outras, por reivindicagdo das comunidades a que
representavam.

MIRANDA (1996) afirma que o processo de valorizagdo das areas
territoriais no Brasil, com 75% da populagao residindo atualmente nos centros
urbanos, torna dificil a apropriagéo destes ambientes, cada vez mais ocupados
por construgdes, vias de circulagao, transito e veiculos.

Com o desaparecimento dos espagos inocupados, as novas areas de lazer
tém de ser extraidas do conjunto dos espacos utilitarios, com desapropriagdes,
despejos e mesmo compra, por parte do poder publico, para que ai sejam
preparados os espacos de lazer.

De acordo com MIRANDA (1996), as areas adquiridas sdo pequenas, de
custo elevado e abrigam equipamentos de vizinhanga. Por sua vez, os grandes
espacos sao capazes de abrigar equipamentos para lazer de grande porte e
atender a publicos numerosos e, cada vez mais, localizam-se nas zonas ainda
pouco valorizadas, longe da populagéo e de acesso precario.

Atentos as novas mudangas, a iniciativa privada vé o lazer como forma de
lucro, consegue localizar-se melhor, instalando-se nos novos shopping centers
que surgem e passam a atrair um publico de classe média de bom poder
aquisitivo. Nos edificios residenciais, expandem-se as areas destinadas a
piscinas, playgrounds, saunas e outras instalagdes.

Iniciativas de planejamento de areas de lazer aparecem em varias cidades.

Entretanto, o conjunto num todo nao é satisfatério para atrair todas as faixas
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‘etarias e diferentes pessoas,’onde elas tenham oportunidade de satisfazer
seus desejos de diversao e lazer nos tempos livres, considerando a localizagao
e qualidade dos equipamentos e sua satisfacao.

Conforme BRUHNS (1997,p.117), os equipamentos podem ser

classificados de acordo com a faixa etaria:

“a) Infancia - os equipamentos aparecem numa ordem crescente de envolvimento,
como por exemplo: a escola maternal, o playground, os clubes associativos, as
guadras esportivas escolares, as associagbes de bairros, os parques e as pragas
publicas. v

b) Adolescéncia - os equipamentos passam a ter outros significados, mesmo que
alguns se repitam de forma fisica: clubes associativos, quadras escolares, quadras
particulares, parques e pragas publicas, associagdo de bairro, clube de boliche e de
patinagdo e academias.

c) Adulto - os espagos e equipamentos parecem sofrer uma diminuigdo de abrangén-
cia; devido ao maior envolvimento com o tempo de trabalho, os equipamentos
procurados podem ser clubes associativos, quadras particulares, parques e pracas
plblicas, academias de mobilidades isoladas.

d) Idoso - ¢ a fase mais critica da utilizagio de equipamentos de lazer, pelo fato que
muitos ndo chegam a esta idade com uma integridade fisica que lhes permita
continuar participando dos mesmos equipamentos fisico-esportivos, utilizados nas

faixas etarias mais jovens.”
Em relagdo aos portadores de deficiéncias, as oportunidades de lazer séo
bastante escassas, havendo poucos lugares adaptados para a pratica de lazer.

Estdo, muitas vezes, restritos aos espacos e equipamentos oferecidos por

associagoes de apoio as pessoas deficientes.
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2.1.7 Parques infantis e playgrounds

Diante da violéncia urbana e da falta de segurangca nos préprios
equipamentos, 0s pais muitas vezes privam as criangas de brincar em
playgrounds publicos, ficando elas na dependéncia de um adulto para que
possam deslocar-se até la, restando-lhe, portanto, a espera pela sonhada
disponibilidade de tempo para serem acompanhadas.

A crianga privada do tempo livre para brincar e de estar em contato com a
natureza e o convivio social tem na televisao e nos videogames — jogos em
computadores ou adaptados na TV — seus melhores amigos.

Diante disso, os espagos de lazer precisam ser capazes de atrair a crianca
por seus aspectos de seguranga, forma, cor e ludicidade.

De acordo com FRIEDMAN (1992) apud MIRANDA (1996, p.124), deve-se
pensar em como seja possivel atuar para mudar os aspectos negativos da
realidade ludica atual: “a falta de espaco para brincar, a falta de tempo, enfim, a
falta de oportunidades para brincar. A agdo fundamental a ser empreendida é a

de resgatar o espago da brincadeira na vida das criangas”.



Um | dos -aspectbsvnégativqsv o‘bservado‘s. nos _éspagqs é a; falta de
diépdgitiVOS de segura‘rliga, trazendo lrisc'os pafa 0s Ljsuérios‘, A'c-:om'o cohstétou
um estudo feito pelo Instituto Brasileiro de .Defesa do Consumidor (Idec, 1995).-

Ta|s observagoes flzeram que uma comisséo coordenada pela Assomagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e pela Assomagao Brasnlelra dos
Fabncantes de Brlnquedos (Abrinq) elaborassem um documento |nsp|rado nas
normas obedemdas na Europa, (Quadro 1) que, em 1999 transformou se em
normas: NBR 14350-1 e NBR 14350-2, as quais indicam aos fabricantes os

cuidados que deverao ser observados na producdo dos eqUipamentos dos

playgrounds. |

Quadro 1: Normas técniCas' européias para projeto de brinquedbs

Algumas destas normas europelas ndo sao segmdas pela malona’dos profissionais
que atuam no desenvolvimento de pIaygrounds
Fonte: VEJA (1999)

Assim, antes de pensar em novas areas e equipamentos, é preciso fazer
um trabalho de renovacgao e reformulagao ‘baseado nas normas, para que se

tornem mais seguros, confortaveis € com manutengao permanente.
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Deve-se também pensar em outras alternativas, pesquisar materiais de
construgcao e acabamento, desenvolver outras idéias, esbog¢ar novos desenhos
para os equipamentos destinados as brincadeiras infantis e, sobretudo, torna-
los acessiveis para todas as criangas.

Neste caso, WERNER (1994) cita exemplos de parques infantis de projetos
como o Programa Comunitario de Reabilitagdo (Projimo), no México. (Figuras
1,2,3,4,5e 6)

No Projimo, agentes comunitarios de saude portadores de deficiéncia
decidiram iniciar um programa de reabilitagdo para criangas também
portadoras de deficiéncias no pequeno povoado de Ajoya. Uma das primeiras
atividades foi envolver as criangas locais na constru¢gdo de um parque infantil

de reabilitagédo, para ser utilizado por todas as criancas, deficientes ou néo.

Figura 1: Plataformas para criangas portadoras de
deficiéncias severas

Fonte: David Werner, 1994, p.416



Figura 2: Assentos com suportes de troncos

A alternativa de assento com suporte de troncos ajuda a sentar
a crianga cujo equilibrio seja insuficiente.
Fonte: David Werner, 1994, p. 416

Figura 3: Gangorra com protecéo lateral e
faixa de seguranga

Possui assento também para o acompanhante.
Fonte: David Werner, 1994, p. 418
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Figura 4: Pista de obstaculos para cadeira de rodas

! \". "l"-\.h..f,
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Fonte: David Werner, 1994, p. 417

Figura 5: Balancgo feito com pneu

Balanco feito com pneu deixa a crianga em posigcéo
confortavel.
Fonte: David Werner, 1994, p. 421
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Figura 6: Brincando no mastro giratério

Criangas deficientes brincam no mastro giratério com outras
criangas.
Fonte: David Werner, 1994, p. 423

Também WERNER coloca algumas precaugdes e sugestdes para o éxito

dos brinquedos em parques infantis. (Quadro 2)

Quadro 2: Precaugdes e sugestdes

Envolver a comunidade ao maximo na construgé@o e na manutengao do parque.

¢ Os brinquedos devem ser simples e construidos com material local de baixo custo.
Somente assim podem servir como modelos para que as familias de criangas
deficientes construam o equipamento mais util para o filho em casa.

¢ Para as estacas que sdo enterradas no chdo, usar um tipo de madeira que nao
apodreca facilmente.

¢+ Os balangos podem ser pendurados com cordas ou correntes. As cordas ou cipés
sido mais baratos mas podem apodrecer ou desgastar-se com rapidez. Verificar
freqlientemente a resisténcia das cordas para evitar acidentes e substitui-las a
intervalos regulares antes que fiquem fracas.

¢+ A manutengdo regular do parque infantil é importante e exige planejamento e
organizagao.

¢ Para aumentar o entusiasmo, afixar em lugares publicos listas das criangas e dos
adultos que ajudam a manter o parque e acrescentar um estrela cada vez que
alguém ajudar.
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E importante ressaltar a grande contribuicdo que as areas de pedagogia,
educagédo fisicé, arquitetura, desfgn, entre outras, podem oferecer propondo
novas idéias de parques e equipamentos de lazer; avaliar formas e materiais,
antes de construir e implantar; construir buscando um padrdo elevado e
garantido de qualidade.

Também torna-se pertinente acompanhar e avaliar o seu uso, pois, como
diz Walter Benjamim (1984) apud MIRANDA (1996, p.127), “sdo as criancas
que afinal confirmaréo as melhores opg¢des e refofmularéo tudo o que foi
pensado e proposto”.

| Outro passo é utilizar as leis e normas que determinam areas de lazer nas
escolas, nos parques, nas habitagées, nos edificios de apartamentos e nos
conjuntos habitacionais. E preciso solugbes de modo que o usuario tenha
comodidade, conforto, bem-estar e sobretudo seguranca, possibilitando, assim,
projetar produtos para acessibilidade a todos.

Como o aproveitamento do lazer é livre, respeitando-se as limitacdes de
cada pessoa, cabe aos que respondem pelo bem-estar coletivo oferecer
condicbes materiais que estimulem todos os grupos a participarem das horas
livres de lazer.

Assim, é de responsabilidade do poder publico “planejar, criar e ajudar a
manter ambientes agradaveis e estéticos, além de acomodacgées e instalagdes
variadas, de modo a facilitar a cada pessoa fazer escolhas acertadas de
ocupacdes do lazer, segundo o seu gosto e sob a prépria responsabilidade.

(MEDEIROS, 1975, p. 120)
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Destaca-se também a importancia de sensibilizar as pessoas para que
aprendam a enxergar, com visao de quem busca o lazer. A responsabilidade
de manutencgéo desses lugares ndo deve ser apenas dos 6rgaos publicos mas
também da comunidade.

Para BRUHNS (1997), estes espagos e equipamentos devem desenvolver
mecanismos que os fagam perceber significados do belo, da alegria, da
satisfacdo que, por muitas vezes, perdem-se por falta de significagdo. Sao

momentos reais da vida desvinculados de qualquer outro compromisso.

2.2 Deficiéncia

2.2.1 Histérico

A prevencgao e a protegéo aos portadores de deficiéncia sao de fato temas
recentes. A preocupagdo com este segmento da populagdo comecou a criar
corpo a partir “da Segunda Guerra Mundial, devido ao grande nimero de
pessoas portadoras de deficiéncia de locomogao, audicdo e visdo”. (Araujo,
1994, p. 15)

Por sua vez, NALLIN (1994, p. 23) relata que

“As primeiras medidas de assisténcia, abrigo e cuidados com pessoas deficientes
originaram-se por volta do século 1V, de setores religiosos dentro de uma visdo que
considerava estas pessoas como necessitadas de ajuda e incapazes de se auto-
manterem (...) O advento do Cristianismo beneficiou todos os grupos de pessoas
menosprezadas da sociedade romana, como os deficientes em geral (...) Com o final
da idade média e inicio do Renascimento, surge o Humanismo que propunha um

reconhecimento do valor intrinseco do homem. Desta corrente de pensamento,
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desenvolve-se a concepgao assistencialista, baseada na idéia de que a sociedade, a
comunidade, cabiam a responsabilidade pelos cuidados para com os seus membros

mais desafortunados.”

Os novos conhecimentos da medicina e enfermagem fizeram que o
trabalho assistencial e reabilitacional se expandisse ‘notadamente no final do
Séc. XIX. As assisténcias se ampliaram e elevaram, também no Brasil, o
nuamero de acidentes de transito, tornando-se esta a causa primeira do grande
nimero de mortes, feridos com traumas e amputag¢des, com prejuizo igual ou
até maior a uma guerra, seguido pélos acidentes de trabalho, na maioria
ocasionados pelas maquinas automatizadas.

Em 1990, havia, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 500
milhdes de pessoas no mundo portadoras de anomalias sensoriais, fisicas,
mentais ou outras lesdes e fraquezas, causa‘doras da inibicdo da capacidade
do desempenho de fungdes basicas.

Estes dados se baseiam na estimativa de que nos paises desenvolvidos
cerca de 10% da populagdo apresentam limitagées e que nos paises em
desenvolvimento o indice varia em torno de 15%.

Atualmente, ha uma crescente sensibilizagcdo sobre os direitos dos
portadores de deficiéncias como cidadaos. Isto deve-se a uma atuagdo mais
intensa na midia, agdes praticas e reivindicagdes conduzidas pelas diversas
associagbes de deficientes, em sua constante luta por melhores condigdes de

acesso e participagdao em atividades de trabalho, comércio, servigos e lazer.
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2.2.2 Conceituagédo

Existem definicdes importantes a serem colocadas antes de se entrar
diretamente na problematica, como o conceito de pessoas portadoras de
deficiéncia, pessoas incapacitadas e suas desvantagens, definicdes padroni-
zadas mundialmente pela OMS (Organizagcdo Mundial da Saude).

Em 1980, a OMS criou a Classificagdo Internacional para Deficiéncias,
Incapacidades e Desvantagem (ICIDH - |International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps), a qual relaciona as conseqiéncias de
doengas, incluindo traumatismos e transtornos. Estes conceitos se referem as
doengas e a suas consequliéncias no organismo humano.

Segundo a OMS, a ICIDH apresenta trés classificagbes distintas, cada qual

relacionada com uma conseqiéncia diferente de doenca (WHO, 1980):

“a) Deficiéncias (em inglés, impairments) dizem respeito a perda ou anormalidade de
estrutura ou fungdo psicologica, fisiologica ou anatomica. Em principio, as
deficiéncias representam distarbios no nivel do érgéao.

b) Incapacidades (disabilites) refletem as conseqiiéncias da deficiéncia em termos de
qualquer restricdo ou falta de habilidade para realizar uma atividade de uma
maneira ou dentroc da amplitude normal para o ser humano. As incapacidades
refletem distirbios no nivel da pessoa.

c) Desvantagens (handicaps) sdo aquelas resultantes ou de uma deficiéncia ou de
uma incapacidade, que limitam ou impedem o cumprimento de um papel que é
normal dependendo da idade, do sexo e de fatores sociais e culturais para aquele
individuo. As desvantagens refletem, desta forma, a discordancia entre o
desempenho do individuo e as expectativas do individuo ou do grupo do qual ele é

membro.”

Apos sistematicos estudos de campo e consultas internacionais ao longo

dos ultimos cinco anos, foi aprovado pela OMS, em dezembro de 2000, a
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Classificagao Internacional do Funcionamento da Incapacidade e da Saude,
(ICIDH2 — International Classification of Functioning, Disability and Health).
Revisada, essa classificagdo define os componentes da salude e alguns
componentes do bem-estar relacionados a saude, como educagéo e trabalho.

De acordo com a OMS, a ICIDH2 proporciona uma descri¢ao de situagbes
relacionadas ao funcionamento humano e a incapacidade, numa perspectiva
corporal, individual e social, relativa a fungdes e estruturas corporais; atividade
e participagdo. O funcionamento se refere a todas as fungdes corporais,
atividades e participagdo como um fim maior; de maneira similar, a inca-
pacidade ¢ a limitagao para a atividade; isto €, a restricdo na participacgao.

A classificagdo também enumera fatores contextuais que interagem com
estas construgdes e proporcionam um perfil Gtil do funcionamento, da

incapacidade e da saude do individuo em varios fatores (Quadro 3).



Incapacidade

Fonte: WHO (2000)

A classificagcao revisada mbstra maior preocupagéd em relagao aos termos
usados para conceituar deﬁciénte, incapacitado e Vsué\ desvantagem | na
sociedade, estende.n'do seu Signiﬁcado para ihclUir expérién.ciéié bbsifiVas. N

A ICIHDZAtem sido utilizada paré varios propésitoé,' m‘a's,_‘;') que é relevante

citar nesta pesquisa, € o.propésito de ser uma ferramenta educativa, “para-
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aumentar a conscientizagdo da sociedade e para por em pratica 'atividades
sociais”.

A classificagao estabelece as deficiéncias como problemas das fungdes
corporais associados ao estado de saude. Pessoas com a mesma enfermidade
podem ter diferentes niveis de funcionamento e pessoas com mesmo nivel de
funcionamento ndo tém necessariamente a mesma condi¢do de saude (WHO,
2000).

OMOTE (1991, p.67), analisa que

“A deficiéncia ndo € algo que emerge com o nascimento ou com a enfermidade que
alguém contrai, mas & produzida e mantida por um grupo social, na medida em que
interpreta e trata como desvantagens, certas diferengas apresentadas por
determinadas pessoas. Portanto a deficiéncia e a nido deficiéncia fazem parte do
mesmo quadro. As pessoas deficientes, mesmo que sejam portadoras de alguma
incapacidade objetivamente definida e contestavel, ndo constituem excecbes da

normalidade mas fazem parte integrante e indissociavel da sociedade”.
Dentre os tipos de deficiéncias (mental, fisico-motora, auditiva e visual)
serd contemplado nesta revisdo de literatura a deficiéncia fisico-motora em
razdo de que o publico em estudo é portador deste tipo de deficiéncia. Assim,

torna-se necessario uma explanagdo acerca das implicagdes relacionadas a

esta condicao biopsiquica.
2.2.3 Deficiéncia fisico-motora

Fazem parte deste apanhado de deficiéncias todas aquelas que limitam a

movimentagao e a execugado de tarefas relacionadas aos extremos do corpo
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humano, como amputagées, paralisias ou ma-formagéo dos 6rgaos respon-
saveis pela coordenagéo e mobilidade.

Os conceitos aplicaveis as deficiéncias sao tratados de formas diferentes,
dependendo do referencial utilizado.

No Livro 1, relativo a Politca Nacional de Educagdo Especial
(MEC/SEESP,1994,p. 66) consta o conceito de deficiéncia fisica “caracterizada
pela variedade de condi¢gdes nao sensoriais que afetam o individuo em termos
de mobilidade, de coordenagdo motora geral ou de fala, como decorréncia de
lesbes neuroldgicas, neuro-musculares e ortopédicas ou, ainda, de ma-
formagdes congénitas ou adquiridas.”

Ja a NBR 9050/1994 classifica a deficiéncia fisica em dois tipos: deficiéncia
ambulatorial total, que confina o individuo a cadeira de rodas; e, deficiéncia
semi-ambulatéria, cujos portadores caminham com dificuldade ou inseguranca,
usando ou ndo aparelhos ortopédicos. Nesta mesma norma, classifica-se a
deficiéncia de coordenagdao motora (paraliticos cerebrais), que ocasiona falta
de coordenacdo motora, decorrente de perturbagdes cerebrais (desde leve até
paralisia cerebral), traumatica ou neurolégico-periféricas.

De acordo com o Decreto n°. 3.298, relativo ao Estatuto das Pessoas com

Deficiéncia, de 1999, seu Art. 4.° assim define a deficiéncia fisica:

(...) alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento da fungéo fisica, apresentando-se sob a forma de
paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia
cerebral, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades

estéticas e as que nao produzam dificuidades para o desempenho de fungdes.”
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Outros autores (DISCHINGER & BINS ELY, 2000) sugerem que, ao
trabalhar com o ambiente urbano, a questéo que se coloca é a das relagdes
entre homem e émbiente, homem e homem. Os autores definem as
deficiéncias fisico-motoras como dificuldades na mobilidade — de gestos e
deslocamento —, na forca e na coordenacéo.

Entre as doengas da deficiéncia fisico-motora, a paralisia cerebral € a que
da maior condigdo de obedecer as necessidades das criangas em termos de
seguranca e conforto para as recomendag¢bes do projeto dos brinquedos.
Também é a que tem o maior percentual: cerca de 75% entre as que
apresentam algum tipo de deficiéncia fisico-motora.

A seguir serad apresentado um estudo sobre a paralisia cerebral e suas

principais caracteristicas.
2.2.3.1 Paralisia cerebral

A definicdo de paralisia cerebral proposta pelo sirn.\pésio organizado em
Oxford, em 1958, pelo Little Club, é é mais simples e é citada por diversos
estudiosos: “caracterizada por um distarbio motor qualitativo persistente
aparecendo antes da idade de trés anos, devido a uma interferéncia nao
progressiva com o desenvolvimento do cérebro” ( DIAMENT & CYPEL, 1996, p.
782). L

Pode ser definida, também, de acordo com LIMONGI (1998, p. 39), da

seguinte maneira:
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.) incapacitagdo neuroldégica causada por uma lesdo nos centros motores do

cérebro. Nao acarreta somente uma perda no controle muscular funcional mas também

alteracdes do sistema sensorial (...). Deve-se considerar que a lesdo n&o é progressiva.

Entretanto, no decorrer do desenvolvimento fisico das criangas paraliticas cerebrais,

muitas vezes séo notadas modifica¢cdes nos seus padroes motores anormais.”

Conforme (DUARTE apud LIANZA, 1985, p.230), as causas da paralisia

cerebral podem ser:

“a) Fatores pré-natais: fazem a sua agressdo ao sistema nervoso central desde a

b)

c)

fecundagdo ao nascimento. Podem ser ocasionados por drogas, infecgdes,
traumatismos, desordens circulatérias, fatores sangliineos e irradiacao.

Fatores paranatais: sdo os que ocorrem imediatamente antes ou apés o
nascimento, ocasionados por prematuridade e cesarias rapidas.

Fatores pbds-natais: sdo os que ocorrem do nascimento aos 5 anos. Por desordens

circulatérias, infecgdes, desordens metabdlicas e traumatismos.”

A paralisia cerebral é diferente em cada crianca. De acordo com WERNER

(1994, p.

89), pode ser classificada sob trés formas principais:

“a) Rigidez muscular ou espasticidade: caracterizada por um aumento da resisténcia ao

b)

estiramento, isto &, os musculos ficam muito rigidos. Os movimentos séo lentos e
desajeitados. Muitas vezes uma posicdo da cabega provoca posicionamentos
anormais no resto do corpo. A rigidez aumenta quando a criancga esta aborrecida ou
excitada ou quando o corpo estd em certas posigoes. O padrdo de rigidez varia
muito de crianga para criancga.

Movimentos involuntarios ou atetose: é definida como sendo movimentos de
contracdo lentos, involuntarios sem o controle desses movimentos. Quando a
crianga decide mover-se, certas partes do corpo movem-se demasiado e com
rapidez. O equilibrio é precério e a crianga cai facilmente.

Equilibrio precario ou ataxia: os sinais sdo de perturbagdes no equilibrio,
incoordenagao e tremor intencional. No andar, em pé e mesmo sentado, apresenta
instabilidade. O movimento preciso dos dedos e das m3os e a manipulagdo de

objetos sao desajeitados.”



40

Ja para a classificagdo quanto aos nimeros de membros comprometidos,
ROSEMBERG (1992, p. 35) descreve a distribuicdo da condigdo do paralisado

cerebral:

“a) Quadriplegia — & definida como o envolvimento de todo o corpo, sendo as partes
superiores mais envolvidas do que, ou pelo menos tdo envolvidas quanto, as partes
inferiores. Resultando num controle da cabeca e coordenagao dos olhos deficiente.
Existe uma consideravel diferenga no comprometimento dos dois lados do corpo,
resultando numa acentuada assimetria da postura e do movimento. Muitos
espasticos pertencem a este grupo, praticamente todos os atetdides e os ataxicos.

b) Triplegia — € o envolvimento dos membros inferiores e superiores, sendo que um
dos membros superiores nao é tdo comprometido.

c) Diplegia — é também o envolvimento do corpo inteiro, sendo a metade inferior mais
afetada que a metade superior. O controle da cabega, dos bragos e das méos sdo
geralmente pouco afetados, e a fala pode ser normal. Este grupo consiste quase
que exclusivamente de espasticos, mas ocasionalmente a ataxia pode estar
associada a uma diplegia espéastica.

d) Hemiplegia — é o envolvimento de um sé lado do corpo. Praticamente todos séo

espasticos, sendo os hemi-atetdsicos muito raros.”

Cabe salientar que as necessidades de cada crianca sdo diferentes e as
adaptagcbes dos brinquedos que nédo sejam cuidadosamente feitas as suas
particularidades podem prejudicar ainda mais seu estado de saude.

A partir deste estudo e para que as recomendag¢des em questao atendam
as necessidades basicas da crianga deficiente, quanto ao comprometimento de
seus membros e aos varios aspectos problematicos, optou-se em focalizar
nesta pesquisa as criangas com paralisia cerebral que possuam hemiplegia,
diplegia, triplegia ou quadriplegia moderada, com leve controle de cabega e

tronco.



41

2.3 O deficiente e a atividade fisico-recreativa

O exercicio corporal, os esportes, sdao aspectos fundamentais para o
crescimento saudavel do ser humano, bem como para o seu condicionamento
fisico.

Desse modo, AGRE apud KOTTKE e LEHMANN (1994, p.1131) afirma que

‘A atividade fisica e a participagdo em atividades esportivas sdo importantes
componentes da vida diaria de individuos normais e deficientes. Historicamente, pelo
menos desde o tempo da Grécia antiga, o exercicio fisico tem sido louvado como um
adjunto da boa salde. A atividade fisica € conhecida como capaz de trazer varias
mudangas benéficas tanto fisioldgica como psicologicamente. (...) As adaptagGes
fisioloégicas benéficas resultantes de exercicios de resisténcia incluem as seguintes:
aumento da capacidade de trabalho fisico; aumento da resisténcia muscular a fadiga;
reducdo da adiposidade; mudancas nos lipidios e nas lipoproteinas sangiiineas. Todas

estas mudancgas resultardo em um individuo mais saudavel.”

Por sua vez, HALAR et al apud KOTTKE et al (1994, p.1105) recuperam
que “Hipécrates foi o primeiro a afirmar que o exercicio da firmeza ao corpo, ao
passo que a inatividade leva a deterioragéo. Através da histéria médica
primitiva, muitos médicos advogaram que a atividade e o movimento sdo
ferramentas Uteis na preservacédo do bem-estar fisico e mental.”

De fato, existem varios estudos sobre a interferéncia da atividade fisica
como fator de estimulo para o desenvolvimento fisico, intelectual e social da
pessoa portadora de deficiéncia, beneficiando-lhe também o sistema orgénico,
visando a melhorias especificas e localizadas, seja na intensidade que for

realizada — pouco, moderada ou de grande exigéncia — e respeitados os

critérios de individualidade.
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Conforme ROSADAS (1989), os resultados da atividade fisica sao visiveis
a partir do momento que ativa a circulagao, estimula os musculos, aumentando
a producido de O2 ao nivel cerebral (diminuindo as crises convulsivas) e
melhora funcionalmente a habilidade para coordenar, estar mais agil, rapido e
mais flexivel.

Como ja citado, a limitagdo da atividade fisica e do exercicio resulta numa
progressiva deteriorizacdo do desempenho e eficiéncia cardiovascular e
musculo-esquelética, disturbios metabdlicos e dificuldades em manter o peso
corporal normal. Sem duvida, os beneficios fisioldgicos e psiquicos do exercicio
regular melhoram a qualidade de vida.

Qualquer atividade que um deficiente realize € muito importante para sua
recuperacdo. A subida e descida de escadas, pof exemplo, podem ser
utilizadas no retreinamento dos muitos movimentos de membros afetados.
Esse tipo de exercicio € muito mais facil se comparado a tentativa de aprender
pela pratica de exercicios isolados na cama, cadeira de rodas ou em alguma
maca.

E importante também encontrar atividades com as quais o deficiente nao
s6 possa se divertir com outras pessoas como ajudem-no a estimula-lo ao
retorno da fungéo ativa nos padrdes motores mais normais possiveis. Por isso,
as atividades fisicas e os equipamentos devem estar adaptados, para lhes
garantir seguranca.

Ainda de acordo com ROSADAS (1989), é importante levar em
consideragdo algumas observacdes durante a pratica da ati\)idade fisica,

importantes para a segurancga dos portadores de restrigdes fisicas, como:
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Y

- “a) avaliagdes posturais periodicas, face 4 caracteristica assimétrica imposta pelas
lesbes fis}icas‘ com as amputagdes, paralisias unilaterais, polidmielites, entre outras; _
b) limitagbes de movimentos amplos e contatos com parceiros de atividadeé, pelo
portador de descalcificagéo éssea,‘,passivel de fraturas intermitentes;'
é) limitagGes na amplitude de movimentos articulares, pela paralisia-cerebral espastica,
‘ rigidez e distrofia musculares; ' ,. '
~d) limitagbes do movimento voIUntério, causa de paralisias cerebrais graves, com
- quadros de tetraplegias, geralrﬁente acompahhadas de espasticidade; - '
e) estados convulsivantes descontrolados.” . '

Ant'es.: dve se recomendar programas de atividades-‘fisicas e)‘recreativas,
deve-se conhecer o material com o qual vai-se trabalhar: a pessoa, a area, o
-équipamento, as condi¢cbes ambientais etc.. |

ROSADAS (1989) propde que um bom programa para o défibiente deVa
atingir trés dominioé: o psicomotor, o social e o cognitivo. A crianga _deficiente,’
em gerél, é pobre' dos trés; més, em alguns c'ésos'v de s’eqUeIas,‘ éssas .
caréncias tendem a p‘reddminar mais em algumas éreas.. No deficiente fisico,
torna-se- secundario inicialmente o cognitivo, explorando-se’ mais as‘éréas_
* psicomotora e social. |
~ Uma programacéo de atividades para o deficiente devé ser bem'_eléborada.

ROSADAS (1989, p. 81) énquadra trés tipos de atividades (Quadro 4).

Quadro 4: Exemplo de atividades programadas para o deficiente

Fonte: ROSADAS (1989)
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Nesta pesquisa, serdo trabalhados os movimentos psicomotores de andar,
correr, trepar, pular e saltar. No processo afetivo social, o playground dara
oportunidade a crianga de brincar com os colegas, cuja cogni¢édo esta presente
a partir do momento em que a criang¢a entenda e interprete o que faz.

Os autores ROSADAS (1989, p. 104-111) e BOBATH (1989,. p.227-262)
mostram algumas das atividades fisicas e recreativas que auxiliam a crianga

deficiente na sua recuperagao:

“a) O Rolar
Conceito: andar em roda, girando sobre si mesmo. Fazer avangar um corpo através
de voltas sobre si mesmo. O rolar estimuia-se também o equilibrio, através dos
movimentos em circulo (...) beneficia a circulagdo, a condugdo neuromotora, tao
prejudicada pela falta de movimento voluntario produzido pela acomodagdo na

- cadeira de rodas.

Atividades: Rolar em torno de seu corpo, em linha reta, sem desviar o sentido,
objetivando controle do corpo em progressdo sucessiva, organizagéo espacial e
estimulagao do equilibrio, pela agao direta no labirinto.

b) O Arrastar
Conceito: agcdo neuromotora que possibilita percorrer determinada distancia,
tracionando o corpo totalmente em contato com o solo, com a ajuda das maos e dos
pés. Os portadores de deficiéncia fisica podem através dos exercicios no chéo,
como o arrastar, realizar atividades fisicas, jogos e atividades esportivas, evitar o
tédio e a imobilidade da cadeira de rodas.
Atividades: Arrastar livremente em uma superficie lisa; arrastar na areia da praia;
arrastar com uma série de obstaculos com pegas diversas.” (Figura 7).
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Figura 7 — O corpo na sua relagdo com o objeto

Um barbante passa ora por cima ou por baixo mostrara a crianga o
caminho que ela devera percorrer, o que a ensina a observar a
relagédo entre os objetos e seu corpo fazendo-a usar as méos para
apoiar-se e se agarrar.

Fonte: K. Bobath, 1989, p.262

c) O Engatinhar
Conceito: progressdo em seis apoios, as duas maos, joelhos e pés, em padrao
cruzado. O engatinhar é um estagio importante para o aprendizado da marcha.
Muitas pessoas que nao engatinham durante a sua fase de desenvolvimento, tém
no futuro sérios problemas de coordenagédo e agbes que solicitam velocidade de
reagao.
Atividades: engatinhar livremente, procurando coordenar os movimentos;

engatinhar em circulos; engatinhar conduzindo bolas de borrachas; entre outros.”

Pela grande pressado exercida nos joelhos na atividade de engatinhar, é
preciso proteger os joelhos com joelheiras ou se a superficie ndo for apropriada
para esse exercicio. Os mesmos autores prosseguem, acerca de outros

movimentos:

“d) O Andar
Conceito: caminhar, dar passos, mover-se, por determinada distancia, tendo essa
caracteristica de locomogdo o auxilio da forga, equilibrio e coordenagdo organica
geral.
Atividades: andar com o auxilio de outra pessoa; andar com o auxilio de dois

bastées com borracha nas pontas (Figura 8); andar sobre uma prancha ou
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superficie arredondada (Figura 9); andar em superficies variadas, como por

exemplo, na inclinagéo (Figura 10).”

Figura 8: O apoio dos bastbes

Dois bastées com borrachas nas pontas, ideais
para a crianga que tem algum equilibrio em pé e
comecga a andar sozinha. Auxiliam-na a manter-se
ereta.

Fonte: K. Bobath, 1989, p.227

Figura 9: Brinquedo com prancha

(a) A prancha auxilia a crianga a ter equilibrio.

(b) Andando com um pé de cada lado de um rolo colocado no
chao a crianga é obrigada a transferir o peso de uma perna para
outra antes de dar um passo.

Fonte: K. Bobath, 1989, p.228
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Figura 10: Brinquedo com rampa de borracha

Andar sobre rampas de borrachas faz a crianga ajustar sua
posicdo para ficar inclinada.
Fonte: K. Bobath, 1989, p.228

Os autores ROSADAS (1989) e BOBATH (1989) prosseguem:

“d) O Subir, escalar ou trepar
Conceito: Subir em algo, com o auxilio das méaos, dos pés e de qualquer outra
parte do corpo, utilizando a coordenagéo geral, equilibrio e resisténcia muscular.
Atividades: subir e descer de escadas; subir em um plano com maior inclinagdo
ascendente, com auxilio de uma corda de nés, presa em seu patamar.

e) O Girar
Conceito: Executar giros sobre si mesmo. Mover-se circularmente.
Atividades: girar sentado; girar usando um balango, girando a direita e a esquerda,
lentamente; girar em pé.”

Vale destacar que tanto quanto a crianga experimentar os objetos que lhe
suscitem alguma medida de atividade mais estara interativa com o ambiente,
estabelecendo assim mais recursos simbolicos para sua constitui¢cdo.

Nessa perspectiva, BOBATH (1989, p. 271) enfatiza que

“E muito importante para a crianga tornar-se consciente do espago que a rodeia

enquanto brinca. Encoraja-se a mover-se em diversas dire¢des, como para tras, para
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frente e para os lados, arrastar-se, ficar de joelhos e andar (...) brincando de gangorra,
escorregas e carrossel, sdo meios de divertir que ajudardo a crianga a entender a
relacdo entre o espago e sua propria posigdo, sempre mudando [e crescendo].”
A atividade fisica para a crianga deficiente & importante estimulo para
reabilitar-se e deve acompanhar recreagao que sinta prazer em realiza-la.
Portanto, abrem-se possibilidades projetuais de espacos e equipamentos
de recreagao, para que a crianca deficiente utilize os mesmos brinquedos que
as demais, com os devidos ajustes. Deve ter espago e equipamentos
adequados para atividades psicomotoras de andar, correr, girar, subir etc..
Possibilita-se, assim, que se desenvolva psiquica e fisicamente executando

atividades de recreacao, fatores essenciais para o seu pleno desenvolvimento.
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3 APRESENTAGAO DOS DADOS COLETADOS

Neste capitulo, serdo descritos os dados coletados na pesquisa de
campo por meio da observagédo dos brinquedos, realizada em uma planilha de
avaliagéo do playground (Anexo I); e da observacao relativa a interagdo entre a
crianca e o brinquedo. Levou-se em conta como a crianga se ocupa com o
brinquedo, bem com as diferencas posturais entre elas e respectiva
coordenagao motora.

Também serdo descritos os dados obtidos nas entrevistas feitas a vinte
(20) pais de criangas portadoras de paralisia cerebral (Anexo /l), que se
encontravam na APR ou no Centro de Neuropediatria do Hospital de Clinicas
da UFPR, onde uma vez por més sao atendidas criangas com tal enfermidade,
0 que deu viabilidade a encontra-los no momento em que acompanhavam seu

filho, ou filha, a consulta médica.

3.1 Acesso fisico ao Playground

As observacgdes se iniciaram no acesso fisico ao playground. Apesar de
existirem larguras suficientes para a passagem e manobras de cadeirantes no
acesso ao playground, foram encontrados obstaculos como buracos e pedras;
além disso, o piso é feito grama, o que limita o acesso a cadeirantes.
Entretanto, o piso de grama ao redor dos brinquedos favorece sua relagdo com
0 espago, por propiciar a reducao de choque durante uma possivel queda da

crianga.
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3.2 Observagao dos brinquedos

3.2.1 Balango

O brinquedo balango pode ser confeccionado de diversos materiais.
Balancar para frente e para tras é divertido e ajuda a crianga desenvolver o
equilibrio, o controle da cabecga, a coordenagédo motora e a forga fisica.

Observou-se no balango instalado na APR, que o encosto do assento
possui protegcédo lateral; seu freio € regulavel, seu material € madeira sem
revestimento. H4 uma faixa de seguranga para o tronco, apesar de ndo ser
suficiente para algumas criangas com mais alto grau de deficiéncia, que
necessita faixas em outros locais (Figura 11). O material da faixa de segurancga
é velcro e naylon. Observou-se que em contato com intempéries, ao longo do
tempo o material se deteriora. As correntes que seguram os balangos permitem
regular a altura e o angulo do assento.

O balango é confeccionado em madeira, oferecendo boa resisténcia em
relacdo a funcdo e a tarefa desempenhada. Mas os brinquedos estdo
instalados em local com incidéncia de muitos raios solares, os quais se
acumulam na superficie ocasionando condutividade térmica que pode acarretar
queimaduras no usuario.

Quanto ao acabamento, verificou-se um uso minimo de cantos vivos. O
brinquedo n&o apresenta lascas ou pontas agudas por ser novo, mas a agao
das intempéries podera danifica-lo ao longo do tempo. Foi observado que a

crianga utiliza como péga as proéprias correntes do balango; ou seja, ndo ha um

dispositivo revestido, apropriado, para tal finalidade.
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Figura 11: Assento do balanco

(a) Protecao lateral; (b) Correntes
que seguram ao balango;
(c) Faixa de seguranca; (d) Freio

3.2.2 Gangorra

A gangorra é composta de dois assentos; seu movimento para cima e para
baixo ajuda a crianga a adquirir mais equilibrio.

O assento da gangorra da APR, favorece a posicéo das pernas pelo fato
de ter forma circular (Figura 12) e ndo quadrangular como no do balango. Ja as
demais informagdes para o assento da gangorra sdo as mesmas relativas ao
balanco.

Nas observagées feitas da gangorra, verificou-se ndo haver nenhum tipo de
amortecedor no solo, como pneus, para minimizar o choque no momento em

que o assento da gangorra desce. (Figura 13)

A gangorra apresenta alga para segurar mas néo é revestida.
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Figura 12: Assento da gangorra Figura 13: Gangorra

3.2.3 Escorregador

O escorregador é formado de duas partes essenciais: a escada para
chegar ao alto e o escorrega propriamente dito. Nas brincadeiras no
escorregador a crianga utiliza a coordenacgao geral do corpo, equilibrio, forca e
resisténcia muscular.

Quanto a seguranga do brinquedo, observou-se que a protegéo lateral da
prancha de escorregar ndo € suficiente (Figura 14). O final da prancha se
apresenta paralelo ao solo para amortecer a queda, mas nao possui nenhum
material antiderrapante.

A escada (Figura 15) oferece corrimédo em duas alturas. O degrau é
fechado, mas também né&o apresenta piso antiderrapante. A altura reduzida do
escorregador propicia que uma pessoa possa acompanhar e auxiliar a subida e
descida da crianga no brinquedo.

O escorregador é confeccionado em madeira e tubos de aco. Apresenta

boa resisténcia para a fungdo e tarefa desempenhada. Em relagédo ao
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acabamento, observou-se 0 uso minimo de cantos vivos e ndo apresenta
lascas ou pontas agudas.

Quanto ao conforto, as medidas da altura do espelho dos degraus néo
estdo de acordo com as medidas antropométricas do usuario, atendendo
somente aqueles com estatura maior.

Igualmente a gangorra e ao balango, observou-se que o material e a
pintura estdo em boas condigbes, por se tratar de equipamento novo, mas a
acdo das intempéries podera danifica-lo com o tempo. Também no
escorregador ha acentuada incidéncia de condutividade térmica devido ao

acumulo dos raios solares, podendo ocasionar queimaduras no usuario.

Figura 14: Detalhe da prancha de Figura 15: Detalhe da escada do
escorregar escorregador

(a) Protecéo lateral;

(b) Final da prancha de escorregar (c) Corrim&o em duas alturas

(d) Degrau fechado
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3.3 Observagao interagao criancga e brinquedo

3.3.1 Balango e gangorra

Quanto ao balang¢o e a gangorra, ambos os assentos devem proporcionar
maior conforto e segurancga.

Observou-se que em algumas criangas a parte inferior das costas e o
gluteo ndo encostam na protegao lateral do assento. Os joelhos ndo alcangam
o final do assento, permanecendo soltos. As pernas ficam esticadas e sem
apoio, 0 que ocorre no assento do balango em razédo de o mesmo apresentar
forma quadrangular.

Ja o assento da gangorra beneficia a posi¢ao correta das pernas por ser de
forma circular.

Na utilizagdo da gangorra, a crianga ndo consegue impulsiona-la para
cima, principalmente porque o brinquedo é muito pesado, necessitando sempre
do auxilio de alguém para movimenta-lo.

Em relagcdo aos aspectos posturais, as observagbes permitiram concluir
que as criancas hemiplégicas, diplégicas e triplégicas, que possuem reflexo
postural suficientemente desenvolvido — evidencia-se por exemplo, num
controle de cabeca e na rotagdo do eixo do corpo —, conseguem manter a
postura no brinquedo por intermédio dos dispositivos de segurang¢a colocados
no assento como a faixa de seguranca para o tronco, o freio regulavel e a
protecdo lateral. Conseguem levar os bragos para diante, usar as méaos e

agarrar nas proprias correntes que penduram o balango e na al¢ga da gangorra,
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que servem como péga. Os pés ficam paralelos ao solo, ndo necessitando de
apoio.

Observou-se que as criangas quadriplégicas com forma de paralisia
cerebral espéstica, ataxia e atetose, em grau moderado e leve, com controle de
cabecga e tronco (Figura 16), conseguem se desenvolver bem no brinquedo,
apesar de em alguns casos ndo serem suficientes as adaptagbes existentes.
Mesmo com dificuldades conseguem levar os bragos para diante, usar as méos
e agarrar a péga. As pernas permanecem separadas e em alguns casos o

apoio para os pés € necessario.

Figura 16: Crianga quadriplégica com controle de cabega e tronco

Nas observagdes nas criangas com alto grau de paralisia cerebral,
verificou-se que, quando espasticas, seus ombros e cabega permanecem
esticados para tras, ou a cabega inclinada para um lado (Figura 17). Por sua
vez, os bracos ficam rigidamente esticados ou dobrados e apertados ao lado
do corpo; as pernas rigidas e cruzadas como tesoura e os joelhos encostados

um no outro. Os pés ficam esticados rigidamente para baixo, o pulso dobrado e
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a méao fechada segura o polegar. Ja nas criangcas com atetose, nota-se um
equilibrio precario, seus movimentos de contragéo sé&o lentos e involuntarios.
Criangas com ataxia também apresentam equilibrio precario, incoordenacgao,
tremor intencional e movimento dos dedos e das maos de forma desajeitadas.

Nas criangas com reflexo postural insuficientemente desenvolvido, que ndo
tém controle de cabega e tronco, seria necessario avaliar a viabilidade de
usufruirem os brinquedos de recreagdo sem perigo de desenvolverem
contraturas e deformidades de modo que n&o prejudiquem ainda mais sua
postura.

Figura 17: Crianga com alto grau de paralisia cerebral

3.3.2 Escorregador

A escada mostra-se segura, com degrau fechado, e a profundidade do piso
possibilita maior estabilidade tanto para a crianga quanto para a pessoa que
sobe junto com ela.

Na prancha de escorregar, observou-se que a crianga se sente insegura ao

escorregar devido a protegdo lateral ser insuficiente. Mesmo que o final da
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prancha seja paralelo ao solo, o material ndo possibilita que a crianca
permaneca sentada ao descer, podendo ir direto ao solo.

Em relacdo a coordenagé@o motora, as observagées permitiram concluir que
as criangcas hemiplégicas conseguem subir a escada do escorregador
sozinhas, tendo como apoio o corrimao de duas alturas (Figura 18).

Figura 18: Criangas hemiplégicas sobem no brinquedo

Na prancha de escorregar, observou-se que criangas hemiplégicas
descem com facilidade, sem precisar do auxilio de outras pessoas, mas a
protecéo lateral insuficiente da prancha deixa algumas criangas inseguras ao
descer.

As demais criangcas com membros mais afetados como diplégicos,
triplégicos e quadriplégicos precisam de ajuda para subir. Observou-se que
algumas vezes a atendente acompanha na lateral da escada a subida da

crianga (Figura 19), mas na maioria das vezes elas sobem junto com a crianga,
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(Figura 20); ja com outra atendente aguardando a descida da crianga ao lado

da prancha de escorregar.

Figura 19: Atendente acompanha a Figura 20: Atendente sobe com a
subida da crianga crianga no brinquedo

Criangas quadriplégicas com incoordenagdo motora muito alterada; isto é;
gue mantém os bragos esticados, méos abertas, cuja dissociacédo de pernas e
pés ndo é reciproca, sobem a escada praticamente carregadas pelas
atendentes. Sua descida é desajeitada e perigosa, devendo ser analisado a
que ponto a atividade as beneficia quanto aos aspectos de lazer e reabilitagdo
(Figura 21).

Figura 21: Crianga quadriplégica com incoordenag&o motora
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3.4 Entrevista a pais de criangas deficientes

De acordo com as entrevistas, os pais nédo levam seus filhos aos parques
por dois motivos principais: para aqueles que dependem de transporte coletivo,
nao ha Onibus adaptados em todos os bairros. As maes entrevistadas
gostariam que em cada bairro existisse um 6nibus adaptado para poder
transportar as criangas deficientes. Afirmam que ndo tém condigdes de
carregar as criangas no colo por longo tempo.

Outro motivo é a falta de tempo ou por ndo haver parques proximos a
residéncia. Uma mé&e que mora no sitio relatou que seu marido fez um balango
adaptado para sua filha. “Ele pegou aquela cadeira de levar crianga no carro,
que é bastante segura, por ter apoio para as costas. Cortei um tecido jeans
para fazer a faixa de segurancga na cintura que deu estabilidade para ela”.

Os pais que tém maior facilidade para levar seus filhos a passeios; o que
fazem até trés vezes por semana ou nos finais de semana.

De acordo com os pais, os parques infantis que freqientam ndo possuem
barras de apoio nem espacgo para circulacdo de cadeira de rodas; porém,
alguns séo beneficiados por rampas. Todos afirmam que, por néo oferecerem
seguranga, precisam ficar atentos, sempre acompanhando a criancga.

Em relagcdo aos brinquedos, os mais utilizados sdo: em primeiro lugar, o
balango; em segundo, o escorregador, e também foi citado o frepa-trepa. Na
opinido dos pais, a principal adaptagao para o balango e gangorra é o cinto de

segurancga; para o escorregador € necessario protecao lateral e corrimdo. Um
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deles comenta: “Todas as adaptagbes sdo necessarias para a seguranga de
uma crianga que possua reflexos, o acontece na maioria das criangas com
paralisia cerebral. Assim, o brinquedo pode ser utilizado por outras criangas, ja
que é uma seguranga a mais”.

Todos os pais entrevistados notaram algumas mudangas de compor-
tamento no filho quando brinca. As reagdes sao de alegria, satisfagdo e calma.
Contam eles: “(...) sorri quando brinca com outras criangas normais ou n&o”;
‘(...) quando vé outras criangas brincando, pula no chdo e quer brincar
também?”; “Ele se transforma e da uns gritinhos de alegria quando brinca”; “Ah,
ele fica bem alegre. Gosta de se envolver com outras criangas e com todas se
da bem”.

Concordam que a recreacgao pode contribuir para a recuperacao da crianga
deficiente: “Ela se movimenta, comega a entender tudo, conversa mais”; “Ele
era uma pessoa parada até o momento em que os primos comegaram a brincar

com ele. Agora se movimenta bastante”; “Abre as maos para agarrar a corrente

do balango; o equilibrio dele também melhorou”.

3.4.1 Conclusdo da entrevista aos pais

O que se pode concluir que ndo existem ambientes adaptados para o
deficiente. As barreiras ambientais, de ordem arquiteténica e também social,
encontradas pelo deficiente, o que assinala dificuldade severa no ambito de

sua sociacibilidade, comegam no momento em que ele sai da sua casa. Isso
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pode explicar o porqué de nao encontra-lo com freqiiéncia em locais publicos,
sobretudo os destinados ao lazer e a diversao.

Os pais acreditam que seria pertinente que fossem criadas mais linhas de
O6nibus adaptadas a esse segmento da populagdo. Quanto aos parques e
pracgas, os pais solicitaram que sejam adaptados, cercados e com policiamento,
para evitar a danificagdo dos brinquedos.

Outras conclusbes obtidas foram em relagdo aos beneficios que a
recreagao propicia a crianga deficiente. De fato, a alegria e o bem-estar, por
meio de brincadeiras e convivio social com outras criangas, e condigdes de
fazer o que outras criangas fazem, contribuem significativamente para seu

desenvolvimento fisico e sua integragao social.
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4 RECOMENDAGOES PARA O PROJETO DE UMA LINHA DE
BRINQUEDOS DE PLAYGROUND

4.1 Apresentagao

Este capitulo tracara recomendagdes para os seguintes brinquedos de
recreagao: escorregador, balangco e gangorra. Tém como base para sua
elaboracdo as normas da ABNT e sugestbes de acessibilidade oriundas do
levantamento bibliografico, observacbes e entrevistas realizadas neste
trabalho.

As prioridades para adaptagéo dos brinquedos relativas as recomendagdes
sugeridas sao: seguranca, conforto, manutencgao e acessibilidade, cujo objetivo
€ dar condi¢cdes basicas para que a crianga portadora de paralisia cerebral
também possa brincar nos parques e pragas publicas.

De acordo com o que se apurou no percurso desse trabalho, os
logradouros publicos existentes, de modo geral, ndao estdo adaptados a
diferentes caracteristicas de usuarios; portanto, torna-se pertinente que se dé
mais atencao aos deficientes fisicos com paralisia cerebral, para que também
tenham ambiente e oportunidade de desfrutar das brincadeiras proprias de sua
idade. Por isso, séo eles a prioridade aqui estabelecida.

A area de estudo ficou limitada ao espaco de playground da APR, pelo fato

de n&o haver brinquedos adaptados a crianga deficiente nos parques e pragas
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publicas, exceto um escorregador na Praga de Colonizagdo Menonitas, cujas
adaptacgdes sao insuficientes.

Serdo utilizadas para tal fim as normas da ABNT: NBR 9050 -
Acessibilidade da Pessoa Portadora de Deficiéncia a Edificagdo, Espacos,
Mobiliarios e Equipamentos Urbanos — de 1994, e a NBR 14350 — Seguranca
de Brinquedos de playground, de 1999, parte 1: requisitos e métodos de
ensaio (Anexo Ill); parte 2: diretrizes para elaboragdo de contrato para
aquisicdo e fornecimento de equipamento de playground (Anexo V).

Quando as normas n&o oferecerem informacdes suficientes, outros textos e
guias serdo utilizados para a complementacédo da discussdo com o0 propdsito
de torna-la mais rica, em razdo de ndo existirem normas especificas para
playground adaptado ao deficiente.

Este projeto deve ser realista; ou seja, procurar solugdes simplificadas mas
coerentes com a realidade socioecondmica e tecnoldgica do pais. A proposta é
que esses brinquedos sejam instalados também para uso publico; isto &€, em
parques e pragas.

As recomendacgdes serdo feitas por escrito e ilustradas com desenhos.

4.2 Recomendagdes

Entre as fungbes do lazer, como ja visto na revisdo de literatura, estdo a
integrag&o e a recreacéo, sobretudo para os deficientes que muitas vezes sdo
inibidos na capacidade de desempenha-las. Assim, a atividade fisica por meio

dos brinquedos surge-lhes como uma forma importante de lazer e reabilitagdo.
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Para a crianga, o lazer € definido fundamentalmente por brincadeiras.
Sem elas a rotina e o 6cio causam tristeza e monotonia. De acordo com
BRUHNS (1997), os espagos ao ar livre aparecem entdo como o6tima
alternativa, porque muitas vezes possuem equipamentos e estao instalados em
playground de escolas, edificios, conjuntos residenciais, clubes, parques e
pracas publicas.

Ja para as criangas deficientes, as oportunidades de lazer sdao bastante
escassas, restritas a espagos e equipamentos oferecidos por associagdes de
deficientes.

Além disso, agrava a situagdo desse segmento da populagao, conforme
constatou-se na revisdo de literatura, que os espacgos existentes como:
playground, pragas e parques publicos, a falta de dispositivos de seguranca,
estejam trazendo riscos para todos os usuarios.

As entrevistas realizadas com os pais das criangas deficientes
comprovaram que, nos parques onde levam seu filhos, ndo ha barras de apoio,
espago para circulagdo de cadeira de rodas e os brinquedos ndo possuem
nenhum dispositivo de seguranca.

Os autores pesquisados nesta dissertacdo destacam ser necessario
fazer um trabalho de recreacao e reformulacdo nas areas publicas de lazer,
tornando-as mais seguras. Isso implica a preméncia de que se melhorem a
estrutura e os materiais adequados. Além disso, & responsabilidade do poder
publico, “ajudar a manter ambientes agradaveis e estéticos, além de
acomodacgoes e instalagdes variadas, de modo a facilitar a cada pessoa fazer

escolhas acertadas de ocupacdes do lazer” (MEDEIROS, 1975, p. 120).
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Cabe também a esses 6rgdos cumprir 0 que consta nas varias leis de
direitos dos deficientes, Constituicdo Federal, Lei n.° 7.853, de 24 de
dezembro de 1994, e Lei n.° 10.098, de 19 de dezembro de 2000, além das
normas brasileiras de regulamentagao, a NBR 9050, de 1994.

Os brinquedos adaptados poderdo ser instalados em parques e pracas
publicas, onde estariam cercados e com policiamento integral para evitar o
vandalismo. Devem estar em locais que possuem modulo policial, conforme

uma das sugestdes feitas pelos pais na entrevista.

Do mesmo modo, & dever da comunidade aprender a estabelecer melhor
relacdo com estes espagos e equipamentos, para que observem a importancia
de conservacgdo e protecdo destes lugares. Outra sugestédo foi que houvesse
transporte publico adaptado em todos os bairros para que a crianga possa

freqUentar os parques e pracgas.

A proposta é instalar esses brinquedos adaptados em pragas e parques
publicos, para contribuir com a integragao social, ja que, ao brincar com outras
criangas, o deficiente aprende a cooperar e compartilhar os brinquedos e as
criangas normais aprendem a aceitar de maneira mais acolhedora a crianga

deficiente.

As recomendacgdes baseadas na NBR 14350-1 e NBR 14350-2 nao
atendem todas as criangas. Os deficientes de um certo modo ndo foram
beneficiados, pois os dispositivos de seguranga e conforto devem ser mais
completos, para atendé-los plenamente.

Nestas normas, o deficiente é citado duas vezes. Recomenda-se o0 acesso

ao deficiente fisico desde que possivel; em relagao aos fatores que devem ser
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considerados para a escolha do local do playground, é informado que o acesso
para deficientes fisicos deve estar de acordo com a NBR 9050/1994.

Assim, torna-se necessario complementar estas normas com
recomendacdes da autora, dada a pertinéncia delas em decorréncia da revisao

de literatura, das observagdes e entrevistas.

4.2.1 Acesso fisico ao playground

De acordo com observacdes e anotagbes postuladas na planilha de
avaliacdo do espago, no acesso fisico aos brinquedos foram encontrados
obstaculos como buracos e pedras e o piso de grama limita o acesso a
cadeirantes.

Conforme a NBR 9050/1994, as areas de circulagdo devem ter superficie
firme, estavel e antiderrapante. O piso de grama ao redor dos brinquedos
favorece, por se tornar um material amortecedor durante uma possivel queda
da crianga.

Ao recomendar-se os brinquedos em areas para espagos publicos como
parques e pragas, sugere-se para uma adequada circulagao a largura minima
de 1,20m para uma pessoa e uma cadeira de rodas ou largura minima de
1,50m para circulag@o de duas cadeiras de rodas (Figura 22).

As pessoas com dificuldades de mobilidade, que utilizam muletas,

andadores, bengalas, recomenda-se uma largura minima de 0,95m (Figura 23).
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Figura 22: Circulagdo de pessoas em
cadeira de rodas

Vista superior
Circulacdo de duas cadeiras de rodas

Fonte: ABNT NBR — 9050/1994, p.11

Figura 23: Utilizacdo de muletas

Fonte: ABNT NBR-9050/1994,p.7
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As rampas devem ser construidas na diregédo do fluxo de pedestre. As

bordas das rampas devem ser afuniladas, para evitar mudangas bruscas de

nivel em suas laterais (Figura 24).

Fiﬁura 24: Rampa de acesso

S
ver awtane 10 Grar

Perspectiva

Guia_rebaixada

Pavimento da via

Rampa ou esfacionamento
——Pa_
cm

Detalhe

Fonte: ABNT NBR-9050/1994, p. 47

A rampa deve dispor de textura especial para ser facilmente detectada, de
preferéncia em piso antiderrapante para se diferenciar do resto da
pavimentacgdo, o que garante mais seguranga aos Usuarios.

A superficie ao redor dos brinquedos, nos quais a altura de queda livre seja
superior a 60mm, deve ser recoberta com materiais absorventes de impacto.

Por sua vez, a NBR 14350-1/1999 aconselha que, para equipamentos
estaticos, a area coberta por materiais superficiais absorventes de impacto

deve estender-se por pelo menos 1,75m a partir da extremidade do
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equipamento e para equipamento movel recomenda-se que a area deve ser
coberta por materiais de superficies absorventes de impacto que se estenda
por pelo menos 1,75m além do deslocamento maximo do equipamento.

A NBR 14350-1/1999 preconiza que os materiais adequados para recobrir
estas superficies podem ser formados de produtos naturais ou fabricados, e
podem ter a forma de particulas soltas, ladrilhos e esteiras, moldados ou
fundidos com borracha no préprio local.

As informagdes relativas aos materiais especificos para superficies
absorventes de impacto bem como suas caracteristicas constam na mesma

Norma.

4.2.2 Brinquedos

As recomendagdes a seguir serao descritas separadamente para cada
brinquedo; as sugeridas pela ABNT estarao demonstradas em um quadro e as
demais sugestdes sao contribuigcbes originadas do levantamento bibliografico,

observacgdes e entrevistas realizadas ao longo desta dissertacao.

4.2.2.1 Balango

Quadro 5: Recomendagdes para o brinquedo balango

FONTE: ABNT NBR 14350-1/1999, p.10 e 17

Os assentos de balangos devem ter encosto.

O descanso para os dois pés (lado a lado) deve ter uma
BALANCO largura de no min. 150mm e no max. 200mm. O descanso ou
a posicdo para os pés deve ser dimensionado para
proporcionar apoio adequado. O lado de baixo e as
extremidades das plataformas para os pés devem ser
arredondadas e/ou angulares, para desviar do equipamento
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qualquer objeto ou parte do corpo da crianga debaixo dela

BALANCO minimizando riscos em caso de impacto.

*» Onde se usam algas, elas devem ter um diametro externo de
no minimo de 18mm, no maximo de 40mm.

e (Cada posicao de sentar-se deve ser construida para uso de
uma so crianga. Os balangos devem ser construidos com no
maximo dois assentos, lado a lado, por conjunto.

e Devem ser erguidas barreiras de seguranga em torno de

_grupo de balangos.

As prioridades de seguranga, conforto e acessibilidade voltados a
crianga com paralisia cerebral (Figura 25) se situa na protegcéo lateral no
assento do balango, que deve ter forma circular para propiciar maior conforto.

E necessario também faixa de seguranga no balanco para que uma crianga
quadriplégica espastica, com acentuada assimetria da postura, do movimento e
rigidez muscular, também possa brincar. A faixa deve envolver todo o tronco,
para ajuda-la a manter o corpo ereto.

Outra recomendacgao para casos em que a curvatura da coluna esteja mais
comprometida e o corpo cai para um dos lados, sugere-se colocar posiciona-
dores de quadril nas laterais do assento, para ajuda-la a sentar-se mais ereta.
Este material, estara disponivel separadamente e instalado no brinquedo de
acordo com as necessidades de cada crianga. Os posicionadores de quadril
devem ser de material que resista a intempéries, maleavel e confortavel.

Conforme foi visto na revisdo de literatura e nas observagdes, a
espasticidade faz o corpo da crianga se enrijecer ou se esticar, o que implica
risco de que ela deslize para frente do assento. Portanto, recomenda-se
regulagem de angulo no assento. Uma ligeira inclinagao para tras ajudara a
maioria das criangas a sentar-se numa posicdo melhor e mais confortavel.

Todavia, o assento deve proporcionar também o angulo de 90° para as demais
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criangas. Esta regulagem pode ser feita nas proprias correntes do balango que
estdo presas por ganchos e reguladas de acordo com a preferéncia.

Outro dispositivo importante para beneficiar a postura da crianga e evitar
que deslize com o corpo para frente, € o chamado freio, colocado no assento,
que deve ser regulavel em varias posicbes para beneficiar as diferentes
medidas antropomeétricas.

O freio também pode auxiliar como separador das pernas que se apertam
uma na outra, ficando na posi¢cdo de tesoura, devido a espasticidade. Para
maior conforto, o freio deve ter revestimento emborrachado.

Como as algas para segurar sdo as proprias correntes do balanco,

recomenda-se um revestimento emborrachado e anatdémico na superficie que a

crianga segurar.

Figura 25: Desenho em perspectiva dos balangos
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(a) Péga; (b) Protecéo lateral; (c) Apoio para os pés;
(d) Faixa de seguranga; (e) Freio
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4.2.2.2 Gangorra

Quadro 6: Recomendagdes para o brinquedo gangorra

FONTE: ABNT NBR 14350-1/ 1999, p. 10 e 11

¢ Quando o equipamento estiver descarregado, cada assento
deve estar na horizontal, sendo que a superficie superior nao
deve ultrapassar o limite de 1m acima do nivel do chao. O

GANGORRA equipamento deve ter um angulo de elevagao maximo de 20°
em relagdo a horizontal, no ponto extremo da movimentacao.

¢ Para minimizar o risco de retengao, o conjunto de assentos
deve ter altura livre do chéo, durante todo o ciclo de
movimentagdo de no minimo 200mm.

O assento da gangorra segue as mesmas recomendagdes do assento do
balango (Figura 26). Nao foi adaptado na gangorra o apoio para os pés.

Conforme se observou, a crianga ndo consegue impulsionar a gangorra
para cima; por isso recomenda-se um assento extra atréas do assento
adaptado, para que outra pessoa possa sentar-se e impulsionar a gangorra. Tal
sugestao foi mostrada na revisdo de literatura dos brinquedos do Projeto
Projimo, no México.

Além disso, deve-se colocar pneus no solo, embaixo do assento para
amortecer a descida da gangorra. Na al¢ca de segurar, sugere-se que haja

revestimento com material emborrachado.
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Figura 26: Desenho em perspectiva da gangorra

(a) Algca para segurar; (b) assento extra; (c) Pneus no solo

4.2.2.3 Escorregador

Quadro 7: Recomendac¢des para projeto do escorregador

FONTE: ABNT NBR 14350-1/ 1999, p. 17 e 24

¢ O acesso deve ser guarnecido de corrimao ou grades protetoras.

o Devem ser projetados para evitar excesso de calor produzido pela
luz solar sobre a superficie de escorregamento, em especial no
caso de superficie metalica.

o As plataformas ou superficies deslizante devem ser projetadas de
tal maneira que uma crianga nao possa cair livremente de um
escorregador para o chao.

o Nao devem estar inclinados em angulo superior a 37° em relagao

ESCORREGADOR a horizontal e devem ser projetados para restringir a velocidade
no fim do segmento final.

¢ A superficie deslizante do segmento final deve estar a ndo mais
de 420mm acima do nivel do chéo.

* No inicio do segmento de partida, pode haver um curto trecho de
superficie horizontal para a crianga sentar-se antes de deslizar.

o Os corrimaos da parte superior devem ser preenchidos com
algum material ou devem ser sélidos para evitar a ocorréncia de
armadilhas em forma de cunha no sentido do movimento.

¢ Pisos ou degraus devem ser espagados por igual, conforme
dimensoes mostradas nesta norma.

e Corrimaos ou grades de protegdo devem ser providos em todos
0S casos em que ao acesso ao equipamento se localize a mais de
500mm do nivel do chéo.
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Para atender a crianga nos itens de seguranga, conforto e acessibilidade
no escorregador, tendo em vista que as criangas com paralisia cerebral, ataxia
e atetose tém um equilibrio precario e movimentos involuntarios, sugere-se que
o brinquedo ofereca principalmente o maximo de seguranca.

De acordo com as observacdes feitas, verificou-se que a protecao lateral
da prancha de deslizar ndo é suficiente. Portanto, recomenda-se uma
continuidade do corrimao da escada (Figura 27), formando grades de protegao.
O final da prancha se apresenta paralelo ao solo mas n&o evita uma queda; por
isso, recomenda-se que seja aplicado material antiderrapante no final da
prancha.

Na escada do escorregador (Figura 28) recomenda-se corrim&o em duas
alturas de acordo com a NBR 9050/1994, com superficie emborrachada,
beneficiando assim criangas de varias faixas etarias. O degrau deve
permanecer fechado, para uma maior seguranca, e conter material
antiderrapante.

A escada deve possibilitar que o adulto, quando necessario, acompanhe a
subida e descida da crianga, sugere-se que a largura da escada seja de 50cm.

Recomenda-se que a altura do escorregador nao ultrapasse de 150cm.



Figura 27: Desenho do detalhe da prancha de escorregador

(a) Grades de protecéao; (b) Final da prancha de escorregar

Figura 28: Desenho do detalhe da escada do escorregador

(c) Corrimao em duas alturas; (d) degrau fechado;
(e) Altura do escorregador
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. "4;2;2.}4" ’Reéo'menda‘g‘;ées"igérais

As recomendagbes gerais nos quadros a seguir dizem respeito a um
acabamento adequado de supérfiCie ‘e uma manutengao periodica, medidas
~° que permitem alta durabilidade e beneficios estéticos aos equipamentos.

Quadro 8:Recomendagées para o acabamento de éupérﬁcié no equipamento
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Além das informagbes procedentes das NBR’'S, recomenda-se
manutengdo em materiais que constituem: faixa de seguranca, posicionadores
de quadril, superficies emborrachadas e antiderrapantes, devendo ser

substituidos sempre que necessario.
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5 CONCLUSAO E SUGESTOES PARA FUTUROS TRABALHOS

5.1 Conclusao

No processo de desenvolvimento desta dissertagéo, buscou-se atingir os
objetivos propostos, considerando-se que, primeiramente, foi propésito
estabelecido recomendar espago de recreagcdo para a crianga portadora de
paralisia cerebral.

Assim, foram apresentadas recomendacbes de projeto com medidas
simples e eficazes para o problema em questao.

Por meio deste trabalho, tentou-se mostrar que projetos de playground
dirigidos a portadores de deficiéncia sdo pouco estimulados, 0 que, lamentavel-
mente, dificulta sua integracéo e sua reabilitagéo pela via da recreagédo ou
atividade fisica.

Por tal razdo, é altamente recomendavel que as prefeituras e 6rgdos
responsaveis reorganizem as leis relacionadas a aceésibilidade; que elas
funcionem nao somente no papel, mas no ambito da exequibilidade.

Nessa perspectiva, € da algada sobretudo dos profissionais da arquitetura,
design, engenharia e demais profissbes que atuem nas areas voltadas ao
acesso e a tecnologia em ambientes e produtos, que obtenham conhecimento
e entendimento acerca dessas leis, de modo que sejam cumpridas e -
fiscalizadas periodicamente.

Diante de tantas barreiras arquitetdnicas e sociais que ainda rodeiam a

pessoa com deficiéncia, procurou-se, com este trabalho, encontrar solugdes
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simplificadas, que contemplassem uma das necessidades basicas da criancga:
seu direito de acesso ao lazer com brincadeiras. Oferecer oportunidade de
explorar seus limites, vencer desafios, exercitar o corpo e a mente, tanto
quanto possivel junto a outras criangas, seriam passos significativos para
reconhecer melhor sua fungdo de participe no mundo, enriquecer sua vida
cotidiana, ampliar horizontes e vivenciar novas perspectivas de humanizagao
em suas relagdes sociais.

O resultado até aqui alcancado é fruto de uma travessia implicada e
sensivel — a concretizagdo de um projeto — cuja instancia extrapola a fronteira
éientifico-académica. Nesse sentido, tanto do ponto de vista da cidadania
quanto a particular forma como a autora foi tomada no percurso dessa
dissertacéo, procurou abragar os desafios de cada fase do estudo de modo a
contribuir para a transformagdo — para melhor — do cotidiano da crianga
portadora de paralisia cerebral.

O compromisso sera de divulgar as informagdes obtidas e | as
recomendagdes elaboradas, aos 6rgdos governamentais competentes, para
que seus dirigentes conhegam melhor os impasses vivenciados por esse
segmento da populagédo e, talvez assim, eles também possam sensibilizar-se e

estabelecer politicas mais humanizantes aos portadores de deficiéncia.



80

5.2 Sugestoes para trabalhos futuros

Com base nesta pesquisa os seguintes trabalhos poderdo ser realizados

futuramente:

a) Desenhos de brinquedos que estimulem a visao/audigdo e desenvolvam o
uso das maos e o senso do tato;

b) Pesquisa de formas ludicas para projeto de equipamentos de lazer
divertidos e educativos;

c¢) Recomendacgéao de areas de lazer acessiveis as pessoas portadoras de todo

tipo de deficiéncia.
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7 ANEXOS
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ANEXO Il - MODELO DA ENTREVISTA COM OS PAIS DAS CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL '
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ANEXO IV - NBR 14350-2



ANEXO | - MODELO DA PLANILHA DE AVALIAGCAO DO PLAYGROUND

SIm NAO

Acesso ao plauground

Existe largura suficiente para passagem e manobra de
cadeira de rodas ?

O solo esta livre de buracos, pedras ?

O solo é plano ?

O piso ao redor dos brinquedos é amortecedor ?

Brinquedos

Balango

O encosto possui protecdo lateral ?

Existe regulagem de altura ?

Existe regulagem de &ngulo no assento ?

Os cantos sédo arredondados ?

O assento possui freio regulavel ?

O freio é emborrachado ?

Existe péga emborrachada ?

Existe faixa de seguranca para o tronco ?

O material é de superficie lisa ?

Gangorra

O encosto possui protecéo lateral ?

Existe material amortecedor no solo como pneus ?

Os cantos sdo arredondados ?

O assento possui o freio regulavel ?

O freio é emborrachado ?

Existe faixa de seguranca para o tronco ?

O material & de superficie lisa ?

Escorregador

Existe protecéo lateral na rampa ?

A protecéo lateral é suficiente ?

Os cantos sdo arredondados ?

Existe corrimdo na escada ?

O corriméao possui duas alturas de acordo com a NBR 9050 ?

A escada é com degrau ?

A altura do espelho e a profundidade do degrau estao com
as medidas antropomeétricas dos usuarios ?

O final da rampa é paralela ao solo ?

O material é de superficie lisa ?




89

ANEXO Il - MODELO DA ENTREVISTA COM OS PAIS DAS CRIANCAS
COM PARALISIA CEREBRAL

o Tor | OO P U
Idade do filho................. anos Sexo( )F ()M
Forma de paralisia cerebral: ( ) espasticidade ( ) ataxia ( ) atetose

Membros afetados: ( ) hemiplegia ( ) diplegia ( ) triplegia ( ) quadriplegia

1) Voce leva seu filho para brincar em parques infantis ?
( )sim ( Ynao
Porqué:

Se a resposta anterior for positiva
2) Com que freqiiéncia ? '

3) O parque infantil & adaptado, possui rampas de acesso, barras de apoio, espagos para
cadeirantes ?
( )sim ( )ndo

4) Vocé acha que os brinquedos em geral dos parques infantis sdo seguros para seu filho ?
( )sim ( )nao

5) Quais os brinquedos que seu filho mais utiliza nos parques infantis ?

6) Na sua opinido quais as principais adaptagoes a serem feitas nos brinquedos
(escorregador, balango e gangorra) ?

7) Voceé acha que seu filho deve freqlientar os mesmos lugares que outras criancas ?
( )sim ( )nao
Porqué:

8) Vocé nota alguma mudanga de comportamento do seu filho quando brinca nos brinquedos ?
( )sim ( )nao

Se a resposta anterior for positiva

9) Quais as principais reagdes da crianga quando brinca:

( ) alegria ( ) tenséo ( ) medo ( ) ansiedade
( )outras:

10) Vocé acha que a recreagao para criangas deficientes pode contribuir para a sua
recuperagao?
( )sim ( )nédo
Porqué:




playground

ABNT-Associagdo
Brasileirade
Normas Técnicas

Sede:

Rio de Janeiro

Av. Treze de Maio, 13 - 28° andar
CEP 20003-900 - Caixa Postal 1680
Rio de Janeiro - RJ

Tel: PABX (21) 210-3122

Fax: (21) 220-1762/220-6436
Endereco Telegrafico:
www.abnt.org.br

Seguranca de brinquedos de

Bnnquedo
methods

Copyright © 1999,

ABNT-Associacao Brasheira Incorpora a Errata n®

NBR 14350-1 - Safety of playgro

Descriptors: Toy Playground
Esta Norma foi baseada na BS;
Valida a partir de 30.08.1998

de Normas Técnicas

Printed in Brazil/

impresso no Brasil

Todos os direitos reservados

Palavras-chave: %A § '
ftH ;

26 paginas

Sumdrio

Pretacio

1 Objetivo

2 Referéncias normativas
3 Definigoes

4 Requisitos

5 Amostragem .
6 Métodos de ensaio

7 Marcagao e rotulagem
ANEXOS

L ablhdade dos Comités Brasi-

' Orgams os de Normalizagdo Setorial

faB das 6or Comissdes de Estudo (CE),

eséntantes dos setores envolvidos,

rle:"produtores, consumidores e neutros
oratorios e outros).

§ Norma Brasileira, elaborados no ambito

a.Parte da NBR 14350 contém o anexo A, de carater
ativo, e 0 anexo B, de carater informativo.
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0

BR 14350 consiste nas seguintes partes, sob o titulo

geral "Seguranca de brinquedos de playground*:

- Parte 1: Requisitos e métodos de ensaio

- Parte 2: Diretrizes para elaboragao de contrato para
aquisigao/fornecimento de equipamento de
playground

1 Objetivo

Esta parte da NBR 14350 estabelece requisitos minimos
de seguranga que visam evitar os perigos apresentados
por equipamentos para brincar, projetados para ins-
talacdo permanente ao ar livre, sem sistema motriz.

2 Referéncias normativas

As normas relacionadas a seguir contém disposicoes que,
ao serem citadas neste texto, constituem prescri¢goes para
esta parte da NBR 14350. As edigdes indicadas estavam
em vigor no momento desta publicagao. Como toda norma
esta sujeita a revisao, recomenda-se aqueles que rea-
lizam acordos com base nesta que verifiquem a con-
veniéncia de se usarem as edicdes mais recentes das
normas citadas a seguir. A ABNT possui a informagao
das normas em vigor em um dado momento.

NBR 5426:1985 - Planos de amostragem e procedi-
mentos na inspeg¢ao por atributos - Procedimento

NBR 9050:1994 - Acessibilidade de pessoas porta-
doras de deficiéncias a edificagbes, espago, mobi-
liario e equipamentos urbanos - Procedimento



Q equipamento que,
lato com qualquer

movel, ou ambos.
3.3 partes componentes

3.3.1 componentes permanentes: Compopen
para durar por toda a vida dtil do equipa

durante a vida atil do equipamento.

3.3.3 componentes substituiveis: Componente' pert
nentes ou consumiveis que podem, se necess'oj
substituidos.

3.4 forma de equipamento

3.4.1 equipamento estatico: Equipamento que nao contém

partes moveis.
’

3.4.2 equipamento para o desenvolvimento de agilidade e
estruturas para escaiar: Equipamento estatico que habilita
0s seus usuarios a balangar, escalar, girar, contorcer-se,
enrolar-se ou brincar de outras maneiras em estruturas
estacionarias acima do nivel do chao.

3.4.3 equipamento mével: Equipamento que contém partes
moveis.

3.4.4 equipamento balancante: Equipamento mével com
suporte ou assentos SUSpPensos que permitem ao usuario
movimentar-se para tras e para frente em arco continuo,
em um ou outro lado da posigao de descanso.

3.4.5 equipamento oscilante: Equipamento mdvel com
apoios para 0 usuario, que se movimenta em vaivém em
torno de um ou mais sustentaculos fixos no solo. O movi-
merito das posigoes do usuario baseia-se em um arco
em torno de cada sustentaculo.

3.4.6 equipamento rotativo: Equipamento mével com apoio
que gira em torno de um eixo central.

NBR 14350-1:1999

3.5 grade de protegiio: Barra ou barreira projetada para
prevenir a queda de crianga de uma plataforma ou rampa.

3.6 corriméo: Barra projetada para ajudar uma crianga a
equilibrar-se ao usar os meios de acesso existentes no
equipamento.

3.7 ciclo de carga: Aplicagédo e subseqiiente retirada de
carga; no caso de um equipamento mdvel, conclusé@o de
um ciclo completo de movimento.

3.8 instalagao permanente: FundagGes existentes na
area de brincar de tal maneira que os componentes es-
truturais de suporte ndo possam ser removidos sem o
uso de recursos mecénicos.

NOTA - Componentes estruturais de suporte e o corpo completo
do equipamento podem ser removidos somente se:

- fundagGes forem rompidas (componentes estdo embutidos
em concreto);

- fixagoes no chao forem removidas (componentes estdo
afixados por meio de placas de assento a pino, ou outros

ipamento que permanece de pé liviemente é tio pesado
p preciso assisténcia mecénica (guindaste movel) para
menta-io.

ita a entrada de qualquer sonda de en-
almente resiste a sua retirada.

formado por um angulo agudo,
s adjacentes convergem em sen-

4.1 DesemperyJt

Quando ensaiadcig
ndo deve exibir tri
nentes e nenhuma coNgg

Recomenda-se que os val]
na tabela 1 sejam usados
como valores minimos. Sujeit
recomendagoes do fabricante,
miveis devem resistir pelo menos
ga antes que se tome necessaria a S
componentes permanentes devem r

10° cicios de carga antes que precisel
Na malorla dos casos, entretanto, o equ:

que as mencionadas para cumprir 0S requisig
Devem ser levados em consideragdo fator
desgaste, corrosao, efeitos dinamicos e fadiga.
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Tabela 1 - Cargas basicas

Numero de criangas acomodadas por par@g@; £9 ‘g‘o‘ ) ) m 3
Condigéo 1 2 3 4 |.; : i ’ 7
A K Hphais

Carga efetiva por crianga, em quilogramas 79,00 {68,00 | 59,10 | 54,6581581,98.1%50.20/| 48,93
Multiplicar pelo tator dinamico K (ver nota) 1,38 1,31 1,23 09 ,02 1,00
Média minima destinada por crianga, 109,5 89,5 73,0818, 57, 51,5 {490
em quilogramas (arredondado para cima
aproximadamente 0,5 kg) ' ,

NOTA - O fator dinamico K é determinado pela seguinte equagao:

K=1,45-0,12L
onde L é a distancia entre os apoios (em metros) até 3,6 m, desde or a 1,00. Para componentes de
comprimento superior a 3,6 m, K assume o valor de 1,00.

4.2 Construgao mecanica 420 0 devem ter quaisquer cantos afiados
) otuberancias em qualquer posigao que
rigo para uma crianga. Ensaiar de acordo
“Mbjpdos de ensaio de cantos de metal, vidro
e pbntas agudas, da NBR 11786.

Devem-se considerar varios aspectos de um pro;et,
fim de prevenir a corrosao de partes compone _e f
equipamento. F 4

Deve-se selar as se¢oes ocas para prevenir g
agua ou, alternativamente, possibilitando o Bscoame
de agua pro;etam se puntas para a conexao, ém

Bffperficies de todas as partes, por sua natureza nao
[peistentes a corrosao ou deterioragao, devem ser prote-
gidas por revestimentos ou impregnagao superficiais.
O revestimento ou a impregnagao superficial nio devem
conter substancias capazes de prejudicar a saude.
Devem-se considerar os beneficios de diminuir a necessi-
dade de manutengao, aplicando-se um grau mais elevado
de protegao superficial do que consta nas especificagoes,
mesmo que os custos iniciais sejam mais elevados.

equipamento devem ser do ﬁpo €
hexagonal com cantos chanfrados S que sejam

de cabeqa embutlda ou escam

4.2.3.2 Ferro e ago

Antes da pintura, o ferro e o ago devem estar completa-
mente limpos, secos e livres de residuos que prejudiquem
a durabilidade da pintura, escéria de solda, ferrugem, ca-
repa e graxa.

Nao ha necessidade de pintura quando sao usadas ou-
tras formas de protecao. Nos casos da aplicagao de tinta,
o teor de chumbo no filme seco deve ser tdo baixo quanto
possivel, mas, em todo caso, nao deve exceder 0,09%.
O fabricante do equipamento deve obter do fabricante da
tinta um certificado declarando que a tinta cumpre este
requisito.

O revestimento de tintas, vemnizes ou acabamentos simi-
lares em playgrounds ndo deve conter os elementos qui-
: micos, ou seus compostos soluveis, em proporgdes exce-
cantos/bordas e partes projetadas em qualquer area dentes aos maximos expostos na tabela 2, quando deter-
(veixdo equipamento que se projete mais de 8 mm, minados conforme a NBR 11786.

que/nao esteja protegida por areas adjacentes exis- )
$ad a menos de 25 mm da parte projetada, devem ser NOTA - O termo “solavel” em relagdo a um elemento ou composto,
hidondados. O raio de curvatura minimo deve ser de significa que este ¢ capaz de ser dissolvido conforme a

NBR 11786.
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4.2.3.3 Madeira

O tratamento preservativo da madeira deve ser sele-
cionado entre sistemas alternativos, isentos de toxicidade.

As partes de madeira dos playgrounds nao devem ser
tratadas com preservantes téxicos, como o pentacloro-
fenol ou seus sais. A determinag@o do pentaclorofenol e
seus sais deve ser feita conforme a NBR 11786.

As superficies e cantos acessiveis de madeira devem ter
acabamento liso, livre de lascas, rebarbas ou farpas.
Deve-se verificar se os mesmos nido possuem bordas
afiadas e pontas agudas.

-0 resultado anal(tico ajustado é gual a 84 mg/kg e
satisfaz a exlgéncia desta Norma (chumbo:

90 mg/kg).

4.3 Acesso

.k«
Tabela 2 - Valores de propor;io méxlma pote

4.3.1 Geral

Elemento
Onde for necessario acesso ao topo de qualquer equipa-
L. mento, com excegao de estruturas para escalar, este deve
Antimonio z v ser fixado atendendo também a 4.3.2 e 4.3.4.
Arsénio ¥os 5
- 7 y ; as as superficies destinadas a entrar em contato com
Bario 1000 m H 3s devem ser horizontais e uniformes.
Cadmio 75 !7/1 H‘;‘ 4 Degraug ou o acesso completo devem ser substituiveis e
" t H
Chumbo o0 N |
1l mengdado o acesso a deficientes fisicos, desde que
Cromo 60 JL‘
Mercuri
uro 66 R resistentes a derrapagem sao obrigatdrias
Selénio 500 ou degraus, mas nao para as barras de

0 desenvolvimento de agilidade, sendo
Rodem ser abertos ou fechados.

Tabela 3 - Corregao agalitica

4.3.2
Elemento Corregdo analitica
%o = A .
Nao deve com angulos superiores
a 38°. Para: periores, a superficie
Antiménio 60 deve ter apoios b e8dos conforme mostra
atabela 4.
Arsénio 60
4.3.3 Pisos ou degrau
Bario 30
Pisos ou degraus devem ual. As di-
Cadmio 30 mensdes e 0 espagamentol
trados na tabela 4.
Chumbo 30 :
4.3.4 Escadas e rampas em espiral olj
Cromo 30 )
Os degraus devem ser iguaimente
. mensdes para escadas e rampas emy
Mercurio 50 coidais devem ser conforme mostrado

bela 5.
Selénio 60
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tongencial
no centro
do degrau
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istres sao mostrados com amplos v&os para maior NOTA - Pode ser rampa em vez de degraus.

clarazs ngh a largura de no maximo 100 mm.
(b) Escada helicoidal

LN N

(a) Escada espiral

Figura 1 - Dimensdes permitidas para acessos espirais ou helicoidais
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Tabela 4 - Dimensoes permitidas para acesso direto

Ponto de apoio
para os pés

15°a 38°

Fechado,
minimo de 150

Degraus
Angulo | Medida Medida
A B
mm mm Y A mm
A

Dimensao C Largura

____ 16°a45°| 220 min. 100min. | Nd@omenorque A | 600 min.
: 360 max. 200 max. 1 800 max.
45° a55°| 100 min. 150 min. Aberto, nao 280 min.
: 220 max. 200 max. menor que A 450 max.

Fechado,
minimo de 150

Espaco E Aberto, 230 min.
minimo de 75 450 max.

Degraus com
diametro F*

25 min.
38 max.

NOTA - Angulos sdo medidos em relagao a horizontal.

* Os degraus da escada podem ser redondos ou de outras formas, com a superficie de topo
a dimensao C maxima de 38 mm.

3 Wspecificada e com

Tabela 5 - Dimensodes de alcance permitido para escadas e rampas espir

Medida A Altura B Largura W Inclinagao
mm mm mm
Escada -
150 min. 175 min. 450 min.
275 max. 230 max. 550 max.
Rampa - - De acordo 1800 min.
450 min. com4.3.2
550 max.
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4.4 Corrimaos, barras de seguranga e enchimento
4.4.1 Geral

Corrimaos ou grades de protegao devem ser providos
em todos os casos em que 0 acesso ao equipamento,
com excegdo de estruturas para escalar, se localiza a
mais de 500 mm do nivel do chao ou outro tipo de su-
perficie adjacente. As barras devem cumprir 0s requi-
sitos especificados em 4.4.2 a 4.4.4, conforme aplicavel.

Nao deve haver barras intermediarias horizontais, ou
quase horizontais, que possamser usadas como pisos
pelas criangas na tentativa de subir.

Corrimaos e grades de protegdo devem ter um didmetro
efetivo nao inferior a 18 mm e nao superior a 40 mm.

4.4.2 Corrimaos

Corrimaos devem ter uma altura, conforme mostrado na
figura 2 (a), nao inferior a 500 mm e nao superior a
900 mm. Os corrimaos nao devem ter um afastamento la-
teral excedendo 75 mm, a menos que recebam um en-
chimento (ver figura 2 (b)).

4.4.3 Grades de protegdo

A altura das grades de protegdo acima do nivel{#
forma ou rampa depende da altura que a pla
rampa tem acima do nivel do chao, ndo deve
nor do que se mostra na figura 3. Com uma

chao a altura da grade de proteqab nao
a 0.9 m.

4.4.4 Enchimento

forma de cunha, nem Para
membros ou cabeca.

GO foda a sua profundldade de 100 mm e nao deve
% r em nenhuma parte capaz de formar armadilha
Hotencial para essa sonda durante o uso normal do
equipamento;

equipamento;

¢) da sonda dos memb

deve tocar em nen u.uT 1

madilha potencnal D i nte o uso do
equipamento, | slocada para
qualquer pOS| ¢ a ser alcangada

d) da so ¢a; para partes do
es para as pernas nos
a de bergo, se a sonda
ve entrar também a sonda
20 devern tocar em qualquer
r armadilha potencial para a

fso do equipamento. Estas son-

#r armadilhas em forma de cunha em qual-
b equipamento a 1 m ou mais do nivel do
0 gqdal uma crianga possa caminhar e ter acesso a
pais elevados.

jpamento estatico
ipamento para o desenvolvimento de agilidade

B minimizar o perigo de quedas, a altura total do equi-
pamento destinado a desenvolver agilidade, ndao impor-
tando se independente de, ou vinculado a, ou integrado
em outra aparethagem, nao deve exceder 2,5 m, sendo
equipamento aberto.

4.6.2 Escorregadores

O anexo A fornece recomendagdes sobre aftura de queda
e outros pormenores sobre o projeto de escorregadores.

4.6.2.1 Acesso

Quando a altura de plataforma de acesso a um es-
corregador aberto for maior que 2,5 m acima do nivel do
chao, devem ser instaladas, exceto onde o acesso assuma
a forma de uma escada em espiral, plataformas inter-
mediarias em intervalos de altura ndo superiores a 2,5 m.
A linha de acesso nao deve ser continua, mas deve ser
deslocada pelo menos na medida da largura de cada
acesso, ou mudar de diregdo em pelo menos 90°. Plata-
formas intermediarias devem ter pelo menos duas vezes
alargura do acesso e no minimo 1 m de comprimento (fi-
gura 4). O acesso deve estar guarnecido de corrimao ou
grades de protegao.

4.6.2.2 Jungoes em superficies de escorregadores

Recomenda-se que as superficies dos escorregadores
abertos nao contenham jungGes, mas onde estas forem
necessarias, as superficies adjacentes devem ser conec-
tadas por meios que garantam uma superficie continua,
ou coberta ou sobreposta, de forma que ndo apareca
descontinuidade nas superficies acabadas quando
othadas na diregao do movimento.
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Altura minima da grade de
prote¢io em relaglio ao topo
da plataforma ou rampa (m)

O -
0o

" Altura do corrimao
deve ser no minimo
500 mm e no méximo
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\ Deslocamento de no maximo
75 mm, a menos que os
VI corrimdos tenham
. enchimento

o
®

o
ﬂ

n o

(b) Deslocamento do corrimao

| do corrimao

o9
D U

0,3

0,2
0,1

1,0

Figura 3 - Altura da grade de prote¢éao

,2 1,3 14

4“5 >

Alturas das plataformas ou rampas
acima do nivel do chio (m)
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W

Minimo de f
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M‘de balango que exigem o uso de meca-
t!g pelos pés ou pelas maos, ou ambos,
quando emuao devem\ser projetados de forma que os
mecanlsinos_i ossam \'ser manejados enquanto os
usuarios estao sentados ”ﬁeoomenda-se que os balangos
para cnam;as de pﬁmeira i&gde (até 3 anos) tenham

assentos em'.torma de ;gg‘lga jara protegéo da coluna
dorsal. RS

Os assentos de bala;\éo% :
2

Qualquer descanso para 0§ pés deve '
no mlmmo 90 mm e no méximo 1

lado). 1’;&39

Um minimo de 300 mm deve ser provido entre descans 0%
1P M“U’M 2T
para os pés ou pedais, quando o descanso para ga-pes

se destinar ao uso por mais de uma cnanga (ﬂ g

sionado para proporcionar apoio adequado.

4.7.3 Algas para segurar-se com as maos

de no minimo 18 mm no maximo 40 mm e um espdqo
livre de no minimo 100 mm acima da superficie supego)
dos assentos.

Onde existem barras elevadas para que as criangas se
suspendam (como alternativa a assentos), as algas nao
devem ficar a mais de 2,0 m, nem a menos de 1,8 m do
nivel do chao. s

4.7.4 Altura livre sobre o chao

No ponto mais baixo, a altura livre em relagao ao chao ou
do conjunto de multiassentos, medida com cada posicao
de assento carregada com 110 kg, deve ser, na superficie
do assento, de no minimo 450 mm e no maximo 630 mm
para assentos abertos e no minimo 450 mm € no maximo
520 mm para assentos tipo bergo; e na parte mais baixa
do assento de no minimo 350 mm.

Cada posigcao de sentar-se deve ser construida para uso
de uma s6 crianga. Os balangos devem ser construidos
com no maximo dois assentos, {ado a lado, por conjunto.

4.7.5 Desvio de assento de balango em sentido lateral

Quando ensaiados de acordo com 6.3, assentos de
balango devem ter um desvio, “t", a partir da posigao de
equilibrio, uma vez aplicada a carga especificada, nao
superior a L/2. Também na posi¢dao de equilibrio, o
espago livre, “S”, entre assentos ou conjunto de assentos
(lado a fado) adjacentes nac deve ser menor do que
(2 x t + 100) mm e o espago livre, “C", entre um assento,
ou conjunto de assentos, e a estrutura adjacente deve
ser de pelo menos (t + 100) mm.
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4.7.6 impacto para assento de balango

Quando ensaiado de acordo com 6.4, nao deve haver
valores de pico de aceleragao superiores a 50 gn.

4.7.7 Carga diniimica para equipamento de balango

Quando ensaiados de acordo com 6.5, os componentes
consumiveis do sistema de suspensao (rolamentos, gan-
chos, olhais e correntes) nao devem ter trincas, deforma-
¢oes ou danos permanentes e nenhuma conexao afrou-
xada. Além disso, néo deve haver nenhuma mudanga di-
mensional nos componentes que possa ser vista pela
viséo normal (com ajuda de 6culos ou lentes de contato,
quando estes sdo usados normalmente).

4.8 Equipamento oscilante

4.8.1 Geral

4.8.1.1 Algas para segurar

Cada posicao de sentar-se deve ser provida de uma alga

para segurar, com didmetro externo de no minimo
18 mm e no maximo 40 mm e altura livre de no minimo

a 5).
mm acima da superficie superior do assento hori-
A 1

R No maximo 200 mm dos lados do conjunto
quando forem previstos descansos para
l§, deve haver um de cada lado do con-
B devem se projetar no minimo 90 mm

R as extremidades das plataformas

dados e/ou angulares, para des-
Reto ou parte do corpo da crianga
gm caso de impacto.

O mecanismo de:
acesso indevido.

echado para evitar
' jnto de apoio
(gangoml simples)

4.8.2.1 Altura maxima

extremo da movimentagao.

NOTA - O movimento deve ser contido progressiv
chegar aos pontos extremos de movimento, de manei
nhuma parada, ou repentina reversao do movimentb
ocorrer.
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4.8.2.2 Altura livre do chao

Para minimizar o risco de retengao, o conjunto dos assen-
tos deve ter altura livre, durante todo o ciclo de movi-
mentagao, de no minimo 200 mm.

4.8.2.3 Distancia entre pontos

r’ Durante o movimento, a distancia livre minima entre as
pecas adjacentes deve ser de 600 mm.

<

4.8.3 Equipamento oscilante com mais de um sustentaculo
{cavalinho de balango)

4.8.3.1 Limites de movimentagao
Quando o equipamento estiver em movimento, nenhuma

parte do conjunto mével deve subir a uma altura superior
a 1,8 m com relag2o ao nivel do chdo. Quando o equipa-

deslocar-se por uma distancia g
horizontalmente. Os ponto %
interdependentes.

NOTA - O movimento d
chegar aos pontos extrefix
nhuma parada, ou regi
ocorrer.

aneira que ne-
ovimento, possa

4.8.3.2 Altura i

Para minimiZ Jsilario ficar preso, o equi-
pamento Of gma altura livre do chao de
no mini egar ao limite de desloca-

mento,H Bcanismo oscilante.

Dimensoes em milimetros

200mox.

TN TN

N
e

N ~ e

150 min.
200 max.

Figura 5 (b) - Repouso do pé ou pedal para dois pés em cada posi¢io
Figura 5 - Repouso do pé ou pedal
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_i"ngdo a um angulo de no maximo
u horizontal.

Se houver movimento o silante lém do rotativo, o ponto
extremo da oscilagéio do equipamento nao deve ser su-
perior a 12°, em cada lado osicéiq de equilibrio.

taimente recoberta pela parte movel.
deste tipo deve prevenir acesso indevido a i
onde ocorre movimento de uma parte re
outra.

4.9.3 Algas para segurar

Cada assento ou outra posig@o de usuario dev\'e. ser pro-
vido de uma alga para segurar, que deve ter um‘.\aiémgt
externo de no minimo 18 mm e no maximo 40 mm, Al

individuais devem estar no minimo a 100 mm acifia. ¢
superticie do assento.

Onde houver algas elevadas para as criangas se sus-
penderem (como alternativas a assentos), tais algas
devem ser de altura igual e nao devem estar a mais de
2,0 m, nem a menos de 1,8 m do nivel do chao.

4.9.4 Altura livre do chéo

As partes moveis dos equipamentos que giram em torno
de um eixo horizontal, ou quase horizontal, ndo devem
se aproximar mais de 0,15 m do nivel do chao e nao
jevem subir a mais de 2,5 m do nivel do chao adjacente.

J equipamento que gira em tomo de um eixo vertical, ou
juase vertical, deve atender a um dos requisitos seguintes:

a) ter uma altura livre do chao no perimetro de no
minimo 75 mm e no maximo 125 mm que € mantida
por pelo menos 300 mm em diregao ao eixo; ou

b) ter uma altura livre do chao, por toda a distancia,
de pelo menos 500 mm.

1.9.5 Velocidade de rotagao

J equipamento rotativo deve ser dotado de um dispositivo
»ara limitar a velocidade de giro, de maneira que uma
orca de 1 kN nao possa elevar a velocidade para um ma-
iimo de 30 r/min ou 5 m/s (medida de periferia), ado-
ando-se o valor que for maior.

NOTA - A forca desenvolvida por dois homens aduitos de boa
forma fisica, quando aplicada a quaiquer lado da periferia do
equipamento, segundo se constatou, é de aproximadamente
1 kN.

O dispositivo deve ser projetado para desestimular “mo-
dificagbes” indevidas e garantir o seu funcionamento
suave e progressivamente atuante.

4.10 Equipamento conjugado

Equipamento que conjuga mais do que uma forma basica
de movimento ou € uma combinagdo de equipamentos
estatico e mével, devendo cumprir os requisitos espe-
cificos para cada tipo de equipamento.

4.11 Local e Leiaute

Deve-se ter o cuidado, durante as fases do projeto e da
construg@o, de preservar recursos naturais ou mesmo tirar
a maior vantagem possivel dessas caracteristicas.

NOTA - Os procedimentos a seguir de escotha do local foram
desenvolvidos para projetos de engenharia de vulto, mas devem
ser usados ao estudar a adequagao ou as necessidades de um
local para a instalagao de equipamentos de playground.

ampo aberto em area rural, seja um loteamento
du algum local abandonado em uma area de
iensidade populacional. Os seguintes fatores
Aer tomados em consideragao, nao so para a es-
al do playground, mas também para adotar

quele necessario para a cons-

).

ranga de posse,
f) ligagbes com "Oft:
ridade local e com a(
g) manutengao e gere

h) precaugdes contra cor
adversas e contra perigos

i} servigos (inclusive eletricidadt
j) toxicidade do solo;

k) precaugdes contra potenciais confl
rios de terrenos adjacentes; -

1) abrigos e protegao visual;

m) acesso para deficientes fisicos de acordd
NBR 8050.
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4.11.2 Leiaute ' 4.12.2 Materiais para superficies

O equipamento deve ser situado de forma a minimizar a
interferéncia de uma unidade do equipamento com os
usuarios de lugar adjacente. Deve-se dispensar atengado
também as provaveis correntes de trafego dentro do
playground, a fim de evitar, por exemplo, a necessidade
de as criangas passarem proximo a um equipamento ao a) durabilidade e ests
se deslocarem de um deles a outro. O playground deve
ser separado em areas conforme a faixa etaria a qual se b) condigao nao-
destina.

Quando se escolhe um tipo de superfl
ral de circulagao de um playground 0s

4.11.3 Zona minima de uso

Os requisitos minimos de espago para 0 equipamento
(isto €, o espago ocupado pelo equipamento) e a area
operacional (isto é, o espago ocupado pelas criangas = N ‘
que usam o equipamento), junto com uma margem para ] plénchb de agua.
a livre movimentagao das criangas entre os equipamentos, 4 : )
sdo chamados zona minima de uso. A menos que o fa-
bricante ofereca recomendagbes especificas, é acon-
selhavel que um espago com largura nao inferior a 1,8 m
seja acrescido a drea operacional para facilitar a circu-
lagao junto as partes moveis do equipamento aberto e
mais outro espago, com largura nao inferior a 1,2 m, seja
acrescentado a area operacional, destinado a facnll ar-d
cnrculacao adjacente ao equnpamento estacuona

ara as areas gerais de circulagao,
gimpactos nao representa um requisito

ies cobertas com grama podem variar considera-
b em suas caracteristicas, de acordo com o solo
j condicoes meteoroldgicas. Superficies cobertas
ama devem ser preparadas e bem conservadas.
g£omum encontrar-se equipamento instalado em

como cobertura final em playground instalado em bar-
rancos. A grama, quando bem enraizada, ajuda a prevenir
a erosdo do barranco.

A durabilidade e a estabilidade de superficies cobertas
com grama podem ser melhoradas incorporando-se ao
nivel da superficie, ou um pouco abaixo, uma camada
composta de uma rede de material plastico, a prova de
.decomposigao.

pode tomar
lagao, adotar 4.12.2.2.2 Macadame recoberto
ﬂgl'e s abrasivos da

sta rficie € mai i -
ar cui idado para Esta superficie € mais absorvente de energia do que con

creto. Exige drenagem da dgua superficial e uma boa
queda da superficie.

penetrat\r "03; I 4.12.2.2.3 Concreto
aumentar
O concreto tem desvantagens como material superficial,
] também, se quan- pois é duro e pode ser abrasivo. Em condigbes meteoro-
arela sao carregadas na roupa ou légicas que provocam congelamento, ¢ concreto pode
ser escorregadio, a menos que tenha textura adequada.
O concreto pode ser usado como base para outras su-
perficies. E resistente ao desgaste e pode ser aplicado
dentro de limites bem definidos. E essencial que o con-
creto seja de boa qualidade para resistir 2 agao da geada

S e deve ter juntas de expansdo adequadas. Exige dre-
Nos casos em que se pretende usar predominantemente nagem de agua e boa queda superficial.
'sugerﬁcueynaturms fundagdes geralmente séo neces- o ]
para cada equipamento individual. Superficies de concreto com material embutido, tais como
pedras arredondadas, podem ser atraentes quando
s;}P n Superficies nao-porosas, é essencial um esquema usadas para finalidades paisagisticas, mas nao sao

'de drenagem de agua superficial. recomendados para superficies de playgrounds.




a equipamentos de playground nos
, da Iivre seja superior a 600 mm,

Para equnpame"nosﬁ 08, a ea coberta por mate-
rial superficial absorvente dq_ imp&to deve estender-se

deve ser conmderado o ponto em qu 0 bai-' 0 pasgou
bor um arco de 60°. Isto pode ser, calcu!&do Nl,r_wlﬂ_ -
-ando-se 0, 866 pela distancia do ponto de articulacSes

Materiais para recobrir superficies absorven €s
mpacto podem ser formados de produtos natu :
ricados, e podem ter a forma de particulas gias
jrithos e esteiras, moldados ou fundidos com bor
10 proprio local. E necessaria atengdo especial para g3
antir que todas as superficies sejaminstaladas e mantidas
je forma adequada.

Srodutos fabricados em forma de ladrilhos, esteiras ou
undidos com borracha no proprio locai devem ser apli-
“ados segura e duravelmente em suas posigoes. Se nao
orem instalados de forma adequada, podem provocar
10VOSs perigos como, por exemplo, o risco de se soltarem.

1.12.2.4 Selegao de superficies absorventes de impacto

Nao importa se é usado um material ou um produto fa-
ricado; 0 importante € que suas caracteristicas de
absorgdo de impacto sejam adequadas para a situagao
am que se pretende usa-lo. A altura critica deve superar
1 altura maxima do potencial de queda livre.

NOTA - O termo “altura critica” esta definido na BS 7188 e deve
ser usado como medida (em metros) para descrever o grau da
absorgao de impacto produzido pelo material da superficie.

Para calcular uma superticie que deve ser aplicada
debaixo de qualquer equipamento, € preciso definir pri-
meiro a extensao da protegcao necessaria. Isto é feito de-
erminando-se que a altura maxima potencial da queda
ivie € a maior distancia vertical entre qualquer parte
acessivel do equipamento projetado para atividades ld-
dicas e a superficie embaixo. Onde ha barreiras e grades
de protegao (por exemplo, em torno de plataformas, es-
cadas ou rampas). a altura de queda livre deve ser defi-
nida como a altura da plataforma, da escada ou da rampa.

) ) 2
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Para verificar a altura de queda livre de um balango e,
assim, a extensdo da protegdo necessaria, presume-se
que a altura da queda livre seja a altura vertical a partir
do centro do assento do balango até o chao, depois do
balango ter se deslocado por um arco de 60°. Isto também
pode ser calculado da seguinte forma: .

Distancia do pivd do balango + Altura da superficie do assento

até o assento do balango do balango em posicdo de
2 descanso

Outras propriedades dos materiais absorventes de im-
pacto que devem ser consideradas:

- resisténcia ao desgaste abrasivo;
- resisténcia ao escorregamento;
- resisténcia a rachaduras (lascas e farpas);

- facilidade de combustao.

fundidos com borracha no iocal tenham as
les propriedades (conforme BS 7188):

haduras: os limites devem ser fixa-
e se acumular maior experiéncia;

Ha grande variedade de la
a partir de borracha sélida.

que elas garantam superficies estave
téncia a remogdes nao autorizadas do

Ladrilhos e esteiras também podem ser
uma mistura de fragmentos ou retalhos de
gados por alguma resina apropriada, muitas
liuretano.



4.12.2.5.1.2 Borracha fundida no local

A técnica de produzir uma superficie resiliente de
borracha a partir de fragmentos de borracha ligados por
resina pode ser aplicada também in loco, aplicando-se a
mistura nao curada a um substrato adequado, tal como
macadame ou concreto, e deixando a borracha curar no
proprio lugar de aplicag@o. Esta técnica tem a vantagem
de produzir uma superficie continua, livre de juntas de di-
latagdo com a possibilidade de remediar quaisquer irregu-
laridades no substrato. Superficies continuas de borracha
também podem ser formadas fundindo-se formulagoes
de latex ou misturas reativas de duas partes, tais como
poliuretanos.

4.12.2.5.2 Materiais soitos, particulados

Para formar, efetivamente, superficies de seguranga, a
maioria dos materiais soltos, particulados, devem estar
presentes até uma profundidade substancial. Por isso &
necessario adotar precaugdes apropriadas para garantir
que. tanto no projeto da instalagdo quanto no procedi-
mento rotineiro de manutengao, o material ndo se perca
nem seja distribuido longe das dreas onde se necessita
dele, a ponto de se tomar ineficaz. Para essa fmalldade
a manutengdo de uma superficie composta de mataijs
solto, particulado, deve incluir frequentemente mpe

com ancinho, nivelamento e, pelo menos, uma :
diaria para garantir que quantidade suftcuentje'/de

rial permanega no lugar e que sejam man\\

cessarias tolerancias de espago livre.

gades de absorgdo
te material de quali-
idamente selecionado

suave gragas as suas bo
de impacto. E mportante que so!
dade, proprio para playgroi d
e sem aditivos_';' seja usado
FLey Yo

? fe nao contenha pé, fragmen-
é '_guia: grosseu’os nem pecas afiadas de madeira;
: Iocados ém leito de profundidade iguat ou
exigido tratamento diario com an-
, ante; uma profundidade adequada e para

sado ao redor de equipamento estatico. Deve
osto de particulas arredondadas, nao angulares,
mamanho entre 3 mm e 12 mm, e deve ser colocado

ou andar de bicicleta sobre ele.
com o ancinho para se ma
adequada e pode ser deslocat{g‘sem dific

exigir retengdo e manutengag ant

estatico. E
ficada, desd

impo e macio, mediante
e forquilha, com limpeza,

da compra, para avaliar se tais efeitos
objetéveis Devem sertomadas medidas

y de concreto pré-moldado, no qual as placas na
0 dotadas de juntas abertas de 25 mm e repousam

istem varios outros materiais (inclusive agregados ar-
tificiais) oferecidos para possivel uso em playground.
Em todos os casos, devem ser obtidas do fornecedor in-
formagoes sobre a espessura minima do material exigido
para proporcionar a chamada altura critica, conforme
BS 7188, adequada para a respectiva aplicagéo.

4.13 Fundagoes para o equipamento

As fundagdes para o equipamento devem ser preparadas
de acordo com as recomendagdes do fabricante. Particu-
lar atengao deve ser dispensada durante a preparagdo
das fundagdes, para garantir que a montagem final, es-
pecialmente onde os apoios sao embutidos em concreto,
seja executada nos niveis corretos com um divisor de
aguas adequado.

4.14 Montagem e instalagao
4.14.1 Preparagio

Como o equipamento para brincar pode ser entregue va-
rias semanas antes de sua instalag@o, os compradores
devem precaver-se para conservar o equipamento no
tempo que medeia entre a entrega e a instalagao.
Antes da instalagao da aparelhagem, lama e outros con-
taminantes devem ser removidos. Onde for necessario,
revestimentos daniticados devem ser reparados e
quaisquer partes danificadas ou desaparecidas devem
ser substituidas.



de suportes no ponto de fixagao

e decomposicao de madeira podem
Ay Py
rrer”quando mgontato com muitos tipos de super-
ame recobeno asfalto, grama, solo,

ssa
Y
contraivel ou, entao, as placas de base deve i 8@

executada pelos proprios fabricantes, pelos'v
ou por empreiteiros competentes, estritame! e
com as recomendagoes do 1abricante As carac e

acao corretiva que se tornar necessaria
montagem deve ser evitada.

trugdes de montagem sejam fornecidas pelo empreiteiro en-
carregado do servico de montagem e que isto seja condigao
contratual. Particular atengdo deve ser dispensada a observagao
das alturas livres corretas a partir do chao e ao estabelecimento
de areas de seguranga especificadas para todos os equipa-
mentos, bem como ao uso correto de seladores de juntas de
dilatagao .

4.14.4 inspegao

Depois de concluida a montagem do equipamento e an-
tes de ser colocado em funcionamento, o equipamento e
o local da instalagdo devem ser inspecionados e verifi-
cados de acordo com 4.15, na presenga do encarregado
do servigo de montagem e do comprador ou de seu repre-
sentante.

4.15 Verificagao do local da instalagao
4.15.1 Geral

As inspecoes visuais ou de simples carater mecéanico
devem ser realizadas antes que o equipamento seja posto
em uso.

4.15.2 Orientagao

Verificar se os itens foram montados com o leiaute plane-
jado (por exemplo, & possivel montar componentes com
suportes simeétricos nas posigdes erradas e/ou de forma
que eles fiquem com a “face” virada no sentido errado, e
isto pode prejudicar a aparéncia e a funcdao do local,
mesmo quando um item individual esta em condigio sa-
tistatoria).
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4.15.3 Montagem

Verificar nas plantas do tabricante se os componentes
foram montados nos lugares corretos (por exemplo,
assentos tipo bergo, anéis, barras de trapézio, etc.), ja
que podem ter sido trocadas as respectivas posicoes de
componentes providos com suportes semelhantes.

4.15.4 Dimensoes

Conferir cada item para verificar a altura, altura livre do
chao, espagamento, nivel (inclinagao) e acesso corretos.

4.15.5 Fungdo

Quanto a um equipamento sem partes méveis, e a outros
componentes estruturais, verificar se eles estdo estaveis
e se nao existem protuberancias perigosas, cantos agu-
dos, componentes danificados e soltos e outras falhas
6bvias capazes de, eventualmente, causar ferimentos em
uma crianga ou de conduzir a rapida deterioragao ou falha
prematura. Quanto a um equipamento com partes moveis,
verificar, também, se as partes moveis se movimentam
liviemente e sem indicios de desalinhamento, se ha danos
ou falta de lubrificagao (evidenciada, por exemplo, por
aml\os como chiado ou rangido) e se o sistema de
m progressuva ou outros dispositivos destinados

¥ em todos os equipamentos, se todos os com-
gvas e fixadores estao presentes e seguros.

sobre o equiparel
lhas prema

trincas, etc.

4.15.7 Local de instalagao

NOTA - Esta se¢ao é restrita a instalagao do
as condigdes do resto do local podem preju

pamento, e se quaisquer vias de acesso, portdes, ala
periféricos, assentos, abrigos e outras instalagbes aux
estdo em boas condigoes.
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4.16 Aparelhos especificos

4.16.1 Balangos

Para desencorajar criangas a correr para dentro da area
do trajeto dos balangos em movimento, devem ser er-
guidas barreiras de seguranga em torno de grupo de
balangos.

Elas devem ser projetadas de forma a inibir o seu uso
como aparelhos de ginastica e prevenir acessos nao pre-
vistos.

Balangos projetados especificamente para o uso de crian-
¢as mais novas devem ser separados daqueles desti-
nados para grupos etarios mais velhos. Os assentos para
nenens e juniores nao devem estar na mesma unidade
muitipla. Os assentos para nenens devem ser do tipo
bergo ou cadeira.

Recomenda-se também que os balangos sejam colo-
cados em jugares cercados no perimetro do playground
para estimular as criangas a visualizarem o resto do lo-
cal.

Cada um destes lugares cercados deve ter uma 9
entradas localizadas nos seus cantos, mais pré "
centro do playground para inibir as cnan;as f
esperando ou a se deslocarem para tras

sobre a superticie de escorregamemo

caso de superficie metalica, que’ peiam ua

termica poderia acarretar quelmaduras _

,e sSuir uma
forma apropnada é recome' dado 0 us";ile scorrega-

ende (i
Jeng Wty

- ALY

receber informagoes dqialhadas sobre

80 adequado. Qualsquer de-
avem, ter superficie dura para evitar
(iocallzado adjacente ao toboga,
e por no minimo 1 m.

Y. As recomendagdes para inspecdo e manutengao formu-
nesta segao destinam-se a aplicagao a equipamentos de

podem justificar maior frequéncia e nivel ma!a
pecdo e manutenc;ao A freqﬁencna da a

de sua histdria de manutencdo a{l‘g_ggr 85
ambiente e grau de uso, bem .
dalismo. Uma avaliagao destes,
tuada quando o equipamentg
foi preparado piano de i
deve ser revistado reg
periéncia acumulada.

O equipamento
, & luz da ex-

inspecao de brinquedos
g8 acordo com a NBR 54286,

¥ imples, regime de inspecao
afinspecio S3 e nivel de qua-
%.

ser executados em um protétipo ou
¢do ou, entdo, em componentes indivi-

uipamento é fornecido em uma faixa de varios ta-
, um s6 tamanho deve ser ensaiado onde puder

para instalagdo permanente.
6.1 Ensaio de carga
6.1.1 Aparelhagem e dispositivos

Utilizar para o ensaio de carga diversos pesos conforme
atabela 6 e um cronémetro.

6.1.2 Preparagao para o ensaio

Os pesos devem ser pendurados no equipamento,
sempre quando possivel, ao invés de serem colocados
sobre ele, de onde podem vir a deslocar-se.

6.1.3 Procedimento

Aplicar progressivamente ao equipamento as cargas de
ensaio indicadas na tabela 6, com uma maximo de
15 cargas aplicadas de cada vez, mantendo a carga final
por um periodo de 15 min.

6.1.4 Expressao dos resuitados

Apds os ensaios realizados, avaliar se as propriedades
de resisténcia do equipamento sao capazes de resistir
aos niveis de carga esperados em uso normal e as oca-
sionais cargas maiores que podem surgir devido aos
abusos de adultos. O equipamento deve ser aprovado,
desde que n3o haja a presenga de trincas, deformagéo
ou dano permanente, e que nenhuma conexao tenha si-
do afrouxada.
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Entrada alternativa Entrada com 0,6 m de largura

\|
Protegao da area para absorgdo superficial
de impacto embaixo da posi¢do de balango
1,2m
y Al Perimetro do playground
- { —4
L = (0,866 x disténﬂ o eix ‘ : 8t 0 assento) + 1,75 m
) R Y él N
Figura 6 - Plano sugerindo arranjos paracercarp dfea de balangos e indicagédo
da area com absor@ﬁeﬂ? : '/ncto
Tabeta 6-Cg rgag de.ensa
Equipamento Carga de ensaio estaticg : Posi¢gdes em que a carga de ensaio
kg piLe S deve ser aplicada
Balangos cada assento do balango
100 fgtuar horizontaimente
02 O travessao, centraimente
s fid\cada posicao
Gangorras, cavalinhos de 230 gicao de sentar-se, e em
balango e outros equipamentos mRiade
de assentos alinhados
100
Trapézio, barra paraiela, 100
estruturas para escalar ou
equipamento semelhante para
desenvolver agilidade
Equipamento rotativo 100
Escadas ou degraus verticais 100°
ou inclinados \
Rampas 100 Cada area de 0,8 gygu
com tolerancia posit
Grades de protegao e corrimaos 100° Em intervalos de 0,6 m
100° Em intervalos de 0,6 m oul p
para atuar horizontaimente.g|
a barra ;
Plataformas 100 Cada area de 0,4 m? ou parte
* Cada carga a ser aplicada na parte em ensaio deve ser distribuida em um comprimento de (50 + 5) mm.
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6.2 Ensaio para simular acidentes com dedos, maos,
membros e cabegas presos

6.2.1 Aparelhagem e dispositivos

Utilizar, para este ensaio de acidentes, sondas de ensaio
cujas dimensoes estao relacionadas na figura 7, suportes
rigidos para sustentar o equipamento e grampos.

6.2.2 Preparagio para o ensaio

Para um equipamento movel, prové-lo com suportes ri-
gidos em cada uma das posigoes, sucessivamente. Cer-
tificar se sao usados suportes seguros para manter o equi-
pamento em movimentagdo, em uma posi¢ao distante da
sua posigao de equilibrio durante os ensaios. Excluem-
se calgos provisorios de madeira, a menos que sejam fi-
xados na posigao por grampos ou outros meios apro-
priados e seguros.

6.2.3 Procedimento

6.2.3.1 Aplicar as sondas tanto ao equipamento estatico
quanto ao movel em sua posigao de equilibrio estacio-
naria. Esta sondas sao aplicadas em qualquer posic;éo

tencial perigo. Comegar com a sonda para
maos ou membros, conforme o apropriado;
manho da abertura da posigao respectiva.:{‘é
as sondas para o ensaio da cabega em um:k'l
antes de tentar retira-las, registrando quais.
que entram ou nao e, tambem, se as que entra

posicbes e em qualquer parte
componentes que se tomem q

s, avaliar se quaisquer caracte-

item que os dedos, a mao,
quaiqu ’w mbm ou a eca de uma crianga possam
ficar p : equupamento estiver parado ou em

6.3.2 Procedimento

6.3.2.1 Aplicar uma carga de no minir
do balam;o medindo-se o comp

a carga especificada) ndo exceda
9Cm relagdo ao espago livre na posigao de
aco livre “S” entre assentos ou conjunto

7t + 100) mm, e o espago livre “C" entre um
ou conjunto de assentos e a estrutura adjacente
te ser inferior a (t + 100) mm (figura 9). Em relagao

G]4'Efhsaio de impacto para assento de balango

1 Aparelhagem e dispositivos

Utilizar para o ensaio de impacto para assento de ba-
lango um acelerdometro e um peso que deve ser baseado
em uma bola de boliche para 10 pinos, comum, com dia-
metro aproximado de 216 mm, sendo que o peso do en-
saio e o conjunto de suportes devem ter uma massa de
(4,77 £ 0,05) kg.

-6.4.2 Preparagio para o ensaio

O acelerdmetro deve ser montado no centro de gravidade
do conjunto do peso do ensaio com o eixo-sensor do
acelerdmetro alinhado até dentro de dois graus da dire¢ao
da trajetoria do peso do ensaio. O impacto deve ser entre
o centro da largura do canto dianteiro do assento e o cen-
tro de gravidade do peso do ensaio. O coeficiente de atri-
to entre o tritho condutor e o conjunto de suportes do pe-
s0 do ensaio ndo deve ser superior a 0,02. O ponto do pi-
vd e a estrutura de guia devem ser fixados de maneira a
permanecerem estacionarios durante o decorrer do en-
saio.

6.4.3 Procedimento

6.4.3.1 Para se alcangar a posigao do assento em sus-
pensao livre, deve-se certificar que as linhas centrais do
peso do ensaio, da estrutura de guia e o ponto de im-
pacto do assento se situam no plano central, certificar-se
ainda que a estrutura de guia seja horizontal e que o
peso do ensaio esteja em contato com a supertficie de
impacto do assento e, finaimente, certificar-se que a
superficie de impacto do assento esteja alinhada e adja-
cente ao ponto de impacto do peso de ensaio.




NBR 14350-1:1999

alcangar a posigao do assento levantando
ve-se Ievanta loe conduzn-lo ao longo

| através do ponto do pivd e a marca
fory .' angulo de 6° com a vertical.
Quand qssegm for sispenso por cordas ou correntes,
alguma eurvatura deve ser. Produznda nos elementos que
o suspenderam,‘ _pecessdrio ajustar a posigdo do
assento para efinir uma_ curVa\tura que oferega uma tra-
jetoria estavel S lipos degssentos de material fle-
xive! requerem br;av;adelra ara manter a configu-
ragao do assento durante o ensalé\, sendo que esta bra-
cadeira ndo deve exceder 10% da massa do assento do
ensaio. Quando houver a possibilidade e a faixa do ace-
lerometro ser excedida, | é preciso real Saios prellml-
nares a angulos menores; se exisﬁrem d%*das sobre a
trajetéria ou a estabilidade do assem :
experiéncias preliminares com o pesq@d‘gl;,M
com estrutura de guia, sem pro
peso do ensaio.

6.4.3.3 Para analisar o suporte e axsoltura'
deve-se apoiar o assento na posi¢éo Id af
mecanismo capaz de executar a operac;i ) B¢
aplicagao de forgas externas que penurbaﬂam etona
do componente suspenso, certificando-se ¢ d’a
sento e os elementos que o suspendem
vimento. Solta-se o assento de maneira que o ] t
se desloque em um suave arco descendente, rp qua\#
quer oscilagdes ou rotagcdes visiveis do asserllto
impegam de bater no peso do ensaio, no ponto de
pacto. P

6.4.4 Expressao dos resultados

Apos os resultados realizados, avaliar se o peso e a cons-
trugao do assento sao tais que o efeito do impacto sobre
uma crianga em movimento na trajetdria do assento seja
reduzido a um valor minimo. O assento do balango deve
ser aprovado, desde que nao haja valores de pico de
aceleragao superiores a50gn.  *

6.5 Ensaio de carga dinamica para equipamento
balangante

6.5.1 Aparelhagem e dispositivos

Utilizar para este ensaio diversos pesos conforme a ta-
bela 6.

6.5.2 Preparagao para o ensaio

Por motivos de seguranga, os pesos devem estar firme-
mente fixados no equipamento.

6.5.3 Expressao dos resultados

Aplicar ao conjunto do assento as cargas de ensaio
indicadas na tabela 6; em seguida deve-se balangar o
conjunto do assento ou girar os conjuntos do ponto de
suspensao 10 vezes em um angulo de no minimo120°.
Apos remover as cargas, examinar o equipamento
visualmente para detectar sinais de danificagao ou de
desgaste.

"' A marcagdo de produtos refere-se a afirmacao do fabricante de que o produto foi fabricado em conformidade com os requishg:
desta Norma. A precisdo de tal afirmagao €, portanto, da responsabilidade exclusiva do fabricante.

6.5.4 Expressao dos resuitados

Apds os ensaios realizados, avaliar se os componentes
consumiveis do sistema de suspensao (rolamentos, gan-
chos e correntes) oferecem uma vida util aceitavel antes
de se tornar necessaria a sua substituigdo. Os componen-
tes consumiveis do sistema de suspensdo devem ser
aprovados, desde que nao exibam trincas, deformagoes
ou danos permanentes, desde que nenhuma conexao
esteja afrouxada e desde que ndo haja nenhuma mu-
danca nas dimensdes dos componentes que possa ser
identificada com a visd@o normal.

7 Marcagao e rotulagem
7.1 Marcagéo

O equipamento para brincar deve ser marcado, de modo
permanente e durdvel, com os seguintes dados em lugar
visivel, quando instalado no local:

a) nome e endereco do fabricante;
b) data da tabricagdo (més e ano);
¢) numero e data desta Norma;

d) o rétulo deve declarar o seguinte": “Este equipa-
nto deve ser instalado e conservado de acordo
as recomendag¢oes da NBR 14350:1999 - Segu-
de brinquedos para playground”;

icagdo da faixa etaria apropriada;

As instrugdes d
para lubrificacao e vafitics s\'
mstrug:oes sobre com :

7.3 Rotulagem

As partes componentes devem sefftl
cadas de outra maneira, para facilitars
referéncia a lista de partes e as instrugd

Com cada remessa, ou remessa parcial'
necida a lista completa de partes contidas*
incluindo todos os fixadores, com descri¢des
e quantidades.
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Hoste de manuseio
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Sonda de dedo

Haste de manuseio

45
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Sonda de mdo

aste de SP Haste de manuseio
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Sonda de cabega B

Figura 7 - Sondas de ensaio



A sonda dos dedos entra

Aprovado
Reprovado
Reprovado .
Sim Aprovado
|
Nao Reprovado

|
A sonda dos membros entra

|
Sim

A sonda da cabega A entra
|
Sim
]
A sonda da cabeca B entra

]

Sim Nao
{

Oferece perigo de prender ou esmagar

1 |

Nao Sim Reprovado

Reprovado

Aprovado

Figura 8 - Diagrama mostrando as aberturas que séo aprovadas ou desaprovadas nos ensaios
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Estrutura adjacente
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A superficie deslizante de um escorregador em terreno
inclinado héo deve estar a mais de 500 mm verticalmente

. w i s
Normaimente, partes fveis de olitros escorregadores
(por exemplo, acessos, plataformas, su\perﬁcie deslizante)
Jevem ser projetadas detal maneira que uma crianga
nao possa cair livremente de um escormegador para o
chéo, ou para outra superticie adjacente %
tancia superior a 2,5 m. '

&

Zscorregadores retos abertos permitem que b’
des¢a em um trajeto confinado ac pland

iamente de um raio constante) no segmeritq
2 uma reta do segmento final (figura A.1).

Zscorregadores que nao sao do tipo reto pennitq'fp qué o
Jsuario desga por um trajeto que se desvia do b}anoje!:-
ical ou tem mais do que um segmento transitério g’.‘ assim,
mais do que um segmento de inversao de diregéo‘[ r-

ados (figura A.2).
A.3 Todos os escorregadores

Js escorregadores nao devemn estar inclinados em um
ingulo superior a 37° em relagao, a horizontal e devem
ser projetados para restringir a velocidade no fim do
segmento final.

A superficie deslizante do segmento final deve ser entre
norizontal e um angulo negativo de 2,5° na diregdo do
movimento e estar a nao mais de 420 mm acima do nivel
do chao.

No inicio do segmento de partida pode ser instalado um
curto trecho de superficie horizontal para a crianga sentar-
se antes de deslizar.

Se a superficie do escorregador € construida com mais
de um pedago de material, deve ser fabricada de forma a
eliminar frestas nas juntas para coibir a introdugdo de
objetos agudos, tais como laminas e lascas. A recomen-
dagido para evitar este problema é fabricar superficies
deslizantes de uma so6 pega.

Laterais retentoras devem ser parte integrante do es-
corfegador. Devem estender-se do topo do escorregador
ao ponto que se encontra a 1,5 m acima do nivel do chéo
(posig&o equivalente para escorregadores em terreno in-

Anexo A (normativo)
Recomendacgdes para escorregadores

cur-;
vatura. Tais escorregadores sao, tipicamente escor;_gga-‘
Jores em espiral, escorregadores tipo cotovelo ou ondu- "% £ 2~

clinado, onde este nivel é identificado como o nivel do
chao debaixo do segmento final) até o inicio do segmento
transitério (figura A.1), dependendo de saber qual desses
pontos é o mais baixo; a partir dele, as laterais podem ser
diminuidas gradualmente. As laterais nao precisam ser
encaixadas no segmento final. As laterais podem ser
perpendiculares a superficie deslizante ou curvas ou,
entao, formar um angulo obtuso em relagao a superficie
deslizante.

A.4 Corrimaos

Onde ha comimaos instalados na parte superior de cada
escorregador, estes devem estar preenchidos com algum
material ou devem ser sélidos para evitar a ocorréncia de
armadilhas em forma de cunha no sentido do movimento.

A.5 Segmento final
A titulo de orientagdo fazem-se as seguintes recomen-

dagdes para escorregadores de 37° com um comprimento

‘para escorregadores acimade 2,5 meaté 5,0 m
segmento deve ser peio menos de 0,25 L;
egadores acima de 5 m de altura, o0 segmento

mendagdes, a altura deve ser definida como
o segmento de partida acima do nivel do chéao
entg Yipal.

Rarajesco
i lzjv ser pelo menos de 0,3 L. Para a finalidade

nal

es|
a

os

ie deslizante. As la-
ter uma altura de

criangas sentadas lado a lado na
superiora 3,5 m.

Quando plataformas de acesso contam co
chadas providas de telhados, o interior devé
livre acima das cabegas dos usuarios de
1,25 m e no maximo 2,0 m; qualquer parte d
com aitura superior a 2,5 m do nivel do chao devese
projetada de modo a inibir escaladas. |

-

n
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Em cada plataforma, o piso de cada cabine deve ser pro-
jetado para resistir a uma carga, distribuida sobre a area mais criancgas deslizando lado a Iadoc__‘ nec
do piso, de no minimo 5 kN/m2, O telhado de qualquer re- saida de qualquer plataforma ou cabl
cinto fechado deve ser projetado para resistir a uma carga para o mesmo numero de crian
distribuida de no minimo 1 kN/mz.

Quando um escorregador € projetado para o uso por uma escomrenador “géve ultra-
s6 crianca de cada vez, cada plataforma deve ter apenas passar 2 m, quando se t : '

uma entrada e uma saida por escorregador, e cada uma
das quais deve prevenir a passagem de mais de uma
crianga por vez.

Secdo desaida

420mm mdx.

Escorregador tipo cotovelo Escorregador ondulado

Figura A.2 - Pertis de escorregadores néao retos

/ANEXO B
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as Técnicas-éo
Jormas Brasileiras,
dos Comités Brasi-
ormalizagdo Setorial
ssoes de Estudo (CE),
dos setores envolvidos,
gfes, consumidores e neutros
e outros).

A ABNT - Associagag
Forum Nacional dé ]

Brasileira, elaborados no ambito
g¢irculam para Votagao Nacional entre
NT e demais interessados.

Xfonsiste nas seguintes partes, sob o titulo
glifinca de brinquedos de playground':

3ffe 1: Requisitos e métodos de ensaio
Parte 2: Diretrizes para elabora¢ao de contrato para

aquisicao/fornecimento de equipamento de
playground

4 Seguranga 3 paginas

Esta parte da NBR 14350 estabelece diretrizes para a
elaboragdo de contrato para aquisicao/fornecimento de
equipamento de playground.

2 Referéncia normativa

A norma relacionada a seguir contém disposi¢coes que,
ao serem citadas neste texto, constituem prescrigdes para
esta parte da NBR 14350. A edigao indicada estava em
vigor no momento desta publicagzo. Como toda norma
esta sujeita a revisao, recomenda-se aqueles que
realizam acordos com base nesta que verifiguem a con-
veniéncia de se usar a edigdo mais recente da norma
citada a seguir. A ABNT possui a informagao das normas
em vigor em um dado momento.

NBR 14350-1:1999 - Seguran¢a de brinquedos de
playground - Parte 1: Requisitos e métodos de ensaio

3 Definig¢oes

Para efeitos desta parte da NBR 14350, aplicam-se as
definices da NBR 14350-1.

4 Contrato

Por ocasiao do fornecimento de um equipamento de
playground, convém que seja elaborado um contrato obri-
gando o contratante a inspecao, a ser efetuada por orga-
nismo competente.



No mesmo contrato convém
igagdes do fabricante/forne-

b) vistoria trimestral, efetivad
dente;

do “responsavel” civil e criminal pelo eq {/’
que dispora de um prazo certo para efd [’

tengdo, sendo que o 6rgao vistoriador
notifica o responsavel no momento d@
agenda retorno para averiguagao,

d) na inspecgao registrada, havendo algum pro g
grave no equipamento de playground, observado
pelo agente do orgdo de inspegao, o contratante deve
realizar os consertos necessarios, mantendo blo-
queado o funcionamento do mesmo até o retorno do
agente de inspecao para a devida averiguagao;

e) quando houver aiguma divergéncia entre as partes
(contratado e contratante), havera uma andlise e um
parecer pelo orgao de inspegéao competente, caben-
do recurso a instancia supeérior prevista em contrato,
com os devidos custos preestabelecidos.

5inspegao
5.1 Inspegao visual (diaria)

Quando o equipamento acaba de ser colocado em funcio-
namento, convém que sejam inspecionadas, diariamente,
talhas caracteristicas do “periodo de amaciamento”.
A duragdo do periodo de amaciamento dependera das
condi¢oes locais.

Deve haver um livro permanente, disponivel ao publico
geral, para registro de ocorréncias e problemas ocorridos.
Em todo parque deve haver indicagao do local e do res-
ponsavel pela guarda deste livro.

ptomer fil—r4))-~-oy —prad ooy
v,

ING

E desejavel que, subsegilentemente, todas as pegas
visiveis sejam inspecionadas a cada dia para descobrir
defeitos ou falhas superficiais. Os seguintes defeitos
podem ser revelados pela inspegéo visual:

a) estrutura: flexdo, deformacao, trincas (exceto trin-
cas que nao comprometam a estrutura e seguranga),
afrouxamento, rompimento, etc.;

b) acabamento superficial: falta de revestimento de
protecao, ferrugem ou outro tipo de corrosao, trincas,
lascas, juntas rompidas ou abertas;

c) componentes consumiveis: pegas ausentes, do-
bradas, rompidas, afrouxadas, ganchos gastos, aber-
tos, etc.;

d) cantos: protuberancias, pontas agudas ou cantos
afiados;

e) pontos de aperto e compressao: mecanismos, arti-
culagbes ou componentes moveis expostos;

f) dispositivos mecanicos e outras partes moveis: rola-
mentos gastos, falta de lubrificagao, emperramentos
QU movimento excessivo, movimento indevidamente

parras de seguranga, corrimaos ou barreiras: au-
tes, vergados, rompidos, afrouxados, etc.;

lango ou outros assentos: faltando,
(Rixados, cantos agudos, pegas sem

Aduras, soltas no solo, etc.;

baixo do equipamento:
ara nivel ineficaz; nao

de impacto,

i) bueiros, buraa

5.2 Inspecao registrad {18t

Em intervalos de um a trés
realizadas inspegoes mais po
tados anotados em um registro®
car a disposigdo para exame, S

10580 ou de outro tipo de deterioragio g
dalismo, que devem ser caracteristico
viduais.
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5.3 Inspecdo certificada (8 a 12 meses)

Em intervalos nao superiores a 12 meses e, de preferéncia,
duas vezes ao ano, coincidindo com o fim da temporada
de inverno e com o término da temporada de férias de
verao, convém que seja realizada inspe¢édo detalhada
por técnico especializado. devendo os resultados ser
anotados em um registro permanente. Chama-se aten-
¢ao para os acordos que podem ser celebrados com os
fabricantes e outros orgaos associados a tais inspegdes.

5.4 Defeitos

Se qualquer defeito for observado, deve ser comunicado
imediatamente e, se necessario, o equipamento deve ser
interditado. O defeito deve ser sanado tao logo quanto
possivel. Os detalhes dos defeitos e a agdo adotada para
elimina-los devem ser anotados no registro permanente.

Para garantir que as inspegdes sejam executadas siste-
matica e minuciosamente, recomenda-se organizar uma
lista de verificagao cobrindo o exame de todos os itens.
Convém que esta lista de verificagao seja usada como
base do registro permanente de inspegdes.

6 Manutencao
6.1 Geral

Convém que a manutengdo, as reparagd
pamento e a substituicio de componentey
cutadas em estrita observancia das recol
fabricante.

6.2 Substituicao de componentes

Convém que componentes e fixadores s
sempre quando necessario, usando-gg
sicao correta. Nao convém que pgg
originais sejam usadas, a menos§

do técnico encarregado. Quand
aparafusados e posteriormeq)]
sejam substituidos por co
rebitados.

y também

6.3 Superficies recobertas

Devem ser utilizados materiais
mente importante que, no casgi
tegdo superficial minima, ej
mente e consertada em f
venha deterioragao grave/ge

6.4 Superficies absof} ‘;

pacto devem ser
Pu substituidas em in-
ficiais, por outro lado,
ser substituidas quando
e ou danificadas, preve-

Superficies nat
limpas e revolvjg
tervalos reg
exigem ins|
desgasta
nindo-sg

gdado quando se renovam as super-
d, para garantir a manutengao correta
em relagao ao chao e prevenir que o
bbertura das superficies, especialmente
fita de macadame revestido, entre em contato
R pangs de metal fixadas nos suportes do equipa-

ento e, especialmente, durante consertos de vulto,
convém que o equipamento em questao seja interditado
ou isolado. S@o necessdrias também precaugbes para
prevenir 0 acesso de criangas a qualquer equipamento
ou componentes de engenharia existentes no local das
obras.




	/^L/c

	Agradecimentos

	Sumário

	LISTA DE FIGURAS

	LISTA DE QUADROS

	LISTA DE SIGLAS

	RESUMO

	ABSTRACT

	1.	DEFINIÇÃO DO PROBLEMA DE PESQUISA

	1.1	Introdução

	1.2	Justificativa

	1.3	Problema


	1.4.1	Objetivo geral

	1.4.2	Objetivos específicos

	1.5	Objeto de estudo


	1.6	Metodologia

	1.6.1	Caracterização da pesquisa

	1.6.2	Amostragem

	1.6.3	Instrumentos de coleta de dados

	1.7	Limitações da pesquisa

	1.8	Estrutura do trabalho


	2.1.1	Conceituação

	2.1.2	Alguns aspectos históricos

	2.1.3	Tipos de lazer

	2.1.4	O lazer na infância

	2.1.5	Tipos infantis de lazer

	2.1.6	O espaço de lazer

	2.1.7	Parques infantis e playgrounds

	2.2.1	Histórico



	UFSÇ	1	33

	2.2.2	Conceituação

	2.2.3	Deficiência físico-motora

	2.2.3.1	Paralisia cerebral

	2.3	O deficiente e a atividade físico-recreativa

	3	APRESENTAÇÃO DOS DADOS COLETADOS

	3.1	Acesso físico ao Playground


	3.2.1	Balanço

	3.2.2	Gangorra

	3.2.3	Escorregador

	3.3.1	Balanço e gangorra

	3.3.2	Escorregador

	3.4	Entrevista a pais de crianças deficientes


	3.4.1	Conclusão da entrevista aos pais

	4	RECOMENDAÇÕES PARA O PROJETO DE UMA LINHA DE BRINQUEDOS DE PLAYGROUND

	4.1	Apresentação


	4.2	Recomendações

	4.2.1	Acesso físico ao playground

	4.2.2	Brinquedos

	4.2.2.1	Balanço

	4.2.2.2	Gangorra

	4.2.2.3	Escorregador

	Figura 27: Deseniio do detallne da pranclia de escorregador

	Figura 28: Desenho do detalhe da escada do escorregador


	4.2	2.4 Recomendações gerais

	As recomendações gerais nos quadros a seguir dizem respeito a um acabamento adequado de superfície é uma manutenção periódica, medidas que permitem alta durabilidade e benefícios estéticos aos equipamentos.

	Quadro 8:Recomendações para o acabamento de superfície no equipamento

	Quadro 9: Recomendações para inspeção e manutenção no equipamento

	5 CONCLUSÃO E SUGESTÕES PARA FUTUROS TRABALHOS 5.1	Conclusão

	5.2	Sugestões para trabalhos futuros

	REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

	BIBLIOGRAFIA


	7 ANEXOS

	ANEXO I - MODELO DA PLANILHA DE AVALIAÇÃO DO PLAYGROUND

	ANEXO II - MODELO DA ENTREVISTA COM OS PAIS DAS CRIANÇAS COM PARALISIA CEREBRAL

	7 Marcação e rotulagem

	Anexo A (normativo) Recomendações para escorregadores

	A.1	de escorregador

	ft.3 Todos os escorregadores

	A.4 Corrimãos

	A.5 Segmento final

	' Anexo B (informativo) Bibliografia








