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Dedico a todas e todos os adolescentes gravidos,
que continuem gestando amor
ao longo de suas vidas.

Aos seus pais que souberam aprender,
crescendo com seus filhos.
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RESUMO

Neste trabalho propde-se estudar a gravidez na adoléscén_cia, por meio dos relatos da
vivéncia desse periodo, realizadas por dois casais, na faixa etaria compreendida entre
14 e 19 anos. Utilizando o método do estudo de caso, vale-se de entrevistas semi-
estruturadas, aplicadas a esses dois casais, a s_eUs pais e a dois profissionais dé
saude. Investiga se a educagdo sexual recebida na familia e na escola promove a
.apropriagdo do conceito de contracep¢ado. Nesse sentido, as reflexdes valorizam a
participacdo masculina e feminina na concepgao, privilegiando a relagdo do casal
como espégo de vinvest.igagéo dos significados da preven¢ao. Em relagao a fai;(a etaria
investigaaa, busca compreendé-la num dado contexto sociocultural e pof' isso
relativizada em cada cuiltura e em cada segmento de uma mesma cuitura. Por essa
o6tica, este estudo considera a gravidez na‘ adolescéncia uma construgéo coletiya e
parte do pressuposto de que os adolescentes se constituem nas relégées sociais
estabelecidas em um momento histérico, fazendo parte de uma' redel de relagbes
intergeracionais. Dada a complexidadé do tema e do préprio fendmeno da
adolescéncia, a pesquisa buscou reunir a perspectiva de varias ciéncias, entendendo
s6 assim ser possivel dimensionar alguns aspectos dessa complexidade. Dessa
forma, busca apoio da Psicologia, da Antropologia, _da Educagéo e da Saude. As
reflexdes decorrentes desta analise permitiram Verificar que a gravidez na
adolescéncia &, na atualidade, um fendmeno que protagoniza as contradigdes sociais

e familiares do momento ao qual estd conectado, sendo o adolescente um..dos

agentes, entre tantos outros, dessa construgdo que é cultural e histérica. Constata
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ainda que, embora haja um esbogo de mudanca no que diz respeito & educagéo

sexual dos filhos, ainda prevalébe o estilo tradicional que se reduz & mera adverténcia
e ."alerta" bara 0s riscos que préocupam os pais. Assim sendo, permite-se observar
que nao se trata de uma edu,cag.éo sexual bropriamente dita. A inclusdo dos pais dos
‘adolescentes no estudo, enlbora dificil,-contribuiu para iluminar algumas questées de
género que perpassam pela relacdo dos casais e apontam para novos modos de

cuidar dos filhos.
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ABSTRACT

This essay proposes to study teenage pregnancy, through accounts of experiences ih this
period, performed by two couples, with ages ranging from 14 tp 19 years old. Applying the case
study method, it makes use of semistructured interviews, appiied to these two couples, their
parents and two professionals ih the health area. It investigates if the sexual education
received from the family and at school promotes the appropriation of the contraception concept,
privileging the couples' relationship as an investigation space of the meanings of prevention. Ih
relation to the investigated age range, it aims at understanding it within a certain social-cultural
context and so it is considered relative to each culture and to each segment of a given culture.
Under this view, this study considers teenage pregnancy as a collective construction and starts
from the assumption that the teenagers constitute themselves in the relationships established at
a historical moment, making part of a net of intergenerations reiationships. Given the theme's
complex—ify and the teenage phenomenon itself, the research aimed at gathering the perspective
of several science§, believing that only through that is the dimensioning of some aspects of this
complexity possibh?. This way, it seeks support in Psychology, Anthropology, Education and -
Health. The resulting reflections from this analysis allowed the verification that teénage
pregnancy is, nowadays, a phenomenon that highlights the social and familiar contradictions of
the moment to which it is connected, being the teenagers éome of the agents, among many
others, of this construction that is cultural and historical. It still shows that, although there is a
rough attempt at changing what concerns children's sexual education, the traditional style,
which is just a mére warning and an "alert” to the risks that worries the parents, still prevails.
Thus, ist alouws us to observe that it is not a sexual education ber se. The inclusion of the
teenagers' parents in the study, although difficult, contributed to brighten up some questionings
of gender that pass through the couples' relashionship and point out new ways of taking care of

the children.



1 INTRODUGAO

A anslise do fendmeno da gravidez na adolescéncia nas camadas média e
média-alta a que este estudo se propde, busca compreender como a gravidez, a
maternidade e a paternidade entre os adolescentes sdo significados de acordo com o0s

padrdes culturais contemporaneos.

Os adolescentes séo'sujeitos sociais, e como tal s6 podem ser compreendidos
com base nas condigbes histérico-culturéis da sociedade onde se inserem, como
apontam os estudos desenvolvidos segundo a pespectiva de Vygotsky (1984),
Goes(1991), Pino (1993), haja vista as diferengas entre os adolescentes urbanos e os
das zonas rurais, os indigenas, ou 0s das culturas tribais como evidencia Margareth
Mead (apud Ferreira, 1978).

A adolescéncia, tal como é conhecida hoje nas sociedades ocidentais, tem
sués raizes no ideario burgués e nas transformagdes sociais desencadeadas pelo
processo da industrializagdo. No inicio deste século abre-se para os jovens um novo
espago na configuragéo social, qual seja, o de agenciadores da reconstrugédo de uma
sociedade que saia alquebrada pelos efeitos das guerraé mundiais. O refazer social
nos moldes burgueses era a tarefa histérica atribuida a juventude néqUeIe momento.

Gerada em meio aos anseios da burguesia, a adolescéncia atual das carhadas
médias tem a seu dispor um tempo destinado aos estudos e ao "désfrutar a vida",
enquanto se prépara para a etapa das r‘esponsabidad’es, que compreende o trabalho
produtivo e a constituigdo da familia. Tradicionalmente nesse periodo de moratéria,
situado entre a infancia e a vida adulta, € que a gravidez € geralmente concebida
pelos proprios adolescentes e seus familiares como um problema, cujo 6nus recai

tanto sobre os individuos em particular quanto sobre a sociedade.
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~I;’ara analisar o fendémeno da gravidez né adolescéncia, primeiramente é
imprescindivel sAituar' de qual adolescéncia se esta falando, de que camada sbcial,
nivel de instrucio; de que faixa etéria, etc. Isso porqué nao se trata de uma
adolecéncia, mas de varias, depéndendo do contexto socioecondmico e cultural de

origem.

. o
(R

Sendo assim, a generalizagdo da “adolescéncia” implic; uma abstragdo que
limita de tal modo o conceito que exclui a possibilidade de reconhecimento de
adolescentes diferentes do padréo existénte em determinada sociedade. Contudo, em
todos os casos é possivel deparar-se com um quadro complexo e contraditorio em que
se assiste, por um lado, a um apelo e uma estimulagdo maci¢a da sexualidade pelos
meios de comunicacdo (revistas, TVs, cinema, etc.). O que antes era do espaco da
intimidade se torna publico e global, transmitindo a impresséo de liberalidade e
permissividade, quando nio de consumismo com relagao ao sexo. Por outro lado,
_embora no mesmo contexto, circulam os discursos répressores nos qvuais a
sexualidade via de regra é negada, encoberta ou mal orientada.

Nas escolas publicas e particulares brasileiras a educagdo sexual
sistematizada foi evitada por longo periodo, dado o seu carater privado e moralista.
Sofria a influéncia das relagdes de género e acentua\/a as desigualdades sociais entre
as meninas e 0s meninos.

Em geral, abrende-se desde a infancia que o "falar sobre sexo" deve ocorrer as
escondidas, sigilosamente, razédo suficiente para torna-lo mais complexo do que algo
due é discutido de forma aberta. Foucault (1988) captou bem em suas analises esse
modo repressor de tratar a sexualidade que ainda circula em varias instancias da
sociedade (nas instituicbes familiares, escolares, etc). Segundo ele, a repressao
sexual iniciada no século XVII, ndo impds o siléncio ao sexb e nem o deixou na

obscuridade, mas o valorizou como segredo.



A educacdo sexual dos jovens comega na instancia familiar 6nde, desde o
nascimento, os padrées culturais de feminino e masculino (género) ja se impbéem as
criancas através das expectativas e dos preparativos dos pais para receber o futuro
membro da familia, passando pelos modelos percebidos nas relacées desenvolvidas
nessa matriz bééica. De formé explicita ou velada, a educag¢do sexual inicia-se na
convivéncia cotidiana da familia ou em outro habitat que acolhe criangas desde o inicio
de suas vidas.

Contemporaneamente, a escola vem sendo responsabilizada pela tarefa de
educar sexualmente seus jovens, impelicia a assumi-la quase que de forma solitaria,
quando a ela deveria caber apenas uma parte déssa tarefa, ja que a familia a
sociedade vinha atribuindo a responsabilidade primeira. Torna-se necessario, portanto,
desenvolver uma estratégia que contribua para alterar esse quadro, devolvendo aos
pais a responsabilidade de orientar sexualmente seus filhos antes mesmo da idade

’ )
escolar.

Tendo vivenciado esta problematica em escolas de 1° e 2° graus, na qualidade
de professora de Educagdo Sexual e pela pratica da Orientagdo Educacional, deparei-
me, nao raro, com as contradicdes que envolvem a questdo. Em geral, nessas
instituigbes educacionais o que se encontra s&o jovens inquietos ante adultos nao
muito habeis ou seguros no trato da questdo. Atenta ao trabalho que me era dado
desenvolver, refle;cia sobre o seu alcance, e o fato de repensa-lo hoje leva a questdes

.
pouco compreendidas por mim e pelos meus. pares. Muitas perguntas inquietavam-
me: 0 que seria necessario para que o adolescente se reconhecesse nas pautas da
Educacao Sexual que foi para ele planejada? A metodologia estaria ou nao coerente
com o fim proposto? Seria possivel informar e discutir acerca da sexualidade somente
durante a disciplina Educacgao Sexdal, limitada a-.um tempo didétiéo? Por que, mesmo

nao desejando e estando informados, ainda assim os jovens engravidavam? As

perguntas se multiplicavam.
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Da necessidade e do .desejo de ajudar é compreender- essas questdes,
emergiu o interesse em analisar a vivéncia da gravidez na adolescéncia procurando
identificar que outros aspectos, além do informativo, sdo constitutivos do
comportamento sexqal-reprodutivo nessa fase do ciclo vital. Investigar a educagao
para a sexualidade na familia, na escola e que relagbes poderia haver entre esta
educagdo, os cuidados reprodutivos e a formagdo dos conceitos acerca da
contracepgao foram os objetivos desta dissertagao.

O levantamento bibliografico efetuado indicou que os estudos a respeito da
gravidez na adolescéncia foram iniciados em 1986, na area médica', tendo passado
um periodo de 10 anos com esparsas publicagdes °. Esses estudos comegaram a
intensificar-se a partir de 1996 com Trindade e Bruns, Jorge Lyra, Cavasin, Heilborn e
o Ministério da Saude, no Brasil, além de Lamb, Olavarria, Vaidés em outros paises. A
maioria dos trabalhos tinha o foco principal centrado na figura feminina (a mae), fazia
uso da perspectiva médica e psicanalitica e dava preferéncia a estudos referentes as
camadas populares. Mais recentemente vém sendo incluidos os jovens do sexo
masculino, ampliando assim a questao da paternidade adolescente.

Enquanto explorava a tematica em publicagées € congressos, ouvia e lia
frequentemente profissionais que outorgavam sentidos, davam sua versao sobre os
adolescentes ou sobre a gravidez na adolescéncia. Falavam por eles. E os
adolescentes onde estavam? Queria ouvi-los sem tradutores ou representantes...’
falando por si mesmos...relatando sua experiéncia como jovens gravidos. Sera que "o
dificil", seria realmente aquilo que os estudiosos dizi;m ser? Nao estaria o mundo
adulto atribuindo aos adolescentes as suas proprias dores? Desse modo ni3o me

contentei enquanto nao lhes dei direito a voz.

' Carmem Barroso (INICEF,1986), Elias Darzé (1986).
2 PUCCAMP, 1990. BEMFAM, 1992, Banco de Teses da UFSC, PUC/SP ¢ USP a partir de 1993
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Pelo que foi possivel constatar, a historia do estudo deste tema nasceu nos
dominios médicos, passou pela Psicanalise, chegando aos dias atuais como tema de
interesse da esfera da saude reprodutiva, da Educagdo, da Enfermagem, da
Antropologia, da Psicologia, sob a perspectiva dos estudos de género.

A gravidez entre os jovens & um fato social cuja significagéo ocorreu de forma
diferenciada nos diversos momentos da histéria brasileira. Como apontou Gilberto
Freire (1981), as mulheres no Brasil colohial; a partir dos 12 anos ja se encaminhavam
para o casamento e para a matemidade. O casamento era com um homem mais velho
que de élgum modo sustentaria a familia e ndo se falava em adolescéncia Por
evidéncias histéricas como esta, é possivel perceber due a significacéo da gravidez na
adolescéncia se modifica de acordo com as redes de relagdes culturais, econdmicas e
sociais constituidas entre os homens. Seja a gravidez na adolescéncia uma
expectativa dentro do casamento ou conseqiiéncia de maior liberdade sexual, ela
reflete os padrdes -culturais de ‘uma época e quaisquer procedimentos para
compreendé-la requerem uma analise com base em alguns parametros sociais.

Basear-se no argumento, tradicionalmente usado pelos pais e até por muitos
estudiosos, de que a imaturidade associada as incongruéncias da juventude s&o
razbes suficientes para explica-la, € uma perspectiva, no minimo, precipitada. Partindo
da concepgéo histoérico-cultural de que os homens se consfituem como sujeitos nas e
pelas relagbes sociais estabelecidas em 'um momento histérico dado, € um equivoco
compreender as a¢des dos adolescentes como fendmenos meramente individuais,
restritos a particularidade dos sujeitos. Sao, antes, formas de acao social que
vinculam o plano intersubjetivo ao plano da agéo entre os sujeitos, ja que no ha agac
individual dissociada das acbes sociais (Goes, 1991). Partindo desta Otica, a
ocorréncia da paternidade e da maternidade na adolescéncia tem, como um dos seus

aspectos principais, a expressao dos valores de sua época.
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Foi constatado também através da Iitératura é nos programas de
acompanhamento e assisténcia 4 maternidade a quase exclusdo do pai no processo
da gravidez. O fato de que varios segmentos sociais, por intermédio dos multiplos

N
profissionais, centralizam a ateng¢do na mae adolescenfe, leva a consideragido do
fenémeno enquanto vivéncia sé feminina. Desta forma, reforcam na mulher, a mae,
figura idealizada pela cultura. Tal perspectiva pode ser considerada insuficiente pois
nela “Dimensiona-se apenas metade de um problema que certamente s6 podera ser
éompreendido e equacionado quando considerarmos ambos os protagonistas em

todos os momentos desse elo”. (Barroso et al., 1986, p.119).

Ao eleger a abordagem histérico-cultural como uma lente para compreender a
gravidez na adoléscéncia na atualidade, parti de alguns pressupostos, entre os quais
de que cada individuo tem uma particularidade, uma subjetividade que lhe é propria,
uma singularidade que nZo se repetindo, o distingue de todos os outros, e que sendo
particular e social, ao mesmo tempo é mutante, dependendo da relagdo estabelecida.
com o(s) outro(s). Ao se constituir como sujeitos, os individuos o fazem em espacgos de
relagbes simbdlicas entre eus e outros que se constituem mutuamente. Sdo sempre
sujeitos sociais ( Pino, 1992, Oliveira, 1995, Goées, 1991), ndo havendo sujeitos
individuais que se relacionam com o social. Ndo ha uma ponte que Ieva‘um ao outro,
ou uma fronteira que delimita o social/do i;idividuél, sendo impossivel localizar o que
vem primeiro. Trata-se de processos/ simultadneos, que se relacionam dialeticamente,
de forma mutuamente constituinte.

Ao partilhar do pressuposto de que uma histé_ria individual & também social,
nao pretendo eximir do sujeito a responsabilidade que lhe cabe na construgéo da
prépria histéria, ou que a histéria individual e a resbonsabilidade de cada um se torna

menos importante frente a responsabilidade social. O que procuro enfatizar é que as

condi¢des individuais ndo se sobrepdem aos aspectos sociais, de modo a colocar os



sujeitos gravidos como responsaveis solitarios péios seus proprios atos. O que
pretendi foi fazer uma reflexdo que amplia a concepgao predominante de que a
gravidez na adolescéncia €& sempre precoce e indesejada para todos os
adolescentes, embora o seja para varios casos.

Enquanto a gravidez na adolescéncia, quer no plano do senso comum, quer
em varios segmentos da salde e da educag&o, ainda esteja somente associada a
precocidade e ao indesejavel, alguns dados de pesquisa ja apontam em outra
direcdo. O Ministério da Saide e a BEMFAM atualmente indicam que 54% das
adolescentes gravidas entrevistadas ndo desejavam aquela gravidez, mas para 0
grupo restante é de supor que as adolescentes teriam outros desejos. Dadoorian\
revela que sua pesquisa em hospital publico do Rio de Janeiro contrariou a literatura
tradicional ao encontrar adolescentes contentes com a perspectiva de serem maes,
desejando seus filhos. Nas suas palavras, "(...) ‘percebe-se que esta gravidez
desejada pela jovéns, desempenha, assim, um determinado papel na sua vida
psiquic?e social" (1996, p. 50).

Como é‘ possivel observar, os adolescentes ndo formam um bloco
indiferenciado oQ homogéneo, independente das relagdes sociais e das camadas

econdmicas nas quais estio inseridos. Segundo Heilborn (1998, p. 27)

"0 fendmeno da gravidez na adolescéncia, se esta presente em diferentes
segmentos sociais, certamente admite configuragdes distintas em fungdo de
um universo mais amplo de valores que estruturam os horizontes subjetivos e

sociais das pessoas".

A escolha dos sujeitos de camadas média e média-alta para este estudo,
deveu-se ao fato da escassez de estudos voltados a elas, bem como a intengdo de
explorar a suposigéo de que "tendo maior acesso & informacéo e aos servigos de

saude particulares e, tendo pais supostamente mais esclarecidos”, tais adolescentes
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estariam mais preparados para evitar a gravidez caso ela n&o fosse desejada. Ja em

se tratando das camadas populares, essas condi¢cdes geralmente sdo mais precarias
devido a condi¢do de exclusdo social em que vivem.

Os estudos demograficos colabo'ram para a elucidagdo da tematica quando
apontam o panorama relativo as taxas de fecundidade da mulher brasileira.
Conforme os dados fornecidos pelo PNDS/1996, a taxa de fecundidade total no Brasil
diminuiu. Entre os anos de 1981 e 1986 a média estimada por bmulher foi de 3,5

filhos, caindo para 2,5 filhos no periodo entre 1991 e 1996. Trata-se de uma redugao

significativa que é encontrada em todas as faixas etarias com exce¢ao da faixa de.

mulheres situadas entre 10 e 19 anos. Nessa faixa passou de 18,9%, em 1993, para
21,6% em 1996. Os dados do SUS confirmam essa tendéncia, registrando um
decréscimo nos percentuais: 21,41 de partos realizados em 1993, para 24,63 em
1996, e 26,29 em 1998, na faixa etaria de 15 a 19 anos. O que mais chama atengao
é o aumento de percentual de partos entre adolescentes dos 10 aos 14 anos que em
1993 era 0,93% do total de partos realizados, o que corresponde a 26.505 em
numeros absolutos, passando em 1996 para 1,16 % o que representa 31.411 paftos
no total. Os dados do IBGE também confirmam o aumento no nascimento de filhos
cujas maes estdo na faixa etaria dos 13 aos 19 anos.

Os estudos da BEMFAM ( Sociedade Civil do Bem-Estar Familiar) confirmam
o aumento regular da taxa de fecundidade entre adolescentes de 15 a 19 anos. Em
1996 a média era de uma adolescente gravida para cada grupo de cem. Em 1997
passou para duas e, no ano seguinte, para cinco. A curva ascendente que mostram
os numeros, se dimensionados como fendmeno de natureza. social, indicam um

crescimento sistematico que merece ser melhor investigado ( Cavasin,1998).

Os dados oficiais comprovam a ineficacia das campanhas difundidas pelos

veiculos de comunicagdo de massa para o uso de preservativos, da educagio sexual

nas escolas e na familia, evidenciando que somente a informagdo parece estar sendo

»
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insuficiente para modificar o comportamento sexual, a sua pratica. De fato, o que se
constata—& que parece nio ter havido uma apropriagdo da informagao recebida, uma

“vez que ela ndo foi empregada para regulacao da propria agao.

;

Formar, além de informar, pode ser um indicativo geral mais recente nos
estudos realizados sobre este assunto por Andalé (1998), Cabral (1995) e Brito (1999).

Para chegar ao objetivo desejado neste trabalho, parti também do pressuposto
de que para compreender as agbes dos adolescentes em relagdo a prevengao (ou nio)
da gravidez, seria fundamental conhecer o cenario educativo em que eles se
constituiram como sujeitos, as raizes da educa¢do sexual familar e escolar. Enfim,
tentar compreender as origens das signifidagées acerca da relacado da sexualidade com
a saude reprodutiva.

Supondo que cada casal de namorados em questdo expressaria, por meio de
sua histéria particular o acontecer social em suas vidas, tomei o relato de cada casal
como um modo Unico e particular de significagao de gravidez. Evitei partir da premissa
de que a gravidez foi indesejada, pensando que, se assim fosse, isso viria com a

revelacdo de seus autores e nao com base em um julgamento antecipado.



2 OBJETIVOS

Feitas as considerac¢des iniciais, cabe tracar os objetivos (geral e
especificos) que norteardao o trabalho, os passos da pequisa, imprimindo-
lhe, espera-se, coeréncia e perspectiva e assegurando-lhe um eixo central

condutor.

Objetivo Geral

Analisar o fendmeno da gravidez na adolescéncia, procurando compreender que
outros aspectos além do informativo sdo constitutivos do comportamento sexual, e

reprodutivo.
Objetivos Especificos

1 - Identificar o papel da informagdo na constituicdo dos significados sobre medidas
contraceptivas;

2 - Investigar a 3‘relag;a"lo entre a educacgdo para a sexualidade e os cuidados com a
saude reprodutiva. |

3 - Identificar o envolvimento dos pais na educagdo sexual e na gravidez dos
adolescentes.

4 - Investigar os impactos da gravidez na vida dos adolescentes e de seus pais.



3 CAMINHO METODOLOGICO

A possibilidade de inclusdo da subjetividade nos proéessds metodoldgicos da
pesquisa cientifica se deve ao desenvolvimento das ciéncias, em particular, da
insercao da dialética marxista que inaugurou‘o movimento de ida e vinda entre a teoria
e a pratica, apontando assim uma outra leitura da realidade. Néo se trata de considerar
apenas a subjetividade dos sujeitos da pesquisa, sendo também de reconhecer a
implicacdo da subjetividade do pesquisador que, sendo um sujeito social, compartilha
dos valores e do imaginario da cultura em questao. Nas palavras de Soares e Fazenda
(1994), "a n&o-neutralidade valorizada ’é o reconhecimento do eu como objeto de pesquisa
possivel". Nesta perspectiva, a inclusdo da subjetividade inaugura nova trajetoria para a
metodologia investigatoéria. A-subjetividade é reconhecida como fonte de informacéo da
individualidade, e esté, por sua vez, € a porta- voz da coletividade. E o meio se

expressando através do individuo.

O desenvolvimento das ciéncias sociais permitiu evidenciar a insuficiéncia ou
incompletude dos pressupostos positivistas, cujos estudos eram traduzidos
basicamente em parametros quantitativos. Dessa evidéncia surge a abordagem

qualitativa.

)

Defendida, entre outros autores, por Peter Aggleton (1996), essa abordagem
favorece processos de investigacdo quando se pretenf:le identificar os significados no
campo da sexualidade. Estabelece que nao bastaria narrar experiéncias de muitos

individuos para compreender uma mudancga coletiva; ao contrario, seria necessario

s
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buscar mecanismos coletivos de mudangas e v_erificér como repercutem na experiénci‘a
de cada individuo. |

O estudo de caso, que é um método “por meis do qual se alcangam as metas
da pesquisa qualitattiva, tem como objetivo chegar a uma compreensdo mais
abrangente do objeto est_udado, permitindo identificar quais sdo as relagdes desse
objeto com os grupos nos quais se insere, com a estrurura social e com o momento
histérico do qual faz parte. Também procede a descri¢do dos dados, dos sujeitos e
das interagdes }entre os atores que se envolvem na constituicdo do fenémeno
estudado. Os sujeitos a que o estudo se refere podem ser pessoas, grupos, institUigées
ou as relagdes que entre esses segmentos se estabelecem, desde que em seu

conjunto fagam sentido com o caso.

Conforme descreve Becker (1994, p. 117), o termo estudo de caso tem origem -
na tradigcdo de pesquisa médica e picolégica,’cujo principio era proceder a um@@
detalhada de um caso individual, explicar a dinamica e a patdlogia de uma d_oénga
dada. O método supde que se pode adquirir conhecimento adequado do fenédmeno a
partir da exploragéo intensa de um Unico caso. Adaptado da tradicdo médica, o estudo

de caso tornou-se uma das principais modalidades de analise das ciéncias sociais.

Ao tratar de subjetividades compreendendo que elas resultam de trocas
histéricas e sociais, a escolha pelo Estudo de Caso e pelos depoimentos colhidos

através de entrevistas semi-estruturadas, pareceram ser os mais adequados.

Para objetivar a compreenséo, o investigador relaciona os fatos e fenébmenos
que observa com as proposi¢oes teodricas, percorrendo um movimento dialético que
leva da teoria a pratica e vice-versa. Construindo uma teia entre teoria e o material
empirico, imprime-se ao estudo uma compreensao mais elaborada do real, assim como

relevancia cientifica que € a pretensao primeira do pesquisador. .
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O investigador correlapiona o estvudo_ de Céso a outros métodos como a
observacgdo e a entrevista para obter mais acesso as mt]ltiplas faces que o fenébmeno
estudado pode apresentar. Mune-se desses recursos mefodolégicos preparando-se
para perceber o inesperado, o imprevistb, as novas descobertas que ddo sentido ao
pesquisar.

A observagdo é um recurso de especial valor, que permite acesso a dados
dificiimente revelados pelas palavras escritas ou faladas. Contudo, considerando que
os sujeitos da experiéncia sdo os mais compet_entes e autorizados para explica-la, elegi
a entrevista semi-estruturada para o levantamento ,cios dados. Esse instrumento é
utilizado para coleta de informagdes obtidas por meio da expresséo verbal. Por meio
dele, cada dado individual descrito pelo sujeito, permite captar os fatos, as vivéncias,
as subjetividades e os valores dos sujeitos entrevistados (ver Anexos 1, I, Il ). Pode-se
cometer uma simplificagdo ou um reducionismo quanto és suas possibilidades, ao
pensé-lé como um conjunto de perguntas e respostas que ocorre & parte dos sujeitos
nessa técnica eﬁvolvidos. Pela‘ sua flexibilidade, permite perceber os processos
humanos e, ao mesmo tempo, detectar a dinamica em que eles ocorrem. As vivéncias
humanas, quando descritas por seus proprios autores, garantem maior fidelidade como
expressdo de si, o que ja ndo podem revelar os relatos de terceiros ou os dados
quantitativos. Através dos dados colhidos nas entrevistas semi-estruturadas, o que se
propde é estabelecer possiveis conexdes do fenémeno estudado com o contexto onde
ele foi produzido. | |

A entrevista semi-estruturada se objetiva a partir de uma relagdo que é
estabelecida entre entrevistador e entrevistado, que se modificam mutuamente nesse
processo. O entrevistador no papel de agente da pesquisa. é quem direciona o
caminho da investigacdo, contudo, a entrevista desenvolve-se num processo de

interagdo em que ambos se implicam, gerando no entrevistador o cuidado de
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reapropriar-se constantemente de séu papel dQ entrevistador e de sujeito que interatua
numa relacgéo social, sem enrijecer-se em nenhum desses papéis.

As entrevistas foram planejadas para captar fatos e eventos que indicassem um
possivel lugar de transmissdo e apropriagdo de conhecimentos relacionados a
sexualidade e a salde reprodutiva, no interior dos lares e da escola. Da mesma forma,
de como cada parceiro participou da contracepg¢éao, do impécto causado pela gravidez
nos adolescentes e em seus pais e das'estratégias desenvolvidas no ambito familiar
para assimilar a nova situag@o. (Ver os roteiros das entrevistas semi-estruturadas no
Anexo | ).

Foram entrevistados os jovens gravidos, seus pais e profissionais da saude,
para que, por meio de suas falas, fosse possivel compreender a rede de interagGes
que conferem sentido a questdo da gravidez né Aadolescéncia. Trata-se de um
fendmeno que tem impli'cagées individuais e sociais, pois, como ja foi dito, estes
sujeitos expressam, por meio de suas agdes, o contexto sdcial com o qual o fendémeno
se conecta. Busquei também conhecer as medidas de prevengao escolhidas para
evitar (ou nédo) aquela gravidez, visando compreender os significados atribuidos a
prevengao no contexto do namoro.

Os entre\}istados, por sua vez, ao relatarem sua histéria vivida naquele
momento, enfatizam aspectos pessoais, 0 que torna possivel a apreensdo de si
mesmos naquela situagdo em que estdo implicados. Objetivam-se momentos de
reflexdo e de autoconhecimento que se estabelecem com base na interagdo que a
entrevista promove. Dessa forma, a entrevista semi-estruturada extrapola sua fungado
de instrumental metodolégico bara, naquele momento, tornar-se um instrumento
mediador para a transformagdo de subjetividades, em cujo ambito um vafeta e é
afetado pela agéo do outro. Nesse espago de interlocugédo, os sujeitos entrevistados,
ao tomarem contato com sua histéria, podem ter a possibilidade de ressignificar suas

acdes, conferindo-lhes um novo sentido existencial, bem como encontrar solugdes
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para os problemas atuais e fazer planos para o futuro. Apesar de nao se ter tido por
objetivo semelhantes transformagdes, elas se evidenciaram nas ag¢fes dos sujeitos.

A entrevista semi-estruturada, dinamizada em torno do argumento da
investigagao, incide diretamente nas situagdes de vida do entrevistado. Embora ndo se
tenha como objetivo propor mudangas na vida dos sujeitos, elas podem ocorrer. No
caso deste estudo, o reconhecimento da dimensé&o subjetiva dos sujeitos e o respeito
a ela dispensado, possibilitou mudangas signifidativas que poderao ser constatadas no
item 5 referente a descrigéo dos sujeitos. O fato de rever a prépria histéria e nao se
sentir censurado, indica ser fundamental para o sujeito, permitindo-lhe posicionar-se
diante da situagdo em que se encontra e ainda modifica-la, se for de sua escolha.

Os sujeitos deste estudo foram dois casais grévidos, seus pais e duas
profissionais da satde. Para chegar a esses sujeitos adolescentes percorri ufn
caminho, ao longo do qual, também entrevistei 13 adolescentes gravidas, seis casais

- gfé\)iébé e participei de dez reunides de adolescentes gravidos.

Os dois casais sujeitos desta pesquisa serdo identificados como Casal A e
Casal B. Com o Casal A fiz seis contatos antes do nascimento do bebé e dois apés o
nascimento. A mae da garota foi entrevistada duas vezes e a mae do garoto, uma vez,
perfazendo um total de 15 horas de entrevistas.

Com o Casal B foram realizadas cinco entrevistas, sendo quatro com a
adolescente e uma com seu namorado. Também foram entrevistados os familiares
dessa adolescente: duas entrevistas foram com o pai, uma com a mae e uma com o

irm3o. O nimero total de horas aproximou-se de dez.

1
Os dados obtidos ofereceram as pistas para a compreens&o da necessidade e

da eficacia (ou n&o) da educagao sexual nos lares e nas escolas.

O nUmero de sujeitos previstos foi alterado, em relagdo ao inicialmente

planejado, em virtude de dificuldades encontradas quanto bé disponibilidade das
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pessoas em participarem da pesquisa. O _projefo passou por um processo de
reconstrucio, tendo sido reduzido de trés para dois o nimero de casais. Quanto aos
pais, ficou limitado aos que se dispuseram a colaborar.

Toda a c;czminhada constou dos seguintes passos:

1) Contato com o Coordenador do Setor de Ginecologia do Hospital
Universitario e com a coordenacdo do grupo que trabalha com casais gravidos:
setembro de 1998,

2) Entrevista e contatos com duas ginecologistas de adolescentes: Outubro de
1998;

3) Dois colégios freqiientados por alunos de camadas médias. Um colégio
publico e um particular: setembro de1998;

4) Ambulatério da Maternidade Carmela Dutra de 13/02/99 a 15/05/99;

5) Programa-do-Adolescente -de-22/05/98 ao-inicio do més—de julho de 1999
(trés meses); |

6) Hospital Sdo José de 09/11/98 a 5/04/99 (cinco meses);

7) Entrevistas domiciliares.

Revendo todos os passos dados em busca de trés casais de adolescentes
gravidos, conforme planejamento incial, e ndo conseguindo encontra-los, nao restou
outra alternativa sendo aceitar a realidade como ela se apresentava. Isso significava

encaminhar a pesquisa ndo mais com trés, mas com dois casais.

Durante o periodo da pesquisa foram realizadas as seguintes entrevistas:



ENTREVISTADO NUMERO | QTD ENTREVISTAS

Ginecologista 2 2
Adolescentes do sexo feminino 13 13
Casais 6 14

Pais 1 2

Maes 3 6

Irmaos 1 1
Total 26 38

26
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4 A DIFICIL PROCURA POR SUJEITOS

O processo de escolha dos sujeitos foi cauteloso e arduo. Na tentativa de
diminuir as possibilidades de erro nessa tarefa, consultei especialistas no assunto
antes de decidir o caminho a ser tragado. Pessoas gabaritadas pela academia e
especialmente pela experiéncia considerararh que seria viavel ehcontrar trés pares de
adolescentes que estivessem gravidos. "Eles s&o muitos hoje em dia , vai ser facil",
me disseram. As perspectivas eram otimistas e assim, confiante no sUcesso do
| projeto, iniciei as minhas buscas. Poderia procura-los nos colégios, nas clinicas, nos
hospitais. Decidi comegar por médicas ginecologistas e obstetras.

Os critérios: a opgao recéiu sobre casais de adolescentes gravidos de camadas
médias, por se tfatar de uma populagdo pouco pesquisada, na faixa etaria dos 13 aos
17 anos para as mogas e dos 15 a 19 anos para os rapazes. N&o seria considerado,
como critério para seleciona-los, o tipo de convivéncia estabelecida entre os casais,
ou seja, estarem casados, "juntos”, coabitando ou ndo. Importava que estivessem
vinculados um ao outro como pai € mae de um bebé.‘ A exbectativa era de que, com o
depoimento de ambos os parceiros, ter- se- ia acesso as particularidadées da historia
de prevengdo, das informagdes recebidas e daquela gravidez. Supunha-se que a
riqueza de dados seria maior ao lidar com os dois personagens responsaveis pela
presenca daquela crianga. b

Pretendia investigar se a gravidez teria sido resuitado de uma escolha, mesmo
que unilateral, ou se fora resultante de um deschido vna contracepgdo. Seriam
pesquisados os conhecimentos prévios que porventura detivessem sobre 0 uso dos

anticonceptivos e o que ocorreu naquela situagéo, que se pressupunha pudesse
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4.2 CONSULTORIOS PARTICULARES

Apos as buscas preliminares de que falei anteriormenfe, dei prioridade aos
consultérios médicos particulares por entender que neles haveria maior concentragdo de
casos e um ambiente de maior adequagéo para o desvelamento do tema em questao, voltado
para camadas médias e altas da sociedade. Partia do pressuposto de que para o consultério
v3o aqueles que tém uma queixa pertinente sobre vida ginecolégica, sexual ou referente a
gravidez, e estdo procurando orientacdo, diagnostico ou tratamento. Supunha também que
nesses consultérios, pela natureza dos servigos prestados, os adolescentes se sentiriam mais
protegidos para tratar das questdes que dizem respeito a seu corpo e sexualidade. Neles,
poderia haver também um clima favoravel para identificagdo ou aproximagéo da clientela
jovem, fator reconhecidamente importante para a faixa etaria escolhida.

Dentre os inimeros consultérios ginecqlégicos existentes na »cidade de
Florianopolis, que atendem clientela particular e cénveniada, foram selecionadas duas
profissionais médicas que prestam trabalho especializado a jovens de camadas
médias e altas. Com cada uma delas foi realizada uma entrevista semi-estruturada,
solicitando indicagdo de sujeitos. Aqui comegava a se delinear um problema que s6
posteriormente foi possivel dimensionar.

No primeiro deles, os casos de gravidez eram ali diagnosticados, porém como
ndo era realizado o acompanhamento pré-natal nem o atendimento da parte
obstétrica, o contato com as adolescentes se perdia. No segundo caso, a médica
levantou um impedimento de ordem ética para a indicagdo das adolescentes, a saber,
que as camadas médias se resguardam de forma contundente. Havia sido sugerida a
ela a possibilidade de a pesquisadora aproximar-se das adolescentes.na sala de

espera do consultério. Tal proposta, entretanto, nédo foi aceita pois o procediment
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estaria ferindo o direito a privacidade dos’ clientes. O bom senso ndo permitiu
qualquer discordéﬁcia pois se fratava, de fato, de uma situagdo delicada, que envolve
sigilo e discrigdo. Isso trouxe para a pesquisadora um primeiro entrave, um desafio
angustiante na busc‘a de sujeitos.

Isabela e Lorena forarﬁ as hebeatras*® colaboradoras. As duas profissionais
ndo sé sugeriram caminhos em busca desses sujeitos, como deram ‘depoimentos
muito validos para essa etapa inicial da pesquisa. ‘

Isabela é ginecologista e terapeuta sexual. Oferece consultas particulares e por
convénios em seu proprio consultério, a pessoas de camadas sociais de nivel médio e
alto. Tem 22 anos de experiéncia profissional e embora preste servicos a adultos, sua
preferéncia & pelos jovens. Declara ter maior identificagdo com o enfoque educativo e
de prevencdo, por serem estes mais necessarios e apropriados a partir da pré-
adolescéncia. Edita cartilhas e livretos dirigidos ao publico pré-adolescente na area da

! .
sexualidade e épm objetivo de preparar esse publico pré - adolescente para o
atendimento ginecoldgico.

Lorena, também ginecologista e obstetra, atende em consultério particular, em
maternidades e no SUS.

A percepgdo das entrevistadas sobre a prqblemética é privilegiada. Ao |
expressarem um olhar sensivel e amoroso sobre cada caso, percebia-se um genuino
interesse pelos adolescentes e um prazer verdadeiro em estarem’ orientando jovens
nos dramas que énvolvem a sexualidade e a gravidez nessa fase da vida. |

Os relatos deixaram transparecer que desde os primeiros momentos da
consulta promovem um clima afetivo para recebé-las (los), reconhecendo ser esse um

momento importante em que os adolescentes tém medo até de expressar por qué

estéo procurando o profissional.

3 Designagdio atual aos médicos especialistas em adolescentes.
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Lorena, afirma: “As adolescentes vém em buscé de explicagdes, por isso é
importante que no exame ginecolégico elas fiquem bem a vontade. Com o
ginecologista é que elas véo se abrir, dizer o que sentem. J& ouviram mil coisas sobre
a primeira relagdo ou estéo desconfiadas de uma gravidez ... sdo muitas as duvidas”

Era notéria sua preocupag¢ao em vestabelecer um clima de confianga e de
privacidade perante as angUstias que essas adolescentes traziam em relagdo ao
préprio corpo, em relagio a vivéncia da sexualidade e, muitas vezes, com a suspeita
de uma gravidez nem sempre planejada.

.Quanto ao que ocorre quando vém acompanhadas, Lorena diz: "Quando elas
vém com o namorado ou o marido, elas ndo querem que eles entrem. Quando vém
com a mée, eu pego para a méde aguardar 1a fora na hora das perguntas sobre a vida

N
sexual. As menores, 11 e 12 anos, querem que a mée fique. As maiores, as que ja tém
medos, ndo se opdem a saida da mée.” )

Quanto ao significado da gravidez na adolescéncia, as médicas
entrevistadas partiram do pressuposto de que existe uma diferenga com relagéo a
moral sexual que circula nas diferentes camadas sociais, 0 que vai gerar signjficados
diferenies para a gravidez adolescente em cada dessas camadas.

Nos niveis médio e alto, aparece o receio de que tal acontecimento possa

i

"sujar o nome da:famﬂia". Ha, por outro lado, a questéo financeira, pois € preocupante
para quem detém os recursos, dividi-los com aqueles que n&o os tém. Esses
sentimentos, entretanto, parecem estar mais vinculados aos pais do que propriamente
aos filhos. A esse respeito comenta Isabela: “Eu ja tive casos de mées que forgaram
as filnas a fazerem aborto porque, imagina aquele | guri, ele ndo tem nada, ta
interessado em ti por causa do dinheiro... na classe baixa ndo héa patrimonio para
dividir.”

Quanto ao uso da camisinha, a mesma profissional ponderé: “Entre saber que

existe e usar tem uma diferenga muito grande”. Tal afirmacéo sugere que o fato de
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conhecer o preservativo parece nao ser suficiehte para promover a conduta de
prevengao a gravidez e ‘as DST-AIDS. Aponta a presenga de dois elementos distintos,
um que diz respeito ao plano cognitivo (saber que existe) e o outro que se refere a-
conduta (usar).

Parece que apenas o dominio cqgnitivo da informagado ndo é suficiente para
promover uma determinada conduta. Isso equivale a dizer que a aprendizagem ou a
modificagao de uma atitude ndo esta sedimentada somente na cognicdo. Sdo os
aspectos subjetivos e psicolégicos como a motivagdo, o interesse, a vontade que
tornam possiveis as mudancas de atitudes e as tomadas de decisdo. E, ainda, como
se trata de um sujeito social, qualquer decisdo tomada esta impregnada de valores e
preconceitos circulantes.

Isabela declara que: “A camisinha, em geral, elas usam no comego. S8o as
primeiras relagdes, depois ja ta intimo, ndo precisa mais. Em geral os adolescentes
sdo muito fiéis no namoro, ou ele estd namorando ou ele fica’ com aquela e transa
com ela”.

Este depoimento real¢a que a relagao de confianga e a fidelidade terminam por
fazer o adolescente abandonar a prevengdo. Quando se esta no comego da relagao,
quando esta ainda é instavel, a camisinha & aceita, mas depois, quando ja existe
seguranga no sentimento do parceiro e a confianga na sua fidelidade, tal artificio torna-
se dispensavel. E nesse momento que também se percebe confusdo entre
sentimentos amorosos e atitudes de prevenc3o a salide ou a gravidez. E possivel que
a concepgdo do amor romantico, simbolizado por um her6i que vence qualquer
barreira, sustente a crenca de que o uso da camisinha pode ser descartado.

Lorena, por sua vez, aponta outros elementos ‘elas sempre acham que
naquele momento com elas néo vai acontecer (a gravidez). Eése pensamento mégico
é comum do ser humano, ndo sé do adolescente. O que eu hoto, em geral, é que tudo

que é negativo a pessoa tenta afastar”.
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A impresséo é que os adolescentes, ain_da n&o bem seguros na vivéncia de sua
propria sexualidade, costumam‘ confundir ou nao ter bem diferenciado o que € desejo
sexual, prazer, fertilidade e prevengdo. As sensagdes até entdo desconhecidas e o
pouco espago propiciado aos jovens para discutir abertamente as questées ligadas a

|
sexualidade, faé?litam para que encontrem no plano imaginario a saida para as
dificuldades com que se defrontam. Sustentados magicamente no argumento de que
"comigo ndo vai acontecer", terminam por trair a si proprios nas intengdes de nao
engravidar..

Segundo as médicas citadas, a desinformagao ou a informagao incorreta sobre
os efeitos colaterais da pilula anticoncepcional feminina aparecem como motivo para
evita-la. O medo de engordar, por exemplo, € uma das informacdes incorretas que
leva muitas vezes a gravidez na adolescéncia.

Outro dado apontado como freqiiente causa para o ndo-uso da pilula esta
relacionado com o medo que a mulher tem de que sua pra’ﬁca sexual seja descoberta.
O sexo, quando tratado como tabu ou como pratica proibida antes do casamento, esta
praticamente ausente nas conversas entre pais e filhos. Assim, a pratica sexual é
excluida como tema, sendo que a presenca da pilula na bolsa ou na gaveta denuncia
uma conduta sexual que vai provocar desavengas e confrontos familiares. Descobrir a
pilula em poder das adolescentes é, para muitas familias, desvelar uma pratica
condenada e, ndo raro, tornar visivel uma realidade que os pais néo querem enfrentar.
Desta forma, as adolescentes ficam duplamente expostas: ao risco da gravidez e a
um conflito ainda maior, que é o de estar gravida e solteira.

Sendo o exercicio da sexualidade sem a finalidade de procriagéo dentro da
moral cristd vigente considerado algo pecaminosd, também sua pratica é tida como
uma transgressao, razdo pela qual planeja-lo torna-se uma tarefa dificil. Nas relagdes
amorosas entre os jovens parece ndo haver espago para premeditagéo, pois o

planejamento ja supde uma escolha consciente daquilo que se quer fazer.
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Com outros argumentos enganosos como os de que "a gente transa tao pouco”

“foi s6 uma vezinha", ou "“foi a primeira vez", as adolescentes justificam
ingenuamente, segundo as médicas entrevistadas, por> que dispensaram o
contraceptivo. Revelam, com isso, o desconhecimento do proprio corpo, o nao-
reconhecimento de seus desejos, a negacdo de sua capacidade reprodutiva e o

despreparo emocional para a tomada de decisées.

4.3 AS ESCOLAS

Como ainda ndo conseguira os édolescentes que buscava, novos caminhos
deveriam ser procurados. Lorena sugeriu que procurasse o Programa do Adolescente
que funciona na Policlinica de Referéncia Regional ou o pré-natal para adolescentes
no Ambulatério da Maternidade Carmela Dutra. )

Por um momento hesitei antes de aceitar tal proposta, porque ambos os
servicos atendem principalmente as camadas populéres, o que implicaria investigar
sujeitos que n3o estavam incluidos nos critérios estabelecidos no projeto inicial.
Persisti ainda buscando jovens de camadas médias, tentando localiza-los em colégios.

Eoi entdo escolhida uma escola particular e outra publica, esta ligada a
Universidade Federal de Santa Catarina, mas em ambas as respostas foram
negativas. :

0] Servigo;de Orientagdo Educacional da instituicdo particular declarou que a

escola sentia-se eticamente impedida de anunciar qualquer gravidez de seus alunos,

desde que compreendia ser este um assunto que cabia a familia assumir. Em outro
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momento, nesse mesmo colégio, havia um caso qué'era de conhecimento geral, ndo
havia sigilo a quebrar, mas os familiares do rapaz se recusaram a colaborar.

Na escola publica a informagao foi de que ndo havia nenhuma aluna ou aluno
dentro do perfil procurado. Assim, deparei-me com uma das maneiras com que a
escola, como representante dos valores da sociedade, trata das questoes relativas a
sexualidade. Ao pretender ser ética e respeitadora dos direitos individuais, parece
dissimular, contornar as questdes relativas a sexualidade cqnforme 0os preceitos
vigentes na vida social.

Enquanto circula uma "permissdo" social para o sexo comercializado e para a
pornografia, contraditoriamente, ao tentar estuda-lo a bem da expressao dos
sentimentos, da troca afetiva e dos cuidados do individuo para consigo mesmo,
inimeros obstaculos e barreiras impedem a aproximagéo com as (os) adolescentes
gravidas (0s).

Estio eles nas reportagens, nas estatisticas, nas estratégias de marketing,
mas, como possibilidade de estudo da subjetividade, esses adolescentes escapam do

alcance do pesquisador.

44 A MATERNIDADE CARMELA DUTRA

Tendo transcorrido sete meses de buscas até entdo infrutiferas, pressionada
pelo correr do tempo, optei naquele momento por buscar os sujeitos nas instituicdes
de salde anteriormente sugeridas por uma das médicas entrevistadas. Em
decorréncia dessa opgdo, houve circunstancialmente uma mudanga no critério

estabelecido para a escolha dos sujeitos. As camadas média e alta seriam
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substituidas pelos sujeitos de camadas populares, 'manter'ldo para as idades o limite
maximo de 17 anos para as mogas € 19 para os rapazes.

Vencida pelos fatos, mas persistindo nas metas, dirigi-me ao Ambulatério da
Maternidade Carmela Dutra, unidade que destina uma tarde por semana ao
atendimento de jovens de baixa renda da Grande Florianépolis, que ali sao
submetidas aos cuidados e controles médicos até o momento do parto.

A entrada no ambulatério dessa instituigéo foi facilitada pelo coordenador do
Programa de Ginecologia Infanto-Puberal, que dispde de um servigo especifico de pré-
natal para adolescentes com menos de 19 anos, visando atender a crescente
demanqg. Segundo a Dra. Maria Dolores Biz Canela, em entrevista ao Diario
Catarinense, em 6 de junho de 1997, "a maternidade na adolescéncia, que vem
aumentando nos l’Jitimos anos, esta obrigando os hospitais e entidades assistenciais a
diferenciar o atenaimento a esse tipo de problema."

Ficou estabelecido que antes de entrar para a consulta de rotina, as jovens
seriam entrevistadas por mim, através de um questionario semi-estruturado. Todas as
entrevistas foram gravadas com o consentimento dos sujeitoé.

A freqliéncia a consulta era indicada pelo médico, razdo pela qual as jovens
que iam com maior assiduidade foram entrevistadas mais de uma vez. Trés jovens
foram entrevistadas duas vezes. |

Da entrevista constava:

a) apresentacéo da pesquisadora (nome, instrugéo e profisséo);

b) informacgéo do objetivo do estudo;

c) contrato de sigilo: compromisso de nao-identificagdo do sujeito;

d) pedido de concesséo para gravar a entrevista.

Antes de iniciar a entrevista, procurava estabelecer um vinculo com a gestante

por meio de uma conversa informal e nesse momento era feito o convite para
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participagdo na pesquisa. Nado houve nen_humé recusa em colaborar com os
depoimentos.

As adolescentes aguardavam a chamada para a consulta numa sala de espera
que tihha aproximadamente 12m2. Vinham geralmente sozinhas. Entre as 11
adolescentes entrevistadas, trés delas, as mais novas, vinham acompanhadas: duas
com suas maes, € uma com uma tia.

Ficavam na mesma sala com as outras mulheres que buscavam o atendiment:)
ginecolégico. Estas, geralmente traziam seus filhos pequenos que brincavam e
comiam seus lanches em meio as conversas animadas de suas maes. As
adolescentes eram, dentre todas, as mais caladas.

Eu chegava ‘antes de comecgar as consultas e comegava as entrevistas,
cuidando para ndo quebrar a sequéncia do atendimento que era por ordem de
chegada.

, .

@) contatq inicial era breve e nele eram explicadas as pretensdes da coleta de
informagées. Esse foi um procedimento importante para obter um nivel de qualidade
. nas respostas. No entanto, o tempo possivel reservado para as entrevistas era muito
restrito, limitado pela rotina do atendimento ambulatorial, isto é, o tempo reservado
para a entrevista se restringia ao intervalo em que aé gestantes aguardavam para'
serem atendidas pelo médico. Esse tempo mostrou-se insuficiente para o
estabelecimeﬁto de um vinculo necessario a desinibigdo da entrevistada.

Um outro aspecto foi indicativo de inadequagdo do procedimento nesse
contexto: as adolescentes estavam diante de uma pessoa estranha ao ambulatério
que, a0 mesmo tempo, representava para elas uma figura de autoridade. E
compreensivel que se sentissem pouco a vontade para a construgdo de uma relagéo
de confianga, imprescindivel a uma investigagéo de contelidos de natureza subjetiva.

Para contornar tantas inadequacdes, tentei solicitar a presenga das jovens em

um outro horario, que n3o fosse o da consulta, dentro do qual o tempo fosse suficiente
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para estabelecer a relagdo de confianga necessaria. No entanto, ndo havia, no

ambulatério, espago fisico disponivel em outros horarios para tal encaminhamento.

A evidéncia dos fatos aponta a medida da limitagdo da salde pablicé no trato
das questdes dos adolescentes. Contudd, frente a todos os impedifnentos citados, ha
que se valorizar a existéncia de um pré- natal para adolecentes, assim como a
possibilidade concedida para entrevista-las, o que significa o empenho, a iniciativa
positiva e o pioneirismo no reconhecimento dos direitos a saulde reprodutiva das
adolescentes. Embora a maternidade apresentasse um servico de vanguarda diante
de outras unidades de salde, ainda lhe faltava um espago favoravel a pesquisa que,
por sua vez, viria somar-se aos objetivos da instituicdo.

Em contrapartida, a compreensdo da situagéo transformou-se em um dado
importante para o delineamento dos préximos passos da pesquisa, além de ter
contribuido para o aprimoramento da sensibilidade da pebsquisadora. A situagao, em
seu conjunto, levou ao entendimento mais profundo da importancia e da necessidade
de condicdes especiais para a investigagdo de aspectos subjetivos e, em particular,
em relagdo a sexualidade. Neste caso, & fundémental ‘0 estabelecimento de
condigbes propiciadoras de uma relagéo vincular confiavel gue permita ao sujeito
revelar sua vida privada ao outro.

Além disso, durante o periodo de trés meses, nenhum jovem acompanhou a
namorada ou companheira a consulta, frustrando o objetivo da busca de casais. Eles
estavam trabalhando enquanto suas companheiras iam -as consultas, o que é
compreensivel pois a falta ao trabalho, conforme elas alegavam, poderia coloca-los
frente ao risco de perder a fonte principal de seu sustento. Um lugar para trabalhar é
extremamnete importante neste periodo em que a taxa de desemprego atinge

nimeros altissimos, perdé-lo poderia comprometer o bom atendimento ao filho que

estava prestes a nascer. Com a presenga de um bebé as despesas se avolumam e,
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pelo trabalho remunerado.

Todas as adolescentes declararam, em maior ou menor grau, necessitar do
auxilio financeiro de seus familiares. Apesar da ajuda, o pai da crianga colocava-se
como o principal encarregado das despesas, razéo principal de sua relutancia em
comparecer aos servicos de saude, ségundo as entrevistadas. Os estudos sobre
género ( Chodorov,1991, Novelino, 1988) tém confirmado que conceber e cuidar dos
filhos é papel culturalmente feminino, enquanto ao pai séo atribuidas tarefas ligadas
a sustentacao material da familia e dos filhos (Arilha,1998).

A divisdo de papéis de género como a que se observa neste caso em que o
homem desempenha o papel de provedor do grupo familiar, enquanto a mulher
agencia os cuidados com a saude reprodutiva e com os filhos, remonta ao século
XVIII, com o surgimento da familia nuclear modera. Como parte da concretizagao do
projeto social do capitalismo, homens e mutheres uniram-se sob forma de sociedade
conjugal em regime de propriedade privada. Complementando a consagragao do
mesmo projeto, os homens o defenderiam na esfera publica, é as mulheres o
reproduziriam no ambito doméstico com as responsabilidades da reprodugao, da
criacéo dos filhos e com os cuidados da casa. |

Os papéis sexuais nesse contexto foram definidos segundo o sexo biolégico de
cada um e a mulher foi atribuida, dentro dessa nova ordem, uma tendéncia maternal
nos moldes de sua natureza prOcriativa. Uma confusédo histérica passa a acontecer a
partir de entdo, entre a fungio reprodutiva feminina que é biolégica e o pape! sécio-
histérico atribuido as mulheres em decorréncia desta biologia.

Ap6s o surgimento dessa concepgdo de maternidade, desenvolvem-se a
obstetricia e a puericultura modernas, como novo espago de praticas e discursos que

substituem a figura paterna durante a gravidez e a criacao dos filhos. A relacdo mae-



40

obstetra é a legitimagéo cientifica e social do _procésso de gravidez. (Vilia apud This,
1999).

Retomando o fio condutor deste trabalho, cabe acrescentar que dentre as onze
adolescentes entrevistadas, todas detinham informagéo suficiente para prevenir a
gravidez e nd3o o fizeram naquele momento, deixando-se levar pelos motivos
circunstanciais, como descuido, esquecimento e outros de ordem subjetiva. A maioria
estava numa relagdo estavel com o namorado, desejando casar e ter filhos logo a
seguir. Para elas, os bebés apenas anteciparam o desejo ja existente. Em dois casos,
os pais ndao eram namorados das adolescentes e ambas disseram nao ter muita
clareza sobre as questdes preventivas. A gravidez para essas duas jovens parecia
deixa-las mais inseguras e confusas do que para aquelas que estavam junto com os
namorados. Para outras duas adolescentes, a gravidez foi desejada e os cuidados
preventivos foram deliberadamente dispensados.

Apos trés meses de busca novamente infrutifera, insistindo no critério inicial de
pesquisar casais, ficou claro que por este caminho, no Ambulatério da Maternidadeé
Carmela Dutra, ndo seria possivel continuar, pois, mesmo quando convidados, nao
compareceram.

O contato pessoal com essas adolescentes tornou-me mais sensivel para
perceber como sdo mdltiplos e desconhecidos os aspectos implicados na gravidez na
adolescancia. Acentuou a necessidade e a importancia em investiga-los e as analises

sobre o que foi constatado ajudaram a compreender suas raizes histéricas.

1
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45 HOSPITAL REGIONAL DE SAO JOSE

Tomei conhecimento, por intermédio do jdrnal local "Diario Catarinense”, do
servico hospitalar destinado ao pré-natal de adolescentes no Hospital Regional de
Sao José. Nessa ocasido, estava participando do Programa do Adolescente ( ver
detalhes na secgao seguinte) e ainda nao tinha nenhum sujeito em vista. Passei,
naquele momento, a participar também desse servico, permanendo pois, nos dois
programas simultaneamente .

O grupo de adolescentes gravidas nessa instituicio esta vinculado ao

Programa Saude Crianga cuja meta, segundo a coordenadora

"... implementar agbes de carater preventivo e combativo @ mortalidade infantil.
Diante dos altos indices mensais de adolescentes gravidas (23%) que procuram a
maternidade e da demanda da triagem obstétrica, que procura “atendimento
ambulatorial, o Programa Satde Crianga iniciou o Ambulatério de Adolescentes
cujo objetivo é proporcionar ao adolescente um espago de atendimento voltado as
suas necessidades psicossociais e tragar estratégias de prevengdo da gravidez na
adolescéncia e da contaminagéo das doengas §exua|mente transmissiveis".

| O grupo funcionava uma vez por més e a freqiéncia ao grupo era a condigao
necessaria para a marcagio de consultas para o pré-natal. Participei trés meses como
observadora desse grupo, tendo a oportunidade de coordena-lo uma vez, a pedido da
assisten—t\e social que o coordenava. Durante esse periodo de observagéo, foi possivel
colher alguns depoimentos a respeito do planejamento da gravidez, dos sentimentos
em relagdo a nova situagio, ao papel que ocupa a criangé na relagdo do casal e aos
projetos de vida desses jovens. Essa forma de participagéo facilitou até a criagéo de

vinculos com as adolescentes que participavam daquele grupo, mas a frequéncia de

casais adolescentes era inconstante e irregular. Quando no era isso que ocorria, a
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idade dos jovens estava além da prevista no projeto (15-19 anos). Tais evidéncias

frustraram novamente o objetivo de realizar um estudo com casais.

- 4.6 O PROGRAMA DO ADOLESCENTE

Nessa etapa da pesquisa, ou seja, decorridos trés meses desde seu inicio,
entrei em contato com o Programa do Adolescente do SUS, por sugestdo da medica
Lorena, conforme decrito anteriormente. Esse programa mantém um grupo semanal
de orientagédo a gestantes adolescentes. Trata-se de um grupo aberto aos pais, avés
e outros acompanhantes, pessoas que representem um ponto de apoio as jovens.
Por esse critério, estdo incluidas as irmas, as cunhadas ou mesmo as amigas..
Observou-se que essa medida representa um estimulo importante para que as
gestantes busquem pessoas significativas para compartilhar daquele momento
importante de suas vidas.

Esse servigo esta organizado para um atendimento integral a saude dos
adolescentes, unindo agdes clinicas e educativas na area da salide e da prevengao.
Em 5 de outubro de 1988, o Ministério da Saude oficializou o Programa do
Adolescente para fins de atendimento a faixa etaria de 10 a 19 anos. Definiu que este
deveria ser executado dentro do principio da integralidade das agbes de saude, da
necessaria muitidisciplinaridade no trato dessas questdes é na integragao intersetorial
e interinstitucional dos orgdos envolvidos, respeitando-se as diretrizes db Sistema
Unico da Salde (SUS), apontadas na Constituigdo Brasileira. Em 27 de margo de
1990, o Programa foi constituido em Santa Catarina e n6 més segUinte desse mesmo

ano foi inaugurado em Floriandpolis 0 ambulatério de Atengéo Integral ao Adolescente,
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no local onde hoje funciona a atual Policlinica de Referéncia Regional lll. Atualmente a

equipe muitiprofissional € composta por um assistente social, dois ginecologistas, dois

clinicos, trés enfermeiras, dois pedagogos, um sociélogo, um técnico de enfermagem,
dois funcionarios administrativos e um ortopedista/colaborador.

Em busca da operacionalizagdo do que foi determinado, coube ao Programa
planejar e desenvolver praticas educativas e participativas que permeiem todas as
acdes dirigidas ‘aos adolescentes, com o objetivo de assegurar a apropriagdo, por
parte destes, de conhecimentos necessarios a um maior controle de sua sadde.

Os adolescentes sdo atendidos individualmente e em grupo. O trabalho de
grupo é opcional, sendo a motivagdo para dele participar promovida por todos os
profissionais do ambulatério. Os grupos tém como- objetivo principal as agdes
educativas. Ha o Grupo do Corpo para 0s adolescentes de 10 a 13 anos, o Grupo de
Apoio, dos 14 aos 19, e o Grupo de Gestantes.

Foi neste ultimo que tentei Iocalizér casais que pudessem tornar-se os sujeitos
da pesquisa. Tive autorizagdo da coordenadora para participar quantas vezes fossem
necessarias e, sob sua coordenagdo, eu participava das dindmicas por ela
desenvolvidas com o objetivo de integrar-me as jovens.

No periodo de 22 de maio de 1998 ao final de junho de 1999, foram
entrevistados os quatro caséis. O dltimo deles, pela ordem de chegada ao Programa,
€ que preencheu os requisitos que eu procurava.

O primeiro desses casais ja tinha um bebé de oito meses e, pelo fato de nao
estarem gravidos no momento, ndo foram escolhidos como sujeitos, mas foram
investigados para ampliar a compreensio sobre o tema. Ele tinha 18 anos e ela 15.
Nesse caso a adolescente "pediu” para engravidar e tinha, para. isso, varios motivos:
sair da casa dos pais, desejava ter sua prépria familia, poderia estar a maior parte do

tempo ao "lado de quem gosta" e gostaria de ter mais liberdade. Tais explicagOes
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chamaram a atengao porque se contrapéem é_idéia' naturalizada de que a gravidez na
adolescéncia é sempre acidentél e indesejada.

Quanto ao segundo casal entrevistado, ela tinha 15 anos e ele 21. A idade do
rapaz ultrapassava o critério previsto. Ele era motorista e estava desempregado, razdo
pela qual podia acompanhar a namorada. Namoravam hé. mais de um ano e
ultimamente ndo se preocupavam com a prevengdo pois a qualquer momento se
casariam, independente de ela estar ou nao gravida.

Ao buscar compreender mais profundamente a questdo preventiva, ele
comentou que durante um periodo usava a camisinha, mas com o tempo foi
abandonando seu uso sob a alega¢do de causar dor na parceira. Com um ano de
namoro, ele manifestando o desejo de ter um filho, comegam a descuidar totalmente
da contracepgdo. Néo foi expresso nenhum conflito ou frustagdo quanto aos projetos
de vida de cada um deles com a vinda do bebé. Tratava-se de mais um caso de
gravidez desejada. | |

Encontrei-me com esse casal, pela segunda vez, quando vieram trazer o
recém- nascido para a primeira consulta com a pediatra do Programa. Foram gentis
como da primeira vez, mas se recusaram a dar-me maior atengéo.

O terceiro casal a comparecer ao Programa pode ser assim descrito: ela tinha
17 e ele 19 anos e estavam morando juntos. Ela havia participado do grupo para
adolescentes daquele Programa desde antes de conhecé-lo, ocasido em que recebeu
as devidas informagdes e orientagdes sexuais conforme a filosofia daquele trabalho.
Planejou junto com o namorado o inicio do relacionamento sexual e‘também a
gravidez. A facilidade em relatar seus momentos intimos e o tom descontraido como o
faziam, levaram-me a pensar nesse casal como sujeitos potenciais, porém eles

deixaram de comparecer ao Programa. Procurei-os no enderego que constava no

fichario, mas haviam mudado.
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O quarto casal chegou ao Programa do,AdoIéscente em 19 de margo de 1999.
Ela chamava-se Elisa e tinha 15 anos. Ele, Carlos, contava com 16 e estavam
gravidos de cinco meses. Residiam préximos um do outro, ha 20 minutos de
caminhada a pé, no municipio vizinho de S&o José e eram amigos antes de
comecarem a namorar. Estudavam no mesmo colégio e cursavam, na mesma sala de
aula, a 1% série do 2°grau.

Considerando a disponibilidade desses dois adolescentes para participarem
regularmente do Programa e da pesquisa, esse casal tornou-se um dos sujeitos do
estudo de caso. As demais informacdes serdo detalhadas no decorrer do trabalho.

Mantivemos um contato semanal durante trés meses, o que ultrapassava as

expectativas do referido Programa, que prevé um encontro a cada consulta, que via de

regra acontece mensalmente.



5 OS SUJEITOS

Os sujeitos considerados neste estudo de casb sdo os pares de adolescentes
Carlos e Elisa, e Marina e Léo. Os primeiros eram participantes do Programa do
Adolescente do SUS e os segundos foram indicados por meio de um contato social.

Com relagdo a Elisa / Carlos, entrevistei . ambos e sua respectivas maes. Com
relagdo a Marina / Léo, foram entrevistados além deles, a mae, o pai e um irméo de
Marina.

Como se Vvé nao ha correspondéncia entre o numero de familiares
entrevistados em cada casal. O nivel de dificuldades com que me deparei foi bastante
diverso daquele imaginado. A pesquisa desenvolveu-se a partir dos sujeitos
“possiveis”, havendo necessidade de reavaliar o que se havia anteriormente
planejado. Apéds ter esgotado as téntativas de buscar os depoimentos que me
pareciam necessarios, aceitei os limites impostos pela realidade. Foi assim que
entrevistei aqueles familiares que se dispuseram a participar, compreendendo que

aquelas recusas também tinham algo a dizer.

5.1 O PRIMEIRO CASAL - ELISA E CARLOS

Conforme expus anteriormente, conheci Elisa e Carlos no Programa do
Adolescente. Conheceram-se no colégio e se tornaram amigos. Além de se
encontrarem diariamente na escola, ele ia com freqiéncia & casa dela para fazer os

trabalhos escolares. Para legitimar o namoro diante da familia, agiram a moda antiga,
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isto &, ela pediu consentimento para a mde, e ele fez um pedido formal ao futuro
$0gro. { | |

Foram bem sucedidos, pois obtiveram a autorizagdo para namorar, porém, a
permissdo para os encontros veio regulamentada por dias e horarios, ao gosto do pai
da garota.

Num dado momento, para surpresa dos dois, o pai de Elisa entabulou com eles
uma conversa de carater informativo, que durou duas horas, a respeito dos cuidados
que os jovens devem ter quando némoram para se prevenir de uma gravidez
indesejada. A conversa, segundo depoimento do casal de narhorados, foi muito
"chata" pelo fato de ter sido exaustivamente demorada e repetitiva: "ele s6 falava a
mesma coisa, camisinha , camisinha, camisinha", comentaram. Contudo observa-se
aqui uma agao importantev ao ser indicativa de mudanca no sistema de relagdes que
se processa entre geragdes.

Ao tentar dialogar com os jovens, esse pai deu um passo a frente em relagdo a
geracgio anterior que, via de regra, ndo costumava conversar com os filhos acerca das
teméticas sexuais. No entanto, a indicacdo das especialistas entrevistadas é de que
propiciar tais esclarecimentos quando os filhos comegam a namorar € um momento
tardio. Conversas longas e em momentos escolhidos a gosto dos pais e em tom de
aviso, sao procedimentos impréprios e indcuos quando o que se almeja € a educagio
para a sexualidade.

Ficou notdrio nesses relatos a mescla de costUmes novos e antigos, pois "pedir
a mao" da namorada ao pai € uma pratica em desuso nos dias atuais, especialmente
quando parte de um jovem de 16 an.os. Além disso, um pai conversar com uma filha
de 15 anos e seu primeiro namorado sobre prevengdo de gravidez, é uma atitude
recente e ainda nao muito difundida, tal a dificuldade vivencida pelos pais quanto ao

didlogo acerca da saude reprodutiva dos filhos.
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Na percepgdo de Elisa, seu pai € muito aberto pois conversa sobre tudo
claramente €, na opinido expressa por sua mae, essa € uma conversa que se deve ter
com os filhos quando eles comegam a namorar.

Elisa estudava a noite e tinha a seguinte rotina diaria: pela manha ficava
sozinha em casa e se incumbia de fazer o almogo. A tarde, tinha a seus cuidados um
irmao de sete anos e a execugdo das tarefas escolares. Depois que comegou 0
namoro, passou a ocupar suas tardes dividida entre os cuidados com o irmao e visitas
a casa do namorado que também ficava sozinho.

O "namoro foi esquentando” e comegaram a "transar" sem muita premedifagéo
ou planejamento, simplesmente foi aconteéendo, "Mas era um namoro firme", que ja
durava quatro meses, explica Carlos.

Inicialmente, durante as primeiras‘ relagbes, eles usaram a camisinha como
método preventivo, mas logo a abandonaram sob pretexto de que causava dor em
Elisa. Nota-se nesses relatos a falta de informagbes corretas e o despreparo para
iniciar ; vida sexual. Nao houve entre eles qualquer reflexdo sobre as agdes do
momento, e somente foram se dar conta das conseqiiencias daquilo que faziam com a
gravidez instalada. Ndo usavam nenhum contraceptivo, "ndo viam necessidade”, pois
segundo Carlos, "ela era muito nova e ndo ia engravidar". Elisa, com dificuldade de:
explicar, disse que "ndo acreditava... achava que néo poderia engravidar... ndo era
mulher ainda ...tinha recém feito 15 anos". Essa percep¢ao parece que foi mudando no
decorrer dos contatos que mantivemos, talvez por um amadurecimento na maneira de
ver o mesmo fato e a si mesma.

No quinto més do namoro e apds um més de vida sexual ativa a gravidez se-
concretizou, confirmada pela auséncia de menstruagao. Diante do acontecido, ficaram

:
apavorados, desésperados e guardaram-no em segredo. Ela chorou diariamente
durante trés meses, as escondidas. Somente os dois compartilhavam o fato

inesperado. Elisa chorava no ombro do namorado que, honrando o jargéo de que
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"homem‘ ndo chora", pacientemente a apoiava, embora sob 0 peso de muito
sofrimento. Todas as tardes ela ia até a casa dele e se passaram trés meses em que
se repetiam o medo, o choro, o segredo e a falta de coragem para contar a alguém.
Num impéto de se livrar da situagdo de vergonha e medo perante os pais,
Elisa pediu a Carlos que providenciasse junto a méae deste, que trabalha como
telefonista numa central de medicamentos, alguns desses remédios que provocam
aborto.- Novamente evidencia équi sua falta de reflexdo ou falta de informagéo sobre
as consequéncias de tal ato. Ele, acreditando que uma tentativa desse porte poderia
trazer algum prejuizo prejudicial para a salde reprodutiva dela, negou-se a tomar
qualquer iniciativa nesse sentido. A decisdo de Carlos faz transparecer seus valores
em prol da vida e da saide e, ainda, o cuidado com a companheira, a
responsabilidade pela integridade do outro, o que sugere que talvez os adolescentes
ndo sejam tdo inconseqiientes como se costuma dizer.

h Nesse interim, a mae de Elisa a observava calada, percebia os olhos
vermelhos, mas quando questionada, a adolescente ela negava qualquer problema.
Para os jovens, o que se constituia em dificuldade "era contar para os pais”. Até
queriam fazer o "pré-natal”, mas como, se ninguém sabia? Qualquer movimento nesse
sentido viria denunciar o segredo. O que lhes parecia pior de tudo era contar. Nessé
periodo houve mudangas no comportamento de Elisa que foram de imediato
percebidas por sua mae, tias e avd materna, que vendo-a triste e sem apetite,
procuravam saber as razdes daquelas altefagées.

Mesmo com a insisténcia de sua mae, ela se negava a dar qualquer
explicagdo. A mie achando que Elisa estaria necessitando de algum atendimento,
indicou-lhe uma yisita a médica (ainda sua antiga pediatra) ou a um psicélogo com

quem pudesse abtrir-se mais faciimente. Elisa, no entanto, sabendo as razdes de sua

tristeza, negava-se a acatar qualquer sugestéo.



Apbs trés meses de "esconde-esconde”, a avé de Carlos coméntou que a
garota “"estava com barriga", com o que a mae dele ndo concordou. Como as
mudancas advindas da gestagdo continuavam ocorrendo (aumento de apetite,
crescimento da barriga), sua mae resolveu perguntar-lhe diretamente sobré a
menstruagao.

Apos a confirmacgdo da gravidi; para a mae, o pai foi por egta imedia_tamente
informado e iniciou-se um periodo em que as relagdes far;miliares mud’aram
radicalmente, tornando-se tensas'. O pai revoltou-se com Carlos e o proibiu de
continuar freqiientando a casa e, quanto a Elisa, "ficou pegando no pé, fazendo
cobranga". A mée, a principio inconformada, .dizia: "eu ndo te avisei?" ou "quantas
vezes eu te prevenil", "saber vocé sabia, ndo foi por falta de explicagdo". As
reclamagdes da mae ou o “jogar na cara", como diz Elisa, duraram trés semanas
seguidas, até que ela reagiu dizendo que n&o agientava mais, e exigiu que a mae
parasse com aquilo. E ela parou.

Para os namorados, a reacéo do pai de Elisa causou um grande transtorno
pelo fato de ndo poderem ver-se com a ffequéncia a que estavam acostumados, além
do problema emocional que aquela separagdo compulséria provocou em cada um
deles. A mudanga no ritmo da convivéncia do casal deixou-os inseguros e carentes do
apoio mutuo. Privados da convivéncia mais intima, ficaram impedidos da troca de
afetos e dos momentos necessarios para compartilhar as angustias e para, juntos,‘_
pensar no futuro. Estavam dessa forma inseguros, timidos, acanhados e desajeitados,
quando os conheci.

Carlos e Elisa freqiientavam o mesmo colégio, a noite. La eram discretos, nao
tocavam no assunto. Ela achava que ninguém percebia a barriga encoberta pela

camiseta. As vezes tinha vontade de usar roupas que mostrassem a barriga, mas tinha

medo de estar “fazendo papel de ridicula’.
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O pai, inconformado diante da situagédo que tanto tentou evitar, expressava sua
indignacao dizendo-se "traido" e mostrava seu descontentamexnto, ora brigando com a
mulher, ora isolando-se no quarto. O que poderia conforta-lo? Antevendo o risco de
gravidez e rejeitando totalmente tal situa¢éo, tentou evita-la com as inumeras
conversas. Como aceitar facilmente ver seus esforgos totalmente desmoronados?

No entantfo, esse pai, pondo de lado todo seu conflito e revolta, orientou a filha
a procurar o Programa do Adolescente. Elisa ja estava no quinto més, e nao havia tido
nenhum atendimento até o momento. As profissionais da salde entrevistadas
confirmaram que é comum né adolescéncia o adiamento do pré-natal como forma de
manter a gravidez em sigilo.

Carlos acompanhou a namorada regularmente as consultas desde a primeira e
nio foi um mero acompanhante: participou de todos os grupos para gestantes,
manteve-se ativo e integrado ao processo da gestagdo e da preparagéo para o parto.
Se por um lado, o Programa do Adolescente oferece espago e estimula a participagao
masculina, por outro, Carlos foge do padrdo da masculinidade hegemoénica ao
"assumir responsabilidades” culturaimente atribuidas as mulheres. Parece ter também
suas necessidades como pai, na adolescéncia, e n'éo se furtou de gozar dos direitos
ofertados pelo Programa.

Ambos dispuseram-se a conversar com a pesquisadora e, com a sequéncia
das entrevistas, foi observado que aqueles contatos que a principio eram investidos de
importancia para este trabalho, também passaram a ser importantes para eles.
Aguardavam...solicitavam minha presenga, indicavam outros jovens que precisavam
de apoio e disseram diretamente do que gostavam: "com vocé é diferente, ndo ficamos
parados s6 escutando e ouvindo coisas sobre o corpo”, comentaram os dois. Aqui
aparece um elemento novo no processo de investigagéo, qual seja, as entrevistas, que
tendo por objetivo o levantamento de dados para posterior anélise, tornaram-se

possibilidade de beneficios secundarios aos entrevistados, através da oferta de um

~



espaco de interlocugdo e reflex&o. Isso mostra como as pessoas, ao sere_m_ouvidaAs_#
em aspectos importantes de suas vidas, aliviam as ang-dstias,» encontram caminhos
antes ndo pensados para os problemas com que se defrontam. Parece que se sentem ‘
aceitas na condigdo de seres humanos, independentemente de terem transgredido ou
n3o alguma norma.

As seguintes situagdes ilustram as reflexdes anteriores: Carlos e Eliéa,
paulatinamente, no decorrer das entrevistas, tornarém-se mais tranquilos e pareciam
sentir-se menos culpados com relagdo a gravidez. Na ocasiao em que Elisa estava
indecisa quanto a morar com os pais ou com a familia de Carlos, usava o momento
das entrevistas para discutir sobre suas duvidas e, assim, poder refletir amadurecer
sua decisdo. Ou, ainda, quando Carlos, exacerbado com a rejei¢do do "sogro” a sua
pessoa e desejando agredi-lo fisicamente, confessa sua animosidade a Elisa e a mim
e, revendo sua posi¢ao, resolve adiar seu desejo.

Quanto as entrevistas, chamadas por eles de "convérsa diferente”, foram
contadas para o pai de Elisa. Ele a preveniu'pafa que ndo desse seu nome verdadeiro
por temer que as informagdes pudessem ser posteriormente usadas para .fins
desconhecidos. E compreensivel sua preocupagdo, uma vez que trabalha em um
canal de televisdo em cujo contexto as informagdes e as pessoas nem sempre sao -
devidamente respeitadas. Quando ocorreu esse alerta, Elisa estava em familia e sua
mae discordou imediatamente, dizendo que essa desconfianca ';era uma besteira".

)
Carlos e Elisa parecem fer concordado com esse ponto de vista, pois na entrevista
seguinte permitiram até que fosse gravada. ' .

Dando prosseguimento & coleta de dados, solicitei a presenca da mae de
Carlos. Surpreendentemente ela veio junto com a méae de Elisa. O pai desta, no
entanto, recusou-se a comparecer. Falei com ele por telefone para explicar como

estava sendo o atendimento e num segundo telefonema pedi sua presengca. Em

nenhum momento, entretanto, obtive sucesso quanto a sua presenca ao Programa.
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Recusou-se alegando a imprevisibilidade do horario de trabalho. Com o pai de Carlos
também nao foi possivel conversar, porque mora em outro estado.
A seqiiéncia dos contatos para coleta dos dados ocorreu até apds o

nascimento do bebé.

5.1.1 Carlos e sua familia

Carlos mora com a mae e o padrasto em Sao José. H4 um ano e meio
morando nesse municipio, vivem numa casa alugada que fica nos fundos do terreno
onde mora a proprietaria.

A mae de Carlos, 38 anos, atendeu prontamente ao convite para comparecer
ao Programa do Adolescente. Trata-se de uma pessoa que se comunica faciimente,
responde com objetividade ao que se pergunta e seus relatos inspiram confianca.

Esta separada do pai de Carlos desd.e quando este tinha seis anos de idade. A
separagio ocorreu num estado vizin_ho onde moravam e onde ele ainda reside. Nesse
primeiro casamento teve uma relagdo conturbada, alegando que o que a levou a
separacao foi a agressividade do marido, inclusive contra sua integridade, pois chegou
a agredi-la fisicamente. Relatou também que escondia Carlos debaixo da cama para
protegé-lo. X

Quando se separou do marido, facultou a Carlos a opgao de escolher “‘com
quem gostaria de ficar’ e ele préferiu ficar com ela. Foram ambos morar na casa dos
avos maternos onde ela voltou a ter uma vida de solteira: dangava, passeava e

namorarava. Carlos ndo gostava muito disso e pedia que ela tivesse um unico

namorado, pois assim, na sua perspectiva, ela sairia menos. Hoje ela reconhece que
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nessa ocasido deu pouca atengéo ao filho, que ficava mais aos cuidados dos avos e
das tias.

Atualmente, tendo um companheiro, convive com este e filho sob o mesmo
teto. A relacdo entre os trés é boa, embora pondere: "o didlogo entre mée e filho
poderia ser melhor e ha pouco didlogo". Considera que Carlos sempre foi revoltado e
justifica que ele tem na pouca atengdo que ela lhe deu e no ambiente agressivo dl)
primeiro casamento, motivos pafa tal revolta. E importante ressaltar que Carlos nao
teve queixas a esse respeito, parecendo até admirar a mae.

A relagdo com o ex-marido ainda é dificil: "Somos separados e inimigos".
Desde que a separagdo se instalou, ha desavengé em torno da pensdo que ele
deveria-dar para Carlos. Segundo seu relato, ele procura sempre driblar a justica para
nao da-la ou o faz indevidamete. Nos dias atuais ele manda cem reais por més.
Poderia dar ma}s, mas nao o faz para pressionar o filho a morar com ele com
promessas de maior fartura. Neste ponto a opinido de Carlos confirma o depoimento
da mae.

O pai de Carlos ficou sabendo da gravidez de Elisa por meio da ex-mulher, que
lhe contou o fato por telefone. Encontrando-se esse pai numa festa, pediu para ligar
em outro momento, o que ela nao fez.

Carlos encontra-se pessoalmente com o pai uma vez por ano quando o visita.
Telefona-lhe todo final de semana, mas depois da comunicagdo feita pela mae
nenhum dos dois tocou mais no assunto. Ele relata que até gostaria de comentar o
fato com o pai mas diante da atitude deste de “ndo procurar saber a respeito”, se inibe,
entendendo que 0 pai ndo se interessava pelo que estava acontecendo.

Carlos, diante da rhudez do pai, ficou por um periodo constrangido para
retomar o assunto. Elisa incomodou-se cofn esse modo de eles lidarem com a
situagado e argumentava que logo a crianga nasceria e ndo gostaria de vé-la ignorada

pelo avé.
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A sinceridade de Elisa e;timulou Carlos a récolocar a questdo da gravidez; ao
pai e a realcar a presenca do bebé no contexto familiar. Esse esforgo teve
progressivamente como retorno um maior envolvimento do vfuturo avd, com a
promessa de ajuda financeira para as despesas do parto e a continuidade da ajuda
mensal. )

Quanto ao padrasto, Carlos diz que ele "ndo cobra", "néo joga na cara" e que
“ele e sua mae adoram Elisa”. A respeito da gravidez ihstalada, disse que “agora é
responsabilidade, é pensar no futuro, estudar e respeitar ela, se vocés querem ficar
juntos".

A mae e o padrasto ndo se alarmaram com a gravidez. Ela pondera que “uma
coisa q;ando tem que acontecer, acontece”". No inicio do namoro havia orientado
Carlos para falar, com o pai de Elisa e ele o fez. Relatou também que no decorrer do
relacionamento eia sabia que eles namoravam em casa, enquanto ela trabalhava e
que seu companheiro havia dito que era facil prever o que estava para acontecer.
Dessa forma, o padrasto providenciou preservativos, comentando que a partir dai “o
cuidado era com Carlos”.

O significado deste neto para a mae de Carlos € especial: "Sinto que é um filho
para mim. Eu ndo tive outro filho e ja tivé vontade de adotar. E uma oportunidade de
dar atengédo que ndo dei para Carlos quando ele era pequeno e eu trabalhava fora".

Por ocasido dos nossos encontros, sua maior preocupagao era a atitude do pai
de Elisa que nao aceitava Carlos e nem mesmo a presenga dele em sua casa. No
entender da entrevistada, isso € um problema, tendo em vista que ele ndo podera ter
convivéncia com o filho no caso de ela continuar morando com os pais.

Ela mantém uma relagdo amistosa com a familia de Elisa. Ja se visitaram e,

sempre que podia, passava na loja onde a mée de Elisa trabalhava, para conversar.

Falavam abertamente sobre o que estava acontecendo com seus filhos, inclusive a
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respeito da incompatibilidade do sogro com o genro. Essa conversa também se repetiu

na presenga da pesquisadora.

5.1.2 Elisa em sua familia

A familia de Elisa é composta por quatro pessoas: pelos pais, ela e um irméao
cagula. Moram todos num apartamento de dois quartos num condominio residencial no
municipio de Sdo José. O apartamento cuidadosamente mobiliado parece abrigar
confortavelmente: todos os seus moradores.

Nos contatos mantidos com a mae de Elisa, foi observado o modo ponderado
com o qual lida com os fatos, mesmo quando estes lhe s&o dolorosos. Procurava
solugbes e ndo problematizava os fatos. Pelos cuidados quevdedicou a Elisa, mostra
ser uma mae responsavel. Procurou aceitar a gravidez da filha sem chamar a atengao
sobre sua dor, embora ndo escondesse que o acontecido fosse inesperado.

Nasceu no intérior de um estado vizinho, dos seis irmaos foi a segunda filha
mais velha. Viveu na zona rural 'até aproximadamente dez anos, quando foi para a
cidade mais proéxima morar com uma familia conhecida para estudar. Como seus pais
néq podiam manter o custo de seus estudos, ela os trocava por servigos de auxiliar de
cozinha no colégio das freiras e, posteriormente, como atendente no hospital da
irmandade. |

Aos dezenove anos veio para Floriandpolis onde terminou 0 segundo grau,
sempre trabalhando para manter-se. Casou aos 23 anos e quis ter apenas dois filhos,
consciente de que ter mais seria um énus financeiro dificil de arcar: "Tendo s6 dois, a

gente ndo pode dar tudo que eles querem!"” comentou.
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Desde bem jovem trabalhou fora e, ex_ataméhte quando Elisa teve seu bebég,
perdeu o emprego. E a primeira vez que lhe acontece isso desde que comegou a
trabalhar aos dez anos de idade. "Até com os filhos pequenos sempre achei um jeito
para trabalhar”, declarou ela. A politica econdmica e social que rege o pais tem
vitimado os cidadaos, impedindo-os de subrir as necessidades fundamentais, sendo o
desempfego uma das causas basicas.

Com relagdo a educagio sexual na infancia e adolescéncia dentro da familia,
relatou que ndo existiu e que "eles ndo eram de tocar no asunto”. A omissdo de
informagées ou o siléncio a respeito da sexualidade no interior das familias era uma
pratica comum, fato que vem se modificando embora ainda ocorra.

Observando a histdria da sexualidade, o que se constata € que a partir da
Idade Média a liberdade sexual é confiscada pelo moralismo religioso. Dentre os
preceitos apregoados havia o de que se abria um espago no inferno para aqueles que
praticassem o sexo com prazer. A proibigdo, o pecado e a impureza eram, na
ocasido, 0s mais novos qualificativc;s para o sexo. Segundo Foucault (1988), a pratica
sexual ficou restrita a determinados lugares e a determinadas pessoas e seu objetivo
néo deveria ir além da procriagéo;

Restrito a tdo pequeno espago social e familiér_e carregado de tamanho risco
para a alma, pode-se compreender porque o sexo & ainda silenciado dentro das
familas. Dominadas‘\ pela concepgdo repressiva acerca do sexo, as familias que
professam uma religiéo crista aéri’tica recorrem ao silenciamento como uma estratégia
de repressio sexual, confiantes de estarem educando e fazendo o melhor para seus

l ¥
filhos.

O que a mae de Elisa aprendeu sobre sexo dgve-se ao contato que teve com
as freiras, ou nos cursos de Relacbes Hljmanas que gostéva de fazer, além de

palestras que Ihe interessava ouvir. Estava sempre atenta ao que pudesse ajuda-la a

evoluir. Através desses cursos, seus valores foram mudando e acredita que assim foi
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possivel acompanhar as mudangas que ocorreram na sociedade e no modo de criar
os filhos.

Comentou que foi entendendo que as cbisas nido eram bem como havia
aprendido e que cada um tem que procurar sua felicidade, sabendo o0 que esta
fazendo.

Pelos seus depoimentos observa-se que ndo se tornou uma pessoa rigida,
apesar do intenso contato que teve com a Igreja Catdlica. Aceita com tranquilidade
que os namorados de hoje tenham relagdes sexuais ainda bem jovens e, por esta
razdo, muitas e muitas vezes recomendou a Elisa que se cuidasse para n&o
engravidar, uma vez que um bebé mudaria muito a sua vida, "a sua boa vida".

Acreditava que a filha estivesse bem informada, pois ela mesma a orientou em
repetidas ocasides. Considerava-a preparada para evitar uma gravidez, tantas foram
as vezes que ela e o marido a esclareceram sobre o assunto. Achava que a parte que
cabe aos pais estava feita.

Depois da gravidez concretizada, entretanto, no transcorrer das duas semanas
subseqiientes, perguntou a si mesma e a filha: como Elisa engravidou mesmo de
posse das informagdes necessarias e sem desejar a gravidez? Como pesquisadora,
certamente numa pbsigéo mais confortavel, envolvida por questionamentos também
angustiantes, embora incomparaveis aos dessa mae, eu fazia a mesma pergunta.

A quantidade de vezes que Elisa ouviu esta pergunta saturou-a em tal medida
que a fez impor enfaticamente "um basta" a sua mée. Bem sucedida nesse rompante,
conquistou o sossego desejado. Para sua mae aconteceq o melhor, que foi dar a si
mesma uma resposta que também a acalmassé: " ela apesixonou-se e esqueceu de
tudo” A explicagdo de que a paixdo que leva a pratica sexual se contrapde a
possibilidade de previsdo, surge nesse depoimento da mae dev Elisa, o que evidencia

uma concepgao circulante no imaginario social brasileiro (Cruz,1998).
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Apesar de ndo poder negar sua indignagéo iinicial ao confirmar a gravidez da
filha, conseguiu aos poucos, com esforgd préprio e com o limite imposto por ela,
colocar novo olhar sobre o acontecido.

Reconhecendo-se diante de um fato indesejado mas irreversivel, desde que
ndo acéita a idéia de aborto, assumiu-se como mae de uma adolescente gravida,
embora ainda tivesse em suas rhéos as fotos recém-reveladas da festa de 15 anos da
filha. Ela significou aquela gravidez como um descuido da filha e, a partir dai, mudou
sua postura diante dela. Cobriu-a de cuidados, mudou sua alimentagéo, preparou 5
enxoval, o quarto para o bebé, e aceitou que seria uma futura vové como um novo
papel a desempenhar. Sua dificuldade inicial diante da situagéo inesperada parece ter
sido paulatinamente superada por uma nova significagdo dada ao ocorrido, qual seja,
encontrou uma justificativa roméantica para o fato - a paixao.

Acompanhou Elisa na primeira entrevista no Programa do Adolescente, ao
mesmo tempo que se colocava como conciliadora na oposi¢do do marido contra
Carlos. O que mé_is Ihe importava no momento era garantir a tranqilidade e a saude
da filha e do netinho, e para isso acontecer considerava importante a convivéncia dos
namorados .

Além de todas as providéncias e papéis familiares desempenhados, ela
contava com a vizinha para que a filha sempre tivesse cbmpanhia, caso necessitasse
de alguma assisténcia. Para sua satisfagdo, estava em casa quando Elisa entrou em
trabalho de parto e pdde acompanha-la a maternidade.

O periodo da gravidez dentro da familia foi, como vimos anteriormente,
marcado por uma tensa relagédo entre o pai de Elisa e todos 6s outros membros. Este,
além de pouco conversar com os familiares e prdibir que Carlos‘ frequentasse a casa,
chegou a ameagar abandonar a familia.

-~ Em muitos momentos a mae de Elisa foi a mediadora dos conflitos, tendo

optado certa vez por recorrer a sogra que, compreendendo a situagdo de cada um,
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chamou o filho para um conversa particular, i_ncentivahdo-o a aceitar a gravidez de
Elisa como um acontecimento néo tdo dramatico como ele colocava.

Préximo ao nascimento do bebé& a mae de Elisa chamou todos, inclusive
Carlos, para uma conversa propondo um fim para aquele clima hostil que certamente
prejudicaria tanto o bem-estar do recem-nascido como o do casal. Com tal providéncia
ela garantiu, a partir daquele momento, qué Carlos voltasse a freqlientar a casa e
assim ele pdde participar mais diretamente dos preparativos, como a mudanga de
moéveis e a mont'agem do bergo. Foi nessa ocasido que a mée de Elisa perdeu o
emprego. |

Nascido o bebé Carlos passava o dia todo né casa de Elisa participando dos
cuidados com a crianca, s6 ndo tendo a permissédo do sogro para dormir .

Durante o dia todos passaram a ficar dentro de casa: Elisa, seu irmao mais
novo, a mie e Carlos. Segundo Elisa, haquele momento algumas incompatibilidades
comegaram a surgir. No seu entender, a mae estava sentihdo ciimes de Carlos, poié
ambos disputavam o lugar de "cuidador do bebé". Na c;ompreenséo da avo6 acerca dos
mesmos fatos, Elisa nio estava gostando das ingeréncias da mé&e quanto a
organizagao da casa.

Elisa, que no inicio da gravidez nao se sentia segura para sair de casa e por
escolha prépria ndo fora morar com Carlos, diante dos novos acontecimentos, decidiu
fazer isso de forma decidida. Saiu dizendo para a mae que ficaria uma semana na
casa da sogra, po}ém, ja tinha a inteng&o de permanecer la definitivamente.

Com o decorrer do tempo, constatando que Elisa ndo voltava, a mae, que nao
havia recebido nenhuma explicacdo, apesar de magoada, entendeu seu proposito.
Embora entristecida com tal procedimento, também sentia alguma culpa que a levava
a perguntar-se “onde foi que eu errei "? Refletindo sobre o fato e com a mediagao de
uma amiga que conhece a dinamica da familia, veio a compreender que nao havia

erro algum. Percebeu que a filha estava dando um rumo préprio para sua vida, que
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era uma escolha pela vida conjugal, e que, _desdé que Carlos ndo podia morar 13,
decidiu ir morar com ele. Ela entende também que sdo as escolhas pessoais que
trazem o amadurecimento e que a ela caberia aceitar as decisbes da filha. "Eles se
gostam, querem ficar juntos”, disse-me com tranquilidade.

No seu entender, ndo era mais uma questio pessoal, passivel de magoa ou
de rixa entre mae e filha. Tratava-se de sujeitos que se viam em condicdes de
escolher uma direcdo para as proéprias vidas. Desta forma, o lugar antes ocupgdo pela
sensacao de erro ou pela culpa, foi preenchido pela compreensdo de que os filhos,
mesmo tdo jovens quanto Elisa e Carlos, sdo sujeitos autbnomos e livres para
fazerem e refazerem suas escolhas e se responsabilizarem pela prépria vida. Naquele
momento sua Unica preocupagdo era com a possibilidade de uma nova gravidez de
Elisa.

Quanto ao pai de Elisa, o que se conhece foi relatado por ela, por sua méae e
por Carlbs, uma vez que ele nao se dispds a participar diretamente.

Segundo Elisa, seu pai era "muito grudado" com ela, mas depois do namoro a
relagdo comegou a mudar, afastou-se dela e permanecia muito tempo no quarto. Nao
gostava de CarIds e regulava os dias de namoro, reduzindo cada vez mais os
encontros. Chegaram mesmo a discutir numa ocasido em que Carlos foi-a casa deles
para fazer um trabalho do colégio. O pai achou'que ele estaﬁa prolongando para
terminar o trabalho com a intencdo de ficar mais tempo ao lado da filha. Carlos -
defendeu-se, explicou que n&o era isso, mas mesmo assim perdeu espago na familia.
Depois desse fato, ele ndo péde mais freqlientar a casa e somente Elisa ia algumaé
vezes a casa de Carlos.

Durante a gravidez, o pai de Elisa passou a. brigar constantemente com a
mulher, chegando a quase sair de casa. O motivo das desavencgas era que a esposa

apoiava a continuidade do namoro. Ele, quando conheceu Carlos ainda na qualidade
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de amigo de Elisa, havia simpatizado com o garoto, mas depois da gravidez, tornou-se
um opositor convicto.

O pai de Elisa desejava para a filha um namorado mais velho e com maiores
possibilidades financeiras, requisitos que Carlos nao preenchia, pois tinha apenas 16

! .
anos e nem squer trabalhava.

As expectativas frustradas do "sogro" deram inicio aos desencontros que
ocorreriam entre este e Carlos. A partir de entdo, o relacionamento dos dois foi
marcado pelos conflitos que se iniciaram dissimuladamente no comego do namoro,
ocasido em que o0 sogro ja deixava transparecer o seu descontentamento.

Com a gravidez, tal descontentamento agravou-se e a maneira de manifesta-
lo, como foi vimos, foi proibir Carlos de freqlientar sua casa. Referia-se
pejorativamente a pessoa deste tanto na sua presenga quanto a s6és com Elisa.

O tempo passou e as agressfes verbais diminuiram, mas no ambiente familiar
de Elisa ecoava o mal-estar gerado pela ndo aceitagdo de Carlos que, aos olhos de
seu pai, € "jovem demais e sem emprego". O casal aguardava a chegada do bebé
incerto de como seria a convivéncia entre todos.

Com a aproximagao do parto, Carlos € quem fazia companhia a Elisa na maior
parte do tempo. A mée dela compreendia as razées que o faziam estar presente e até
se sentia mais tranqtila pelo fato de a filha estar acompanhada por alguém que a
apoiasse em caso de necessidade. Isso incomodava o pai que ainda nao o aceitava,
e 0 ambiente na casa permaneceu tenso durante todo o periodo da gravidez. Se no
inicio Elisa tinha duvidas quanto a ir ou ndo morar na casa da familia de Carlos, no
final da gravidez estava certa de que gostaria de ir, pois sabia que la teria mais
tranquilidade para esperar e receber seu filho. Nao fosse a inexisténcia de espago

fisico "ja estaria /4", comentava Elisa.
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5.1.3 Educacdo Sexual. de Elisa e Carlos

Parti do pressuposto de que o modo como circulam os temas sobre o corpo e a
sexualidade no ambiente familiar seria um indicador para conhecer como se
processou a educagdo sexual dos adolescentes sujeitos deste Estudo de Caso. Tive
neste foco um ponto de partida' para investigar como eles entraram em contato com as
primeiras informagdes, quais foram elas e se foram abordadas com espontaneidade,
constrangimento ou ndo foram tematizadas, sempre atenta a significacdo que a familia
imprimia ao acontecimento.

Elisa tomou conhecimento acerca do que seria uma relagéo sexual mais ou
menos aos nove anos, por meio de sua mae, o que dava a impresséo de que havia um
clima de relativa liberdade na‘abordagem dos temas sexuais. Ela satisfazia suas
curiosidades procurando em livros e perguntando @ mae quando nao compreendia
aquilo que os livros diziam. Deu como exemplo a divida sobre a palavra clitoris €.
penetracdo. A mae esclarecia as ddvidas, mas Elisa notavé que as vezes ficava
envergonhada ou pouco a vontade. Seu pai ndo tomava parte nesses assuntos.

Com Carlos ndo foi muito diferente. Também soube a respeito de
relacionamento sexual por meio da mée, embora mais cedo que Elisa, aos seis anos
mais ou-menos. O.pai ndo falava nada, "era muito fechado".

Sua mae relatou que quando Carlos tinha aproximadamente dez anos ela lhe
deu uma explicaci‘éo sobre menstruagdo, porque, no seu entender, era o momento dele
saber alguma coisa sobre isso . Em outra ocasido pediu para um tio conversar com

ele, mas declarou n3o saber o que foi discutido e segundo o depoimento de Carlos a

esse respeito, ele “ndo aprendeu nada além do que j& sabia”. Pela observagao que
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Carlos faz sobre esta conversa com o tio, percébé-se que ndo foi uma conversa
significativa para ele.

Nesse momento da entrevista, sem que nada Ihe tivesse sido perguntado, a
mae de Carlos se refere a falta de dialogo com o filho, e relacionava isso com o fato de
Carlos ser revoltado, tornando mais dificeis as conversas. "Hoje, que ele estéa rapaz e,
principalmente depois da gravidez, tenho procurado conversar mais com ele".

Parece que se resume a esses poucos momentos informativos o que a méae de

Carlos chamou de educagdo sexual: uma conversa superficial acerca de
relacionamento sexual quando ela notou alguma curiosidade e outra conversa
semelhante com o tio. A m3e considera que a educagdo sexual do filho foi
praticamente inexistente por parte dela: "Nunca tivemos uma conversa sobre sexo
abertamente". E frequente ouvir das mées as dificuldades em orientar os filhos,
principalmente os do sexo masculino. Pesquisas da ECOS citadas no Seminario
vMultidiscipIinar - Sexualidade e Reprodugdo na Ad;lescéncia em Recife (1999) e
Jesus (1998) confirmam embaragos e dificuldades das maes em dar explicagbes
verdadeiras as curiosidade infantis. Elas dizem que "ficam sem jeito...respondem
qualquer.coisa...”

A escolha do momento para conversas foi definido pela m&e com base na
curiosidade que“ percebia em Carlos quando este olhava seu corpo, e em "outras
coisas” que ela ﬁéo deixou claro quais eram, mas que |lhe pareciam indicativas da
necessidade de esclarecimentos.

Tem-se nesses eventos as raizes da educagdo sexual de Carlos, parecendo
que n3o houve agbdes que lhe possibilitassem evidenciar suas necessidades,
curiosidades, enfim, entrar .em contato com os significados particulares de sua
sexualidade e de seu corpo reprodutivo. Isso leva a questdo de como e a partir de que

fundamentos s&o construidas as significagcdes sobre fertilidade e reproducéo para as

pessoas do sexo masculino.
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Tal forma de abordar a sexualidade na infancia indica com base em que
perspectivas os adultos fazem as mediagdes na construgdo das significaces sobre
fertilidade e reprodugao para as criangas.

Outra instituicgo, além da familia, que deveria estar apta ou ter competéncia
para orientar sexualmente os adolescentes, seria a escola. Todavia, o casal informou
que por meio desta ndo aprenderam "nada”.

Os meus contatos com Carlos e Elisa, como foi dito anteriormente,
estenderam-se além do ambito do Programa do Adolescente. Acompanhei-os dias
antes do nascimento do bebé a Maternidade Carmela DUtra, onde seria realizado o
parto. Fomos recebidos por uma proﬁssiohal que demonstrou estar preparada para a
funcio, haja vista o respeito e a atengdo com que recebeu os jovens. Tragou conosco
todo o trajeto que faz uma parturiente desde o momento que da entrada na
maternidade: setor de documentacao, sala para o. priheiro exame, sala de parto,
enfermaria e local onde o pai éspera para ver o bebé assim que ele nasce. Informou
sobre o regulamento para visitas e acompanhamento a parturiente. Eles prestaram
atencdo a tudo com grande interesse e, ao término da visita, tirei algumas fotos dc\)
casal nas dependéncias da maternidade. Estévamosﬂ todos descontraidos, mas, por
excesso de zelo, perguntei-lhes sobre algurha divida que ainda pudesse existir. Eles
responderam tranquilamente que ja sabiam de tudo e que se sentiam preparados.

O nosso contato subseqiente foi na maternidade por ocasido do nascimento
do bebé&: Novamente rimos juntos, festejando a crianga saudavel que ensaiava suas
primeiras mamadas. Elisa teve um parto rapido e sent_ia-se muito bem disposta.

|
Comentou que été gostaria de ja estar em casa, pois “ali ndo tinha nada para fazer”.
Carlos, de olhos atentos e sorriso aberto, ndo perdia qualquer movimento esbogado '
pela dupla mae / filho.

Quando Elisa estava instalada na casa de Carlos, fiz-lhes uha visita. Eles me

esperaram no portdo conversando com alguns colegas, enquanto o beb& dormia. '
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Ficamos muito alegres cbm Nnosso reencon;ro. A seguir, atravessamos um patio
cimentado que leva a casa conétruida nos fundos. Passamos pela area de servigo que
da acesso & cozinha e ao interior da casa. Por onde passavamos podia-se ver muita
organizagao e Iirhpeza. Na sala estavam a méde e o padrasto de Carlos assitindo a
televisdo. Convidada a sentar, ficamos todos conversando sobre a figura central - o
bebé. Mostraram fotos, contaram da visita dos bisavés maternos e do batizado que
ainda estava para acontecer. |

A seguir 0 bebé resmungou. Todos da familia decodificaram aquele som como
um pedido de alimento, mas quem se_levantou imediatamente e se dirigiu para a
cozinha para preparar a mamadeira foi Carlos.

Elisa permaneceu sentada, aguardando com o bebé no colo. Tudo ocorreu
rapidamente como se fizesse parte de uma rotina. A mae de Carlos disse em voz aita
para que ele ouvisse la da cozinha: “faz s6 60 gramas”. Carlos nao deu resposta as
palavras da mvée, mas trouxe a medida correta. Parecia saber muito bem o que tihha
que ser feito, independente da orientagdo materna.

S6 pude compreender tanto desembarago com relagio as tarefas paternas ao
tomar conhecimento de que Elisa estudava de dia e Carlos a noite. Revezavam-se nos
cuidados com o bebé. Daf advinha tanta familiaridade e iniciativa de Carlos, pois ele ja
estava habituado. Ele ndo sé alimentava, como dava banho e fazia as outras tarefas
necessarias a um recém-nascido.

Além da rotina com seu filho, Carlos cuidava de outra crianga, a da vizinha,
tendo esta atividade como fonte de renda. Sem profissdao e sem emprego, encontrou
nessa atividade, uma forma de contribuir para saldar as despesas. Como se pode
constatar, arranjos familiares diferentes estdo acontecendo, nos quais a figura
masculina surge com uma parﬁcipagéo diferente da tradicional, dando novas respostas

a novas situagdes.
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Com todas essas evidéncias, ficou facil junfar um rosto infanto-juvenil com o
desempenho responsavel, que equivocadamente é atribuido somente aos adultos.

Vilia (1999) enumera alguns estudiosos como Lamb, Badinter e Sullerot que
tém discutido mudangas em rapazes de estrato social médio a partir dos anos 60,
provocando o surgimento de uma nova ordenagdo no papel de pai, pelo qual este se
coloca atetivamente de um modo diferente do tradicional.

Corneau l (1995), em suas reflexbes sobre a relagdo entre paternidade e
masculinidade, énuncia o perfil de um homem novo que tem importancia fundamental
na identidade dos filhos desde o inicio. Descreve um pai que confirma a identidade do
menino e a nutre, acompanhando o processo de desenvolvimento da masculinidade
de seu filho. Trata-se de um pai que sabera dar e receber afetos e ao carrega-los
consigo, tera mais condigdes de cuidar bem dos préprios filhos. O autor ndo dissocia |
afetividade de masculinidade, nem sensualidade de sexualidade, associagbes que pof

serem pouco comuns em nossa cultura, causam estranheza.

5.2 O SEGUNDO CASAL - MARINAE LEO

Marina foi-me indicada por sua propria mae por ocasido de um contato social.
A meu pedido e num franco gesto de colaboragéo, prontificou-se em pedir para a filha
prestar seu depoimento.

Foi com Marina, dentre todas as adolescenteé contatadas, que fiz a primeira
entrevista a qual teve o objetivo de orientar o trabalho posterior e réorganizar o roteiro
para ehtrevistas, no que fosse necessario, além de preparar a pesquisadora para a

continuidade do trabalho. Posteriormente, em virtude das dificuldades descritas para-
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encontrar os sujeitos, voltei a solicitar a colaboragdao de Marina que, prontamente, de
novo me recebeu . p

O primeiro contato com ela ocorreu no Servigo de Atendimento Psicoldgico da
Universidade Federal de Santa Catarina, quando estava no sexto més de gestacao.
Foi o segundo caso de gravidez na adolescéncia na familia, pois seis anos antes o

mesmo ocorreu com seu irméo mais velho e a namorada.

Considerando que Marina veio ao meu encontro de livre e esponténea vontade,
esperava-a mais acessivel. Seu olhar cabisbaixo e a voz quase inaudivel me
surpreenderam, levando-me a supor que fazia algo contrario a sua vontade. No
decorrer dos contatos, no entanto, foi possivel verificar que esse & seu modo
predominante de se expressar, sem ser necessariamente manifestagdo de
contrariedade. Pareceu-me mais acertado ‘pensar em in_seguranga ou receios em
relagdo a condigdo em que se encontrava ou em relacdo a tematica que estava séndo
tratada.

No segundo contato, que foi na sua residéncia, ja estava.com o bebé, recém-
nascido, radiante com ele, dedicando-lhe atengao integral.

)

A época havia abdicado dos estudos para retoma-los apés o nascimento do
bebé, e permanecia morando na casa dos pais.- O relacionamento com Leo
continuava, mas moravam em casas separadas. Embora essa decisao tivesse sido de
comum acordo, Marina sentia que havia um prejuizo para o relacionamento de ambos
e também para a convivéncia entre o bebé e seu pai.

OZ: encontros seguintes com ela e seus pais continuaram ocorrendo em sua

casa. Marina mantinha-se colaboradora e timida como no primeiro contato, sempre

falando baixinho e'olhando para o chao.
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Ela recebeu educagido sexual no colégio pérticular onde estudava e declara
que em casa nio se falava sobre sexo. Queria casar virgem e esteve inabalavel em
sua convicgdo até namorar Leo. Por ndo ter se mantido fiel & propria expectativa, que
era também a expectativa de seus pais em relagéo a ela, dizia sentir-se culpada.

O sentimento de culpa em relagdo a pratica sexual antes do casamento é
explicado histéricamente desde eventos datados da Idad’e Média, que em parte
persistem, ainda que modificados, em nossa cultura. Naquela época, a virgindadq era
incluida no conjunto de preceitos cristdos como parte de um ideal de pureza, em
contraponto a vida dos pagéaos, tendo sido incorporéda a moral sexual que vigora até
os dias de hoje (Foucault, 1988, Nunes,1999).

Voltando a Marina, importa salientar que iniciou sua vida sexual com esse
namorado. Relatou que isso sé aconteceu por muita insisténcia dele, com quem
manteve relacdes sexuais durante dois meses sem protegéo alguma. Sua cunhada,
ao perceber o que ocorria, tomou a iniciativa de leva-la a uma ginecologista, quando
passou a tomar anticoncepcional.

Decorrido longo tempo de namoro, apés uma briga por razées de ciime; quis '
afastar-se dele por um tempo. Na ocasido, como tinha davidas se ainda gostava dele e
ndo pretendendo iniciar um novo relacionamento, suspendeu -0 uso do
anticoncepcional, ja que estava sem namorado e ndo pretendia relacionar-se
sexualmente com mais ninguém.

Pouco tempo depois eles se reconciliaram ... mantiveram relagdes sexuais
novamente e ela ndo se lembrou que havia suspendido»a pilula. Sem os cuidados
necessarios de ambos, a gravidez ocorreu. ’

Marina escondeu o fato dos pais durante quatro meses e meio. Era muito dificil

assumir que tinha iniciado sua vida sexual, pois eles ndo concordavam com a pratica

do sexo antes do casamento e esta era uma prescricdo bem enfatizada dentro familia.
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Quando a gravidez foi percebida pelo seu irmao, este aconselhou-a a contar aos pais
antes que eles soubessem por terceiros.

Ao tomar conhecimento do ocorrido, a rhée colocou-a no colo, o0 pai abragou as
duas e todos choraram juntos. O pai de Marina, apesar de indignado, tentou dissimular
isso, mas aos olhos de Marina ndo escaparam sua decepgdo e inconformismo,
principalmente expressos contra o namorado. Ndo era explicito, mas nas entrelinhas
ou na fisionomia, sutiimente revelava seu descontentamento, declara ela.

No inicio da gravidez estava insegura quanto a querer continuar com o
namorado, mas quanto ao filho, sempre teve a certeza de que o queria muito, sendo
que a idéia de aborto jamais foi cogitada. Afirma que desde o comego aceitou o filho
incondicionalmente.

O pai dela, ap6s tomar conhecimento do fato, passou a regular os encontros
do casal e proibir que continuassem a manter relagdes sexuais. Ela permaneceria
morando com os pais, até que ambos tivessem condigées materiais para ficarem
juntos, o que era um plano que os dois tinham antes mesmo da gravidez .

Durante a gestagdo, as relagbes familiares modificaram-se sensivelmente,
especialmente com o pai, que a seu ver estava sempre preocupado e tenso: "Nado
conversava, ndo sorria, ndo me tocava".

Em torno da metade da gestacéo, ela certificou-se de que gostava mesmo do
namorado e que queria voltar para ele. A partir dai construiram uma relagdo de_muita
cumplicidade e passaram a compartilhavar tudo,” embora os encoﬁtros
permanecessem sob o controle do pai. Ao falar tudo, Ma'rina estava referindo-se a
uma relagdo de maior compromisso e a um compartilhar infenso de emocgdes e
projetos para o futuro.

Um dia, inesperadamente para todos, ela decidiu qﬁe passaria os fins dg
semana na casa dele. Nessa ocasido, o bebé ja estava com aproximadamente cinco

meses e esse passo foi um demarcador de maior iniciativa e liberdade perante seus
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pais. A matenidade na adolescéncia & analisada pcr Bengel da Paulé (1992) como
uma forma de reagir a relagao de subordinagéo mantida com os pais, pela conquista
da autonomia que a fungdo materna delega a mulher.

Com o passar do tempo, ela e o namorado comegaram a discordar quanto a
condugéo da educagdo do bebé: "Ele ndo conseguia ser pai junto comigo enquanto eu
era mde". Financeiramente também havia descontentamento. Segundo seu
depoimento, ele ajudava mas nao o suficienté. Marina reconhecia que passou a fazer-
Ihe cobrangas de diversas ordens até que, na sua opinido, ele se cansou e decidiu
pela separagdo. Hoje ele se relaciona com ela como amigo, s6 participando da
educacao do filho.

O pai dela, com a separacdo do casal, ficou mais préoximo - "ja conversa, ja

toca". '

5.2.1 Leo, o namorado de Marina

Leo tinha 19 anos quando se tornou pai. Morava com seus genitores em um
bairro de camada média alta na cidade de Florianépolis. Seu pai é professor do
Ensino Médio e a méae ja foi comerciante, mas naquele momento estava sem
trabalhar.Tem um irm&o dois anos mais velho que ele e, enquanto se preparava para
cursar a universidade, ganhaya algum dinheiro como vocal de uma banda. Essa fonte
de renda era insuficiente para sua manutengao, 6 qué o tornava parcialmente
dependente de seus pais.

O tom de seus relatos é de efusividade, tem 6tima fluéncia verbal, transmite

vitalidade e emogdo quando se comunica, mas ndo me concedeu mais de uma
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entrevista, apesar de varias promessas entre ‘inl]m‘eras tentativas. O primeiro convite
foi extensivo a ele e a namorada, mas Marina aceitou e ele se negou. Respeitei sua
negativa e voltei a convida-lo depois que o bebé havia nascido. Concedeu uma
entrevista e prometeu voltar para outras nas quais poderiamos aprofundar os temas, e
ainda levantou a possibilidade de trazer arhigos. S6 fiquei com as promessas. Nos
contatos seguintes, ele alegava falta de tempo e duas vezes marcou e nao
compareceu.

O que causou maior impacto em Leo, além da gravidei ndo-planejada nem
desejada, foi a responsabilidade financeira que dela decorreria. Relatou ter se sentido
transtornado com essa incumbéncia para a qual ndo estava preparado do ponto dg
vista psicolégico e, especiaimente, pela falta de uma renda que desse suporte as
despesas com que, na.sua concepgao, téria que arcar. Na ocasido ele servia o
exército, participava de uma banda e estudava para o vestibular. |

Frente a gravidez, pensou principalmente em tomar duas decisGes. A primeira
seria trocar a banda por outra atividade que the desse um retorno financeiro estavel e,
a segu;d'a, adiar os estudos. S6 pensava em "frabalhar, trabalhér, trabalhar". A
preocupagdo, segundo seu relato, tomava conta de todos os minutos e segundos de
sua vida, ficando todos os seus atos € pensamentos direcionados no sentido de
arrumar um emprego estavel. Relata que essa foi a fase de maior angustia. “...viver
tudo isto em segredo..a responsabilidade financeira, tudo isso era insuportavel”. A
responsabilidade que Leo atribuia a si como mantenedor de uma familia ja estava'
sendo sentida antes do nascimento do filho.

Essa questdo da preocupacéo e da responsabilidade que advém da fungao
paterna e do casamento é evidenciada pélos estudos de Arilha (1999), ao analisar as
discussdes de grupos focais com homens de estratos médio-baixo e medio-alto em
S3o Paulo. Nos referidos estudos a idéia de responsabilidade aparece associada a

concepgdo de maturidade, prépria ao homem casado, com filhos. E mais: a vida do
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homem jovem apareceu significada como uma vida de "descompromisso”, de "zoeira
que era interrompida pela paternidadve e compreendida como a passagem da
juventude para a maturidade.

Ao tomar como referéncia os éstudos de Paiva e Arilhé, no Brasil, e de
Olavarria no Chile, publicados em 1999, a necessidade de mudanca de vida,
vivenciada como interrup¢édo do que se faz no momento e com acentuado sentimento
de responsabilidade, como foram relatados por Leo, pode-se compreender que essas
ndo sdo experiéncias apenas dele: parecem ser vivéncias subjetivas construidas nas
interagdes e mediadas pelos sentidos e valores presentes na cultura.

A nogdo de responsabilidade surge vinculada a concepgdo de homem,
associada, portanto, a construgdo da identidade masculina e as implicagées com a
saude sexual e reprodutiva, distinguindo-se dos outros conceitos morais ou juridicos
atribuidos ao termo.

Embora Leo tenha se referido a sua experiéncia como se ela fosse significada
de modo Unico, somente por ele, os relatos dos autores citados apontam um modo
semelhante, por parte dos homens, de viven_ciar a gravidez inesperada das
namoradas enquanto estdo na adolescéncia, mesmo que seja no final dela.

No caso de Leo, a confusao de sentimentos' ao se deparar com o papel de
pai, ficou registrada em algumas afifmagées como a que segue: "a gravidez atravessa
a vida do cara, fiquei desnorteado, parecia que nédo estava acontecendo”. A gravidez
de Marina o surpreendeu pelo fato de que vinha se sentindo seguro quanto a
anticoncepcgéo, quer dizer, ele estava pagando pelo anticanEbcional que ela tomava,
e conﬁar que ela o tomava era suficiente para tranquiliza-lo.

Ao assumir a parte financeira da prevengdo, entendia estar esgotada a sua
participagdo no processo. Nao se ocupava em saber se ela o tomava, em como se
sentia, se lhe trazia algum conforto ou alguma inconveniéncia. Marina também n&o

relata nenhuma dificuldade em assumir essa responsabilidade sozinha. Entre o casal
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parecia haver concordancia em torno dessa decisdo, haja vista a inexisténcia de
questionamentds de ambos quanto ao modo de participagdo de cada um nos cuidados
preventivos do c;sal.

A diferenciagéo de papéis de género como a que aparece na relagéo de Marina
e Leo, reflete uma aprendizagem sociocultural dos papéis femininos e masculinos
difundidos na sociedade. Esse modo de participagdo masculina restrita a contribuigao.
financeira da anticoncepgéo, conforme ele mesmo diz: "eu dava o dinheiro para ela
comprar a pilula e pensei que ela estava tomando direito", € revelado por homens
jovens e também de faixas etarias proximas a de Leo em pesquisa de Arilha (1999,
p.462):

“No campo das decisGes sobre a vida reprodutiva, os homens entrevistados
indicaram que as mulheres sd3o aquelas que efetivamente coordenam os
processos reprodutivos. Acreditam serem elas que agenciam os processos que

efetivamente acontecem em seus corpos”.

Tal perspectiva parece ligada a uma concepcdo histérica que atribui
principalmente & mulher a responsabidade da reprodugé@o e, por extensdo, pela
prevengéo. Como desdobramento dessa perspectiva, a responsabilidade que cabe ao
homem na reprodugdo restringe-se substancialmente. Como fez Leo, enquanto
assumiu a parte financeira, desencumbiu-se de compartilhar com Marina outroé
aspectos subjetivos que envolvem a concepgdo. Villa (1999), ao referir-se as
concepgdes modernas sobre familia e papéis .de género, aponta um obstaculo
epistemolégico que dificulta dar visibilidade ao rapéz como sujeito ativo nos processos
de reproducéo, ja que seu papel € sempre complementar as decisdes femininas. Para
superar esse obstaculo, as investigagbes deveriam direcionar o foco para o estudo das
experiéncias e praticas masculinas e discutir as condigcées em que se produzem os

significados.
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A proposito da participagdo masculina na | vida reprodutiva, varios estudos
sobre relagdes de género evidenciam que conceber e criar filhos s&o atribuigbes, em
culturas como a nossa, especialmente destinadas as mulheres (Chodorov, 1991, Lyra,
1997, Scott, 1990, Arilha, 1999). Quase nunca se pergunta ao homem sobre sua
participacéo, sua responsabilidade e seu desejo no processo de reprodugéo, diz Lyra,
realcando a importancia de conhecer os desejos masculinos de participar em um
espaco até pouco tempo reservado apenas és mulheres.

Os estudos dos autores citados estdo entre outros que também apontam
reflexdes e intervengdes que vém ocorrendo fora do Brasivl, sobre a participagéo dos
homens na reprodugdo e nos cuidados com os filhos. A inclusdo da populagéo
masculina em estudos atuais permite tornar mais visivel a importancia de sua
participagdo na melhora da salde sexual e reprodutiva das mulheres. Esta € uma
perspectiva que talvaz ajude a compreender agées como as de Leo, de apenas pagar
pelo anticoncepcional e entender que sua responsablidade estava plenamente
cumprida. ’

A anticoncepgdo, quando deixada mais ao gerenciamento da mulhér, como
aconteceu entre Marina e Leo, ndo quer dizer que a influéncia masculina ndo esteja
incluidaﬁnas decisbes. Apesar de haver pouco diéiogo entre o casal e apesar da
mulher ser o agente principal da anticoncepgao (ela que toma o anticoncepcional, usa
o diafragma, e'c), os homens de algum modo concordam ou discordam do
procedimento, influenciando a parceira no uso dos anticonceptivos. E importante
perceber que as decisdes, resultantes de didlogos ou de fprmas menos democraticas,
se ddo no espacgo da relagdo do casal.

Kalckmann (1998), resgata a figura masculina como fonte de informagles

sobre a salde reprodutiva, buscando nos proprios homens dados acerca dos

significados e praticas contraceptivas. Diz a autora que os homens centram seus
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comentarios sobre métodos anticonceptivos femininos, nas vantagens para eles, e que
se referem discretamente sobre a percep¢ao da parceira.

Marina, brigada com Leo, considerando o namoro rompido € ndo prevendo
qualquer outro relacionamento sexual, abandonou o uso da pilula. Foi num momento
de reconciliagdo que ‘“transaram” sem qualquer prote¢do, descrito por ele com as
seguintes palavras: "Fui tocando, sentindo o cheiro.. ndo lembro mais de nada”.

Leo, quando soube da gravidez, diz ter se sentido traido por Marina. "Cai na
arapuca", pensara ele na ocasiao. Soment_e quando Marina, mesmo com a gravidez
confirmada, recusava-se a continuar o relacionamento é que Leo acreditou que nao foi
uma armadilha. Ao ser rejeitado pela namorada, teve a confirmagao de que nao havia
em Marina a intencionalidade de engravidar e, conseqientemente, de prendé-lo com
aquela gravidez. Essa fase foi passageira' e eles logo se reconciliaram, voltando a
fazer planos para o futuro.

Quando Marina suspende o uso da pilula em razdo da briga com Leo, parece
direcionar os cuidados com a prevengao somente ao que se passa na relagdo com
aquele namorado. Nesse aspecto, segundo as médicas entrevistadas, essa pratica
"ingénua” € relatada com freqiiéncia em seus consultérios e é causa de gravidez n3o-

)
planejada.

Como compreender a postura feminina em estabelecer uma relagao direta do
uso da pilula com uma relagdo harmoniosa com o namorado? Parece que nao foi
desenvolvida uma percepg¢ao de si como sujeito sexual, pois a preocupagao da mulher
com sua vida reprodutiva estaria vinculada a si como sujeito regulador e ativo da sua
vida sexual e reprodutiva (Paiva, 1998, Villa, 1999), o que significa, entre outras
praticas, explorar‘ a sua sexualidade independente da iniciativa do (a) parceiro (a). Ou,
numa outra pershectiva, um desejo de maternidade ndo assumido explicitamente.
Bengel da Paula (1992) realizou uma investigagdo com adolescehtes gravidas cuja

analise evidenciou que a gravidez "pode estar sendo utilizada pela jovem como um modo
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de tornar-se adulta precocemente (...) um meio utilizado pelo adolescente para agarrar-se a
uma posi¢do mais proeminente no universo adulto” (p.150)

Quando, no momento da reconciliagdo, Leo ndo retomou a discussdo sobre a
prevencao e nac se preocupou em usar camisinha, tambem colocou-se passivarﬁente
perante sua saude reprodutiva e a prevengao da gravidez. Como Marina, também néo
foi agente regulador de sua agdo como sujeito sexual, pois ndo negociou sexo mais
seguro e protegido. Conforme seu depoimento, a “culpa” era de Marina que “deveria
estar tomando a pilula”. Agiram os dois de modo irrefletido como varios outros homens
e mulheres que aceitam as atribuiges queladas socialmente, sem questiona-las.

A auséncia de reflexéo, por parte dos adolescentes, sobre as conseqiiéncias
de seus atos, que comumente é charhada de imaturidade durante o periodo da
adolescéncia, deixa de ter sentido como um evento natural do ciclo de
desenvolvimento se consideradas as condigbes em que se da a formagado de
conceitos quanto a sexualidade e vida reprodutiva. Com. Marina, em particular, as
condicbes até para conversar francamente sobre sexo no ambiente familiar, nao
existiram. Na escola, o curso de Educagdo Sexual de que ela participou foi
desenvolvido de modo tradicional, isto é, enfocando tematicas biolégicas em forma de
palestras, uma sistematica improdutiva no sentido educativo, que reproduz uma
politica social repressiva sobre a sexualidade.

A imaturidade dos adolescentes acaba sendo mais um reflexo desse tipo de
educagio, do que propriamente uma passagem compulséria do desenvolvimento. A
imaturidade individual remete as condi¢des sociais, quer di_zer, o individuo ndo produz
ele mesmo, sozinho, a prépria imaturidade. |

As expectativas sociais quanto aos adolescentes das camadas médias implica
a tolerancia de um periodo em que ndo se assume responsabilidades ou néo se é

capaz para assumi-las, como se isso fosse préprio dessa idade. Essa percepgéo se
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reflete na constituigdo das subjetividades que, .tendd sua origem na sociedade, acaba

sendo tomada como natural do individuo.

Paiva (1998, p. 7) colabora na compreensdo dessa questao ao dizer: "a
adolescéncia, tal como a sexualidade, mais do que um fendmeno universal e
transcultural, € um fenémeno modelado pela cultura, pela economia e pela politica, o
que nao pode ser esquecido pelas iniciativas de prevengao”.

Quando Lep decide contar aos outros a novidade, escolhe primeiramente uma
amiga. Estava assim se “preparando para contar para os pais”. "Me aconteceu um;a
coisa horrivel", disse para a amiga. Comenta comigd, no entanto, que "ndo é horrivel”.
Um longo tempo havia passado entre as duas afirmagdes. A que fez para a amiga foi
no momento "do sufoco”, era a primeira pessoa a saber, era a primeira iniciativa no
caminho de assumir a paternidade. Quando comentou comigo que “ndo é horrivel” o
bebé ja havia nascido, portanto, o periodo de encarar os pais dele e dela havia
passado, ja estava "curtindo" e educando seu filho, tendo fundamentos para dizer que
“nédo era tao ruim” o que lhe havia acontecido.

Depois de Contar para a amiga, tevé uma conversa com um cunhado e “este
papo me apressou para que eu néo fugisse". Para Leo era muito dificil decepcionar o
pai. O que ele temia foi expressado da seguinte forrha,_: " era o pai me botar para rua,
trabalhar em qualquer coisa, de cobrador de énibus, me sentia sozinho no mundo ".
Nada disso aconteceu. Na3o suportando mais tanta pressdo, confiou sed segredo a
méae e longe do pai choraram juntos. A seguir, ela se ofereceu para ajudar, por
exemplo, contando para o pai, pois certamente ela também previa algum
aborrecimento para aquele momento. Mas nada de iragico aconteceu. O temido pai
se dirigiu a Leo "fazendo gozagao", dizendo "Ah! vou ser avé?...eu te aviseil...como
vai fazer com o pai dela? Quer que eu va junto para contar? ". Assim o temor de Leo
teve fim, mas depois das brincadeiras o pai chamou seriamente sua atengéo sobre as

responsabilidades que cabe a um pai, do amadurecimento que a fungdo requer,

i
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advertindo-lhe que, a partir de entdo, a ajuda e os presentes que seriam para ele,
iriam diretamente para o neto.

Entre as diversas manifestacbes merece especial atengdo o uso do aviso
como intengéo de educar, como uma pretensdo de dar conta da abrangéncia do tema.
Avisar parece ser uma maneira que os pais usualmente empregam para abordar as
questdes sexuais e educar seus filhos. Ao alertar, ao dar avisos, supdem que estéo
fazendo o suficiente para que eles saibam como cuidar de sua salde sexual e
reprodutiva. N&o raro esses pais desconhecem a importancia das informagdes
corretas e da adequagdo em aborda-las com liberdade, sem repressao e sem
preconceitos. Ao utilizar o "alerta", estao reproduzindo, talvez éem saber, a concepgad
acerca do sexo e da adolescéncia como algo arriscado, que implica perigo. E nessa
l6gica é adequado “alertar”, “"avisar para tomarn cuidado", pois é certamente
conveniente chamar a atengao do outro, especialmente quando este outro é seu filho,
para o risco que ele estd correndo. Em linhas gerais, a postura que muitos pais
adotam_ao se incumbir da responsabilidade de educar sexualmente seus filhos,
lamentavelmente parece nao ultrapassar esses breves instantes em que lhe pedem a
cautela, acompénhada do “dedo em riste”. Teria a adverténcia, para esse pai, o
significado de ed.ucar?

Leo tinha planos de se casar com Marina e com ela ter filhos, porém n&o previa
para 0 momento em que a gravidez ocorreu. Mesmo assim, sonhava acordado com o
bebé:... ensinar a tocar piano...se fosse mulher. Jogar futebol...se fosse menino.
Trocava idéias com os amigos que também tinham filhos e descobriu que até se “tem
mais motivos para se dar bem na vida".»Contrariando muitos discursos, Leo mostrOL;
que ser pai na adolescéncia ndo é somente uma experiéncia negativa e desastrosa.

Isso fica visivel quando diz que, "da até motivagdo para estudar...trabalhar....tocar a

banda". "A gente tem mais motivos para se dar bem na vida".
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Apesar de provocar muitas mudangas na vida do adolescente, a gravidez
também pode redefinir outros sentidos existenciais e dar novas motivagdes- que
ressignificam as obrigagdes e desejos do cotidiano.

A relacdo de Leo com os amigos sofreu algumas alteragbes. As modificagcées
em seu modo de vida o fizeram distanciar-se de alguns e se aproximar de outros que
também tiveram filhos e constituiram familia. As escolhas se davam em fung¢éo do que
havia em comum entre eles — os novos compromissos. Neste sentido, parece que
houve uma mudanga entre a vida de solteiro, “descompromissada”, para uma outra
vida, mais ligada as recentes responsabilidades.

Entre Leo e Marina, entretanto, comegaram a ficar evidenciadas algumas
incompatibilidades em relagdo ao modo de educar o filho, como a escolha da escola,
por exemplo. Na opinido de Leo, ela ficou "muito mandona” e eles foram aos poucos
se distanciando, deixando de ter um projeto de vida em comum. O fato de- morarem
em casas separ;_das favoreceu os desencontros entre eles que acabaram por romper
a relagdo. Leo, naquele momento, tinha nova namorada.

A convivéncia do casal parece ser um aspecto importante para os jovens
estruturarem sua relagdo, buscarem seus sonhos, discutirem intimamente os
problemas que surgem e procurarem com autonomia as vpossiveis solugdes.

Os dados sobre Leo se resumem as informagdes obtidas em umé Unica

entrevista e sobre seus pais 0 pouco que se sabe, foi por seu intermédio. Infelizmente

eles ndo se dispuseram a participar.
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5.2.2 Marina e seus pais

A mae de Marina pela segunda vez se fez intermediaria de minha aproximagao
com seus familiares. Primeiramente, como vimos anteriormente, com sua filha e agora
com seu marido. Falou por mim dos objetivos do trabalho e propiciou nosso contato.

Tive com ele dois encontros em sua residéncia. L4 nos acomodamos na sala
de visitas, que tem na sua lateral esquerda um jardim interno, por onde entrava muita
luminosidade. Era possivel ali apreciar o gosto pelas plantas, que parece ter a dona da
casa.

A impressdo que esse pai causa € de um homem sério na fisionomia e no trato
com a vida. N3o parece triste, mas quase néo sorri. Em nenhuma das entrevistas ele
consentiu a gravagdo. Tem 54 anos e quatro filhos jovens. Dois rapazes e duas
mogas. O rapaz mais velho e Marina, a filha mais nova, tornaram-se pais durante a
adolescéncia. Vindo de outra cidade para estudar em Florianopolis, conheceu sua
esposa no colégio. Casaram-se e tiveram quatro filhos como haviam planejado
durante o namoro. Sua educacédo sexual, segundo relata, podia ser resumida em
"meu pai néo falava sobre sexo". Sua méae nao foi rhe_ncionada em nenhum momento
dos relatos.

Ele dizia viver dentro das regras morais que captava nas entrelinhas do
ambiente familiar, relatando que nada era explicitado. Sabia muito bem o que deveria
ou nio fazer, o que era certo ou errado, mas nao |he falavam nada diretamente. Muito
sério desde jovem, vivia conforme os principios de retiddo que pautavam a vida
familia. |

O silenciamento acerca do sexo parece ser uma face da represséo sexual. Por

outro lado, o que se vé é o potencial de comunicagao que pode conter o siléncio. Em
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circunstancias como as relatadas pelo pai de Mariné, as palavras podem ser omitidas,
mas continuam cumprindo a fungdo da constituicio de sentidos.

O fato de ndo terem sido explicitados na sua educagio os temas relacionados a
sexualidade parece ter-se repetido na familia que constituiu. Revelou ter tidogssa
dificuldade tanto com Marina como cbm o outro filho que também foi pai na

adolescéncia.

Para preservar a filha, procurava ocultar- lhe seu inconformismo quanto a
gravidez. Apesar do empenho, aos olhos de Marina ndo passava despercebido seu
ressentimento. Na tentativa de dissimular sua magoa, ele se distanciava de Marina.
Tentava ocultar dela esses sentimentos negativos que ele proprio condenava em si.
Ledo engano, para Marina o distanciamento do pai era o suficiente para que ela
compreendesse a decepgdo e a magoa que o atingiam.

Segundo a percepgdo que tem de si quando jovem, nao era uma pessoa
"solta". Reconhece que teve muitos preconceitos, emboré declare que grande parte
deles estejam superados. Mesmo assim, em relagdo a educagdo sexual dos filhos,
admite ter tido dificuldade. Embora tentasse rever as antigas idéias que ja ndo davam
conta de responder as questdes atuais, sua agdo no tocante & educagdo sexual dos
filhos, acercou-se dos conhecimento anteriores.

Cruz (1998) é uma autora que tambem 6bserva em suas pesquisas que o
olhar do adulto fica preso a seus referenciais e que as tematicas dos filhos séo
habitualmente observadas e compreendidas a partir do prisma do adulto. Embora ela
se refira a infancia, parece que o0 mesmo continua a acontecer em muitos casos com
os filhos na adolescéncia.

Esse pai afirma ter mudado muito sua concepgéo a respeito de sexo; mudancga
essa que, no entanto, ndo ocorreu na prética, isto &, no modo‘de lidar com a questao
da sexualidade no cotidiano da familia. Relata que as mudancgas feéricas ocorréram

em razdo de muito estudar e aprofundar conhecimentos na area do espiritismo
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moderno. Dedica-se ainda e com afinco a praticar a religiosidade, diferenciando-a
rigorosamente de religido. A religiosidade, segundo ele, diz respeito a aplicar na vida
diaria os preceitos compreendidos intelectuamente. Contudo, ndo se considera
moralista e se percebe como uma pessoa que ampliou o nivel dos conceitos e seu
modo de compreender as relagdes entre o masculino e o feminino.

A reflexdo o tem acompanhado. Admite ter-se arrependido de muitas atitudes
tomadas para evitar que as filhas usufruissem de maior liberdade. Hoje percebe que
estava errado e age de forma bem diferente, ndo querendo dizer com isso que "manda
as filhas se jogarem para o que de( e vier". Atualmente entende que a sexualidade é
parte integrante da vida de todos, sendo também um carﬁinho que leva a
aprendizagem e ao amadurecimento pessoal. Ainda assim, sente-se dividido entre um
homem novo com pensamentos renovados acerca de sexo, € um outro lado de si
mesmo, que reage emocionalmente com base em preconceitos antigos. Deu, como
exemplo, o momento em que sua filha o chamou para contar que estava gravida.
Sentiu um grande choque, um impacto e um impulso de afastar-se dela, mas com
esforco, valendo-se do seu homem novo néao se permitiu rejeita-la e aproxifnando-se
dela, abragou-a e ofereceu apoio.

Manteve-se nessa luta interna durante o periodo da gravidez, quando entao ”
nédo conseguia tocé-la e nem mesmo chamé-la pelo apelido, como carinhosamente
fazia desde quando era crianga”, depoimento que foi confirmado pela filha.

Quando perguntado se os filhos estavar;1 informados sobre métodos
anticonceptivos disse que "néo, pois considera que estar informado sobre algo envolve
assimilagdo emocional do respectivo conteldo e isso eles ndo tinham". Embora
estiveseem informados, aquilo ndo estava presente nas suas agdes. Nas suas
palavras: "A evolugdo da humanidade se da pela transformagéo das emogdes".

i
A ma3e de Marina € uma senhora de 52 anos, nascida e criada em

Florianépolis. Seus relatos esbanjaram boa vontade e colaboragéo. Era notério que,
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ao rememorar cada parte de sua trajetoria, esmerava-se nos detalhes de cada
lembranca e dos sentimentos vivenciados na ocasido. Cometeria um reducionismo
dizer que ao ser entrevistada ela respondia as perguntas, era muito mais do que isso,
esforcava-se para traduzir com fidelidade sua experiéncia, doava-se atraves de suas
memdrias, oferecia no presente o seu passado. Em nenhum momento lamentou a
gravidez inesperada da filha, apenas sinalizou algumas passagens dificeis e
dolorosas, mas sem o menor toque de lamduria.

Durante sua infancia e adolescéncia morou parte do tempo no centro de
Florianopolis e parte, num bairro do Continente. Ao saber que sua mae havia morrido,
de eclampsia, quando ela tinha dois anos de idade, interessei-me em saber quem a
havia criado. Ela, embora tivesse uma madrasta, consideré que seu pai foi mée e pai
ao mesmo tempo, comentando: "era grahde amigo meu".

Casou-se aos 23 anos e juntamente com o marido planejou ter quatro filhos:
"meus filhos ndo vieram por acaso, vieram porque nés queriamos que eles viessem.
Tinhamos um plano de dois em dois anos ter nossos filhos". )

Marina foi sua quarta e ultima filha. Conta, entre risos e énfases, que ela foi
"fabricada” em uma cidade turistica quando-acompanﬁava 0 marido a um congresso .
Foi uma filha que nao respeitou o intervalo de doié anos conforme o planejamento
anterior de seus pais, demorou sete anos. A razao que fez o casal alterar o intervalo
pIanejaclo foi uma doenga crénica nos pulmées do terceiro filho que lhes ocasionou
muita preocupacao e cuidados. Passada a dificuldade, planejaram a vinda de Marina.

Enquantc solteira e ainda em um periodo depois de casada, ela trabalhou
como professora ae criangas, as quais se refere dizendo “era louca por criangas, ainda
sou, eu adoro cuidar de crianga, de estar com criangas”. Com o apoio do marido,
abdicou do trabalho para ter e criar os filhos com tranquilidade, embora nunca tivesse
se desligado totalmente das atividades educacionais, pois atuéva em atividades

educativas com criangas de baixa renda como voluntaria. Durante varios anos
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trabalhdu na diregdo de uma creche que atende ﬁihos_ de maes trabalhadoras é, no
momento desta pesquisa, manﬁnha-se ligada ao trabalho de intermediacao de adogéo
de criangas.

Abandonou também, ainda solteira, a Faculdade de Educagdo, voltando aé)
curso de Pedagogia recentemente, coincidindo, seu tAérmino, com o final da gravidez
de Marina. Suas buscas tém uma histéria de coeréncia e perseveranca. Ela
interrompeu os projetos relacionados a profissdo em fungdo da maternidade, no
entanto, no momento considerado por ela como oportuno, quando os filhos estavam

crescidos, ela os retomou.

Ao perguntar como foi orientada pelo pai/mde quanto aos aspectos sexuais,
respondeu que "e¢ssa geragdo sobre isso ndo conversava, o que existia em casa era

um livro do Fritz Khan que eu dava uma olhadinha quando me sentia sozinha".

As praticas sexuais, assim como todas as outras agdes naquele ambiente
familiar, eram pautadas pelos principios de honestidade, de bondade, da crenca em
Deus e principalmente pela autoridade que seu pai exercia. Ela comentou: “jamais

ousaria, por exemplo, ndo casar virgem, por respeito ao meu pai".

O que chama a atengédo nessa educagdo familiar é a impregna¢éo da moral
cristd. Pelo seu relato foi possivel perceber que a educagdo voltada para a
sexualidade e para a formagdo do carater, se regia pelos aspectos religiosos.
Portanto, ser virgem até o casamento significava também ser considerada uma pessoa

honesta, bondosa e crente em Deus, a quem devia prestar contas.

O espaco de escolhas pessoais dentro da familia em questéo estava delimitado
pelos principios adotados pelo chefe da familia e pelo tipo especial de poder por ele
exercido. Era uma pessoa sempre presente, que acompanhava de perto o

desenvolvimento dos filhos, cuidando ele préprio de cada detalhe:, 0s estudos, as
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brincadeiras, as férias, as praticas religiosas, e por fir;m, os namoros. E curioso como
até os vizinhos se faziam presentes para garantir o projeto da néo-intimidade, pois
somada a vigilancia explicita do pai, que: de vez em quando passava perto dos
namorados para ver o que acontecia entre eles, existiam os olhares fortuitos da
vizinhanca. Uma janela indiscreta sempre se abria para» olhar em direcdo "aos

pombinhos".

Para a entrevistada, o cumprimento do dever moral estava solidamente
instaurado, pois além de associado ao cumprimento das leis divinas, ainda era
reforcado pelo aspecto emocional, que aparece nos fatos relatados e nas suas
palavras: "...ter um pai amigo e afetivamente presente”..."ele era muito amigo , mas
tinha um rigor moral muito grande ". A fungdo da repressao fica visivelmente exercida
quando descreve que a escolha pessoal ficou subordinada ao desejo e a autoridade
do outro ao qual se respeita.

Para educar os filhos, ela reproduziu os principios nos quais foi criada, ou seja,
a seriedade, a honestidade e a religiosidade, conforme lhes foram transmitidas pelo
pai, a quem se refere dizendo "ele cultivava muito isso, ser honesto acima de tudo,
acreditar em Deus e ser bom". Foi uma escolha feita com reflexdo e por meio da qual
ela deu continuidade aqueles Valores, embora de uma forma propria, isto &,
imprimindo-lhes 0s seus sentidos e significados. Assim, tornou-se proprio dessa
pessoa s.er honesta, bondosa e crente em Deus, a seu modo.

Quanto ao aspecto religioso, ha um relato pelo qual, como o marido, faz a
distingdo entre os conceitos de religao e religiosidade_, reSs_aItando "a importancia da
crenga em Deus".v Tal crenga ndo tem propriamente a ver com uma determinada
religido, sendo imprescindivel o amor a Deus. Explicita assim uma crenga semelhante

a do marido, sendo ambos praticantes do espiritismb.
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Depois de participar de algumas pra’tic_:as réligiosas diferentes, ela aderiu ao
espiritismo que era a religido professada pelo marido. Nele criou os filhos que
enquanto eram criangas a acompanhavam a evangelizagdo. Chegada a adolescéncia,
segundo ela, "a idade dos questinamentos”, deu-lhes o direito de freqlientar ou nao, e
nenhum deles freqiientava.

A seu ver, o mais importante era que os filhos se tornassem pessoas, ou seja,
"alguém que tem sensibilidade, alguém que esta inserido na vida sabendo que ela é
fundamental, que esta crescendo, que busca sér'feliz, busca um sentido para sua
existéncia, é estar aberto para o outro”.

A educagdo sexual dos filhos deu-se através de conversas informais,
aproveitando assuntos transmitidos pela televisdo ou por meio de conversas
direcionadas no sentido deles se respeitarem como pessoas. Portanto, ocorreu de
uma forma indireta, informal e abstrata, nunca diretamente dirigida a sexualidade de
cada um e seus momentos de vida. As conversas ocorriam mais com as garotas do
que com 0s rapazes porque, segundo a percep¢ao da mae, elas solicitavam mais.

A seguir, ainda relatando acerca da educagdo sexual de seus filhos e filhas,
introduz a questéao relativa as condutas desejaveis no namoro, e de como garanti-las
através da educagéo familiar. Trata-se, portanto, de um aspecto muito importante e
revelador de como as familias exeréem as fungbes educativas, introduzindo um
padrao de comportamento desejavel e, peld controle das agdes, tentando reproduzi-
lo. Havia nela uma preocupacio particular para que ndo ocorresse o relacionamento
sexual durante o namoro, como se a ela coubesse um papel de "guardia da
virgindade" ou "das praticas sexuais dos filhos". Parece que existia o entendimento de
que cuidar da educagao sexual dos filhos implicaria prevenir condutas indesejadas,
tais como a intimidade com o namorado e a perda da virgindade antes do casamento.
Derivada dessa fungao preventiva de certos padrées morais, fica mais compreensivel‘

a atribuicdo que fazem os pais a si mesmos, de guardides da moralidade dos filhos.
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Isso especialmente no que se refere as maes, a q.uem sdo atribuidvas as tarefas de
definir regras de conduta e controlar os horarios de chegada. Devem estar sempre
prontas para alertar e para ndo descuidar do exercicio de controle. E assim que essa
mae descreve seus procedimentos, tendo a cerfeza de estar cumprindo seu dever.

Com relagdo as informagdes necessarias ao cuidado com a vida reprodutiva, a
mae de Marina acreditava que a filha as possuisse suficientemente, ao dizer: “nédo foi
por falta de informag&o que ela engravidou". Além das conversas em casa, ela havia
feito um curso especifico no colégio particular onde estudava,} porém nunca a havia
levado a um ginecologista.

Com a mae, Marina visitou a ginecologista somente apos a gravidez, no quarto
més de gestacdo. “Ndo levei porque nédo achei qué ela estivesse se relacionando
sexualmente”. Esse também é um procedimento muito difundido entre as familias, o
de esperar o surgimento de algum problema ou uma gravidez para encaminhar a
adolescente a visita ginecoldgica. Evitar o tema sexualidade reflete todo um modo de
conceber os cuidados com a salde, que advém da concepgéo curativa das doencas e
diz respeito a procurar solugdes depois do broblema ja ter se instalado.

O desempenho da ginecologista e obstetra de Marina foi qualificado pela mae
como “como aquela pessoa que ndo é s6 médica, urha_pessoa que sabe receber uma
adolescénte, sabe conversar, deixar "a vontade... ela mé deu um suporte tdo grande
pelo carinho que ela atendeu mihha filha...foi de um carinho extremo".

Nessa familia, como vimos anteriormente, € o segundo caso de gravidez na
adolescéncia e antes do casamento. Seis anos antes, 0 mesmo ocorrera com set;
irmao e a namorada e em ambos os casos houve unj choque com a noticia. A mae
pondera, en'tretanto, que com "filha" é pior. E um momento em que os pais se d&o
conta de quao infrutiferos foram os cuidados por eles empreendidos com o intuito de
evitar tal situacdo. Na sua percepgédo, o marido ficou mais inconformado que ela:

sentindu=se traido e por muito tempo decepcionado, ndo conseguia aceitar o que
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acontecera com sua filha. Tal como.os adolesqenteé pensam em relacdo a gravidez e
as DSTs, ele achava que isso "acontecia com os outros, ndo com a filha dele, que
com a filha da gente seria diferente”. Como é possivel observar, o fato de se colocar a
margem de possibilidades débvias, deixandt)-se reger apenas pelo que desejam, por
um tipo de "pensamento magico" parece nao ser privilégio exclusivo dos adolescentes
como se apregoa, pois os adultos também tém sérias diﬁculdades em aceitar a
realidade dos acontecimentos. |

A gravidez de Marina, além de modificar seus planos de vida, interferir nos
seus sentimentos e os de seus familiares, também provocou alteragéo na rotina de
sua mae que, na ocasido, tomava conta da casa e terminava o curso superior. A essa
rotina acrescentou a confec¢ado de parte do enxoval do bebé e os cuidados especiais
com a filha gravida, principalmente no sétimo més, qL;ando esta teve uma ameaca de
éborto.

Tal como a cultura tradicional propée ou impde a mulher, essa mae foi uma
cumpridora de todas as tarefas, tanto as "bragais", como as do papel de mediadora da
harmonia nas relagbes familiares. Além disso, como fazem muitas mulheres
modernas, respondeu aos apelos. sociais de busca por um novo projeto de vida,
através de outras ;‘ormas de realizagao pessoal, pois, ém meio a tudo, diplomou-se.

Marina continuou morando na casa dos pais porque, segundo sua m-ée, “néo
tinha como ela ir para 1a& (referindo-se a casa do namorado) porque a casa é muito
pequena e eu também nédo queria minha filha tdo novinha, assim, jé nesse vai e vem.
O pai do menino também pediu que ele ndo saisse de casa. Vir para ca (referindo-se a
prépria casa) seria motivo de conflito". Parece que nao havia nesses pais uma
expectativa positiva quanto a continuidade do relacionamento dos namorados.

Pelo que se observa em alguns autores estudio‘sos da gravidez na
adolescéncia como Vitiello e Tiba (1999), ha também relativo pessirhismo qguanto aos

ganhos que os jovens possam ter com a experiéncia de ser pai e mae. Essas
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reflexdes contribuem para fortalecer a qUes_téo como algo que é sé problema,
atribuindo aos jovens a responsabilidade por dificuldades que sdo soclocultu‘rais:
conviver com a paternidade e maternidade juvenis, encontrando novos espagos
sociais para os pais adolescentes.

Quanto aos cuidados com o bebé&, a mae de Marina narrou que ela era muito
timida diante da situagdo: " ela era muito novinha". Percebeu, no entanto, que ela

_ )
amadureceu, que a.relagio entre mae e filha melhorou muito, embora nunca tenha
sido ruim. Diz que ela e o marido passaram a ver Marina diferente, reconhecendo que
tinha boas idéias. Apenas menciona "um ciumezinho”, referindo-se ao receio da filha
de se tornar “‘uma irma méis velha” de seu filho. Marina falou diretamente sobre isso
com a mae, ao que ela comenta: “Bom, eu ndo fiz nada que néo deveria ter feito, tive
maturid;de para fazer o que muitas mées nédo tém, percepgdo e maturidade para
administrar as situagbes”. Relatou que a tranquilizou dizendo que isto nao
aconteceria, ou seja, ndo tomaria o lugar de Marina como rhée, que se manteria longe
e s0 viria a noite quando fosse chamada.

Sobre a experiéncia em ser avd, suas palavras foram as seguintes: "A coisa
mais gostosa é a gente ser avo e ainda assim poder compartilhar como eu compartitho
da formagéo deles...para eles (os filhos) poderem continuar a vida deles. Eu me sinto
importante”.

Sua opindo acerca da gravidez na adolescéncia é que a midia faz um
constante estimulo a sexualidade, ao mesmo tempo que ésclarece, incentiva, mostra

que é natural e gostoso..."ai eles se veém diante de uma situagdo de imaturidade, de

achar que ndo vai acontecer e acontece”.
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5.2.3 Claudio, o irmao

A entrevista com Claudio foi uma contribuicdo especial, frente a dificuldade de
encontrar sujeitos que se dispusessem a colaborar. Das informagdes colhidas, seréo
descritas apenas aquelas consideradas pertinentes para o estudo de caso, ou seja, as
informacdes que possibilitaram uma melhor compreenséb e analise do tema.

O relato de Claudio contribuiu para que fosse possivel penetrar mais no interior
da cultura familiar de Marina, indicando como a familia absorveu e processou a
chegada dos dois netos.

N&o somente os filhos tiveram seus conflitos, para os pais cada gravidez foi
talvez mais inesperada e indesejada do que para os proprios jovens. Os novos avés
foram gradativamente se aproximando da situagdo, incluindo-se como solidarios para
as possiveis solugdes. Caminharam do lugar que inicialmente significava "um
problema" para uma posigcéo de acolhimento e participagéo. Se num primeiro momento
se viam diante de um problema, ao mergulhar nele envolveram-se e dele passaram a
fazer parte.

O que pareceu mais importante nos depqimen_tos foi a semelhanga na
percep¢do que os dois irmdos apresentaram da realidade familiar.. A respeito da
educacdo sexual no seio da familia, a conduta predominante era o silenciamento
sobre o assunto. Os principios religiosos que davam dire¢cdo a ac¢do educativa na
familia, ao mesmo tempo em que sustentavam o siléncio, davam-lhe voz. Uma voz
forte e contundente que poderia ser traduzida por "proibi¢gao". "O pai ndo conversou,
explicou ou orientou. A mae alertava - "cuidado! Dai ter sido relatado pelo jovem que o
maior problema vivido, além da prépria gravidez inesperada, era o medo de contar

para os pais.
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E por qué ? Algo que ndo podia, néo_devié ser feito, tinha acontecido. Mais
dificil que encarar a gravidez e o filho, me pareceu que era encarar 0s pais. Por ter
feito algo que para eles era significado como proibido, a percepgéo do rapaz era de‘
que naquele momento, dentro daquela familia, anunciar a gravidez fora do casamento
era mais grave que contrariar, era infringir. “Infrator sim. Infringi as normas, as
proibigbes! ". Ele parecia convicto de que seus pais ndo sabiam que tinha
relacionamento sexual e ndo aceitariam se soubessem.

Enquanto a gravidez inesperada provoca susto e medo das novas
responsabilidades para os jovens pais, tais conflitos sdo acompanhados de alegria e
de novas perspectivas atraentes, e tal peculiariedade torna essa dificuldade
qualitativamente diferente da outra. O medo de denunciar-se aos pais pela
transgressao das expectativas destes, convive com sentimentos como o medo, a culpa
ea vergbnha.

Geralmente algum outro membro da familia fica sabendo antes dos pais. No
caso de Claudio também foi assim. Ele foi procurado por alguns parentes préoximos
que, ao lhe oferecér ajuda, imprimiram a situagdo um tom de gravidade que acarretou
em Claudio mais alguns problemas. Como se estivessem diante de uma tragédia, seus
parentes se colocaram a disposicdo. No entantlo,.Cléudio que ja se encontrava
assustado, surpreendeu-se ante uma rede bem intencionada de opinides familiares,
sentindo-se, assim, mais exposto ao olhar alheio, o que fez acrescentar mais uma
dificuldade, qual seja, o fato de ser problema para os outros.

E oportuno lembrar que a produgéo social de significados esta presente nas
familias e, como ocorreu nesse caso, os familiares de Claudio reproduziram com a
gravidez da namorada o tom alarmista que a sociedade em geral vem dando &
gravidez na adolescéncia, desconsiderando o contexto social que a produz.

A gravidez e os desdobramentos conseqi]entes dela nao erém "um problema"

para Claudio, pois amava sua namorada e desejava casar-se com ela. O que se
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constituiu em problema para ele era um conjunto dé situagdes, tais como nao poder
naquele momento ter uma casa propria, conviver num ambiente conflituoso como era
na casa da namorada, sentir-se um infrator, estar limitado e impedido nos seus
posicionamentos pelo fato de ter que morar na casa alheia. Enfim, ndo ter autonomia.

Mesmo antes da confirmacéo da gravidez, quando apenas suspeitava, Claudio
tomou a decisdo de economizar e juntar dinheiro. E esta foi sua primeira pincelada no
papel de pai, como fizeram também os namorados das entrevistadas da Maternidade
Carmela Dutra: preocupar-se primeiramente com a manuteng:éo da nova familia que
pela gravidez concretizada comega a se constituir.

Do universo de pais pesquisados direta ou indiretamente (refiro-me as
informacgdes obtidas por meio das namoradas, por isso, indiretamente), quando os
jovens ja desempenham algum papel profissional, estes foram mais desenvolvidos
apdés a gravidez. Parece que assumem o papel de "chefe de familia" através da
incumbéncia de ganhar dinheiro. Enquanto outros, que ainda ndo tém uma fonte de
renda por mais iﬁsuficiente que seja, carregam mais essa inseguranga.

Como com Marina e Leo ou Elisa e Carlos, mais uma vez a histéria se repete
com Claudio e sua namorada.v A instancia do segredo se coloca como mais -um
argumento mediador da relagdo amorosa desses casais. E nessa ocasido eles
refazem o contrato de unido e de fidelidade, o que torna a relagdo ainda mais forte:

pelo menos temporariamente. Além do amor ja existente, eles tém no segredo um

novo aliado que os torna mais cimplices e mais amantes.

5.2.4 A silenciosa educacgéo sexual

Poderia ser injusto dizer que Marina € uma jovem timida, porém é possivel

afirmar seguramente que se torna mais timida quando o tema é sexo, o que é
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impossivel de evitar neste estudo. Embora _conhécedora da tematica com a qual
estava colaborando, ndo raro sua voz se escondia e seus olhos procuravam o chao.
De minha parte, também me intimidava, com medo de ferir sentimentos ou invadir a
privacidade que tanto desejava conhecer, porém nao desrespeitar.

Conhecendo-a melhor, comecei a compreender que tal acanhamento néo tinha
a ver com o momento compartilhadd, pois, conforme seu préprio téstemunho, cresceu
tendo o sexo e o palavrao como sindnimos, e como tal, ambos eram terminantemente
proibidos.

Marina € uma pessoa que pensa antes de falar e que pensa também depois
que fala. Refletir & uma caracteristica marcante do seu modo de estar no mundo. S6
nao teve, como muitas também nao tiveram, a chance dé aprender sobre a prépria
sexualidade. E a religido parece que nesse caso teve muito a ver com isso, pois todos
os membros de sua familia sao religiosos praticantes.

Marina, assim como tantas outras, parece que foi em busca do Cupido e
surpreendeu-se com Eros. Desconhecia que o sexo ndo é uma parte do ser que pode
ser isolado ou ativado conforme os valores e a razdo o permitem. Nao sabia que
namorar implicava envolver todo o seu ser. Casar vi?gem era uma meta indiscutivel
para a moral tradicional que havia assimilado na familia. S6 nao lhe avisaram como
lidar com as emogdes ligadas ao sexo, emogbes essas que circulam durante o
namoro.

Em sociedades moralmente repressoras, em que n3o se assume a Obvia
relagdo entre nsmoro e sexo, os tabus e a repressao sexual sdo estratégias que
valorizam a preséwagéo da virgindade. Todavia, nido sio suficientes para impedir a
pratica da sexualidade e, principalmente, da séxualidade sem culpa. Tudo indica que
foi assim que Marina se tornou mais uma presa do n&o-esclarecimento e da falta da
liberdade familiar em tratar do assunto. Nao teve a chance de preparar-se para as

atividades sexuais e seus desdobramentos.
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No colégio particular onde estudava, palr’ticipbu de um curso sobre sexualidade
para o qual a familia foi consultada. Sua mae, apés certificar-se dos contetidos que
seriam desenvolvidos, e de que o curso seria dado por pessoas qualificadas, autorizot
a participagdo da filha. No entanto, nunca lhe foi perguntou o que aprendeu, ou se
gostou do curso. A

Para a mae, esse curso representou um momento de informac¢ao e educacgao,
uma importante complementagio & educagéo familiar. Para Marina, o aproveitamento
foi poucn significativo pois, segundo seu depoimento, "foram palestras e a gente néo
prestava atengdo, a gente ficava de tititi. Era um assunto que a gente tinha vergonha
de tratar junto c;;m os meninos. Para disfargar, a gente ficava conversando e assim
ndo ouvia o que éstavam falando". Esse relato tem umé grande importancia no sentido
de explicitar o modo como muitas vezes a escola vem se desencumbindo da tarefa da
educacgao sexual.

Nas Gltimas entrevistas, Marina ja desempenhava com desenvoltura o papel de -
mae e se considerava mais adulta. Ao olhar para tras, avaliou a si mesma e a seu
parceiro como imaturos na ocasiao em que a gravidez ocorreu.

Essa sua reflexao sugere a necessidade de investigar melhor as razdes que
levam os pais e os educadores a deixarem 0s jovehs a deriva de sua "imaturidade”.
Sera que permanecem ainda prisioneiros dos seus proprios medos e preconceitos,
nao conseguindo vislumbrar o énus que fazem os jovens pagar para amadurecer?

Para Marina, o preco ndo esta sendo maior porque ela ndo vivenciava a
dificuldade com a presenga da crianga e com o trabalho inevitével que tem uma mae
para cuidar de um bebé. Ela foi incansavel no ato de aprender a ser mae: o dar de
mamar, a higiene, a vigilancia diuturna. Seu filho foi bastante desejado, embora tenha

atropelado seus outros desejos, como o de constituir uma familia auto-sustentavel,

casar-se virgem e terminar seus estudos antes do casamento.



6 REPENSANDO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

6.1 A CONSTRUCAO SOCIAL DA ADOLESCENCIA

Visando "‘compree;nder a atual geragdo de adolescentes, faz-se importante
entender essa fasé do desenvolvimento dimensionada pela articulagdo entre os aspectos
individual e social, abrangendo tanto o aspecto biopsiquico, como a relagdo do sujeito
com o meio sociocultural no qual esta inserido. E nesse periodo que os jovens se véem
as voltas com consistentes mudangas corporais € emocionais, quando ja hao enxergam
¢ mundo com os othos da infancia, pois este vai se redesenhando diante deles em
multiplas e constantes transformagées. O t_rabalho interior de auto-organizagdo com base
na interagdo com o am\biente, demanda energia psiquica e ao mesmo tempo os
impulsiona para a reestruturagao de suas relagdes anteriormente estabele_cidas.

Esse processo dinamico de transformagoes pessoais, de redefinicdo existencial e
de novas praticas sociais pautadas por maior liberdade de agdo dos adolesc;entes, esta
sendo freqlentemente apontado comé uma queixa do grupo fémiliar'das camadas
médias. Exige que a propria fam_ilig se transforme para conviver com novas pautas
relacionais, sendo um quadro que, além de novo, subverte a rotina, instala tensdes e
exige ressignificagdo geral de-valores, razdo pela qual tem sido denominado de "fase
critica" ou de "crise da adolescéncia". - |

Traduzida do ponto de vista das camadas sociéis média e alta e de diferentes
abordagens psicolégicas, a adolescéncia seria uma crise cuja trajetéria proviséria é

superada e substituida por um tipo de estabilidade, desejavel ao mundo adulto. A idéia
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de “fase critica" subentende que alguém esta pé'ssando por um estado irregular
(crise), que naquele individuo se manifeéta como um sintoma. Assim particularizado,
abstrai-se o individuo de seu contexto, sendo ele perspectivado como construtor-do
proprio sintoma. Isolados do entorno social em que vivem, os adolescentes seriam
considerados, portanto, os autores ou vitimas de sua fase critica.

Na vis&o historico-cultural, diferentemente, o chamado "mundo interno” dos
adolescentes é compreendido como constituido na relagdo do sujeito com o -meio,
concretizado na sua historia pessoal de vinculagdo com o mundo.

Como esse estagio de vida vem sendo comumente fraduzido por condigbes de
imaturidade, néo s&o creditadas aos jovens tarefas que requerem responsabilidade.
Entretanto, na concepg¢éo de Chaui (1980, p. 29), a imputacdo de imaturidade a certas
figuras concorre para a legitimagdo do poder de dirigi-las, governa-as, isto é,
submeté-las.

Histéricamente, J. J. Rousseau (1712-1778) , filosofo e educador, preconizou
um tipo de educag&o para os individuos, tendo sido um dos primeiros a refletir sobre a
adolescéncia. Distribuia o desenvolvimento em faixas etarias que iam da infancia até a
idade de vinte e cinco anos, por elé considerada como a idade "do casamento e da
sabedoria”". Esse filésofo, na obra intitulada "Emivlio", tem como foco central a
passagem do personagem pela juventude, descrevendo-a como uma trajetéria de
“"tempestuosa revolugdo"”, "mudangas de h_umor",' "perigo” e de recusa explicita a
qualquer ordem externa. |

Na sua descricdo, tem-se uma compreenséo que,. posteriormente, aliada a
idéias burguesas, iria justificar que a adolescéncia é a etapa do ciclo vital ligada a
alteragbes pessoais capazes de gerar desagregacio, conflitos para si e para os outros
com quem o adolescente convive.

Na passagerﬁ da sociedade medieval para a moderna, pertinente com o projetos

social da época, afirma-se uma nova classe social, a burguesia. Esta, por sua vez,

~
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gerou um. tipo de individuo que passaria bor uma ‘fase preparatéria, longe da vida
produtiva, quando teria um prazo de preparacdo para fungdes adultas (Aries, 1981,
Huberman, 1986, Aranha e Martins, 1993). Para o restante da populacdo que nao
podia manter seus filhos nessa quarentena improdutiva, ndo havia juventude e nem
estudos. Nas palavras de Aries (1981, p. 192), "de um lado havia a populagdo
escolarizada e, de outro, aqueles que segundo habitos imemoriais, entravam
diretamente na vida adulta, assim que seus passos e suas linguas ficavam
suficientemente firmes ".

Em seu livro Histéria Social da Crianga e da Familia, 0 mesmo autor demonstra
como durante a ldade Média se atribuiam os mesmos papéis sociais para as
diferentes idades. As criangas, tdo logo venciam o desafio da sobrevivéncia, eram
incluidas nas atividades dos adultos ejunto a eles participavam das atividades sociais:
nos jogos, nas brincadeiras, nas profissdes. Apoés ultrapassarem a condi¢cdo de maior
fragilidade, tornavam-se ébcialmente adultas, sem passar por nenhuma etapa
intermediaria de preparacdo para esse papel. A adolescéncia ou juventude,
"continuavam a ser confundidas, elas s6 se separariam mais para o fim do século XIX,
gracas a difusdo entre a burguesia de um ensino superior: universidade ou grandes
escolaé" (op.cit, p. 176).

Representantes do Estado e da lIgreja (catdlicos e protestantes) a partir do
século XVII, interessados na preservacdo moral dos adultos, depositaram franco
interesse na formacgao das criangas, ou seja, tratavam de inicia-las o quanto antes nos
padrées morais desejaveis para, desse modo, evitar o desmando moral do adulto.. k
Tem-se nessa pratica, pautada pelo interesse do controle moral dos individuos
adultos, um marco histérico para a separagdo das iéiades e, com ela, o inicio da
demarcacéo da vida infantil como um periodo diferenciado das outras fases da vida.

O processo de separagdo das idades ocorreu péralelamente ao |

desenvolvimento da instituicdo escolar quando esta, progressivamente, estendeu aos
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mais jovens o periodo de aprendizagem'e, num outro momento, reagrupou os alunos
conforme o conteudo disciplinar. Comegando pelos mais novos, os alunos de
Gramatica foram os primeiros a serem separados, depois os de Légica e os de
Fisica, sem'se descuidarem da moralidade na formagédo das criangas e dos jovens.
Fora das escolas eles eram mantidos misturados e indiferenciados dos adultos.
Como ¢ possivel observar, a burguesia que posteriormente consolidou a adolescéncia
como estrato social, deve aos educadores e aos clérigos té-la iniciado.

Tais relatos histéricos fornecem dados que permitem entender que a
adolescéncia, longe de ser um processo meramente biolégico, € uma condigédo ligada
a determinadas camadas ou grupos de uma sdciedade, variando conforme as
expectativas socioecondmicas de cada época.

é somente a partir de 1914, por ocasido da 1% guerra mundial, que a juventude
ganha status e maior reconhecimento. Dela se esperava uma postura de vanguarda

objetivada na capacidade de renovar a velha sociedade. Segundo Ariés (1981, p. 47),

. a adolescéncia se expandira empurrando a infancia para tras e a
maturidade para a frente, assim passamos de uma época sem adolescéncia a
uma época em que a adolescéncia é a idade favorita, deseja-se chegaraelae

nela permanecer muito tempo".

Na 6tica mais recente de Erikson (1976), o conceito de "crise da adolescénc;ia"
se diferencia das crises traumaticas oriundas do ambiente externo. Trata-se, ao
contrario, de uma fase construtiva em que o proprio processo de crescimento fornece
energia para a superagao da crise e tera, como resultado esperado, a construgdo de
uma "identidade de ego", o principio organizacional do sujeito.

Para Aberastury e Knobel (1986), a adolescéncia € uma etapa do
desenvblvimento evolutivo do ser humano descrita como uma "sindrome normal". Tal

denominagao é curiosa e ambigua pois "sindrome" indica um conjunto de sintomas,
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em geral caracteristicos de uma doenga, mas qué, contraditoriamente nesse caso,
referem-se a um quadro de plena normalidade.

Neste se‘ntido, algumas teorias psicolégicas e psicanaliticas, ao apontarem as
motivagdes intrépsiquicas como desencadeadoras do periodo da adolescéncia,
sustentam teoricamente a representagéo,_so.cialﬂc‘l‘e "“crise" para indicar a passagem da
infancia para a idade adulta. Tendo por foco um processo de separagao
necessariamente dificil que os filhos fazem de seus pais (ou das identificagbes -
parentais), esses tedricos depositam, na resolugio dessa separagdo, a condi¢éo para
os jovens atingirem a identidade prépria na vida adulta. Segundo Aberéstury (1986), é
condicdo da adolescéncia vivenciar trés lutos fundamentais: a perda do corpo infantil,
a perda do papel infantil e a perda dos pais da infancia.

De qualquer modo, é frequente encontrar mengédo a adolescéncia como um
periodo de transicdo (critico ou harménicd) entre a infancia ea idade adulta, uma
etapa de passagem ou espera para a maturidade, quando sé entdo os individuos
tornar-se-iam responsaveis, teriam uma vida éétével por meio do trabalho e da
constituicao da prépria familia. Esse periodo é compreendido como necessario para a
crianga ‘se transformar em adulto, ndo apenas do ponto de vista biolégico, mas em
termos psiquicos e sociais.

Tal concepgéo pode fazer sentido para alguns segmentos sociais € no interior
de algumas culturas, pois o lugar social conferido aos adolescentes é flutuante. Nao
faz sentido, por exemplo, para os jovens das camadas pbpulares, pois tal percurso
social ndo tem a ver com o contexto em que sobrevivem. Seria impréprio, portanto,
generalizar uma realidade particular de alguns grupos pa'ré todos os demais, seria
esquecer que o adolescente & um ser imerso em diferentes realidades com as quais
interage permanentemente. |

Para os jovens de estratos socioecondmicos médios, o i.nicio das praticas

sexuais, a entrada no mercado de trabalho, o servigo militar e a independéncia



101

financeira s&o indicadores sociais que demarcam as expectativas de final da
adolescéncia. Contudo, convivendo paralelament_e‘ com esses indicadores sociais,
existem outros que tém provocado maior tempo de permanéncia dos jovens na casa
dos pais. O aumento do periodo nos estudos usado em especializagbes, as
dificuldades de obter trabalho ou estabilidade nos empregos, assim como a volta para
a casa dos pais apdés um casamento desfeito tem ocasionado o prolongamento do
periodo de dependéncia e, consequentemente, do periodo da adolescéncia. Para
designar tal fenémeno social, criou-se na Inglaterra, um termo préprio para nomea-lo:
adultescéncia. Desse modo, mapear os éomponentes indicadores do periodo da
adolescéncia das camadas médias parece ser mais facil do que localizar os
indicadores de entrada na fase adulta.

De qualquer modo, conceituar adolescéncia ndo tem sido um exercicio simples,
pois implica a articulagdo de componentes de diversas ordens. O inicio‘do periodo
esta marcado biolégicamente pela puberdade, contudo, sué permanéncia e ﬁnaliza'géq
adentram o campo sociologico, psicoldgico e juridico. Montemayor (1986) contribui
para essa reflexdo, relacionando um conjunto ‘de cinco componentes que,
interligados, permitem retratar a complexidade do conceito: a idade cronolégica, o
desenvolvimento biolégico, o desenvolvimento psicolégico e cognitivo, a transicao de
status na esfera legal/juridica e uma espécie de autoriza¢éo dos adultos para
compartﬁhar das atividades pertinentes aos sujeitos pertencentes a essa faixa eiéria.

A formulagdo desse autor, por ser multidimensional, consegue clarear a
abrangéncia do fenémeno que, no entanto, precisa ser contextualizado no espaco e
no tempo cultural de cada sociedade em questao.

Os adolescentes de todos os setores sociais e econdmicos tém apresentado
mudangas nos padrées de comportamento a partir das mudangas sociais _
contemporaneas, embora distintas em significagdo. De alguma forma, todas as

camadas sociais foram atingidas, em diferentes medidas, por um grande volume de
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fatos inter-relacionados como: a fnaior Iiberdad'e feminina em decorréncia da
possibilidade de controlar a nétalidade e a entrada das mulheres no mercado de
trabalho; as mudangas que vem ocorrenao nos papéis de género; a estimulagao da
sexualidade pelas midias; a ahtecipagéo do depertar da sexualidade, a exploragéé do
corpo como objeto de consumo, o sexo virtual; a AIDS que levou a educagéo*se%yal\
para o dominio publico; a maior freqiéncia da separagdo nos casamentos e o
aumento de mulheres encarregadas do sustento fa.mviliar.

A extensdo e a intensidade de tais transfo_rmagées marcam 0 modo de
vivenciar o periodo da adolescéncia, nele refletindo todas as contradigbes e
ambigliidades presentes no atual quadro histérico-social.

Um elemento de fundamental importdncia que até pouco tempo néo era
apontado pela literatura e que esteve presente na construgéo social da adolescéncia,
foi a implicagdo do conceito de género na organizagdo social da relagdo entre os
SEexo0s. CoAnsiderado por Scott (1990:6) como Qma “categoria de analise histdrica’, o
conceito de género é descrito pela autora como um elemento constitutivo das
relagdes sociais fundadas sobre as diferengas percebidas entre sexos, sendo ainda
um primeirovmodo de dar significado as relagbes de poder. |

Pode-se observar que subjacentes a educagéo_ escolar e familiar e associada
aos multiplos modos de controle dos adultos sobre os jovens, encontram-se as
expectativas pertinentes ao papel social feminino e masculino. As agdes educativas
dirigidas aos jovens pressupdem uma anterioridade da ordem de preceitos concebidos
culturalmente e que se difereciam para cada grupo. Portanto, € a essa maneira
construida socialmente, de indicar o que é adequado aos homens e as mulheres que
Scott (1990) se refere ao conceito de género. Género é, segundo a autora, uma
criagdo inteiramente social de idéias sobre os papéis masculinos e femininos e “uma
maneira de se referir as origens exclusivamente sociais das identidades subjetivas dos hbmens

e das mulheres” (1990:7). O modo desigual no tratamento dos adolescentes de sexos
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diferentes comecam bem antes desse perio_do, pb?tanto, o conceito de género é
circulante em todo universo social. Pela sua presenc¢a cotidiana nas palavras, nas
instituicbes e na politica, pode ser compreendido como legitimador das relacdes
sociais_gntre os sexos, anteriormente construidas.

Outros aspectos como o processo de privatizagdo dos espagos sociais,
somados aos apelos de certas religides, que em nome da devogéo incitavam os
sujeitos a uma e)iperiéncia individual mais intima, foram conduzindo os individuos para
um determinado tipo de relagdo com o préprio corpo e para novos padrées de

conduta, fazem parte da histéria da construgdo dos papéis de género que na

atualidade contam na formacéo dos adolescentes. &

6.2 ADOLESCENCIA E DIREITOS SEXUAIS

O controle da sexualidade surge com a civilizagdo, quando os proprios
homens inserem as proibicbes e permissdes em seus costumes. Desta maneira, a
cultura, ao normatizar a expressao da sexualidade, humaniza a prépria natureza .

No ocidente, a tematica sexual esteve sob dominio do cristianismo, passando
depois a ser controlada pelas sociedades burguesas, e, na atualidade, esta
notadamente dominada pela sociedade de consumo e pelos veiculos de comunicagao
de massas. No entanto, as instituicdes nacionais e internacionais ligadas a salude e a
educacdo tém eleito, para suas pautas de debates, a sexualidade e a saude
reprodutiva de homens e mulheres, registrando um momento decisivo na histéria
social de nosso tempo.

@ liberdade de expressdo da sexualidade, a contar pelas cenas e discursos

divulgados pelos meios de comunicagao, poderia ser avaliada como total e irrestrita.
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As imagens sugerem as diversas formaé de parceriés, incluindo_ as parcerias sexuais .
infantis. O sexo & ofertado como fonte de consumo e de prazer ilimitado. Umé
avalanche de imagens e manchetes sugere a proximidade de um paraiso conquistado
pela pratica sexual livre de qualquer impediménto. O que se constata, no entanto, ¢
que a sexualidade esta aindé muito restﬁta aos discursos mercadoldgicos, usada

como promessa de sucesso, de beleza, de conquistas’amorosas sem fim.

Costa (1997), lembrando as idéias de Reich, indica que a descoberta do corpo
como exigéncia de prazer e realizagdo da condigdo humana a{ravés do orgasmo, foi
usada pela sociedade de consumo, transmutando a sexualidade de qualidade
emancipatéria, ao paradigma de pratica quantificante e mercadoldgica, compativel

com a sociedade de massas.

Por intermédio de um inusitado jogo de imagens e idéias avangadas, o prazer

ndo mais & negado, ao contrario, é obrigatério e exigido. Conforme o mesmo autor,

"O corpo é valorizado como objeto Iibidinall de consumo, transformado em
mercadoria que tanto vende produtos como ele préprio é vendido...Ao reduzir
Eros a objeto quantificante, esta se desvalorizando a vida e a liberagédo sexual”.
(op.cit., p. 92).

Isso posto, verifica-se que a socéedade de massas tem aprisionado os’
individuos sob a égide de discursos e propagagao de idéias capciosas de liberdade
que, ao aplicar o modelo consumista a sexualidade, amplia a rede de consumo de
objetos e pessoas. A ordem consumista aplicada as massas modifica as estruturas
humanas e, conseqiientemente, as subjetividades.

Desse modo, a sexualidade que é parte integrante de todo o ser humano, do
comeco ao final do ciclo vital, estd normatizada ndao apenas pelos cédigos morais €
roteiros de género de cada cultura mas, também, pelo que é veiculado naquele espago

sociocultural, em geral, visando aos interesses econdmicos das camadas dominantes.
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A adolescéncia como uma construg:éo. social que estd sujeita as
particularidades culturais, na atualidade é palco de contraditérios coédigos valorativos.
Inimeras concepgdes a descrevem, das mais tradicionais, do tipo que apregoa os
velhos padrées morais proibitivos do sexo pré-marital e é dupla moral sexual para
homens e mulheres, aos novos cédigos de género que promovem os direitos as
diferengas, enquanto procuram evitar a continuidade das desigualdades.

Em meio a tantos modos de produgdo da sexualidade, os adolescentes
encontram-se em condigdo de vulnerabilidade num contexto em que os interesses de
ordem econdmica e social passam por um momento delicado de seu desenvolvimento.
Esses adolescentes estdo vulneraveis aos diferentes modos de produgdo da
sexualidade circunscritos aos diferentes modelos difundidos pela midia, definidos
pelas religides, por valores familiares... enfim, aos legados de sua época.

~ Preocupados com os rumos que possam tomar tais questbes, os estudiosos do
assunto incluiram a sexualidade nos debates da IV Cdnferéncia Mundial sobre a
Mulher, na China, em 1993, tendd sido discutidas, sob a ética dos direitos humanos,
conferindo-lhes um status de dignidade. Na ocasido, reconheceu-se a urgéncia em
fortalecer programas de prevengao que prbmovam a saude de mulher, em difundir
servicos confiaveis de orientagéo sobre sua sexualidade e reprodugao, em partiéular |
as jovens.

Em sua plataforma de agdes, a Conferéncia prescreve entre outras que:

"A saude reprodutiva implica, assim, a capacidade de desfrutar de uma vida
sexual satisfatéria e sem risco, € que se tem a capacidade de procriar e a
liberdade para decidir fazé-lo ou ndo fazé-lo, quando e com que
frequéncia"(1996, p. 77).

Como se pode observar, com o reconhecimento as necessidades especificas
dos adolescentes, recoloca-se a questdo da sexualidade no campo dos direitos

humanos.
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O Estatuto da Crianga e do Adole_scenté, em seu artigo 7° institui o
reconheciménto "do direito a protegdo, a vida e a saude mediante a efetivagdo de
politicas sociais e publicas que permitarh o nascimento e o desenvolvimento sadio e
harmonioso em condigdes dignas de existéncia". Vista nessa perspectiva, a vivéncia
da sexualidade na adolescéncia, embora de forma ndo explicita, estaria incluida nos
aspectos da "saude" e do "desenvolvimento sadio e harmonioso”. A omissdo desse
aspecto teoricamente faz sentido no modelo sociocultural que considera a
adolescéncia como uma fase de preparagao para a vida adulta, razao pela qual certos
conceitos como a sexualidade e a saude reprodutiva sdo preocupagbes futuras
(Cavasin,1998).

Em 1999, a China, foi novamente paico dos avangos nas conquistas dos
direitos fundamentais do ser. humano, quando sediou a Assembléia Geral da World
Association for Sexology-WAS, ocasido em que foi aprovada a Decla}agéo de Direitos
Sexuais. Ficaram dessa forma legitimados, mais uma vez, o reconhecimento da
liberdade de expressdo da sexualidade, a seguranga do corpo sexual e o direito a
sexualidade como fonte de prazer, assim como "... fonte de bem estar psicolégico,

intelectual e espiritual”.

6.3 A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

O assunto em estudo ainda esta insuficientemente compreendido e, ndo sé no
Brasil, como em outros paises, € alvo de recentes investigactes.
Na atualidade, a gravidez na adolescéncia, & considerada como uma

construcéo social, determinada pelas miiltiplas transformagbes desencadeadas pela
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mudanca de posigdo ocupada pela mulher na sociedade, aliadas as mudangas nos
padrdées sexuais, na estruturaAfamiliar e social. Ndo s&o, portanto, considerados os
sujeitos adolescentes como os criadores Unicos de sua prépria agdo. A questdo da
maternidade e da paternidade na adolescéncia remete a uma discussdo mais ampla,
que diz respeito a "como" a sociedade contemporanea vem respondendo a
necessidade de reorganizacdo social e econémica desde o inicio da era industrial e ao
impacto provocado pelas mudangas culturais dos anos 60.

A gravidez na adolescéncia, nesse cendrio social, & alvo de polémicas, a partfr
das transformages desencadeadas pelas mudangas na participagdo da mulher na
sociedade, pelo movimento da contracultura e pelos avangos dos estudos das
questdes de género, que geraram novos nﬁodos de relagbes afetivas e sexuais entre
0S SEexos.

A pequena histéria de estudos a respeito da gravidez na adolescéncia
comegou pelo interesse da medicina e sua complexidade foi vagarosamente

)
despertando o iht:eresse da Educacgao e da Psicologia. No entanto, a Sociologia e, em
especial, a Antropologia e a Histéria podem ter inimeras contribuicdes para arejar e
ampliar a compreensao da questdo. Assim sendo, estd na capacidade de aceitagao
uns do§ outros, dos especialistas de cada area, a possibilidade de avango do debate.

Retomando o panorama social da década de 40 deste século, que
protagonizou a segunda grande guerra constata-se que, indo os homens para os
campos de batalha, restou as mulheres substitui-los na area do trabalho e da
subsisténcia familiar. Diante das novas responsabilidades, a questao da maternidade,
como o nimero de filhos, assim como o "cuidar' desses filhos, comeg¢a a sofrer
modificagdes, ndo sé no ambito das solugdes individuais, mas também no coletivo,
pois o problema passa a requerer uma resposta social.

Com o retorno dos sobreviventes da segunda guerra mundial a seus lares, o

sistema social vé-se diante da necessidade de recoloca-los no mercado de trabalho e
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provoca novamente uma alteragdo no deser‘npe’nho dos papéis femininos, com a
revaiorizagéo da presenga materna junto a familia. Novas mudangas na esfera da
maternidade e da paternidade se fazem necessarias, incluindo-se ai avancos tedricos
da Psicologia e da Educacgido, que apontam novos modelos de educagéo infantil. O
que se constata é que as transformagdes no campo da maternidade e dé paterniaade,
ndo se ddo independentemente das transformagbes no campo politico, econémico,
social e cientifico. |

Atualmente, diante dos avangos da tecnologia médica, a maternidade poderia
estar vinculada apenas ao desejo da mulher de ser mde ou n&o. Isso se fosse
possivel, reduziria as questdes afetivas as solugdes técnoldgicas. Para se prevenir dé
uma gravidez existem varios métodos masculinos e femininos, incluindo ai a polémica
suspensdo da menstruagdo. Para engravidar, pode-se contar com a mais antiga e
prazerosa solucédo, que é a relagdo sexual com um parceiro, ou entdo substitui-lé
pelos bancos de esperma, pela inseminacéo artificial, pela barriga de aluguel e outras.

A par de todos os recursos, € muitas vezes contrariando a prépria vontade, as
mulheres continuam, no entanto, engravidando. Como se vé, a questédo n&o se limita
ao uso racional dos recursos cientificos. Além das diferenciacdes econdmicas,
impossibilitando acesso a métodos contraceptivos, as motivagoes pessoais, 0S
sentimentos e as emogbes estdo plenamente envolvidos nas escolhas pessoais. A
questdo da subjétividade, portanto, necessita ser melhor compreedida.

Dentre os varios problemas relacionados & maternidade nos dias atuais, a
gravidez na adolescéncia tem centralizado a preocupagao de diversos setores sociais,
médicos e politicos. Indepéndente do impacto e das polémicas que provoca, ela é
considerada, nos parametros de analise desta pesquisa, como uma construgao
coletiva a partir da assimilagdo da experiéncia histérico-cultural.

A desnaturalizagdo do problema da gravidez na adolescéncia tem uma grande

importancia para a formulagdo de politicas publicas. As politicas sociais para os
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adolescentes, quando definidas com base nas nogdes de crise, riscos e
irresponsabilidades, tém sua importancia na manutengao do quadro do aumento da
gravidez na adolescéncia, ainda que seus autores ndo percebam o papel histérico do
qual sdo protagonistas. |

Desse modo, caberia perguntar: para quem a gravidez na adolescéncia € um
problema? Qual a idade desejavel para ter filhos num determinado grupo social?
Quais as expectativas para a geragéo jovem em determinada cultura? A partir de que
idade ou evento seriam aceitaveis as praticas sexuais?

Segundo Heilborn, ao responder tais perguntas dentro da cada grupo social,
chegaria-se-ia ao que é problema naquele contexto e as respostas de um grupo nao

seriam cabiveis a outro, que teria as suas proprias respostas.

"Trata-se de colocar em perspectiva o fato de a idade n&o ser uma dimensao
meramente natural. (...) Contudo vale lembrar que aquilo que se( abriga sob
rétulo de "gravidez na adolescéncia” refere-se a uma faixa etaria de 14 a 18
anos - que, por muito tempo e nos seus Ultimos segmentos etarios, foi

considerada a etapa ideal para a mulher ter filhos" (1999, p. 23).

A construgao do discurso que problematiza a gravidez na adolescéncia surge
com a‘ paternidéde na adolescéncia, pois enquanto as mulheres a partir
aproximadamente dos 13 anos, tinham seus filhos cbm companheiros de faixa etaria
acima da sua, o fato ndo era considerado problemético e nép se falava que a gravidez
ocorria na adolescéncia. Com o rebaixamento da idade dos homens e,
consequentemente, com a dificuldade de encarregar-se da manutengdo da familia, a
gravidez passa a sér categorizada como um Lproblerh? ainda que enfocada na -
perspectiva das dificuldades femininas. '

De qualquer modo, o fato é que o aumento da gravidez ndo planejada

associada & questdo da AIDS, é indicativo da precariedade ou inexisténcia da

prevengdo em muitos casos. Os fatos mencionados acontecem num mesmo espago
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social em que sdo intensamente >propaladas pela midia as imagens erético-sensuais e,
junto delas, as idéias de liberdade para falar e vivenciar a sexualidade num clima
"aparer;femente sem repressdo”. Como explicar entdo o baixo uso de preservativos e
de outros métodos anticonceptivos? Frente a tal contradicdo, ha que se reconhecer
que pouco se sat:e acerca de comportamento sexual dos jovens.

Os estudos existentes sobre a salde reprodutiva, em ambito mundial, até
1990, enfocavam em sua maioria somente a problematica feminina, excluindo de suas
analises a participagdo masculina. Fazia-se uma divisdo das fun¢Ges entre homens e
mulheres, com base no fato de que a reprodugéo biolégica ocorre no corpo feminino, |
cabendo aos homens responsabilidades de outra ordem, aquelas mais ligadas a
manutencdo e ao sustento material da familia. Contudo, ao se evidenciar que é no
corpo feminino que ocorre o trabalho da reprodugdo, mas que a concepcdo € um
processo compartilhado, instala-se um novo modo de olhar a participagdo masculina
nos processos de saﬁde reprodutiva. Os homens passam a ser identificados como
sujeitos de necessidades e direitos especificos também deles dependendo os
resultados relacionados ao campo da saude repfodutiva das mulheres. Isso significa
que as mudangas nos padrdes de comportamento feminino, com relagéo as doencas
sexualmente transmissiveis e ao uso dos contraceptivos, s6 podem ser concretizadas
com mudancas também nos padrées de comportamento masculinos.

A divisio de papeis de género entre homens e mulheres, pela qual a
responsabilidade pela reprodugéo é atribuida & mulher, remonta ao século XVIil, com
a concepg¢édo de 'famila nuclear moderna. Homens e mulheres se unem numa
sociedade conjugal sob o regime de propriedade privada, cabendo aos homens o
papel de provedores econdmicos do grupo familiaf e as mulheres, a incumbéncia da
reprodugio , dos cuidados com a casa e com as criangas. As praticas sexuais que se
constituem dentro dessa nova ordem, vao definir os lugares socioculturais dos homens

e mulheres que se cristalizaram histéricamente como uma "esséncia natural pré-
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existente" em cada um dos sexos. Assim €& que, com base no sexo biolégico das
pessoas, se estabelecem expectativas sociais sobre aquilo que se espera e se deseja
dos homens e das mulheres quanto a suas vidas reprodutivas (Badinter,1985, Villa,
1999).

Arilha (1998) destaca que a inclusdo dos homens na area da saude e dos
direitos rep-rodutivos fica registrada concretamente na historia, com a inclusdo das
palavras "homem/masculino”, no documento final da Conferéncia Internacional de
Populagao e Desenvolvimento do Cairo (CIPD), em 1994.

Considerando porém a dificuldade em localizar homens jovens nos servigos de
saude para fins deste estudo, cabe uma reflexao acérca de como ou em que medida
as modificagbes conceituais que aos poucos se instalam, estdo sendo aplicadas entre
os formuladores das politicas publicas no campo da saude reprodutiva.

Pelo gue se constatou nos servigos de atendimento a adolescentes gravidas
em que foram feitos contatos, é presenga masculina ainda é bastante reduzida. Nao
ha, da parte dos jovens pais, a busca significativa para esse tipo de atendimento e, em
consequéncia, ndo ocorre sua participagao na consulta, nas orientagdes e no apoi6
oferecidos.

Os jovens Carlos e Elisa, que foram sujeitos deste estudo de caso podem ser
identificados com uma excegao, se considerada a boa aceitagdo e a constancia com
que participavam dos servigos oferecidos. Eles freqlientaram juntos e semanalmente o
Prograrsa do Adolescente até o nascimento do bebé, quando tal programa prevé um
acompanhamento mensal, seguindo a rotina da consulta do pré - natal. E importante
registrar que elés o frequentaram de forma espontanea, semanalmente. Foi-lhes
sugerida uma frequéncia maior em razdo da sua busca tardia pelo pré - natal, no

quinto més de gestagdo, e o fato é que eles surpreenderam, ao corresponderem a

sugestao e ao irem além das expectativas.
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Foi notavel também a proposta do atendimerito que, através da competéncia e
da sensibilidade da enfermeira, considerou as necessidades especificas daquele caso,
reconhecendo e valorizando a participagcdo masculina. Sao evidéncias de que
mudancgas estdo ocorrendo no mundo das relagbes afetivo-sexuais e também na
esfera dos direitos a satde reprodutiva, com a inclusdo dos homens.

A questao relativa a utilizagdo dos métodos contraceptivos por adolescentes é
parte de controvertidas opinibes médicas, haja vista as divergéncias quanto a
conveniéncia do uso da pilula nos dois anos subseqilentes @ menarca, a contra -
indicagdo do dispositivo intra-uterino (DIU) antes da fase adulta e quanto a adequacgao
da tabelinha a irregularidade do ciclo menstrual tdo comum nas adolescentes.

Trata-se de caminhar em terreno de poucas certezas e comprovagoes, por
onde nao sé os profissionais da salde circulam confusos, mas também os de areas
afins,pois os cuidados com a sexualidade e a saude reprodutiva dos adolescentes
transita entre os espagos dos direitos humanos, da ética e dos conhecimentos
cientificos.

-Os Programas de Saude voltados para os adolescentes surgiram no Brasil, em
1971, com a implantagdo do Ambulatério de Ginecologia Infanto-Puberal na Clinica
Ginecologica do Hospital das Clinicas da USP. Em 1974 foi implantado outro servigo
no Instituto da Crianga do Hospital da.s Clinicas da USP -e, em 1975, também no
Departamento de Pediatria da Santa Casa de Misericordia. No Rio de Janeiro, a
Universidade Estadual criou uma Unidade Clinica para Adolescentes. Em 1978
constituiu-se o Comité de Adolescéncia na Sociedade Brasileira de Pediatria.

Tais iniciativas sdo, portanto, recentes e escaséas, se comparadas ao numero
de adolescentes brasileiros que necessitam de atengdo. Abriram - se espagos de
visibilidade para a necessidade de cuidados com a saude dos adolescentes, que

passaram desde entdo a fazer parte das pautas de debates e reflexdes. Encontros

estaduais comegaram a ocorrer, novos servigos foram implantados no Estado de Sao

|
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Paulo e, em ambito nacional, 0 Ministério da Sal]dé criou o PROSAD- Programa de
Saude do Adolescente (1988).

Em 1997 foi realizada uma Reunido de Carater Multidisciplinar com
Profissionais de Servicos e ONGs, com o objetivo de tragar diretrizes para a redugdo
do problema da gravidez na adolescéncia. Essas diretrizes foram reunidas em um
documento, discutido no ano seguinte, 1998, em duas ocasides: em Fortaleza no
"Seminario para Elaboragéo de Diretrizes e A¢des - Se”xualidade,' Prevencao de DSTs/
AIDS e Uso indevido de drogas para Criangas e Adolescentes" e, no Rio de Janeiro,
no "Seminario Gravidez na Adolescéncia". Em 1999 houve em Brasilia outro
Seminario com a mesma tematica, reunindo organismos governamentais e nao-
governamentais, representados por profissionais da satde, antropélogos, educadores,
demoégrafos, todos eles pesquisadores, cientistas e estudiosos que atuam junto aos
adolescentes. |

Com base em estudos sobre fecundidade e anticoncep¢do do segmento
populacional de 15 a 19 anos, Camarano (1998, p. 36) afirma que "a fecundidade na

adolescéncia, nao € um fendmeno tipicamente brasileiro ou de paises em desenvolvimento. Ele
estd ocorrendo também em paises europeus e nos Estados Unidos".

No Brasil, a fecundidade na adolescéncia, considerando a faixa etaria entre 15
e 19 anos, tem afetado principalmente a populagdo mais pobre, ‘as areas rurais e
aqueles com nivel mais baixo de escolaridade (Camarano, 1998, Ferraz e Ferreira,
1998). A Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saide (PNDS) mostrou que em 1996,
18% das adolescentes de 15 a19 anos de idade ja tiveram pelo menos um filho ou
estavam gravidas. No ano seguinte,1997, o Servigo de Assisténcia a Saude do
Adolescente do Ministério da Saude (SASAD) apontou que, em 1993, a média
estimada de filhos nessa faixa etaria foi de 18,9%, e passou em 1993 para 21,6%,
sendo que, nas faixas etarias acima de 19 anos, houve uma queda significativa nos

indices de gravidez.
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A incidéncia da gestagdo na adolescéncia, em Santa Catarina, ultrapassol
42.000 casos, em 1996. Em Floriangpolis, na Maternidade Carmela Dutra, por
exemplo, as adolescentes representaram, naquele mesmo ano, 27,3% do total de
atendimentos. Entre 1997 e 1998 ocorreram em torho de 90 partos mensais em
adolescentes com idade entre 13 e 19 anos.

Antes de partir para a busca de solugdes para um problema com tamanha
repercussdo, por vezes descrito de forma semelhante a uma patologia, importa
conhecer como,!'e sob quais parametros, a gravidez na adolescéncia foi constituida
como um problerﬁa. A concepgdo de que a gravidez na adolescéncia &€ precoce
conecta-se com as expectativas sociais atuais de que esta é uma passagem para a
vida futura, de responsabilidade e fungbes sociais mais relevantes. Neste sentido,
configura-se como um periodo que & passageiro e também impréprio para acolher
eventos importantes.

No entanto, novas perspectivas sdo projetadas para analisar a gravidez na
adolescéncia. A ECOS (Estudos e Comunicacdo em Sexualidade e Reproducéo
Humana) encontrou, em suas pesquisas, adoleécentes que engravidaram porque
queriam e que sair da escola fazia parte de seu projeto de vida.

Ao investigar o fendmeno pela otica do indeSejado e precoce, cabe indagar:
qual gravidez na adolescéncia é problema? Quando a adolescente é solteira? O
estado civil ou a idade é que fazem o problema? Como as questdes morais e
religiosas, relacionadas a sexualidade, colaboram para que a gravidez na
adolescéncia se constitua como problema? Todas as cam_adas sociais ddo a mesma
significacdo a gravidez na adolescéncia? Provavelmente respostas a essas perguntas
seréo diferentes a depender de cada estrato social.

Na tentativa de responder a questionamentos tdo especificos e ao mesmo

tempo complexos, € prudente recorrer, conforme fez o Programa Salde do

Adolescente do Ministério da Salde, a demografos, antropdlogos, médicos,
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psicologos, socidlogos e educadores. Varios oI_hares sd0 necessarios para abranger a
complexidade do fendémeno, que se refere a uma mudanga no plano subjetivo,
articulada ao conjunto de transformagbes nas esferas econdmicas, politicas,
histéricas, sociais e outras. O fendmeno torna-se mais compreensivel no dmbito das
referéncias multidisciplinares. |
Se pensada na perspectiva médica, a gravidez na faixa etaria em questéo, a
remete a inUmeras interpretagdes, favoraveis ou ndo, & saude da adolescente e do
filho. Se vista como expectativa das camadas sociais média e alta, € entendida como
uma interrupgéo dos planos para o futuro, trazendo sb preocupagdes. Se o olhar é da
educagio, implica um campo de controvertidas concepgdes. A perspectiva da
antropologia remete as evidéncias da cultura, a desnaturalizagdo do problema,
amplia e areja as percepgdes culturais mais contaminadas pelos preconceitos. Enfim,
séo vé?ias as leituras, que interligadas, atribuem significagdo ao fenémeno estudado.ﬁ
Heilborn aponta que a’mudanga na percepg¢do social das idades € um primeiro
ponto a ser considerado, visto que a idade ndo tem uma dimensé&o apenas natural e
que sobre ela se alteram as expectativas sociais a cada momento cuitural. As
consideragbes dessa autora indicam ainda a necessidade de deshaturalizar 0s
pressupostos atuais acerca da adolescéncia e in\_/estigar outras determinagdes |

sociais articuladas ao fendmeno, tais como as relagées de género e a cultura sexual

brasileira. Segundo suas palavras:

"S30 variados fatores, de diferentes ordens, que alteram as relagdes entre as
classes, os géneros e a express&o da sexualidade no pais, mas pode-se dizer
que tiveram entre as camadas médias e altas da populagdo o seu palco
privilegiado" (1999, p. 25).

As transformacgbes que ocorrem na sociedade atingem de diferentes modos

cada um dos segmentos sociais. Desta forma, as familias das camadas médias
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sustentam a convivéncia de novos valores juntos aos tradicionais (Salem,1985), que
se fazem mais visiveis na liberdade sexual p‘ara os dois sexos, independente da
estabilidade da relagdo, na presenga de novos arranjos conjugais € na maternidade
como escolha voluntaria e fora do éasam‘ento (Heilborn,1998). |

‘Os dois casais estudados nesta dissertag@o confirmam a pratica de que novos
arranjos conjugais sdo construidos. Marina e Leo mantiveram a relagéo afetiva até
um ano apds o nascimento do bebé&, mas nado oficializaram o casamento e
permaneceram morando cada qual na casa de seus pais, sem desfazer o vinculo.
Embora nao estivessem casados legalmente, havia um contrato conjugal entre eles.
Quanto a Elisa e Carlos, também continuaram' vinculados afetivamente e moravam
em casas diferentes, mas depois do nascimento do filho ela foi morar na casa dos
pais dele. A solugdo mais original foi ele cuidar do bebé durante maior tempo que ela
e ainda cuidar de outra crianga em troca de remuneragao. )

A analise desse fato faz supor que a gravidez; aliada a aspectos como
rebaixamento da idade da menarca e da iniciégéo da atividade sexual na
adolescéncia, pode estar significando uma transi¢do para outro status, seja conjugal,
ou seja de autonomia pessoal frente aos familiares. Para Reis (apud Lyra, 1998, p.
92) "1 tematizagdo contemporanea da gravidez adol_escente seria um. indicador da

construgao social da adolescéncia feminina...".

Portanto,'a gravidez na adolescéncia néo é um fendémeno que tem o seu.ponto
de partida na qu:estéo da subjetividade, mas que foi gerado a partir de mudangas
sociais, culturais e politicas, que abriram precedentes para a ressignificagdo das
subjetividades. Ela no diz respeito a algo que esta a margem da estrutura social, que
existe e se sustenta por si mesma, desconectada da totalidade em que se engendra.

Ela surge como um aspecto representativo das transformagdes na histéria social da

qual faz parte.
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A busca dé entendimento da ocorréncia da gfavidez dos dois casais, posto que
esta ndo era uma escolha para os quatro jovens naquele momento de suas vidas, leva
a estabelecer relagdes entre a gravidez e o modo de regulagio dos adolescentes
sobre seus processos reprodutivos. O que se observou é que apesar de n&o haver o
desejo e nem planos de serem pais naquele momento, eles nao éssumiram uma agao
planejada que os levasse a evitar o fato. Tendo acontecido o que &€ comumente
denominado entre aqueles que néo planejam a gravidez, de "acidente”, percebeu-se
que os jovens ndo agiram como sujeitos ativos para a concretizagéo da ag&o por eles
desejada. Nao se organizaram o suficiente para impedir o evento ndo esperado
naquele momento de suas vidas. A preparagéo para a iniciagdo sexual e a respectiva
prevengdo de filhos na adolescéncia se apresentam mais ligadas ao plano das
emocgoes e sentimentos, do que associada a agdes conscientemente planejadas.

Os pressupostos que sustentam as analises sobre a gravidez na adolescéncia,
é que vao definir as acles sociais e educativas em relagdo a esse grupo etdrio,
podendo a gravidez ser concebida como “um problema” ou abrir novas possibilidades
de énélises, tentando alcancar outras dimensées para onde a questdo se expande.
Neste aspecto, a perspectiva de relativizagdo dos problemas, empreendida pela
Antropologia podera trazer a tona, dar destaque e ambli_ar outros aspectos nao visiveis
ou pouco valorizados.v Desnaturalizar o problema é o indicativo da abordagem
antropolégica, que significa pesquisar as expectativas sociais e histéricas em

determinado contexto, em relagao ao objeto de estudo.
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6.4 APROPRIAGAO DO SIGNIFICADO DA PREVENCAO

Cuidar da propria satde reprodutiva como, por exemplo, aprender a usar
contraceptivos, Limplica um processo diferente de aprender outras atividades menos
complexas. Um éonjunto de preconceitos, de proibigdes e de informactes iﬁncorretas
que acompanham a sexualidade, coloca uma dificuldade maior ao aprender a cuidar
do préprio corpo, da salde reprodutiva, da prevengio das DSTs/ AIDS. Sao varios os
discursos acerca da sexualidade, que se opondo entre si, vdo produzir um repertorio
que se impde aos sujeitos, criando obstaculos a sua autonomia.

Os jovens nao sdo, de modo ger_al, privilegiados com servigos de salde e de
educagio capazes de oferecer-lhes informacdo e formagéo suficientes para que
tomem medidas preventivas em beneficio da propria saude.

Desse modo, reportando-nos aos personagens Eieste estudo talvez possamos
entender, em parte, o "esquecimento” de Marina em tomar o anticoncepcional e o
pedido de Elisa para que Carlos ndo usasse camisinha. A inexperiéncia, aliada aos
discursos confusos que ora estimulam, ora recriminam a sexualidade, constituem-se
aspectos que vém enfraquecer a poésibilidade de apropriagdo dos signiﬁcadvos da
prevengdo. E isso ocorre embora se considerem os sujeitos como seres ativos, que
imprimem sentidos préprios as agdes, modificando-as.

De qualquer mddo, as referéncias culturais séo _transmitidas entre as geragdes
por meio de normas e valores, sendo fundantes dos sistemas de orientag¢ido do sujeito
e constitutivas das experiéncias pessoais, ao longo de cada histéria individual.

O aprender a se prevenir de uma gravidez ou das DSTs, mesmo sendo -esta
uma vontade do sujeito, pode ficar em segundo plano em relagio aos obstaculos que,

embora se manifestando no sujeito, tém origem na esfera social.
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Sabe-se que, pela precariedade dos s_ervigbs de saude, pela dificuldade de
pais e professores educarem oé édolescentes, estes tém mais acesso a informagdes
deturpadas e aos preconceitos divulgados pela midia, que também exercem papel
educativo. Em razdo do momento de amadurecimento fisico e emocional em que se
encontram, eles sdo vulneraveis as informagdes acessiveis.

A sexualidade € pautada, entre outros aspectos, pelos preconceitos culturais,
sociais e religiosos. Conforme Pattq (1990, p. 137), baseada nas considerégées de

Agnes Heller, o preconceito

& um jufzo falso, ou seja, um juizo que poderia ser corrigido a partir da
experiéncia, do conhecimento e da moral individual mas nao & compativel com
a conformidade e o pragmatismo da vida cotidiana e protege de conflitos".

As idéias pré-concebidas vdo sutiimente fazendo parte das agbes humanas,
passando a integrar o modo como os s_ujeitos explicam o cotidiano e, desta forma,
ganham importancia nos roteiros morais que norteiam a'vida social. Se a auséncia de
criticas fortaléce os preconceitos, estes, por sua vez, retroalimentam a sustentagéo de
idéias irrefletidas, cristalizando-as.

Na verdade, no decorrer deste estudo foram mencionados os aspectos
impeditivos que afastam os jovens da apropriagdo correta do significado da prevengao
e pouco se compreendeu do processo, do porqué A ou do "como", esse processo

acontece. Chaui elabora uma discussdo pertinente ao que se deseja compreender,

quando faz a distingdo entre "conhecimento e pensamento”. S&o suas palavras:

“O conhecimento & a apropriagéo intelectual de (jm certo campo (...) como fatos
ou idéias. O pensamento n&o se apropria de nada - ¢ um trabaiho de reflexéo
que se esforga para elevar uma experiéncia a sua intelegibilidade, acolhendo a
exp:eriéncia como indeterminada, como n#o saber (e ndo como ignorancia) que
pede para ser compreendido. Para que o trabalho do pensamento se realize &
preciso que a experiéncia fale de si para poder voltar-se sobre si mesma e

compreender-se” (1980, p. 26).
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Considerando que a produgéo dos- significados ocorre nos Pprocessos
interacionais e que a familia € um Jocus fundamental para que as apropriagbes dos
significados ocorram, foram focalizadas, neste estudo, as dinamicas familiares como
um nucleo privilegiado para compreender tal processo.

Quando Elisa pede para Carlos suspender o uso da camisinha, por exemplo,
parece que nao havia, de sua parte, a apropriacdo da necessidade de seu uso como
método de prevencgao, pois os "conselhos" oferecidos pelos pais néo se transformaram
em conceitos para ela, razdo pela qual ndo se désdobraram erh principios auto -
reguladores. Ou seja, aquelas inumeras e repetidas "conversas" com aparéncia de
dialogo ndo tiveram um sentido de partiha, de comunicagéo intersubjetiva. Os pais
falavam a partir de um lugar de quem sabe mais, e que por isso tém autoridade para
dizer o que os filhos devem ou ndo fazer. O sujeito, nestas circunstancias,
praticamente desaparece, sendo reduzido a um deposito imaginario das expectativas
do outro, embora pensem os pais que estejam se comunicando, ou educando.
Enquanto estes discursavam a partir de suas expectativas em relagao a vida futura da
filha, que era possivelmente o lugar de seus proprios anséios, estavam excluindo as
expectativas e os sentimentos dela. Abreditando que dialogavam, fa'Iavam a um
interloculor imaginario, ou simplesmente falavam a si .mesmos. E, sem saber o que
acontecia naquele momento, reproduziam a postura de controle da sexualidade, como
no passado Ihes ocorrera, com a certeza de estarem fazendo algo novo. N

Os discursos, "as conversas”, enfim "as palavras ndo vao simplesmente para
dentro e se tornam internalizadas.Seus mdltiplos sentidos circulam a medida em que
os processos de significagdo transcendem as palavras" (Smolka, 1992, p. 333).

Por outro lado, se os pais de Elisa acreditavam estar ensinando algo, néo
estavam_\ de todo equivocados. Sem se dar conté’, ensinavam os velhos valores, mas

com uma nova roupagem. Com as melhores intengdes, nem sequer percebiam que

\
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. )

estavam omitindo o desejo, desconhecendo a paixdo e reduzindo o amor ao uso do
preservativo. .

Para Elisa, apesar de tantos alertas dos pais,' as medidas de prevengdo nao
fizeram sentido, o que indica, como ja foi frisado, que ndo houve apropriagéo do
conceito. Parece que para ela a prevengdo foi captada como tema de grande
importancia para os pais. Ndo compreendia, no entanto, o sentido da prevengao
propriamente dit?, nem tampouco o significado da prevengdo em sua prépria vida.
Houve meramenfe a transmissdo de uma informagé&o.

As informagdes séo filtradas, selecionadas e organizada.s pela ética do sujeito
e. se consideradas apenas como elementos cognitivos, s&o, por vezes, insuficientes
para provocar alteragdes no plano da subjetividade e da agéo. Para que uma conversa
informativa tenha o carater de educacgdo sexual, é importante que possibilite ao sujeito
a compreensio de que a prevengao é uma escolha de foro intimo e individual, que
objetiva resguardar sua prépria integridade. N&o se trata de acatar ou obedecer a uma

norma social ou paterna.

Ditar normas de conduta é ter a pretensdo de transportar algo do meio externo
para dentro do individuo. Esse procedimento é ineficaz como meio de aprendizagem e
como mediador da transformagao individual. Incapaz de se constituir em'i‘nteragéo ou
partilha, essa relagdo nido é competente para promover a autonomia do outro, que €
uma condicdo necessaria para o sujeito fazer suas préprias escolhas. Ao analisar a
postura que os adultos apresentam no trato das questes morais no ambito da
sexualidade, Cruz (1998) a denomina de adultocenltrismq, querendo referir-se ao
centramento do adulto em suas proprias dificuldades, mais do que na preservagéo de
direitos, necessidades e caracteristicas dos filhos. A autora, neste caso, se refere a

idade infantil, no entanto, concorda que o mesmo ocorre com os fihos na



122

adolescéncia. Recorro a tais aﬁrmativas para melhor cdmpreender a questdo da
posturas dos pais.

Semelhante pfocesso ocorre com Carlos ao deixar de usar o preservativo. Na
sua inexperiéncia, ndo busca outros recursos para evitar o desconforto dé Elisa, pois
o que parecia mais importar era satisfazé-la. Esse procedimento revela que ele naq
fez sua escolha quanto a prevengdo, portanto, ndo conquistou também sua propria
autonomia. | .

Para o sujeito autdnomo, a prevengdo deixa de ser uma medida que é
importante para o outro, no caso os pais, para ser algo importante para si. Em outras
palavras, para que as informagbes veiculadas adquiram poder de viabilizar as
escolhas de ordem pessoal, terdo que fazer sentido para a vida do sujeito em
questdo, um seritido que diz respeito a si proprio, em primeiro lugar. Assim sendo,

deixam de ser indzicagéo de alguém para se tornar uma indicag¢do que o sujeito faz a si
mesmo. |

Os pais, em geral, ao tentar orientar os filhos utilizam-se de "sermdes”
moralistas e doutrinarios, impregnados de preconceitos e tabus histéricamente
construidos, que sdo geraimente inécuos quanto a se tornarem atos de aprendizagem.
Para que as conversas entre os pais, professores e oé j_ovens venham a ter resultados
de apropriagédo, & imprescindivel que nélas 0 sexo seja coblocadd como algo bom,
prazerozo, comum a todas as pessoas e regido por livre escolha ética. O que os
sujeitos desta investigagdo mostraram é que pouca eficacia tém os "avisos" ou
"alertas" esporadicos efetuados pelos pais e educadores.

Os recursos mediadores, que no caso de Elisa foram as conversas dos pais,
ndo afetaram suas estratégas de acgdo, embora seus pais se esforcassem para
consegui-lo.

Falar as criangas sobre o corpo humano e seu préprio corpo no cotidiano

familiar, sem hora marcada, sem texto previamente definido, ou seja, deixando fluir os
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temas sexuais através de expresséo de carinho entre os pais que se deixam perceber
como seres sexuados que valorizam o prazer, parece ser o modo de possibilitar aos
filnos a apropriagdo de conceitos necessarios a pratica sexual segura. Dessa forma,
os adultos poderdo tornar-se sujeitos mais disponiveis & pratica de agbes
responsaveis com relagdo a sua propria sexualidade, quer se trate da busca de prazer,
quer da brevengéo da gravidez ou das DSTs.

Em estudos ou nas praticas e intewen§6es educativas dirigidas ao jovens,
pouco se fala e se conhece a respeito da importancia do conhecimento do préprio
corpo, do desenvolver a sensibilidade para perceber-se como um corpo feértil e
reprodutivo. Os educadores e estudiosos do assunto como Andalé et al. (1998) tém
mostrado preocupagdo em descentralizar a educagdo sexual das abordagens apenas
cognitivas, indicando que a perspectiva que enfoca a relagéo do sujeito com seu corpo
e com os significados sociais, pdde produzir melhores resultados como pratica
educativa e preventiva. |

Arilha (1999v, p. 458) aponta que um dos caminhos para entender a relagao que
as pessoas do sexo masculino estabeiecem com sua perspectiva diante da
reproducgdo, &€ compreender até que ponto o corpo masculino esté representado para
homens e mulheres como um corpo que tem significadosvsemelhantes‘a ambos no
ambito da reproducio. Essa autora tenta compreender se a fertilidade teria um sentido
diferente para cada um dos séxos.

O que pode estar acontecendo quando um adolescente n&o "escuta" a
informacdo que |lhe é transmitida? O que estara ele privilegiando em detrimento da
informagdo em questdo? A informagdo em certos momentos € invisivel, existe, mas
n&o se faz presente, talvez porque esse adolescente déla nao se apropriou. Quando o
jovem nao quer engravidar e dispensa a camisinha, talvez ainda n&o tenha se
apropriado das fungdes do préprio corpo. O conhecimento adquirido fica dissociado

dos sentimentos que ele tem acerca de seu corpo. Desta forma, ndo conseguindo
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tornar proprio esse conhecimento, os adolescentes héo sdo capazes de transforma-lo
em algo aplicavel a sua prépria vida. E 6 que parece ter acontecido com os sujeitos
estudados.

Chaui tem uma explicagéo que pode auxiliar na compreensao da contradicao
em que se encontram os jovens que, mesmo tendo conhecimento de pelo menos um
método contraceptivo, agem como se na realidade o ignorassem, negando em sua
pratica aquilo que realmente sabem. Ela se refere a uma contradigdo interna entre
uma consciéncia que sabe e uma consciéncia que nega seu saber, ou seja, aponta a
existéncia de uma divisdo interna entre a clara e total consciéncia que se tem de uma
dada situagdo e a impossibilidade do sentimento ou da percepgdo para transforma-la.
Refere-se a uma outra consciéncia, um outro discurso, uma outra pratica que negam
ou anulam aquilo que realmente se sabe (Chaui, 1980, p. 37).

E possivel, contudo, que concomitantes as informagdes, outros sentidos
também sejam atuantes nas questées preventivas. Ariiha (1999), investigando o papel
da reprodugdo na construgdo da(s) masculinidade(s), introduz uma discussdo a
respeito da menor valorizagido da concepgao, frente @ maior valorizagéo do proceséo
da gestagdao. Em outro momento, reflete a respeito de os homens geralmente n&o
considerarem seu COrpos cCOomo Corpos reprodutivds, o que pode repercutir nas
praticas de prevengao da gravidez, valorizando mais o prazer genital.

Os discursos sociais e familiares acerca da gravidez apregoam que o0s
adolescentes a evitem, alardeando suas répercussées negativas e indesejadas para
essa faixa etaria. No entanto, o sentido da concepgao e 'do corpo reprodutivo fica
minimizado ‘e omitido, frente a valorizagéo da gravidez. A exagerada importancia
atribuida pela sociedade de consumo ao prazer sexual chega a distorcer o seu
significado de troca afetiva nas relagbes amorosas, e isso pode estar refletido nas

praticas dos adolescentes
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" . no sentido de fazer com que se aproveite a oportunidade de contato com o
companheiro ou companheira de modo clandestino e neste sentido todas as
demais preocupagdes submergem diante do ansiado momento de prazer, alias
prazer supremo ansiado principalmente na vida de uma mulher. Na nossa
sociedade o sexo é central, por tras de toda preocupagéo tem esta grande
vigilancia, principalmente para as meninas". (Aida Novelino. Palestra
proferida no Seminario Multidisciplinar: vSexuaIidade e Reprodugao na
Adolescéncia. Recife, 1998).

A medida que ouvia a fala dos adolescentes, dava-me conta de que outras
vozes se faziam presentes naquele discurso. Observei que, mescladas as suas falas,
outras tantas se expressavam por seu interrhédio. Desse modo, ao falar de si préprios,
falavam ao mesmo tempo das expectativas e recomendagdes de suas maes, das
pressdes dos pais que, por sua vez, expressavam as recomendagbes morais e

religiosas ou os projetos de vida sonhados para seus filhos. Portanto,

(...) as enunciagdes do adulto parecem articular outras situagdes, outros
discursos, outras vozes (...) uma perspectiva culturalmente determinada (...) a
idéia de contexto refere-se n&o apenas as situagdes concretas, mas
principalmente “a perspectiva dos interlocutores, ao contexto discursivo e
ideolégico das enunciagdes (Cruz,1995, p. 66-67). 7

Se as falas dos adolescentes nio sdo independentes daquelas que ouviram
de seus pais, assim como as falas de seus pais ndo estao desvinculadas das de seus
antecessores, é possivel perceber que as enunciagées referem-se umas as outras no
circuito relacional entre as geragdes. Os discursos sdo chpados pelas concepgdes
dos sujeitos e, ultrapassando a intengdo de superagdo, podem reproduzir os valores
que acreditam estar ausentes. No embate das interagdes discursivas "(...) cada
palavra se apresenta como uma arena em rhiniatura onde se éntrecruzam e lutam os

valores sociais de orientacdo contraditéria”. (Bakhtin,1990, p. 66). Ou, conforme
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Smolka (1992, p. 332), "as palavras nao significam pbr si mesmas, mas por quem fala,

ou pelos sujeitos sociais que os sujeitos falantes ocupam no jogo discursivo".

6.5 QUEM OUVE AS ADOLECENTES?

A sexualidade é exposta abertamente na midia, por meio das imagens eréticas
estampadas sem constrangimentos, transmitindo a todos a idéia de permissdo para
serem liberais e explicitos. As cenas de intimidade reproduzidas em fotos e em
novelas sdo copiadas e imitadas pelos jovens nas ruas e nas pragas. O que era
compativel com a privacidade, agora invade os espagos publicos confirmando que,
pelo menos aparentememte, ndo ha nada a esconder. A intimidade como algo que se
contrapde a explicitagdo publica, que se .vincula ao parﬁcular, a confissdo a dois,
ganha com as midias um ndmero irrestrito de testemubnhas com sua exibigdo coletiva.

Os cddigos morais que controlavam o cpmportamento sexual dizendo "ndo
facal", atualmente sdo desafiados pelos meios de comunicagdo de massa, sob a forma
de novos cédigos de liberdade e conduta. Estes valorizam mais o sexo que a
sexualidade e parecem exercer, sutimente, outro tipo d\e controle, desde que impelem
massivamente a sua ades3o- é a obrigagdo do orgasmo, do prazer!

Se tudo, ou quase tudo, no plano da sexualidade estd sendo permitido
publicamente, é de pensar que para falar sobre aquilo que se pode fazer, seria facil.
Eram essas as expectativas qué me alimentavam antes‘de comegar as entrevistas
com as adolescentes gravidas na Maternidade Carmela Dutra. Diante de um quadro
de aparente liberalidade e com as _estatisticas apontando para uma iniciacio sexual
mais precoce, me surpreendi com tanta dificuldade e resisténcia em falar sobre o

tema.
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Considerando a precocidade das praticas sexuais, era plausivel levantar a
hipétese de que os jovens atuélmente estivessem mais livres para falar sobre o que
circula no plano da intimidade, pelo fato de estarem mais livres para outras escolhas
concretizadas, por exemplo, no plano do lazer, da escolha do (a) namorado (a), da
pratica do "ficar", etc. As entrevistas, no entanto, foram pontuadas pela inibigdo, por
respostas vagas e curtas. Falar acerca da prépria gravidez € antes de tudo falar de
| sua pratica sexual, de sua sexualidade, dando a impressdo de ser mais "facil" fazer
do que falar. E essa dificuldade precisa ser melhor conhecida.

Para compreender esse acanhamento foram mapeados aspectos externos
como o ambiente hospitalar, ou mesmo a relevancia da entrevista para as
adolescentes. No entanto, parece que o mais importante diz respeito a preservacéo de
algo inferno aos sujeitos, que ao falarem de si eles expdem. Provavelmente, nao
tiveram oportunidades para abbrdar tais questbes anteriormente e naquele momento
estavam sendo induzidos a falar de seus corpos, sentimentos, emogdes, sonhos,
prazeres, enfim, de algo pertinente a intimidade, que aponta para o particular, par\a
aquilo que é compartilhado no dmbito da pri‘vacidade. )

Para as adolescentes, ‘falar sobre si mesmas tem um peso peculiar que esta
relacionado ao lugar social reservado, ao estrato juvenil, por cujas opinides ha um
descaso, por serem tidas geralmente como imaturas, tipicas da inexperiéncia. Os
adolescentes, em geral, ndo sdo considerados, pelos adultos, como sujeitos que tém
algo a dizer sobre tematicas impréprias para sua idade, embora as midias os

; _
reconhegcam e dg valorizem de modo diverso, colocando-os até como um de seus
principais alvos. Ndo sé os tratam como protagonistas da prépkia sexualidade, como
valorizam e, de certo modo, estimulam o exercicio desse papel novo e sedutor.

Em se tratando de adolescentes de camadas populares, que & o publico
assistido pela Maternidade Carmela Dutra, s&o geralmente' colocados como

assujeitados e, nesse lugar, estdo cerceados por inumeras restricbes impostas pela
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sociedade estratificada. Tém um espago minimo 'p'ara colocar seus sentimentos e
sonhos.

Na curta histéria da adolescéncia, constata-se como os adultos vém falando
pelos adolescentes e traduzindo, pela sua propria otica, as opindes e desejos desses,
nao raro baseada nos padrdes estabelecidos em outras épocas. Os adolescentes sao
pouco ouvidos ou ndo s&o levados em conta, visto que, aos olhos dos adultos, suas
opinides e sentimentos sdo considerados transitérios. Nega-se assim a sua condi¢ao
de sujeitos e a resbonsabilidade que tém na construgdo de sua prépria histéria.

Em determinadas entrevistas foi observado que faltava "sinceridade" as
respostas. As falas das adolescentes pareciam ndo representar a si préprias,
expressando talvez as respostas que consideravam socialmente desejaveis ou
esperadas pela entrevistadora. Para compreender o que ocorria nesses casos, foi
necessario considerar o carater repressor da moral social, que contamina nos sujeitos,
o sentido do "proibido" e do "pecaminosa” ao sexo, tornando os sujeitos acanhados
para falar a respeito do tema.

Partindo da concepcao de que o sujeito esta eml perménente interagdo com o
meio e dele apropria 0s valores,' & possivel levantar a hipotese de que esses sujeitos,
ao falarem sobre a sua propria sexualidade, estariarh também expressando a forma
repressora da moral sexual presenté no meio em que vivem. '
E necessario compreender que as palavras negadas n&o indicam um

deliberado ocultamento de informagéo ou reéposta negativa de colaboragdo. Conforme

Siqueira (1997, p 17),

- "(...) estas lacunas ou distor¢ées devem ser interpretadas através da dindmica
das relagdes familiares e das pressdes sociais a elas relacionadas, e nao como
um fendbmeno negatvo em si mesmo. Podem comunicar estratégias
importantes da familia ou dos individuos no sentido de sua autopreservagao”.
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Ou como disse bem o poeta: " A gente ama ndo é a pessoa que fala bonito. E a
pessoa que escuta bonito...E na escuta que o amor comega. E é na ndo escuta que ele
termina" Rubem Alves (1999, p. 73).

A hipdtese que discuto é que as adolescentes se autoprotegem dos adultos, as
vezes negando-lhes o dialogo, ao suporem que néo teréo valorizadas suas falas. Tal
posicdo se deve em parte a ambivaléncia do lugar social em que s&o colocados 0s
adolescentes, peia qual ora lhes é creditada certa valoragdo por serem considerados
pelos adultos, ora nio lhes é outorgado crédito pelo fato de serem credenciados como
criangas. A partir desse lugar deslizante em que os adolescentes sdo socialmente
colocados, parece estabelecer-se, entre eles e os adultos, uma barreira na
comunicagéo, tornando dificil a possibilidade de bem se ouvirem mutuamente.

Se os adolescentes, em geral, ndo tém nos adultos seus melhores ouvintes, a

reciproca pode ser uma hipétese verdadeira em muitos casos.

6.6 A EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA: ESPACO PARA

CONCEDER A PALAVRA E DAR OUVIDOS.

A visdo panoramica da educagdo sexual, ao ser descrita por Soares, parece
ser a que melhor focaliza a tematica em pauta: "A educagéo ou deseducagédo sexual,
em seu sentido lato, na histéria mais recente da humanidade, sempre existiu com
caracteristicas amplamente conservadoras. Embora bem mais "jovem" em seu sentido
restrito (...), portanto intencional e sistematizada, também carrega o 6nus de uma

concepgao de mundo idealista, a-histérica e maniqueista (...)" (1997, p. 10).
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Novos fatos, como a crescente incidéncia da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida - AIDS no mundo e notadamente entre os jovens, e 0 aumentobda gravidez
na adolescéncia, vém impondo a necessidade da educagdo sexual nas instituices
escolares e nas equipes dos servigos de satde. A eduéagéo sexual liga-se, portanto, a
dimensdes de amplitude sociais e histéricas. .

No Brasil, a educagdo sexual nas escolas permaneceu, no seu inicio, relegada
ao status de proibicdo. Apesar de nao ter reconhecimento oficial e de se manter
aparentemente omitida, tinha o siléncio como linguagem. Silenciosamente, pregava a
repressao sexual e negava o prazer.

Em 1966, foi combatida explicitamente, fato que pode ser evidenciado' pelos
pareceres da Coinissdo Nacional de Moral e Civismo, que quando consultada sobre a
viabilizacdo do projeto da deputada Julia Steimbruk para incluir a educagéo sexual no

curriculo escolar, assim se pronunciou através de um padre, um almirante e um

general :

"a expresao educacgio sexual devia ser substitufda por educagéo da pureza (...)
em nome da Higiene, da Pedagogia e da Moral julgamos que se deve excluir
dos programas de ensino uma in‘iciagéo coletiva nas escolas publicas. (...) a
inocéncia é a maior é a melhor defesa para a pureza e a castidade (Rosemberg
apud Lyra, 1997, p. 24).

Mantendo-se proibida ou deliberadamente omitida dentro da escola, a
educacido sexual tem importancia pela sua contribuigdo na formag&o de conceitos por
parte dos alunos, na formagao pessoal e na formagéao db cidadéb, sugerindo que a
sexualidade & um aspecto do ser humano sobre o qual se deve segredar, omitir e dele
envergonhar-se ( Werebe, 1998).

Desde a década de 50, héa registros de tentativas de levar a educagao sexual

para as escolas, apesar dos aparatos repressivos do estado (Werebe, 1977). Passada
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a onda moralista encarnada pelo governo militar, "a informagéo e a educagao sexuais
foram oficialmente introduzidas no meio escolar pela circular do Ministério da

Educacdo Nacional de 2 de fevereiro de 1973" ( Werebe, 1977, p. 81).

A histéria da educagdo sexual no Brasil vai se desenhando atraves de algumas
iniciativas oficiais na area da saude e de iniciativas na esfera da educagéo.
Despontam os trabalhos tedricos e praticos coordenados por Maria José Werebe,
Carmem Barroso e Cristina Bruschini. A seguir, surgirém o | Congresso de Educagao
Sexual na Escola, os programas de radio com Maria Helena Matarazzo, os de
televisdo com Marta Suplicy, os grupos de estudos e pesquisa como a SBRASH
(Sociedade Brasileira de Estudos em Sexualidade Humana), o GTPOS ( Grupos de
Trabalho em Orientagdo Sexual), a ECOS (Centro de Estudos e Comunicagdo em
Sexualidade e Reprodugdo Humana), entre outros. Por todo pais se multiplicaram,
notamente nas escolas de carater publico, experiéncias isoladas de educacéo sexual
sistematizadas em cursos ou disciplinas.

Foi a partir de 1998, entretanto, .que a educagdo sexual é autorizada
oficialmente para ocupar. os espagos escolares quando o Conselho Nacional de
Educacgéo, pela Resolugédo n® 2/98, ao instituir as Diretrizes Nacionais para o Ensino
Fundamental, incluiu a sexualidade como um dos aspectos cabazes de promover a
articulagdo da educagao fundamental com a vida cidada. Os Parémetroé Nacionais
acrescentaram uma mudanga de concepgdo na abordagem de contetdos
relacionados & sexualidade. A proposta & deixar de trabalhar apenas a dimenséo
biolégica da sexualidade, para trabalhar com a cohce”pgéo de corpo sexuado, que é
passivel de ser erotizado. Segundo o discurso de lara Sayao, proferido no VIl
Congresso Brasileiro de Sexualidade Humana, Rio de Janeiro, 1999: "é a primeira vez

que na politica educacional brasileira a sexualidade pode entrar pela porta da frente,
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com autorizag:éo, ndo se tratando de in‘iciativa isolada, solitaria, individual, de uma
escola, de um professor" .

Desta forma, a educagdo sexual, anteriormente de responsabilidade privada e
familiar, passou a ter dividido seu espago com o setor publico e estatal. A educacédo
sexual das criangas e dos jovens passa a ‘ser oficialimente uma atribuicdo da escola,
embora mantendo sempre um carater complementar ao da familia.

Contudo, a implantagao da nova pratica educativa requer estudos e pesquisas
sobre os fundamentos basicos das agbes pedagégicas e das politicas
governafnentais. A cada agdo esta implicita uma ontologia € uma cosmologia, que
deveriam estar claras a quem as propde e a quem as pratica. De qualquer forma,
parece que esta tarefa de optar por determinadas concepgdes, de tracar as diretrizes
pedagogicas foram delegadas aos Estados.

Na Proposta Curricular de Santa Catarina - Educagdo Infantil - Ensino
Fundamental e Médio - Temas Multidisciplinares, encontra-se esta perspectiva, qual
seja, a de explicitar a concepgéo de ser humano, 0s pressupostos da educagéo sexual
e do cidadao que pretende formar. - O ser humano é "entendido como social e histérico
(...) resultado de um proceso histérico, conduzido pelo proprio homem" ( p.13).

Dada a-perspectiva biologizante da sexualidadé, nas eécolas se vém atribuindo
geralmente aos professores de Biologia, a competéncia para trabalhar com a
educacdo sexual. A eles vinha sendo atribuida a responsabilidade pelos contetdos
sobre reprodugdo humana, restringindo-se desta forma a educacdo sexual aos
aspectos fisicos da sexualidade. Deixava-se de lado o sujeito, sua afetividade, sua
emogéo. Segundo Yara Sayao, na palestra proferida no congresso acima citado, "a
proposta & tirar da insignificancia este lado oculto dos contetdos, ou tira-los da estereotipia™

A concepgao de sexualidade é, pois, um pressuposto basico e norteador da

)
educacdo sexual. Neste estudo, ela &€ compreendida como uma cdnstrugéo histérica,

portanto coletiva, que constitui parte da subjetividade do sujeito, estando mais
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vinculada aos roteiros morais praticados num grupo' social em que vive o sujeito e as
relagdes de. género, do que propriamente & sua biologia. Nesta perspectiva, a
sexualidade percorreu um caminho sociocultural que possibilitou a natureza
transformar-se em natureza cultural humana. |

Nunes (1999) compartilha dessa pefspectiva quando afirma que a sexualidade
humana nido esta restrita ao mundo natural, que € uma esfera que contém a
intencionalidade e é a expressao da existéncia e da criatividade.

Quanto a educagdo sexual, varios autores ( Andald, 1998, Nunes, 1999,
Vasconcelos, 1971) a concebem associada a discussdo e ao questionamento
constante das concepgdes pertinentes a tematica sexual. Andal6 (1998, p. 42) fala em

"uma reflexdo que amplie as possibilidades de escolha consciente". Vasconcelos

(1971, p. 1562), a’irma:

"ndo se trata de ensinar sexualidade, mas preparar as condi¢bes de
desenvolvé-la em seu contexto pessoal (...) € ndo se preparam condigbes

sendo em uma perspectiva critica(...).

Se o sujeito da educagdo sexual é o sujeito social que se apropriou dos
conceitos e dos modelos vigentes em seu meio, € da ordem do direito e do dever que
a perspectiva da cidadania e da ética éstejam incluidas nas paﬁtas da educagao
sexual, pois ndo ha como separar o adolescente do cidaddo que convive com os
valores competitivos e individualistas valorizados pela sociedade de consumo. O que
ha é um sé sujeito situado numa temporalidade, que ndo conseguir pensar-se como
cidadZo e a partir de uma ética, podera permanecer relacionando-se com seu corpo e
com o corpo do outro, como o faz com os demais objetos de consumo, que séo
descartados apés o uso. - |

Se tomada a experiéncia de Marina, quando ela cita o cUrso de Educacgao

- Sexual oferecido pela escola particular que freqlientava, tem-se alguns elementos
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importantes para refletir sobre as a¢6es educa_tivas.v O evento relatado, tanto por ela
como por sua mie, aponta que a escola solicitou autorizagdo dos pais para a
participagdo da filha no referido curso, que foi desenvolvido em forma de palestras
com contetidos que deram énfase aos aparelhos reprodutores para um publico
masculino e feminino reunidos. Para Marina, a avaliagdo do curso foi negativa, pois
“nele, nada aprendeu. Para a mae, o curso “deve ter sido bom.. uma oportunidade de
ficar informada”. A percepc¢ao de que "néda aprendeu” indica um vazio, talvez relativo
exatamente a nao-apropriagao da informagéo.

Analisando os dados expostos, primeiramente, vé-se que a escola nao
trabalhou com autonomia no desempenho da educacédo sexual, precisando do avai
dos pais. Tal procedimento leva a indagar, entre outros aspectos, por que a escola nao

pede autorizagdo para ensinar Matematica ou Histéria, por exemplo?

Por outro lado, por que os pais também querem ser consultados? Como no
caso de Marina, a mae foi verificar os contetidos e a qualificagdo dos professores que
iiam dar o curso. A escola, ao submeter seu "curso" a apreciagdo dos pais, de
qualquer forma esté descaracterizando o trabalho conjunto e evidenciando que nesse

!
ponto, as duas ih;stituigc”)es ainda nao estdo interligadas. Talvez cada parte entenda
que a sexualidade do jovem nado pode ser excluida do processo educativo, mas ambas

ndo estdo bem certas de como fazé-lo, ou ndo compartilham os mesmos objetivos.

A Proposta Curricular de Santa Catarina ao analisar essa questao responde a

ela da seguinte forma:

" Quando se trabalha com educadores, freqiientemente estes apontam os. pais
como um dos maiores empecilhos para se abordar a sexualidade na escola.
Aqui é preciso analisar dois aspectos que subjazem a esta realidade: por um
lado as unidades escolares ndo desenvolvem seu plano . politico-pedagdgico
com a efetiva participagdo da comunidade. Esta, por sua vez, desconhece os
principios e metodologias utilizadas pela escola em qué matriculam seus fithos.
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Em fungéo deste fato muitas escolas pénsam ser necessario um pedido de
autorizag&o dos pais para que posésam iniciar um trabalho com o tema. Isto
revela o quanto equivocados est&o os educadores acerca do assunto: primeiro
porque a educagdo sexual ndo é um tema que deva ser trabalhado
isoladamente numa disciplina da grade curricular e, tampouco, num momento
determinado, especifico, fechado. Segundo, porque indica um
desconhecimento da fung&o social da escola, que € a produgéo e socializagao
do conhecimento cientifico” (1998, p. 29).

Quando a escola opta pelas palestras, estd concebendo a sexualidade como
um tema que pode ser abordado em curtos espagos de tempo, acreditando que as
informagdes parciais sdo suficientes para dar conta de um processo educativo, que
promova'a autonomia e a responsabilidade com relagéo a prépria vida sexual.

No entanto, a transformacao da informagao obtida, para que se torne referéncia
subjetiva requer atividades de interagdo e discussdes que digam respeito a situagdes
dal vida real. A informagdo pode ser obtida, mas o prbcesso de aprendizagem,
entendido como apropriagdo, & pessoal e construido em situagbes que envolvem
aspectos que vao além do cognitivo.

As palestras ndo podem ser tomadas por educagdo sexual. Sua fungao é
importante porém, informativa, o que as tornam relativas e pouco eficazes quando se
trata de desenvolver atitudes e comportamentos com relagdo a sexualidade. Em
virtude disso, a tematica sugere a necessidade de uma relagdo de confianga entre
professores e alunos, necessaria para que esses se sintam protegidos e seguros ao
abordar assuntos vinculados a vivéncias intihas.

A indicagdo mais compativel com a aprendizagém das te'méticas sexuais

parece ser a indicada por Andalé et al. (1998, p. 37-38 ), ou seja, ada

“educagéo continuada, porque (...) velhos habitos formados no calor da ago,
através de experiéncias e pessoas significativas, ndo desaparecem
magicamente ante a argumentag&o légica ou ao simples contato com saberes

e informagdes de ordem cientifica”.
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Neste a;specto, as palestras possibilitam informagdes, mas freqientemente
nao criam os vinculos de confianga necessdrios para promover transformagéo nas
atitudes e praticas amorosas entre os adolescentes.

Marina refere-se a dificuldades dela e dos colegas em ouvir publicamente tais
assuntos, a bloqueios em razédo dos quéis ficavam conversando entre si. Essas
situacbes mencionadas no depoimento de Marina indicam a importancia dos
adolescentes estarem num ambiente favoravel a sua participagdo como sujeitos do

processo de aprendizagem.

Além desse aspecto, existe a necessidade do que Arilha denominou de
"intervengdo diferenciada” entre os dois sexos, visto que ha uma especificidade de
temas e de estratégias necesséarias em cada caso, ja que o universo de sentidos e

concepgdes sio diferentes para os grupos masculino e feminino. Arilha (1999) afirma:

“Uma licdo ja foi claramente aprendida(..): os dados remetem para a
necessidade de se pensarem estratégias informativas diferenciadas para cada
um dos sexos, uma vez que as motivagdes sexuais - o sentido que mulheres e
homens parecem dar ao corpo sexual e reprodutivo s&o diferenciados”.

A intervengdo diferenciada é as estratégias informativas, a que se refere a
autora, parecem fazer parte de umé solugéo metodolélgica e de uma linguagem que
levem em conta a diferenciagdo dos sentidos prevalecentes entre os géneros, ndo
sugerindo, contudo, uma educagédo sexual para rapazes e outra para as mogas, 0 'que
seria uma acio reprodutora das desigualdades entre os géneros, que se pretende
evitar. |

Para que ocorra o didlogo, uma agao tao valorizada entre os que pensam sobre
educacio sexual, o ponto de partida poderia ser a valorizagdo do vocabulario e dos
conceitos circulantes entre os jovens. As varias informagdes preexistentes ndo podem

ser negadas e, ao dar-lhes oportunidade de comunica-las, estd sendo possibilitada
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igualmente a expressdo de si como sujeitos. Esse saber, quando incluido nas
discussdes, pode ser esclarecido e corrigido se necessario e para tal pfocedimento é
recomendavel a utilizacdo da terminologia cientifica com "a intengdo de
instrumentalizév-los com outros codigos que lhes abram a possibilidade de entrar em
contato com conhecimentos elaborados e qientificos" (Anda'lé,1998). O dialogo quandb
compreendido nessa perspectiva, pode levar & possibilidade de transformacgéo e
libertagéo, por intermédio do conhecimento racional.

Foucault (1988) apontou duas vias pelas quais pode ocorrer a apropriagdo do
saber sexual. Na forma que ele chamou de ars erdtica, originada no Oriente e que
concebe o prazer sexual como fonte pratica e experencial da verdade. A outra via por
ele denominada de scientia sexualis, é a que tem relagao com as praticas educativas

)
atuais, pois esta concepgao se refere ao poder-saber, aquele que ordena, regulamenta
e controla socialmente os procedimentos sexuais. Um tipo dé poder qﬁe incita a
manifestagao confessional.

Reconhecido o avango histérico da questéo através da conquista da Educagéo
Sexual como tema transversal, as escolas deparam-se a seguir com a questéo da
formagé—c; dos professores. Para irhplementé—la, sua tarefa principal talvez seja
procurar devolvqr a amorosidade, o prazer e a liberdade que a cultura procurou
suprimir da sexualidade.

Uma séria conquista diz respeito a formagao e a competéncia dos educadores
sexuais, desde que sdo raros os espacos académicos a eles destinados. Além disso,
sendo esse um assunto de carater intimo, minado por mitos, tabus, valores e
preconceitos, 0s edu.cadores se véem limitados pela sua propria perspectiva pessoal.
Para superar esses entraves, € imprescindivel uma qualificagdo especifica, que os
torne competentes para encarar a sexualidade como um aspecto importante e

fundamental da vida humana. Ha que pensar e se preparar, pois "na pratica, a mesma

educacado que ensina pode deseducar' (Brandao, 1987, p. 12).
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A qualificagdo do educador sexual se_consﬁtui, portanto, nhum processo de
transformagéao pes.soal, pois, a partir do reconhecimento de si mesmo como sujeito
social e sexuado, e do reconhecimento de que em sua histéria pessoal esta inscrita a
producdo historica da sexualidade humana, € que o‘ educadof pode comprender toda a
complexidade envolvida na tematica sexualidade (Nunes, 1999, Vasconcelos, 1971
apud Cabral 1995, Proposta Curricular de Santa Catarina, 1998).

Desta forma, a compreensdo de si proprio passa pelo conhecimento da
construcdo histérica da sexualidade humana e de comov a sexualidade esta
diretamente ligada com o processo de humanizagéo. Por isso, é preciso concordar
com Chaui quando afirma que o "...suposto meramente biolégico sofre modificagao
quanto ao seu sentido, a sua fungao e a sua regulagdo, ao ser deslocado do pland da
natureza para o da Sociedade, da Cultura e da Histéria" (1984, p.13).

E portanto,‘fundamental, formar educadores sexuais, levando em conta que o
conhecimento acerca da sexualidade é adquirido pela assimilagdo da experiéncia
historico-cultural, e como tal esse conhecimento faz parte das relagées de poder e das
relagées de género de cada momento histérico.

Mas como formar educadores sexuais, se & também de conhecimento geral a
quase inexisténcia, na area académica, de disciplinaé curriculares que versam sobre
este tema, nos cursos de formagdo de educadores, psicologos e profissionais da
saude?

Essas perguntas alguns especialistas estdo tentando responder, como fez a
Universidade deﬁSanta Catarina- UDESC, ao criar os cursos de Especializagao e
Mestrado na éréa de Educagdo Sexual. Outros exemplos podem ser citados: a
implantagdo da disciplina Sexualidade e Educagdo nos cursos de licenciatura na
Universidade Federal da Bahia e nos cursos de graduagdo em Medicina e
Enfermagem na Universidade Gama Filho, no Rio de Janeiro (Serapiéo e Silva, 1991,

Fagundes, 1996 apud Jesus, 1998).
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Um dos motivos que impede o desempenho educativo ¢ a dificuldade dos pais

e educadores, em

"abrir o didlogo e trazer a sexualidade no nivel da palavra, do permitido, do
prazeroso e do humano, pois pensam muito mais na sexualidade biologizada,

anatémica, descritiva, fragmentada, fonte de males e por isso, origem de culpa e

medo" (Cabral, 1995, p. 150).

O "desamordacamento" é o termo utilizado por Andalé et al. (1998) que
consiste em (...) devolver aos alunos a palavra cassada". Para conseguir isso,
recomenda o emprego da linguagem e dos termos utilizados pelos educandos (1998).
Esse é um dos primeiros desafios enfrentados pelos professores, por tratar-se de um
tema por longo periodo reprimido.

Outo desafio diz respeito a superagéo dos conceitos difundidos na sociedadei
Sabemqs que ha aqueles que ainda compartilham da opinido de que falar aos filhos e
alunos sobre sexualidade é estar estimulando sua pratica. Esses sdo os mesmos que
defenderam a "inocéncia", pela proibigéo da abordagem sobre sexualidade na escola
durante tanto tempo. Esquecem-se, entretanto,' que desde tenra idade as criangas

_ ;
estdo expostas as sensagdes do proprio corpo, a diferenga de géneros, as imagens
visuais e cenas explicitas de afetividade e sexualidade no lar e na midia e que, diante
de tal exposigcdo, a omissdo dos adultos em abordar o assunto se torna um equivoco
ou ingenuidade, ou uma outra forma de falar, através do silenciamento. Atribuem ao
discurso educativo o poder de despertar a sexualidadé, e imersos que estdo na

moralidade adulta, esquecem-se da curiosidade natural de toda crian¢a e o interesse

vivo da juventude pelas questdes sexuais.
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Perante esse quadro, o dialogo entrevas ihstituigées educativas e a familia
torna-se fundamental para que é divergéncia de opinides nao se torne um obstaculo a
formacao sexual dos alunos. |

Por outro lado, os professores, quando devidamente indagados a respeito do
tema, n3o esccndem sua desinformagéo e despreparo para atuar como educadores
sexuais de criang:as e jovens. Embora reconhencendo que a escola pode vir a ter esse
importante papel, os docentes, em sua maioria, alegam n&o estarem em condigGes de
desencubir-se dele. E possivel ainda acrescentar que esse despreparo esta traduzido
pelos limites da competéncia dos professores (Jesus, 1998, p. 19) e das metodologias.

Pensar em educacgao sexual na escola pressupde, portanto, a educagdo sexual
dos préprios educadores. Nio se estd querendo dizer com isso que €& preciso o
educador educar a si mesmo antes, e sémente depois educar os alunos. Embora os
professores ocupem um lugar hierarquico em relagdo aos alunos, o processo de
transformac&o de ambos é continuo e concomitante. Nao hé um momento especial em

que os professores estejam prontos, principalmente em se tratando de uma tarefa tao

nova quanto a de educadores sexuais. Werebe preconiza que:

"A competéncia cientifica ndo & pois a q'ualidade essencial para os que se
propde fazer educagdo sexual (...) Se tivermos em conta que o educador
ensina mais pelas atitudes que pelos conhecimentos que comunica, sdo as
suas qualidades pessoais - a sua maneira de encarar a sexualidade e a dos
outros (particularmente de seus alunos) - que sdo importantes neste trabalho”
(1977, p. 31).

Andalé et al., referindo-se a essa questdo, apontam uma metodologia em que
"se faz imprescindivel considerar a perspectiva dos préprios coordenadores, também eles

sujeitos envolvidos na mesma trama histérica dos destinatarios do projeto". (1998, p. 41).
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Ampliando a discussdo para o nivel das decisbes politicas, estudos mais
sistematizados, que desnudem os valores patriarcais presentes nas relagGes entre
)}

homens e mulheres, que déem voz aos adolescentes, que levem em conta suas

relagbes afetivas e sexuais, poderdo trazer subsidios.teéricos aos responsaveis pela

politica educacional nas instituicdes escolares. Nessa diregéo aponta Fischer ao dizer:

"Educadores como nds tém mais essa tarefa: tentar compreender um pouco

— mais das verdades de seu tempo e imaginar, junto com os mais jovens, a
possibilidade de pensar o que n&o €, ou 0 que poderia ser... E hora de sair
somente da perspectiva individual - sem jamais abandona-la, pois ela € uma
conquista (...)" (1999, p. 437).

6.7 E OS PAIS ONDE ESTAO?

Os filhos, ao nascerem, sdo recebidos por uma rede social ja instituida, a
familia ou outro grupo social que os acolhe, e nestas e outras instancias sociais
interagem, se constituem como sujeitos sociais e se apropriam das significacdes que
ali circulam. A familia tem particular importancia na forrﬁagéo dos conceitos dos filhos.
N'este estudo, o que interessa s&0 os conceitos acerca da sexualidade, da saude
reprodutiva e das relagdes amorosas existentes no nucleo familiar. Em
reconhécimento a grande importancia desse nucleo é que foi incluida, no presente
estudo, a investigagao a respeito dos pais dos sujeitos peéquisados e as significagdes

circulantes no contexto em que esses pais nasceram e se desenvolveram.

Werebe (1998, p. 148) elucida bem a importancia da educagéo familiar quando

detaca:
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"Os pais desempenham o papel de eduéadores, no dominio da sexualidade,
muitas vezes de forma inconscienté, sem avaliar o alcance das medidas que
tomam, dos discursos que desenvolvem, das atitudes que assumem (...) Os
pais educam mais pelo que fazem do que pelo que dizem. Eles constituem os
primeiros modelos humanos, o primeiro modelo de "casal" que a crianca
. conhece, como homem e mulher, como marido e esposa (...) E com eles que
muito cedo se comeca a aprender o que cada um destes papéis representa”.

Referindo-nos especialmente aos pais € maes entrevistados neste estudo,
quando perguntados a respeito da educagéo sexual recebida, foram unanimes em
declarar que "no seu tempo, os pais ndo tocavam nestes assuntos ". A semelhanca
nos depoimentos aponta para um entendimento hegeménico sobre a sexualidade que
circulava dentro das familias, evidenciando que cada contexto histérico apresenta
peculiaridades datadas no tempo e no espago cultural. Portanto, a "coincidéncia” dos
depoimentos quanto ao sexo ser um assunto proibido no interior da familia, remete ao
modo particularmente repressivo como as praticas sexuais eram concebidas aquela
época (década de 50 a 60 em localidades do Estado de Santa Catarina e do Rio

Grande do Sul).

Os sentidos dados a sexualidade estdo relacionados ao momento cultural de
cada época e se expandem de maneira hegeménica, sendo contudo traduiido§
singularmente nos nucleos familiares. E o que se observa quando se traga um paralelo
entre os relatos da mae de Marina e os da mée de Elisa, que foram frutos de uma
mesma época e evidenciaram uma forte impregnagdo da religido cristd. A mae de
Elisa, no entanto, parece ndo expressar tanta lealdade a téis principios quanto a mae
de Marina, quando declara aceitar as relagdes sexuais pré-maritais. Apesar de serem

contemporaneas de semelhantes influéncias religiosas, o que se vé ndo & uma

repeti¢do de condutas, mas a reprodugdo singular em cada familia de um certo tipo de
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padrdo repressivo, o que mostra que a assimilagéb cultural é traduzida através de
modos particulares.

O pai de Marina nasceu e cresceu num ambiente familiar sedimentado em
rigorosos principios morais, onde vigorava o siléncio absoluto sobre sexualidade. Tal
panorama faz lembrar o modo peculiar como os valores apregoados pela moral crista
tramam as relacdes familiares e constituem os sujeitos, qual seja, véem no sexo uma
fonte de pecado, colocam a procriagdo como fim Unico do casamento, mantendo o
ideal da virgindade, da pureza para as mulheres.

Contudo, conforme foi observado nos depoimentos, por "escolha propria” esse
pai foi ressignificando os principios com base nos quais se constituiu pela dedicagéo a
estudos continuados, de modo a compreender teoricamente a questdo. Empenhou-se
na superagdo das dificuldades em dialogar com os filhos, buscava a transformagéo
pessoal para concretizar, com responsabilidade, seu papel de pai e fazer seus filhos
mais felizes. |

Foi um pai sempre presente, fisica e afetivamente, embora omitisse a
sexualidade das pautas de conversagdo e, na convivéncia, ndo manifestasse a seus
filhos e filhas que a sexualidade ou o prazer dela decorrente fizessem parte da vida
cotidiana. Apresentar-se como assexuado € nao partic;ipar diretamente na educagao

sexual dos filhos como parece ser o caso desse pai, & uma conduta constatada nas

pesquisés de Olavarria (1999, p. 29):

3

"Nos setores de classe média-alta, os pais em geral estavam fisicamente
presentes, ou havia uma figura paterna na casa, mas eram igualmente
passivos na socializag&o sexual de seus filhos. E, em alguns casos, ocultavam

ou reprimiam as expressdes de sexualidade dos filhos".

Esse ocultamento da sexualidade ndo pode ser considerado como parametro

de agdes que educam. Embora ndo deixe de ser uma modalidade que se refere a



144

sexualidade, fala dela pelo avesso, mostrando-a como imprépria, o que dificulta as

- »
criangas e jovens a percepgao de si como seres sexuados. Coloca-0s numa condigao
que os afasta do aprendizado acerca das transformagbes que se sucedem em seus

corpos, das novas sensagdes e dos desejos.

Embaracos como os apontados pelo pai de Marina sao evidenciados em outros
estudos_como o realizado por Jesus sobre a Educagdo Sexual na vida cotidiana de

pais e adolescentes:
"a maioria deles relatava nao ter recebido de séus pais informagdes acerca da
sexualidade, portanto, ao experenciar as dificuldades de serem pais de
adolescentes, diziam repetir a conduta de evitar o dialogo... eles expressavam
sofrimento e angustia, além de despreparo para lidar com as mudangas fisicas
e psicolégicas de seus filhos adolescentes” (1998, p. 5).

O despreparo que acomete os pais parece nao atingir casos particulares, mas
abrange as Ultimas gerag¢des de pais qué, educados numa época de proibigao quase
absoluta acerca dos temas sexuais, deparam-se abruptamente -com um outro
momento cultural em que impera o oposto, ou seja, os mesmos temas saem do
obscurantismo familiar e sdo estampados nos filmes, livros, revistas e TVs. Circulam
ostensivamente pelos veiculos de comunicagdo social, sugerindo que deles se faga
trampolim para alcancar desde a conquista da liberdade pessoal, até o sucesso
comercial de qualquer produto. Banalizado entre os extremos, o sexo circula entre a
possibilidade maior da existéncia humana, que € a felicidade e a compra/venda de
artigos comerciais, culminando com o uso dos corpos como objetos a serem

consumidos.

Nio se trata somente de mudangas, que por si s6 sdo dificeis de aceitagao,

mas da rapidez com que elas acontecem, deixando aténitos principalmente os pais
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que, diante das dificuldades em acompanha-las, aéabam permanecen.do no padrao
conhecido, aquele em foram educados é o que faz com que "(...) o modo de educar
para a sexualidade sem utilizar muitas palavras, ainda permanacega como pano de
fundo no contexto social dos pais, em suas interagdes com os adolescentes” (Jesus
1998, p.134). ,

O momento escolhido como adequadp para os esclarecimentos das filhas em
ambas as familias pareceu nao coincidir com o momento realmente apropriado para a
formagdo de conceitos. Por ocasido da iniciagdo sexual dessas filhas, estas ja
poderiam ter-se apropriado dos conceitos inerentes a sexualidade, mas foi somente
quando as garotas comegaram a namorar que és maes entenderam ser o momento
adequado para essa formagdo. Neste sentido, parece que chegaram tarde. A
educagdo tem que chegar antes da descoberta do amor, pois, como afirma Rubem
Alves (1999, p. 153), “E inutil falar aos apaixonados. Os apaixonados s6 ouvem poemas e

cangdes. (...) Todo apaixonado & tolo. Pode ser que ele escute a fala da razéo. Escuta mas nao

acredita. (...) Tolo mesmo é quem tenta argumentar com os apaixonados”. O descuido com a
contracepgao de Marina e de Elisa parecem confirmar as falas do psicanalista/poeta.

O conteddo escolhido, isto €, o que era importante transmitir aos jovens com o
objetivo de orienta-los era diferente em cada familia. No caso de Elisa, a familia
parecia mais atenta as mudangas prodﬁzidas no contexto social, ‘aceitando que os
jovens comecem as praticas sexuais mais cedo e antes do casamento e, nesse caso,
o mais importante era informar sobre prevengdo da gravidez. Na familia de Marina,
como nio se aceitava o relacionamento sexual pré-marital, as orientagbes eram
encaminhadas com o objetivo de evita-lo. Isso era feito evidenciando como as
conseqiiéncias da transgressao trariam perdas para a vida da adolescente, tais como
assumir responsabilidades e interromper os estudos. Até certo ponto se fala em
prevengdo de problemas sob a intengdo de controle da sexualidade e a educagao

sexual de Marina parece sugestiva nesse sentido.
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A méae de Marina acreditava ter edu_cado‘ sexualmente a filha ao ter-lhe
oferecido as informacdes que, na sua concepgdo, seriam suficientes para evitar a
gravidez. Nao pareceu ser uma mae descuidada, pois estava atenta a vida da filha,
aconselhava-a, marcava horarios em que deveria voltar para casa, vigiava o casal de
namorados e avisava para que tomassem cuidado. Mesmo assim, todos os avisos e
alertas néo evitaram a gravidez da filha.

Quando a mae de Elisa inclui, sem que lhe fosse perguntado, a questido do
controle da intimidade dos filhos como uma responsabilidade materna, traz a tona um
modo especifico de exercer a educagéo sexual. Reflete, desta forma, uma postura
tradicionalmente utilizada pela familia e outras instituicbes sociais em varias culturas,
que é a de usar modos de repressdo e controle para manter os valores morais nos
quais acredita.

O controle e a repressdo sexual também se expressam por intermédio de
abordagens preventivas dos riscos e perigos das praticas sexuais, e da postura do
"somos todos assexuados". Isso torna a sexualidade aparentemente i‘nvisivel, mas
igualmente a ocuita comd aspecto fundamental da constituicdo e do existir de todos
nos.

O modo de controlar o comportamento sexual das filhas varia entre as familas
em questdo. No caso de Elisa, o controle foi explicitado no comegd do namofo e ffcou
centralizado na questdo da prevengéo dos riscos e perigos da gravidez. Quanto a
Marina, focalizou-se na proibigéo, silenciamento do tema e no controle do horario
de saidas com o namorado.

E possivel indagar se ndo estaria no insucesso dessa missdo de controle,‘
notadamente exercida pela mae, no caso de Marina, uma das origens da culpa que
sentem as maes quando suas filhas engravidam? .

Os pais apresentam sentimentos diferentes das mées, queixam-se de ser

"traidos" pelas filhas, mostram-se revoltados contra elas, apresentam represélias. O



147

pai de Marina, como ja vimos, deixa de chamé'-la peld apelido e também passa a evita-
la. O pai de Elisa nega-lhe a palavra e a presenca, passando grande parte do tempo
fechado no quarto. Também proibe 0 namorado de entrar na casa, dirige-lhe palavras
agressivas diretamente e, na sua auséncia, remete-as a Elisa.

Os pais de Elisa conversaram abertamente com ela e o namorado, a méae
ofereceu-se para leva-la a ginecologista, ofereceu dinheiro para o anticoncepcional.
Pensavam esses pais terem feito tudo que havia para ser feito e mesmo assim ela

.

engravidou.

Eles se fizeram presentes ao perceber que se aproximava a iniciagéo sexual da
filha. Chamaram-na para conversar, incluiram Carlos na conversa, o que ndo € comum
na maioria dos pais e, mesmo assim, ndo tiveram éxito em evitar a gravidez desa filha.
Por que deu errado? - eles se perguntaram. A mée entendeu que os sentimentos
obscureceram a lucidez de Elisa, ou seja, deixando-se Ievar pela paixao, ela teria se
esquecido dos ensinamentos transmitidos pela familia.

Quanto a compreensdo do pai acerca da gravidez da filha, o que se sabe foi
por intermédio de testemunhos de sua esposa, de Elisa, de Carlos e da mae de
Carlos, pois ele ndo permitiu nenhuma entrevista. Todos se referiram a sua frustragdo
pela interrupcdo dos planos que tragara para a vida adulta da filha, considerando-a
uma traidora.

Conforme destaquei anteriormente, o pai de Carlos ndo participou diretamente
da educacéo sexual do filho. O tio, que a pedido da mae teve com ele uma conversa
particular, ndo trouxe nada de novo que pudesse acrescgntar ao que Carlos havia
aprendido com os amigos. Como tambéem constatou Olavarria (1999) em sua
pesquisé, o pai ou a figura masculina que o substitui, ndo conversam com seus filhos e
"(...) quando chegavam a fazer algum comentario, os filhos j& haviam aprendido por eles

mesmos. Chegaram tarde" ( p.28 ).
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Posterirmente, sabendo que Carlos e I_Elisa encontravam-se na casa dele, na
auséncia dos familiares, o padrasto ofereceu-lhe camisinha, pedindo-lhe para que
tomasse cuidado, o que também nao teve o resultado esperado.

Afinal, como compreender tantaé tentativas fracassadas? O que tera de ser
feito para os pais educarem sexualmentes seus filhos adolescentes?

O que se observa é que, formal ou informalmente, bor meio da familia, da
escola, da religido, e da midia sdo veiculadas informacdes acerca da prevengao de
DSTs e da gravidez. No entanto, parece que falar sobre sexo com os jovens ndo
garante que haja dialogo, ou que a conversa seja educativa.

O modo como se aborda o tema vai indicar a concepg¢ao de sexualidade do
mediador (famila, escola) da informagédo. Pode-se, por exemplo, transmitir informagdes
errdneas, deturpadas pela visdo moralista de proibi¢cdo e de erro, ou se referir ao sexo
de forma abstrata e desvinculada da realidade do sujeito a quem se fala, o que se
mostra também indécuo. Ha, entre os sujeitos, um campo dé influéncia ou poder de um
sobre o outro, e ndo se pode conceber que as informagdes existam independentes de
quem as comunica.

Para falar de sexo e esta fala fazer sentido para quem ouve, é importante que
a comunicacao ocorra "de sujeito para sujeito”. Falar sobre sexo como uma autoridade
no assunto, ou aborda-lo como algov tedrico, desconectado dos sentimentos de quem
fala e de quem ouve, parece nao causar ressonancia, nem ter efeito educativo.

Sexo & uma das dimensbes humanas, pessoal e subjetiva, ndo & uma
categoria de analise que se encontra fora do_ individuo. Falar de um sexo em abstrato,
sem que os sujeitos se reconhegam como sujeitos sexuados e responsaveis por suas
acoes, nao produz resultados educativos, porque esses éujeitos nao sdo entidades
abstratas, mas sujeitos datados e localizados historicamente. |

Mesmo com a mudanga dos costumes e a multiplicidade de palcos para

discussdo dos temas sexuais, os depoimentos dos pais, nos ultimos estudos
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realizados, vém indicando a necessidade de que se faga com eles reflexdes e
discussées referentes ao processo de amadurecimento biolégico, da iniciagéo sexual e
a consequiéncia dela para seus filhos.(Jesus, 1998, p.6, 20).

Concordando que é necessario também aos pais uma politica de educacéo

sexual, & importante reconhecer, conforme aponta Tavares (1999, p. 90), que "O que
falta aos pais e adultos em convivéncia com o adolescente ¢ a clareza de seus papeis junto a
este (...) eles ndo percebem a riqueza que podem usufruir de uma convivéncia capaz de

testaurar os significados da prépria vida."

6.8 "A MAE DO MEU FILHO SOU EU"

O cuidado das maes com suas filhas foram, em ambos os casos descritos
neste estudos experenciados pelas adolescentes como uma possivel ameaga de nao
serem elas as cuidadoras de seus bebés. Lyra (1997) aponta que uma das principais
razbes que levam os adolescentes a serem desacreditados na sua capacidade de
serem responsaveis, é o fato deles serem vistos ainda como filhos. Essa evidéncia
ajuda a compreender os depoimentos de Elisa e de Marina.

Elisa relata que se percebeu perdendo a autonomia para cuidar do proprio filho
diante do excesso de cuidados da avé com o neto. O depoimento da méae de Elisa
confirma esse fato ao declarar que "com 15 anos ela ndo pode saber como se faz, &
muito novinha". Ela entdo, para se sentir mais livre, muda-se para a casa da familia do
namorado.

Com Marina os fatos aconteceram de maneira bastante semelhante, embora ja
tivesse 17 anos. Ela se percebia como capai de cuidar do bebé, "embora precisasse
aprender muita coisa com a mée". Sentia, porém, medo de “ficar sendo uma irmé& da
minha crianga”. Marina chama a mae para ‘uma conversa, especiélmente para tratar

dessa questéo relativa a ela assumir-se como mae.
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Ser mae para Marina era algo extremamente desejado, mas em alguns
momentos sentia o risco de perder o espago que, pela sua falta de experiéncia, era
ocupado pela mae. Relata que zelou muito para delimitar esse espago, visto que
precisava da mae para aprender alguns procedimentos em relagdo ao filho. E era
nesses momentos que dependia do conhécimento da mae, que se tornava vulneravel
e zelosa em nao abrir mao do papel que reconhecia ser seu.

Por esse modo de agir elas marcam explicitamente o desejo de cuidar de seus
bebés e declaram temer ante o risco de ter seu papel de mae tomado pela avé da
crianga. A impressdo é de que estéo buscando o direito, a autoridade e o poder
pertinente a seu novo papel. Bengel de Paula (1992, p. 150) comenta que esse "modo
encontrado pela adolescente para lidar com o conflito entre dependéncia e autonomia
é de assumir o papel materno que ela acredita conferir-lhe maior poder e autonomi;\
social". ' R

Para as jovens, assumir o papel de mae na rede de relagdes familiares cuja
posicao era de subordinagéo, podia significar a transicéo para um novo status, ou seja,
a conquista de um espaco de exercicio da autonomia que socialmente é delegado aos
adultos. Para as adolescentes que geralmente s3o consideradas imaturas quando
engravidam, essa imagem de imaturidade é acentuada pelos adultos. Contudo, ao
assumirem por ihiciativa propria e esforgo pessoal os cuidados diretos de seus filhos,
saltam para outro patamar de reconhecim_ento - 0 da valorizagdo social da fungéo
materna.

As mées relataram que viam suas filhas como pouco mais do que simples
criangas e, nessa perspectivé, ndo se deram conta do amadurecimento que vinham'
conquistando ja no periodo da gravidez. '

A mae de Elisa verbalizou durante as duas entrevistas, uma anterior e outra
posterior ao nascimento do neto, que Elisa n&o seria capaz de cuidar do préprio filho,

e que, inclusive, ndo saberia cuidar de de si mesma durante o periodo pos-parto.
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Agindo como méae superprotetora, ou t.alvezA pautando-se nos conceitos mais
antigos, ela delimitava as horas de repouso, preservando a idéia de resguardo,
enquanto Elisa se sentia disposta fisicamente e pronta para cuidar do seu bebé. Essa
disposicdo ela ja havia revelado na propria maternidade, ao reclamar que néo tinha
mais motivos para estar no hospital: "estava cansada de ficar ali sem fazer nada".

Como se observa, essa é uma situagdo de mudanga de papéis para todos os
familiares, em cujo ambito cada qual se encontra frente a uma situagcao de
aprendizagem de novos papéis. O fato de as maes das adolescentes manterem o
status infantil em relagdo as filhas, considerando—as imaturas, incapazes de execer
responsabilidades maternas, parece ser'um modo ainda n&o pertinente & nova
situacdo, que aos poucos vao superando.

Tais problemas poderiam talvez ser contornados ou ac menos amenizados se

as avos fossem incluidas nos programas de apoio aos adolescentes gravidos.



7 CONSIDERAGCOES FINAIS

“Uma coisa é por mil coisas no papel, outra
coisa ¢é lidar com gente de carme e mil
misérias”.

Guimarées Rosa

A busca sistematizada do conhecihento da realidade confirmé, em parte, o que ja
& sabido empiricamente. Na maioria das vezes, no entanto, & necessario garimpar esse
conhecimento, lutar para trazé-lo a tona. De qualquer modo, as descobertas ora nos
surpreendem e gratificam, ora nos frustram.

Avida que estava para adentrar no mundo dos adolescentes gravidos, ja estava
dentro dele e ndo me apercebia. As “recusas” e os "ndos” fecebidos durante a trajetéria
de busca de casais de adolescentes gravidos de camadas média e média-alta foram, num
primeiro momento, significados como barreiras. No entanto, ja eram dados concretos do
estudo. Foram entendidos como impedimentos talvez pelas expectativas que tinha eu
acerca da realidade, mas, depois de compreendidos, transformaram-se em aprendizado.
Refiro-me aos varios "ndos" encontrados, quais sejam:

- N3o ha grupo de adolescentes, pois as futuras maes sdo atendidas enquanto
gestantes € nao como adolescentes gestantes, cdmo foi a afirmagdo do Hospital
Universitario.

- Nao é possivel indicar nomes, pois, como se trata de atendimento particular,

eles térﬁ a privacidade preservada.

Nao, em nossa escola ndo ha adolescentes gravidos!
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- Nao, este é um assqhto que diz respeito éomente aos familiares e eles nao

permitem entrevista-los.

- Nao, no horario da consulta os pais de nossos bebés estdo no trabalho.

- Nao, 0s pais de nossos bebés nao sdo adolescentes.

- Nao, c¢s pais de noséos bebés nao estdo conosco.

- Nao digo que ndo, mas mudo de enderego € ndo comunico.

- Nao digo que nao, mas marco e ndo comparego.

E, assim, muito tempo e energia foram dispendidos, entre a quantidade de
adolescentes gravidos e a dificuldade de encontra-los como casais de adolescentes
e como possibidade de acesso as infofmagées que diziam respeito a suas vidas
intimas.

Contudo, essas barreiras tornaram-se indicativas de algumas das razbées que
fazem o avango do conhecimento cientifico acerca do cqmportamento sexual, uma
area que requer uma metodologia e um trato especificos, adequados a natureza do
fenomeno estudado. Ao mesmb tempo, ressaltam a importancia e a necessidade da
continuidade do aprofundamento de estudos dessa ordem.

Os discursos antagénicos que circulam socialmente acerca da sexualidade
explicitam a convivéncia entre a desconstrugdo de antigos padrbes e a necessidade
de buscar conhecer as novas significagdes emergentes, como o campo dos direitos
sexuais. Sao, portanto, concepgdes que se contrapdem, e que ao mesmo tempo
convivem e sustentam as praticas sexuais individuais, sempre relacionadas a uma
dimensao social e histérica. A gravidez na adolescéncia é, portanto, a um s6 tempo,
uma decorréncia de agdes individuais e uma resposta social a realidade.

Sé nesse panorama de contrastes e contradigées & que € possivel entender o
sentido dos "obstaculos" encontrados, ou seja, os “ndos” que se apresentaram como
barreiras ao estudo. Talvez estejam relacionados a continuidade dos discursos e das

concepgbes que sustentam os antigos padrdes acerca da sexualidade e da
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adolescéncia. Vistos dessa forrﬁa, os "ndos” expressavam a posigdo ocupada pelos
adolescentes na sociedade, .o papel social que desempenham na cultura, a
importancia delegada a eles pela saude publica e particular e como eles proprios s&
organizam enquanto sujeitos sociais.

A dificuldade de encontrar casais evidenciou Aprincipalmente dois aspectos: a
maior parte das adolescentes gravidas tinham parceiros mais velhos que elas e eles
ndo as acompanhavam ao pré-natal, por razbes muitas vezes nao claramente
explicitadas.

A falta de tempo dos parceiros para acompanharem o pré-natal & uma questéo
que se relaciona ao trabalho remunerado como uma necessidade financeira real e ao
desempenho de: um papel social masculino, que coloca para 0 homem as
responsabilidades de provedor material da familia.

Quanto aos que se encontravam desempregados, o pressuposto era de que
teriam tempo para acompanhar suas namoradas/companheiras e assim participarem
da pesquisa. Mesmo quando solicitados, suas parceiras alegavam que ndo podiam
comparecer, ndo apresentando as razGes para esse impedimento. Tal atitude foi
compreendida, por um lado, como um fipo de indisponibilidade compativel com as
praticas sociais masculinas, nas quais nao fazem parte das fungbes dos homens o
cuidado direto com a gravidez e a gravida; por outro lado, essa auséncia poderia
significar uma forma de protegdo da intimidade.

Isso evidencia que a "naturalidade", talvez até a banalizagdo com que a
sexualidade vem sendo tratada pelos varios meios de comunicagdo, nao passa de
aparéncia. Falar da propria intimidade n&o € tarefa facil para ninguém, como bem
evidenciaram "os olhos baixos" de Marina. Requer muita confianga no entrevistador, o
que s pode ocorrer com um contato mais profundo e freqlente, tal como aconteceu
com Carlos e Elisa, que puderam partilhar com a pesquisadora seus temores,

expectativas e desejos.
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O fato de os jovens estarem recebehdo dois modelos de orientagéo para a vida
sexual, a saber, um que reprirhe (familia, escola) e outro que incentiva (as midias), os
coloca diante de um paradoxo que eananto aspecto constitutivo das' subjetividades
necessita ser melhor estudado..

Para compreender a gravidez na adolescéncia como uma expressdo dos
sentidos sociais circulantes, é fundamental um olhar multidisciplinar que integre as
contribuicbes especificas ndo sé da Medicina, como também da Psicologia, da
Antropologia, da Histéria Social, Econ6micé e Politica na construcdo dos padrées
morais e sexuais. Este trabalho ndo se propds a aprofunda-los, mas foram todos
valorizados como aspectoé socioculturais ‘que estdo presentes e s3o constituintes e
constituidos pela vida social e pelas subjetividades.

auanto a caracterizar a gravidez na adolescéncia como "precoce" e
“indesejada”, percebeu-se a necessidade e o cuidado em relativizar tal conceito.
Varias pesquisas, assim como algumas adolescentes entrevistadas, expressaram o
desejo da maternidade. Para elas, o momento ndo era inadequado e tampouco
pareciam estar sofrendo alguma conseqtiéncia emocional grave pelo fato de estarem
gravidas.

Quanto ao fato de a significagdo social da gravidez na adolescéncia ser
colocada como "um problema", é importante demarcar que assim se coloca, mais
recentemente, com o novo fato de também os rapazes se tornarem pais na
adolescéncia.

A razéo apontada pelos adultos quanto aos jovens estarem preparados para
impedir a gravidez, desde que saibam como evita-la parece, no entanto, extrapolar a
questao da informag&o. Tanto na familia como na escola, tem sido usado um modo de
educar fundamentado na concepgido de sexualidade dos adultos e do significado

(problema) que tem para eles a gravidez na adolescéncia. Ha pouco reconhecimento
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da autonomia e direitos sexuais dos jovens, 0 qué imprime a educagao sexual um
carater meramente preventivo d.e situagbes que para os adultos sdo indesejaveis.

Foi verificado que a educagdo sexual no circulo familiar deu-se apenas por
meio de explicagdes esporadicas e pontuais, mediadas por informagdes externas (TV,
amigos, escola, filmes, etc.) quando néo pelo silenciamento, o que imprime aos temas
sexuais a dimensao do proibido. O momento considerado adequado pelos pais para a
"educacdo sexual" foi aquele em que as filhas comegaram a namorar e se caracterizou
basicamente por algumas "conversas" que tinham o objetivo de "alerta-las" para os
riscos inerentes a pratica da sexualidade. |

Na escola repetiu-se 0 mesmo procedimento, traduzido em agdes pedagogicas.
Nao foi preservado o carater particular da sexualidade, sendo esta tratada como um
conjunto de conhecimentos teéricos, desvinculados das peculiaridadés préprias das
agdes intimas e sentimentais. Esses conhecimentos consistiam em palestras para
grandes grupos, de carater informativo, cuja tematica era abordada de forma genérica
e abstrata.

As camadas meédias consideram que seus filhos s6 se tornardo pessoas
responsaveis quando, terminados os estudos, estiverem inseridos no mercado de
trabalho. Ai sim € momento de constituirem sua prépria familia, com uma vida sexual
regrada e aprovada. E facil perceber que se trata da reprodugdo dos padrées sociais
aprovados pelos adultos.

| E questionavel se tais iniciativas da familia e da escola podem ser
compreendidas como uma educacgéo sexual de fato. Primeiramente parece que essas
instituicdes ignoram as transformagdes objetivas e histéricas, fruto de mudangas nas
identidades de género feminino e masculino, provocadas pelos avangos cientificos,

como o controle da fertilidade pelas mulheres, sua inser¢gdo no mundo do trabalho, o

direito ao prazer que desvinculou a sexualidade da maternidade, entre outros.
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Parecem também desconsiderar as influéncias, muitas vezes vistas como nefastas, da
midia e da convivéncia entre os jovens.

Um segundo aspecto que pareceu muito importante refere-se ao fato de que as
atribuicbes de género e a educagdo sexual iniciam-se muito precocemente. Elas ja
estdo presentes nas fantasias dos pais a respeito das filhas e filhos que desejam ter,
na expectativa do sexo dos futuros bebés, na preparagdo do enxoval e das
dependéncias dos nascituros, perceptiveis especialmente nas camadas médias e
altas.

Desta forma, dependendo de como os adultos vivenciam sua sexualidade,
dependendo de seus gestos, falas e siléncios se vai construindo a identidade de
género, num processo cuja complexidade mal se chegou a vislumbrar.

Assim sendo, reduzir a educagdo sexual a "informagdes”, "a alertas" e
"conversas esporadicas e pontuais" é equivoc_adamente subestimar muito essa
realidade. As informagdes ndo sdo neutras ou despojadas de valores, elas se dirigem
para algum alvo normatizador. Com isso, ndo se pretende culpar os pais por suas
dificuldades em lidar com eventos qUe Ihes causam transtornos como a gravidez nao
planejada de um filho, ou filha. Mesmo porque, neste estudo, se em alguns aspectos
os pais foram reconhecidos como repetidores de agbes da geragdo que os educou,
foram também observados avangos quanto ao modo de abordar as questdes sexuais
no ambiente familiar. |

As expectativas dos adolescentes, representadas pela vontade dos pais e
ligadas ‘as relagbes afetivas presentes ha familia, contribuem para que, ao agirem
diferentemente do esperado, sejam considerados tanto pelos pais, como por eles
préoprios, como transgressores. Tal fato desencadeia nos jovens sent‘imentos de
culpa e medo de decepcionar seus progenitores. A fala.do irmao de Marina é exemplay
neste sentido:"Infrator, sim" . Diante de tais sentimentos, é possivel compreender o

grande temor de comunicar aos pais o ocorrido. "O dificil era contar”, diziam-me eles. .
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As maes das adolescentes evidenciaram mais facilidade que os pais na
aceitacdo da gravidez. Explicaram o acontecido pela imaturidade das filhas e pela
fragilidade do ser humano diante da experiéncia de paixdo/amor freqUientemente
perspectivado pelas mulheres de forma romantica. A partir dessa revelagdo, percebeu-
se que a importancia atribuida a informag&o como um componente fundamental para a
apropriagdo do significado de prevengdo, deve ser recolocada diante do peso dos
valores constitutivos do imaginario social. A

Mais rapidamente que os pais, as mées se disponibilizaram a dedicar-se aos
cuidados necessarios a gravidez das filhas. Contudo, apds o nascimento das criangas,
a particicacdo das avés gerou uma espécie de ciime, ou disputa pelo papel materno.
As jovens declararam-se necessitadas de ajuda para assumirem essas fungdes pela
primeira vez, po‘rém reconheciam-se como capazes e desejosas de constituirem seu
proprio papel de mae. Nos dois casos, essa questdo caracterizou-se como uma
dificuldade a ser contornada entre maes e filhas. |

Os pais se revelaram surpresos e decepcionados. Mostraram-se magoados
ante a constatacéo da gravidez de suas filhas. Apresenfaram dificuldades em manter
com elas o mesmo relacionamento afetivo que existia antes da gravidez. Em certos
momentos davam a impressdo de se sentirem "traidos" por suas "meninas”, agora
" transformadas em mulheres, cuja gravidez era a prova patente e concreta da
existéncia de uma vida sexual ativa. Aquele que aceitou ser entrevistado pensou
mesmo ndo conseguir mais "tocar" na filha, enquanto o outro isolou-se da convivéncia

familiar, ameagou abandonar o lar e sé voltou a interagir com a familia alguns dias

ap6s a chegada do bebé no espag¢o doméstico.

Os casais usavam a casa dos pais do namorado para as relagbes sexuais e
surpreenderam a si mesmos com a gravidez. Esta foi indesejada e n&do planejada

pelos dois casais e a maior angustia de todos, como mencionei, foi o enfrentamento
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com os pais. Superada essa fase, o relacionamento familiar como um todo se
modificou. As familias entraram em contato, a fim de buscar solugbes para a nova

situagdo e cada qual passou a vivenciar de modo particular a gravidez.

As jovens maes me pareceram realizadas, carinhosas e responsaveis com
seus filhos. Além disso, retomaram seus projetos anteriores, continuando a estudar.
Quanto a paternidade, Carlos, fugindo dos padrdes tradicionais cuida por mais tempé
do bebé do que a mae e exerce uma modalidade de subemprego comum as
mulheres, que é cuidar de criangas mediante remunéragéo.

A assiduidade e a participagdo de Carlos no Programa do Adolescente indica
mudancgas na participagdo masculina nas relagbes afetivo-sexuais entre homens e
mulheres. Da mesma forma, sua participagdo nos cuidados com o filho e na estratégia
encontrada para participar das despesas, indicam o surgimento de novos modos de
exercer a mascu:ii_nidade e a paternidade entre os jovens. |

Os atendimentos na area da saude que este trabalho possibilitou conhecer,
deixam transparecer esforgos direcionados notadamente as adolescentes gravidas.
Pela positividlade de seus resultados, que puderam ser confirmados pelo
acompanhamento, apoio e orientagao dispensados a Caﬂos e Elisa, vé-se de especial |
importancia que também sejam criados mecanismos de atragdo para 0s pais da

crianca e para os pais das adolescentes. .

Por tratar-se de uma tematica cuja investigagio em camadas médias € recente,
este trabalho prentedeu contribuir como um passo a mais no aprofundamento e na
compreensdo do tema. Nesse sentido, cabe explicitar tanto a importancia de sua
continuidade, como, ao fazé'-lo,v a adogdo de uma metodoiogia consoante a sua

complexidade e abrangéncia, privilegiando a formagéo de vinculos positivos com os
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jovens envolvidos, pois s6 assim sera possivel partihar com eles essa vivéncia

surpreendente e corajosa em dar continuidade a uma nova vida, pois

“ _ndo hd melhor resposta
que o espetdculo da vida:
vé-la‘ desfiar seu fio,

que também se chama vida.
ver a fdbrica que ela mesma,
teimosameﬁte, se fabrica,
vé-la brotar como ha pouco

em nova vida explodida,...”

Jodo Cabral de Melo Neto
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. ANEXOI

Roteiro de entrevista semi-estruturada individual para o casal gravido.

Identificacao: -
NOME......ooiiiee et .. Idade:.... Nascimento _/_|__ Sexo: ...
Més de Gravidez. ..... Religido: ................. Nivel Sécio Econbmico. ..................
ProfiSS80:......ccccoeevnveverrivneciien, Trabalho: ................ Escolaridade: ...............
Profiss&80 do pai: ........cccccevvevevrenennn. Escolaridade: .........ccccoceeeeeenn.
Profissdo damée: ..........c.ccccoerennen. Escolaridade: ..........................
N? de Irméos: ..... Posigédo na familia: .....

1 — Vocé recebeu orientagdo sexual ?  Quando ? De quem ?
(escola, mae, pai, ambos, amigos, leitura, filmes, revista, namorado)

2 —Voceé conhecia métodos contraceptivos ? Quais?

3 — Quando engravidou estava namorando, “ficando” ou “estava de rolo™?

4 — Como lidava com a questao da prevencao da gravidez. Era preocupagéo do casal ?

5 — Vocé conhece e acompanhava seu ciclo menstrual? Da sua namorada? (para o rapaz)
6 — Vocé recebe mesada (de quem?) ou tem sua independéncia financeira?

7 — Seus pais sabiam que vocé transava? Qual é a opinido deles sobre transar antes do
casamento?

8 — Com quem podiam contar como fonte de apoio?

9 — Como estava a relagéo do casal na época da gravidez? Estavam bem? Estavam em fase
de brigas? Estavam fazendo as pazes? Estavam terminando?

10 — O casal fazia planos para o futuro? Neles se in;Iuiam os filhos?

11 — Houve mudanga na relagdo do casal ap6s a gravidez?

12 — Como esta sendo vivenciada a gravidez para vocé comé mé&e? Como pai?
13 — Na sua opinido por que esta gravidez aconteceu?

14 — Como os pais ficaram sabendo da gravidez ? Qual foi a reagéo ?

15 — Como ficou a relagéo com seus pais e familiares préximos?

16 — Como ficou a relagéo com os amigos ?

17 — A gravidez trouxe para vocé algum beneficio?

18 — Vocé ja fez algum registro escrito, oral, visual (cartés, poesia, filmes, etc) sobre a
gravidez? Poderia me mostrar?

19 - Que razdes te levaram a colaborar com a pesquisa?
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ANEXO Il

Roteiro de entrevista semi-estruturada individual para os pais
Identificagao:

NOMI:..eeeererreere eeeerreeesesssermee 6 ooeeeeeeereneeeeoee Idade: ... Jos
Profisséo do pai: ..........cccccceai.. Trabalho: ................ Escolaridade.: ..................
Religifio; .....coocvveiivieciiiiiiiees

Profissdo da mée: ....................... Trabalho: ................. Escolaridade.................. >
Religi80: .....ccoveeeeeeeaiiiiieeens
Nivel SGCIO-8CONBIMICO: ........cccceuvevinmrairiiaaitiice i FRRT SRR

1 — \Vocés conversavam, orientavam os fihos sobre sexualidade, gravidez e métodos

contraceptivos?

2 — Sabiam que os filhos transavam? Qual sua opini&o sobre transar antes do
casamento?

3 — Como vocés receberam a noticia da gravidez?
4 — Na opinido de vocés, por que aconteceu a gravidez?

5 — Que mudancas a gravidez provocou em seu filho(a)? Em vocé?
No grupo familiar ?

6 - Como ficou a relagdo com seu (sua ) filho(a) apés a gravidez?
7 - Como vocé se sente com a possibilidade de ser av6(6)?
8- Que preocupagdes tém a respeito do futuro do (a) filho (a) ?

9 — Que razdes levaram vocés a colaborar com esta pesquisa ?
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ANEXO.Ill

Roteiro para entrevista com profissionais

Identifica¢do:
NOME: ..o eeeeeens Especialidade: ..........ccccccocvvvriniinnnn.
Idade: ............ Tempo de profisséo: ............ Religido: ...........ccou....
Fithos: ........... fdade doS filROS:........cueeeeeeeeiiiiiiceee e

1 — Os adolescentes que vocé recebe estdo informados a respeito das sexualidade, d
gravidez e dos métodos contraceptivos?

2 — Se esta0, 0 que, na sua percepgao, acontece na hora “H"?
3 — Na sua opinido, quais as causas da gravidez precoce ?

4 — Como chegam no consultorio os adolescentes que suspeitam estarem gravidos ? Com
quem vem? Quem os apoiam?

5 — Como chegam o pai € a m3e destes adolescentes ?
(sentimentos, opiniées)

6 — Que mudancas psicologicas s&o observados durante os 9 meses?

7 — Como o casal espera pelo filho?
(comportamentos, expectativas, providéncias)

8 — Pedem ajuda? A quem ? De que tipo?

9 — Como podem os psicologos e pedagogos colaborar para amenizar a
problematica?

10 — E se isso acontecesse com seu filho ou com sua filha ? -
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