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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar, a partir das abordagens
metodologicas, as produgdes cientificas (dissertagdes) produzidas no periodo de
1980-1993, nos Cursos de Pos-Graduagdo em Educagdo das instituigdes publicas,
UFSM, UFRGS, UFSC e UNICAMP, com temas direcionados especificamente a
Edﬁcacio Fisica, procurando desvelar se as mesmas apontam para uma proposta

pratica pedagogica interventora para a Educacgio Fisica Escolar.

Utilizou-se, como categoria metodoldgica fundamental, a relagdo entre o
16gico e o histdrico. 1° No ldgico, procurou-se reconstruir as estruturas internas
das abordagens encontradas: empiricas-analiticas (52%), fenomenoldgico-
hermenuética (32%) critico-dialéticas (16%), quando procuramos elucidar os
conceitos de Educagdo, Educagdo Fisica e Movimento Humano nos trés niveis de
abordagens como também explicitar as categorias técnicas e pressupostos
ontoldgicos. 2° No historico, procurou-se identificar, a partir da categoria que
denominamos como tedrico-pratico, se as dissertagdes apresentavam propostas
para uma possivel intervengdo na realidade escolar sem perder de vista o terreno
concreto da Educagdo Fisica transitando ou se permaneciam apenas a nivel da

compreensdo desta realidade.

Na conclusdo do estudo, pOde-se evidenciar que as pesquisas, na sua
grande maioria, ndo apontam orientagdes praticas para os problemas levantados
indicando que o “objeto da pesquisa”, num numero significativo delas, ndo foi
extraido da area especifica mas do campo de abrangéncia mais geral, de todas as

ciéncias humanas e sociais.

1X



ABSTRACT

This research aims to analyse, through methodological approaches, the
scientific productions (dissertations) developed during the period 1980-1993, in
the Post-Graduation Courses in Education of public institutions — UFSM,
UFRGS, UFSC and UNICAMP, with subjectmatters specifically directed to
Physical Education, trying to clear up which are the directions or what kink of

intervention is proposed to the Physical Education School Program.

As a fundamental methodologic category, was taken the relation between

the logical and the historical.

1) In the logical, it was tried to rebuild the internal structures of the
approaches: empiric-analitic (52%), phenomenologic- hermenuitic (32%) and
critical-dialectic (16%) when we tried to elucidate the concepts of Education,
Physical Education and Humain Movement in the three levels of the approaches,

as well as to specificate the technical categories and ontologic assumptions;

2) In the historical, it was tried to identify, from the category that we
named practical-theorical, whether the dissertations showed purposes for a
possible intervention in the school reality observing the concrete field of Physical

Education or they remained just on the level of comprehension of this reality.

Concluding this study, it could be evidenced that most of the researches,
don’t point out practical orientations for the problems which were brought out,
indicating that “the aim of the research”, in a significative number of them, was
not extracted of the specific area but of the more general field of human and

social sciences.



INTRODUCAO

O presente estudo tem como objeto de analise as dissertagdes de Mestrado
em Educagédo produzidas no Brasil a partir da década de 80, cuja tematica esteja
vinculada a area de conhecimento da educagdo fisica. Pretende-se verificar se
estas dissertagdes continuam apresentando o discurso que privilegia as questdes
mais gerais da educagdo ou se apresentam propostas ou encaminhamentos para
uma intervencdo pratica para a educagdo fisica escolar, coerente com seus

pressupostos tedricos.

Com base numa discussdo sob o enfoque da ciéncia da educacdo
(Pedagogico), procuramos identificar/desvelar nas pesquisas as formas de
desenvolvimento de uma disciplina pedagdgica com a pretensdo de efetivar um
sistema de equilibrio entre o desenvolvimento tedrico e a relagdo pratica

pedagdgica concreta.

A questio norteadora da nossa pesquisa estd localizada na constatacdo da
mudanga de “paradigma epistemoldgico”, ocorrido na educagio fisica com mais
intensidade a partir da década de 80. E nesse periodo que surge a perspectiva de
educagdo fisica como pratica social. Constata-se essa mudanga de paradigma nos
trabalhos apresentados nos Congressos, Semindrios, Simpdsios, em publicagdes
de periddicos especializados, livros e nas dissertagdes produzidas, principalmente

nos cursos de Pés-Graduagdo em educacio fisica e educagio.



A partir do fomento dessas publicagdes, de sua divulgacio e,
principalmente, da inser¢do em todas as instincias de discussdo e debate sobre a
educagdo fisica brasileira, concretizou-se a idéia de desenvolver nossa pesquisa
na perspectiva de verificar e apresentar o que foi produzido na area de
conhecimento das ciéncias humanas e sociais, buscando identificar as varias

concepgOes relativas a intervengao pratica para a educacio fisica escolar.

A mudanga de paradigma epistemoldgico na educagdo fisica garantiu um
periodo fértil em reflexdes, em que a critica fundamentada, institucionalizada ou
n3o, comegou a sedimentar-se, provocando um repensar amplo quanto ao papel
socio-cultural e politico que a mesma vinha desempenhando entre nds ao longo
de nossa historia, emergindo a busca pela democratizagdo do Pais, pelo fim da
ditadura militar. A educagdo fisica, neste momento historico, incorpora esta luta,
constituindo uma geragdo que procura denunciar o estabelecido, assumindo

posigdes critico/sociais.

Dentre os problemas que nos preocupam, sobressai a "entrada" de um
contingente significativo de profissionais da educacdo fisica em busca de novas
fontes de conhecimento nas ciéncias humanas sociais. E a partir desta realidade
concreta que indagamos o porqué deste deslocamento, o que fazem estes
profissionais nesta 4rea de conhecimento e qual o compromisso e sua
contribuigdo mais efetiva para uma intervengéo pratica na realidade da educagio

fisica escolar, respaldada pelos pressupostos tedricos.

A analise da produgdo discente nessa area nos colocou como necessidade
metodoldgica a delimitagdo do objeto de estudo e a determinacio da esfera real
onde esta se centra, pois tem-se um numero consideravel de cursos de pos-
graduagdo na area da Educagdo. Entre programas existentes, optou-se por limitar
a pesquisa defendida nos Mestrados em Educagdo no Brasil a partir do ano de

1980, em instituigdes publicas. Para tanto, nossa andlise ficou restrita as



seguintes instituigdes: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM),
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC) e Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

Neste quadro, organiza-se nossa pesquisa em seis momentos, na tentativa
de conduzir os sujeitos ao entendimento da produgio do conhecimento
(dissertagOes) nos cursos de Pos-Graduagdo de Educagdo com temas

direcionados para a Educagao Fisica.

Num primeiro momento, aborda-se a questdo da mudanga de paradigma
na Educacio Fisica Brasileira e seus reflexos no cotidiano escolar. A década de
80 ¢ reconhecida como o periodo da critica, da crise da Educagido Fisica, ¢
quando surge o movimento critico que vai questionar a visdo reducionista de uma
pratica de Educagdo Fisica que esta centrada nos modelos das Ciéncias Naturais

e tem como conteudo hegemonico nas escolas, o esporte rendimento.

Esta mudanga de paradigma reflete e faz-se sentir no surgimento de novas
tendéncias e abordagens de pesquisas na drea, contrapondo e lutando por seu
espaco na comunidade cientifica que até entdo era predominantemente ocupado

por pesquisa com enfoque nas Ciéncias Naturais.

Ocupamo-nos, num segundo momento em, desvelar a relagdo teoria e
pratica no universo da produgdo do conhecimento e em verificar como se
estabelece o convivio entre os sujeitos intitulados como intelectuais/tedricos
(professores universitarios) e o professor que atua diretamente na escola

reconhecidos como praticos.

Buscamos, na terceira parte, realizar um levantamento das pesquisas em
Educagdo que buscaram conhecer o trabalho em Educacdo no Brasil, desvelando

seus objetivos, enfoques, abordagens, teorias, técnicas e metodologias.



Ainda neste capitulo, verificamos as tendéncias das pesquisas na area da
Educagao Fisica, procurando elucidar a evolugdo dos novos paradigmas da

pesquisa na area.

A metodologia da pesquisa é apresentada na quarta parte. Trata-se de um
estudo com caracteristica de abordagem qualitativa, identificando-se mais com
pressupostos de um estudo fenomenolégico-hermenéutico. O contetdo deste
capitulo compreende demonstrar os objetivos, caminhos e os instrumentos que

foram necessarios construir construidos para a analise da producio discente.

No quinto capitulo nos propomos a identificar nas produgdes cientificas as
areas de concentragao, as técnicas, as abordagens metodoldgicas, as tematicas € o
nivel de ensino, a partir do instrumento de andlise denominado “Esquema

Paradigmatico”.

No sexto capitulo apresentamos e discutimos os trés grupos de abordagens
metodoldgicas utilizadas para andlise do nosso estudo: empirico-analitica (52%),
e fenomenologico-hermenéutica (32%), critico-dialética (16%), procurando
desvelar a partir de sua logica interna os conceitos de Educagdo, Educacio Fisica

e Movimento Humano.

Por fim, na sétima parte, buscamos resgatar e identificar se as propostas
apresentadas pelas produgdes cientificas discentes (dissertagdes), estavam mais
comprometidas com a compreensio ou com a intervencdo da realidade da

Educagao Fisica Escolar.



CAPITULO 1

1. OS REFERENCIAIS TEORICOS NOS PRIMEIROS
MOMENTOS DA MUDANCA DE PARADIGMA

Tomando como referéncia a historia recente da educagdo fisica brasileira,
a década dos anos 80 foi um periodo reconhecido como a década da critica, do
questionamento, “de entrar em crise” (MEDINA, 1986), “de estar em ebuli¢do”
(GIRALDELLI, 1988). Algo estava acontecendo com a educagdo fisica
brasileira, ela estava demonstrando sinais de mudangas, ndo era mais a mesma, e
1ss0 ndo dava para negar. Mas que mudanga era essa? Seria uma mudanca

especifica da educacgao fisica?

A crise ndo atingiu somente esta area, era uma crise multidimensional,
envolvendo todas as areas do conhecimento. E a crise da modemidade, quando a
sociedade ocidental optou pelo dualismo de sujeito e objeto e que se acentuou no

paradigma cartesiano. Esse paradigma comegou a entrar em crise.

O 1nicio dos anos 80 representou o instante em que a estrutura autoritaria
dos anos 60 comegava a ruir. Movimentos sociais artisticos e literarios
conquistaram espagos de contestagdo ao regime militar, constituido a partir do
Golpe de 64. A conseqiiéncia desse periodo de quase 20 anos de ditadura foi o
deterioramento das condigOes materiais da classe trabalhadora. A cultura, em
todos seus niveis, havia sido comprometida, desfigurada, deteriorada pela falta de

"sensibilidade" dos nossos dirigentes. O trabalho de reconstrugdo cultural dos



anos 80 teve a participagdo de tedricos da educagdo. A educacgdo fisica se fez
presente ¢ seus intelectuais também foram testemunhas do seu tempo. Até entio,
a educacdo ﬁsiéa brasileira ndo tinha uma postura sistematica em relagdo a
questdes mais amplas politicas-sociais. Nessa época despontou uma geragdo que
procurou denunciar o estabelecicio, assumindo posi¢des numa perspectiva critico
social (OLIVEIRA, 1994, p.25).

Na educagio fisica, o periodo da crise e da critica e busca de mudangas sé
apareceu bem depois de ter surgido nas outras areas de conhecimento, como por
exemplo, das artes e da literatura. Foi na década de 70-80, que se evidenciou
mais acentuadamente o movimento de critica, gerando inconformismos,
insatisfagdo e acordando para uma reflexdo sobre a crise em suas dareas
pedagoégicas e de pesquisa. Esse momento de auto-reflexdo e de questionamento
ndo ocorreu por acaso. Ele ¢ reflexo de uma abertura politica ocorrida no pais,
apo6s mais de 15 anos de ditadura militar, ou seja, € decorrente de uma discussio
maior que envolveu o pais a partir do fim da ditadura militar, situagdo que se
vveriﬁcou com maior velocidade apds a anistia. de pensadores, educadores,
politicos. Embora com atraso em relagdo as outras dreas de conhecimento
contemporaneo, a educagdo fisica engajou-se nesse processo de critica, de
desestabilizacdo do estabelecido, enfim, ela comegou a sofrer um movimento

interno de renascimento.

Contrario a esse movimento de mudanca, permanecia o grupo dos
conservadores atuantes, com uma postura norteada pela ideologia liberal ou
neoliberal, que veiculava uma visdo de mundo apoiada numa oética que
OLIVEIRA (1994) chama de consenso. Os conservadores procuram escamotear
as lutas de classes, desvincular Politica da Educagao, ou seja, para eles, educagio
nao ¢ politica, sustenta-se em principios funcionalistas qué so6 prevéem
possibilidades para interagdo, continuidade, conservagdo, harmonia, equilibrio e

ajustamento sociais.



Parece que o inicio da década de 80 foi marcado pelo momento em que a
visdo hegemonica descrita acima comegou a sofrer os primeiros abalos, e a
critica 3 Educacao Fisica foi estabelecida. BRACHT, em seu livro intitulado

Educacdo Fisica e Aprendizagem Social (1992), realiza um resgate historico das

correntes responsaveis pelo processo de critica a visdo hegemoénica de educacio
fisica no Brasil, a saber: educagdo fisica Humanista, a psicomotricidade e a

educagado fisica revolucionaria ou critica.

Para o autor essas correntes trouxeram mmportantes contribui¢gdes para a
desestabilizagdo da educagao fisica vigente no pais, mas a corrente mais recente e
a que teve uma grande repercussdo e aceitabilidade entre as pessoas que a
discutem ¢ a revoluciondria ou critica. De acordo com esta corrente, a critica da
educagdo fisica se realizou a partir de sua contextualizacdo na sociedade
capitalista, operando tal critica a partir da tradi¢ao tedrica do marxismo e assim,
ressaltando a dimensdo politica da educagdo e da educagdo fisica. Os seus
adeptos colocam como clemento norteador desta nova concepgdo um
compromisso politico com as classes oprimidas, com vistas a transformagdes

estruturais na sociedade.

A educagao fisica vincula-se & educagdo, compreendendo-a também como
politica, como pedagogia ideoldgica, procurando superar o cunho de neutralidade

a agdo educacional que o grupo dos pensadores conservadores defendiam.

O movimento de critica a Educagédo Fisica estabeleceu-se ao questionar a
relacdo hegemoénica do bindmio educagdo fisica escolar/esportes, que surgiu no
Brasil na década dos anos 40-50. O esporte entrou na planifica¢do estratégica dos
governos ditatonais, provocando inclusive a subordinagdo da educagdo fisica
escolar ao esporte, ganhando maior repercussao nos anos 60-70 por intermédio
dos programas do MEC via SEED, com o surgimento dos jogos escolares a nivel
de primeiro, segundo e terceiro graus. Este modelo esta atrelado a concepgio

bioldgica e seu ensino por isso se vincula ao alto grau de avango nas areas da



fisiologia do esfor¢o, da biomecanica, da antropometria e do treinamento
desportivo. Esta corrente privilegia fundamentalmente a produtividade, o
rendimento, a capacidade de desenvolver melhores condi¢des de se atingir
resultados fisicos e técnicos nas diversas modalidades esportivas. E ao se
restringir a atividade fisica, foi considerada por muito tempo uma prética neutra,

sem conotagdo politico-ideologica.

BRACHT (1993), lembra que o periodo em que se estabeleceu o esporte
na escola for muito significativo para a drea da educacdo fisica/ciéncias dos
esportes. Tanto que 0 MEC realizou uma pesquisa em 1970, com o objetivo de
diagnosticar o numero de pesquisas nesta 4area e constatou uma certa
msuficiéncia na produgo cientifica. A concepgdo de ciéncia no periodo, segundo
BRACHT, era objetiva e neutra, fazia parte do credo e do discurso tecnocratico e
era entendida como um importante instrumento para garantir a eficiéncia dos
programas de agdo governamental nas diferentes areas (inclusive no caso da
Educagdo Fisica/Esportes). A partir dessa pesquisa, que se chamou Diagnéstico
da educagio fisica e desporto, foram tomadas algumas iniciativas no setor, tais

como:

— envio de grande numero de professores para cursar pos-graduagio no
exterior, principalmente nos E.U.A.;

— convémos e intercambios em centros de pesquisas do exterior — como
por exemplo com a Escola Superior de Colénia (Alemanha) ;

— criagdo e implantagio de cursos de pds-graduagio na area da Educagio
Fisica/Ciéncias Esportes. Quanto & concepgdo dos cursos de pos-
graduagdo na area da educagdo fisica, ¢ importante resgatar que a partir
da Reforma Universitdria, Lei 5540/68, estabeleceram-se as regras das
pés-graduagdes baseadas no modelo Norte-Americano, onde se reforca a
relagdo esporte/educagdo fisica, sendo que a primeira se consolidou e
instrumentalizou a segunda pelos sucessivos planos governamentais desta
area que colocam a educagio fisica como base para o desporto nacional;

— implantagdo de laboratérios de pesquisa, principalmente de fisiologia
do esfor¢o e cineantropometria, em alguns centros universitarios — por
exemplo na UFRJ ¢ UFRGS.



Essas iniciativas contribuiram para que a comunidade académica da area
da educagdo fisica buscasse a legitimidade no ambito das organizagdes
vinculadas a pesquisa, reivindicando cursos de pds-graduagdo e recursos para
financiar pesquisas cientificas. Os cursos de pds-graduagdo ao adotarem este
conjunto de medidas caracterizaram-se pelo modelo Norte-Americano de ensino
¢ pesquisa, onde se configura uma relagdo de simbiose (parasitismo) entre o

esporte e a educagdo fisica (BRACHT 1993, p.112).

O panorama educacional brasileiro dos anos 80 parece ter desmistificado
esse estereotipo de pesquisa € ensino, retvindicando um novo paradigma
epistemologico. Historicamenfe, os objetivos que orientam e justificam a
educacdo fisica no Brasil estdo vinculados ao eixo paradigmatico da aptiddo
fisica, ou seja, melhoria e aprimoramento da aptiddo fisica do homem, objetivos

estes que orientaram a construgdo do conhecimento por mais de um século.

Se o objetivo é melhorar as condigdes fisicas do sujeito, o conhecimento
que precisamos dominar para dar conta deste objetivo situa-se dentro de um
campo de saber, isto é da area das ciéncias biologicas. Mas se se deseja como
objetivo que o aluno tenha a compreensio da sua realidade social, o
conhecimento que se deve ter para dar conta desse objetivo nido se situa nas

ciéncias biologicas, mas sim no Universo das Ciéncias Humanas.

A partir desse periodo historico, iniciado nos anos 80, se delineiam na
educagdo/educagdo fisica brasileira, segundo OLIVEIRA (1994), duas

modalidades de estruturas discursivas: a do consenso e a do conflito.

A pedagogia do consenso € norteada pela ideologia liberal ou neoliberal.
Tem proposito de escamotear a luta de classes, sustenta-se em principios
funcionalistas que s6 prevéem possibilidades para interagdo, continuidade,
conservagao, harmonia, equilibrio e ajustamento sociais. Por outro lado, a
pedagogia do conflito tem um projeto politico comprometido com a

transformagdo social. E um trabalho de persuasio para a superacio do
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conhecimento do senso comum, ou seja, de filosofia das classes subalternas. A
pedagogia do conflito incorpora um cardcter de contra-ideologia, contestando os

valores desta sociedade.

Segundo OLIVEIRA (1994), a pedagogia do conflito existe no Brasil em
fase de elaboragdo. A comprovagdo deste fato ¢ da sua presenga é a reacgdo
conservadora que acusa os adeptos da nova pedagogia de trabalharem apenas no

terreno da denuncia, da critica e da interpretagdo da realidade.

A educagao fisica brasileira nos anos 80 ndo tinha, até entio, uma
oposigao sistematica ao conservadorismo. Nessa época desponta uma geragido
que comega a denunciar o estabelecido, assumindo posi¢des numa perspectiva de
critica social. Os grupos representantes do pensamento conservador norteados
pela ideologia liberal ou neoliberal continuavam atuantes, criticando e acusando
esse novo grupo intelectual, organico e politico de fazer da educagido fisica um
espago de militAncia politica, alegando que educagdo fisica “é uma coisa e
politica € outra”. Todo este discurso ¢ a tentativa de desideologizagdo do debate

em torno da mesma.

A necessidade de mudancas era exigida por grande parte da sociedade,
seja politica, intelectual, cultural ou educacional. A sociedade brasileira comega
a conquistar seus espacos ¢ a elaborar estratégias para a superagdo do momento
intervencionista. O pensamento critico da educagdo fisica parece ter
acompanhado esse processo, 0 que repercutiu em mudanga de postura ética,

pressupostos teoricos e ideologicos da realidade da educagdo fisica brasileira.

Aos que pretenderam seguir € acompanhar este pensamento progressista/
critico que estava se disseminando no pais, se exigiu a busca de novos
referenciais tedricos, novas fontes de conhecimento que se respaldam no discurso
transformador critico/social, que na verdade constitui-se inicialmente na
concepgdo dialético-marxista como norteadora da pedagogia ou deste discurso

por uma educagdo revolucionaria.
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CASTELLANI FILHO (1988) cita que alguns eventos que sdo
organizados durante o periodo de critica, que passam a assumir totalmente a luta
de mudangas, salientando, entre eles, o Congresso Brasileiro de Ciéncias do

Esporte. Surgem também as revistas: Corpo ¢ Movimento, Sprint, Revista

Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista de Educagio Fisica do Ministério de

Educacao Cultura, entre outras. Mas nem todas privilegiavam o “novo discurso”

transformador.

Esse movimento estabeleceu para a educagio fisica brasileira dos anos 80
um novo paradigma epistemologico, uma outra pedagogia que possibilita a
negacao, a critica de uma “pratica” de educagdo fisica positivista, permitindo a
compreensdo da mesma a partir de suas contradigoes (OLIVEIRA, 1994). Assim,
ficou constatada a existéncia de duas tendéncias ou concepgdes de educagio
fisica no Brasil, uma voltada para o paradigma das ciéncias naturais, norteada
pelo pensamento liberal e positivista de Educagdo; e a segunda voitada para o
paradigma critico/social sustentada fundamentalmente pela concepgio dialético-

marxista.

O paradigma das pesquisas em ciéncias naturais ¢ humanas é revisto
atualmente sobre a relagdo entre as pesquisas empirico-analiticas e as pesquisas
fenomenologico-hermenéuticas e critico-dialéticas. A questdo de um interesse
técnico ser uma constituinte da pesquisa das ciéncias naturais deixou bem claro
para Schaffer apud SIEBERT (1992, p.113), que as mesmas apenas descrevem o
comportamento, baseando-se na relagdo natural-cientifica do sujeito-objeto
enquanto que as ciéncias criticas baseiam-se na comunica¢do interativa e

intersubjetiva.

LOWY (1992) aponta trés idéias principais do positivismo que
influenciaram as ciéncias naturais. A primeira hipotese fundamental € a de que a
sociedade humana ¢ regulada por leis naturais, ou por leis que tém todas as

caracteristicas das leis naturais, invariaveis, independente da vontade e da agao
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humana. Deste modo, a pressuposi¢éo fundamental do positivismo ¢é de que essas
leis que regulam o funcionamento da vida social, econémica e politica sio do
mesmo tipo que as leis naturais. Dessa primeira hipdtese decorre uma conclusio
epistemologica, de que os métodos e procedimentos para conhecer a sociedade
sdo exatamente os mesmos que sdo utilizados para conhecer a natureza, portanto,
a metodologia das ciéncias sociais tem que ser idéntica a metodologia das
ciéncias naturais, posto que o funcionamento da sociedade é regido por leis do

mesmo tipo das da natureza.

E a terceira conclusdo ¢ que da mesma maneira que as ciéncias da
natureza sdo ciéncias objetivas, neutras, livres de juizos de valor, de ideologias
politicas, sociais ou outras, as ciéncias sociais devem funcionar exatamente
segundo esse modelo de objetividade cientifica. Isto é, o cientista social deve
estudar a sociedade com o mesmo espirito objetivo, neutro, livre de juizo de

valor, livre de quaisquer ideologias ou visdes de mundo.

1.1. Instancias geradoras de mudancas: pesquisa

As pesquisas em educagao fisica no Brasil tiveram o seu inicio seguindo o
modelo das ciéncias naturais, através de trabalhos desenvolvidos especialmente
por médicos e militares, fundamentadas em analises de cunho positivista,
valorizando as questOes fisiologicas, do rendimento fisico, a biomecanica do

movimento esportivo, a biometria, tratando o ser humano distante do mundo.

Estas pesquisas foram e ainda sdo hegemodnicas nos Congressos Nacionais
de Educagdo Fisica no Brasil, que de certa forma sdo modelos de pesquisas
norte-americanas, onde Movimento Humano € analisado somente na perspectiva
da quantificagdo ¢ mensuragdo de dados, reduzindo-o apenas a um movimento

motor destituido de subjetividade, de historicidade ¢ de criticidade.

Mas a partir da década de 80, surge um grupo de profissionais da

educagdo fisica e de outras areas do conhecimento das ciéncias humanas, que
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comegam a pensar e expor idéias de uma “nova educagio fisica”, de uma “nova
pesquisa”’ na drea, tendo como perspectiva fundamental redimensionar o
significado e o sentido da educagdo fisica seguindo o paradigma das ciéncias

humanas e sociais.

A partir desse momento historico, percebe-se que a produgio tedrica na
area sofreu um impulso significativo no que se refere ao pensamento
revolucionario. A educacdo fisica tornou-se, efetivamente, um espago
multidisciplinar em busca da sua compreensdo como pratica social. Tal esforgo é
reconhecido e desperta muito interesse por parte de intelectuais de outras areas

cientificas, como no caso do filésofo Silvino Santin.

Os espagos para a divulgagdo do novo paradigma foram sendo ocupados
gradativamente através de trabalhos apresentados em congressos, seminarios, em
publicagdes de revistas especializadas, artigos, fazendo-se presente onde, até a
década de 80, havia uma predominancia das tematicas de questdes de natureza
bio/fisiolégica na perspectiva do rendimento fisico/desportivo e, em ultima
instdncia, do eixo paradigmatico da aptiddo fisica — para o cunho politico
filosofico norteado de uma reviravolta cada vez mais percebida no plano

pedagdgico da educacao fisica escolar (CASTELLANI, 1988).

Mesmo sendo em menor numero de trabalhos apresentados, ficou
demarcada/garantida a existéncia de uma nova tendéncia; nova forma de pensar a
educacdo/educacdo fisica. Exigia-se dela uma nova postura e tomada de
consciéncia frente a realidade em que o pais se encontrava, um repensar de suas
fungdes e obrigagdes enquanto disciplina pedagodgica na escola; a garantia da sua
identidade e de sua legitimidade; de uma nova pratica; de um novo conhecimento
a ser tratado/desvelado; novas metodologias; sistemas de avalia¢do; superacio da
concepgdo do dualismo sujeito e objeto, corpo € mente; enfim, buscava-se a

mediagio entre teoria e pratica.
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Outro fator que contribuiu para o processo de mudanga foi a reforma
curricular na educacio fisica proposta em 1987, orientada pelo Parecer 215 (CFE
— MEC, 1987). Essa reformulagdo consolida-se na Resolugdo 03 (CFE — MEC,
1987), e avanca em relagdo aos demais cursos de bacharelado e licenciatura no
Brasil. Essa resolugdo abandona o conceito tradicional de curriculo minimo,
adotando a oferta desse curriculo ndo especificamente pela indicagdo de uma
listagem de matérias, preferindo fazé-la pela diferenciacio e referéncia para
caracterizagdo do perfil dos profissionais a serem formados pela definigdo das
areas de abrangéncias para o atingimento do perfil pretendido, dentro das quais

seriam defendias as matérias e disciplinas do curriculo (OLIVEIRA, 1994, p. 23-24).

A politica estudantil também trouxe contribuigdes significativas para a
educacdo fisica brasileira. OLIVEIRA (1994) ressalta a importincia dos
Encontros Nacionais de Estudantes de Educagdo Fisica (Eneefs), cuja primeira
executiva instalou-se em Salvador, em 1980. As preocupagdes dos Eneefs, nos
trés primeiros anos, centralizaram-se nas questoes sociais € politicas sem um
tema central. Com o decorrer dos anos, apresentou-se como preocupagido em
definir temas centrais, mais especificos da Educagio Fisica, tais como: Educagdo
Fisica na sociedade (Juiz de Fora 1983); Educagdo Fisica ou a arte de adestrar
seres humanos? (Floriandpolis, 1984); A Educagdo Fisica: perspectivas de uma
nova pratica. (Jodo Pessoa, 1985); A educagdo fisica diante da realidade
brasileira: reprodu¢do ou transformagdo? (Curitiba, 1986); Existe uma outra
educagdo fisica (Rio de Janeiro, 1987); Condigdes para uma nova pratica (Recife,

1988); e 10 anos: A educacdo fisica avangou...? (Vitéria, 1989).

Percebe-se pela escolha dos temas que o movimento estudantil
acompanhou e incorporou a evolucao dos questionamentos, da critica a educagao
fisica brasileira, que permeava em todas as instincias da sociedade,

institucionalizada ou ndo, revelando a sua insatisfagdo com a mesma.
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Estudos mais avangados tém ocorrido em cursos de Pds-Graduacio lato-
sensu ¢ stricto-sensu. Este ultimo em nivel de mestrado ndo s6 de educagdo
fisica, mas principalmente na area da educacgdo. E é justamente esta “entrada” ou
“deslocamento” de um grande numero de profissionais desta area nos cursos de
P6s-Graduagdo em Educagdo que vai trazer uma importante contribuigio para o

desenvolvimento do pensamento progressista ou critico/social.

Diante das mudancas que emergiam no pais, da crise do paradigma das
Ciéncias Naturais e da percepgdo da educagdo como forma politica, os
professores de educacdo fisica sentiram a necessidade de buscar explicagdes
sociolodgicas, antropoldgicas, filosoficas e historicas as questdes cada vez mais

complexas que eram colocadas a comunidade que refletia sobre a mesma.

Esta “entrada” em outras areas de conhecimento expressa um esforgo
coletivo de superacgdo, de denincia da pratica hegemonica da educagdo fisica
voltada para o bindmio esporte/rendimento, .do tecnicismo e do reducionismo

bioldgico e/ou psicopedagdgico que imperavam absoluto (OLIVEIRA, 1994).

Outro fator que contribuiu para a busca de novas fontes de conhecimento
foi a constatagdo de caréncia, ou limitagdo de leituras que privilegiassem as
discussdes que se faziam presentes no pais, isto é, conhecimentos que
oferecessem subsidios teoricos numa perspectiva critico/social nos cursos de
graduagdo e pos-graduacdo em Educacdo Fisica. O grupo de professores
universitarios representante do pensamento conservador, que ministrava as
disciplinas destes cursos, ndo tinha interesse politico/ideolégico, inclusive pela
sua formacao docente, de aliar-se a este novo paradigma epistemologico da
educacdo fisica, ou seja, achava insuficiente os conhecimentos oferecidos pela
area das ciéncias bioldgicas, na intengdo de tornar os sujeitos mais

esclarecedores, transformadores € interventores.

A “apropriacdo” de novas referéncias e pressupostos tedricos, numa

perspectiva critico/social, trouxe contribuigdes fundamentais para a confirmagio
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do novo paradigma da educacdo fisica, garantido a ampliagdo da “visdo” de
mundo, sociedade, homem, educagdo, ciéncia, com isto qualificando seu poder
de intervengdo, argumentagdo, interpretagdo e de dentincia da educacdo fisica.
Esta opgdo de leitura desvelou as influéncias ideoldgicas implicitas ou explicitas
no processo educacional do pais, desencadeando um processo de “ruptura”, de
desestabilizar o estabilizado, de desarmonizar o harmonizado; desmistificando a
pretensa concepgdo de neutralidade politica das praticas corporais e dos esportes
na educacdo fisica, influenciada pelo pensamento médico-militares, que eram

hegemonicos na época.

A produgdo cientifica da educacdo fisica que se desenvolve
principalmente nos cursos de Pds-Graduacdo em educagdo, seguindo o
pensamento progressista, discute muito bem as questdes gerais da educagio; as
implicagdes politicas da profissdo, os pressupostos da antropologia, da
sociologia, da historia, enfim, amplia-se o conhecimento na 4drea das ciéncias
sociais ¢ humanas. Com estes referenciais teodricos, fundamentando seus
discursos, transitam em qualquer disciplina, seja na matematica, nas ciéncias
sociais, pedagogico utilizando os mesmos argumentos € pressupostos que levam
a uma discussdo mais ampla da Educagdo Geral. Discutem e reivindicam
mudangas transformadoras para a sociedade, para a educagdo, a partir de
elementos tedricos, pressupostos muitas vezes nesta ja discutidos areas humana
e social. Porém, ndo se atrevem ainda a discutir as questdes mais especificas da
educagdo fisica, apoiada sim nos referenciais tedricos que respaldaram seu

discurso de transformacdo social e educacional.

E oportuno dizer, neste momento, que centralizar a pesquisa numa
perspectiva mais especifica da educagdo fisica ndo significa se afastar e negar o
conhecimento das ciéncias sociais ¢ humanas, até porque foi ele o responsavel

pela sustentagdo teodrica do novo paradigma epistemologico da mesma. Parece
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necessario, porém, dar um novo enfoque pedagdgico nas pesquisas desta area,
aproveitando os elementos da filosofia, antropologia e sociologia j4 discutidos na
educa¢do em busca de uma proposta de intervengdo pratica para a educagdo

fisica escolar.

Os trabalhos académicos continuam como académicos, nio tém
apresentado uma proposta de pesquisa com o “concreto”, com a pratica. Este
distanciamento entre as abstragdes da realidade e do concreto da educagdo fisica
deve ser pesquisado. A nossa 4rea tem concentrado seus esforgos apenas na
abstracdo da realidade. Para a construgdo de uma teoria pedagdgica deve existir a

dialética entre uma aproximagdo com a realidade e uma abstragio da realidade.

FREIRE (1992) comenta que somos especialistas num jogo intelectual
muito interessante, é o jogo dos conceitos. E a linguagem académica corre o risco
de perder o contato com o concreto. E isto em vez de nos aproximar das pessoas
que estdo diretamente ligadas a pratica educacional, pode nos afastar, pois elas
tém uma linguagem absolutamente ligada ao concreto. Nos intelectuais, primeiro
descrevemos os conceitos, enquanto que as pessoas primeiro descrevem a
realidade concreta. Ter este entendimento da realidade e da busca de superar o
distanciamento entre o intelectual ou as produgdes cientificas ¢ o professor
inserido na sua pratica escolar, remete-nos a questionarmos de como seria
possivel efetivar uma aproximagdo ou mediagdo destes dois profissionais numa
perspectiva de construirem uma nova metodologia de ensino. Como é possivél
desenvolver avangos tedricos numa area de conhecimento pedagc')gi'co com a

“instrumentalizagdo” de uma prética respaldada por estes avangos tedricos?

KUNZ (1991) lembra que as novas tendéncias epistemologicas estdo
numa fase critico tedrica, que precisam ser superados em favor de alternativas

pedagogicas, para que o proprio discurso ndo perca sua ressonancia critica.
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A nova tendéncia da educagdo fisica teve a adesdo de um pequeno grupo,
mas muito significativo e comprometido em transformar a sua propria pratica em
uma pratica cientifico-pedagogica, teorizando-a e reformulando-a sempre que

necessario.

Este periodo de critica foi fundamental, mas € necessario muito mais para
a Educacdo Fisica sair do estado de "consciéncia espontinea" da realidade e

atingir o estado de conscientizagio critica.

Para FREIRE (1980), a conscientizagao critica é um nivel mais elevado do
que a consciéncia espontanea, a conscientizagdo implica que ultrapassemos a
esfera espontanea da apreensdo da realidade que se da como objeto cognoscivel e
na qual o homem assume uma posicdo epistemoldgica. Desta forma, a
conscientizagdo ndo pode existir fora da praxis ou melhor, sem o ato agdo-

reflexdo.

Cabe aos profissionais de educagdo fisica ultrapassar o estagio da
dentncia e partir para o atrevimento de um projeto utdpico, procurando um corpo
tedrico/pratico que lhe dé maiores subsidios cientificos, apontando no sentido de

um processo de transformagao da realidade social/educacional.

O utdpico, para FREIRE (1980), ndo ¢é o irrealizavel, a utopia ndo ¢é o
1dealismo, ¢ a dialetizacdo dos atos de denunciar e anunciar; o ato de denunciar a
estrutura desumanizante-alienadora (educagao fisica tradicional/tecnicista) e de

anunciar a estrutura humanizante (educagao fisica revolucionaria, critico/social).

Kunz apud SIEBERT (1992, p.50), acredita que a concretizagdo de uma
pratica de educagdo fisica capaz de superar a critica deve transcender as
especificidades da area, exigindo um estudo mais aprofundado e relacionado com
a realidade pratica de dois temas basicos: “uma concepg¢do para o Movimento
Humano, inicialmente, como um problema tedrico com base nas Ciéncias
Humanas e Sociais e¢ melhores critérios de orientagdo cientifica para a

fundamentagio tedrica e pedagogica na formulagdo de propostas praticas”.
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No nosso entendimento, o que esta faltando ainda em relagdo as pesquisas
académicas ¢ interesse em saber mais sobre as propostas de intervencdo do
conhecimento produzido, pesquisas comprometidas em verificar que tipo de
proposta seria conveniente, que tipo de proposta pratica interventora poderia ser
adequada para a educagdo fisica escolar. Indagar se as pesquisas produzidas na
area da Educagdo tém apresentado preocupagdo pelo cotidiano do professor da
educacdo fisica ou se eles apenas estdo interessados em se “alimentarem” ou se
“nutrirem” dessas novas fontes tedricas ampliadas das ciéncias sociais e
humanas. Questionar até que ponto houve a pretensdo das pesquisas em realizar a

mediagdo do professor que esta inserido no cotidiano e a produgdo intelectual.

Parece-me que se depara com dois grupos que “tratam’ da educagdo fisica
escolar: num pdlo encontra-se o grupo dos intelectuais produzindo reflexdes,
conhecimento € a prdpria pesquisa; € no outro, um enorme grupo de professores

atuando nas escolas, a espera de orientacdes mais segura para as mudangas.

Se existem pesquisas que realmente se preocupam ou apontam propostas,
discursos de uma possivel intervengdo-transformadora na realidade educagio
fisica escolar estas serdo encontradas, fundamentalmente nas dissertagdes dos
cursos de Pos-Graduagdo em Educagdo; e ndo nos trabalhos que deram
continuidade ao existente modelo hegemodnico de pesquisas voltadas
principalmente para a area de concentragio das ciéncias biologicas;

treinamento/técnico desportivo.

Encontram-se na literatura brasileira trabalhos que tém demonstrado uma
preocupagdo em apresentar propostas de intervengdao para a area da educagdo
fisica, procurando conciliar o discurso critico/social com a pratica efetiva. So
que, paralelamente, estes trabalhos ndo foram pensados e elaborados nos cursos
de Pos-Graduagdo em Educagdao/Educacdo Fisica, mas sim por professores
Universitarios da drea. A titulo de exemplificagdo, apresenta-se trés destes

trabalhos:
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Visao Diddtica da Educacdo Fisica — Andlise critica e exemplos prdticos

Elaborado pelo grupo de trabalho pedagodgico da Universidade Federal de

Pernambuco e Universidade Federal de Santa Maria em 1991,

Os autores da obra desenvolvem uma discussdo na perspectiva de obter
uma concepgdo de educagdo que seja marcada pela meta de educar os alunos e
que estes adquiram a capacidade de agdo nos diversos setores da sociedade. O
grande avango deste trabalho se da no sentido de apresentarem proposta concreta
para as aulas de educagdo fisica, procurando a descri¢do da relagdo entre a forma
institucional de organizagdo e aula e da organizagdo escolar e interacdo.
Explicam como a organizagdo de nossa agdo de movimento esportivo, fixa e

estreita as relagdes de interagdo entre o aluno e o professor.

Realizam andlise das aulas concretas de ensino do 1° grau procurando
desvelar a tese da fixagdo das relacdes de interagdo na aula de Educacido Fisica,
determinada pela organizacdo de nossa agdo de movimento como agio esportiva.
E, a0 mesmo tempo, oferecem exemplos de como se pode "descongelar" as
relagdes de interagdes formais por meio de aulas alternativas, sob a perspectiva

didatico-pedagdgica, humana e politico/social.

Metodologia do Ensino de Educacao Fisica — Coletivo de autores (1991)

Este trabalho tem a pretensdo de transformar a pratica do profissional de
educacdo fisica frente a tantas dificuldades enfrentadas. Nesta tentativa procura
oferecer aos professores assuntos que auxiliem no aprofundamento dos
conhecimentos de educagdo como area de estudo e campo de trabalho. Tem
como preocupagdo maior oferecer elementos tedricos para a assimilagdo
consciente do conhecimento, de modo € possivel auxiliar o professor a pensar

autonomamente. Expoe e discute questdes teorico-metodologicas da educagdo
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fisica, tomando-a como matéria escolar tratando-a pedagogicamente. Os autores
apresentam elementos basicos para a elaboracdo de uma teoria pedagébgica e a

elaboragdo de um paradigma especifico para cada um dos graus de ensino.

Ainda em 1991, KUNZ publica o livro Educacdo Fisica — Ensino &

Mudangas, quando langa algumas idéias em forma de perspectivas praticas para
um ensino problematizador na educagdo fisica. Nestas se inclue uma proposta
idealizada por TREBELS (1993) para o ensino da ginastica. KUNZ,
posteriormente, transfere para o ensino do atletismo escolar, onde o Esporte
passa a ser uma transformagdo didatico-pedagdgica, para atender as
possibilidades de realizagdo bem sucedida de todos os participantes do ensino e
ndo de uma minoria. E sobre esta proposta de transformagcio didatica do esporte

que KUNZ langa, em 1994, o livro intitulado Transformacdo Didatico—

Pedagogica do Esporte. O autor apresenta o trabalho com a intengdo de
contribuir para os avangos das reflexdes/producgdes didaticos-pedagdgicas da
Educagio Fisica, mas ndo tem a pretensdo de apresentar a solugdo dos problemas

da drea, muito menos da sociedade e do mundo.

A preocupagdo principal do trabalho ndo se destina ao aprofundamento
das questdes epistemoldgicas e politicas sociais presentes nas praticas
pedagogicas e também na Educagdo Fisica. O objetivo fundamental ¢ de
estimular mudangas reais e concretas, tanto na concepgao de ensino, de conteudo

e de métodos, como nas suas condigdes da pratica pedagogica.

Estes trabalhos que apresentam de certa forma uma intervengdo pratica na
realidade concreta da educagdo fisica escolar, devem ser considerados e
reconhecidos como tentativas iniciais, COmo um passo importante para se pensar

uma nova Educagdo Fisica.

O que se faz necessario refletir quanto a estas produgdes, ¢ o fato de

elas ndo serem “frutos” da produgdo académica dos cursos de Pos-Graduagio.
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Parece-me que esta também poderia ser uma instdncia ou espago privilegiado
para tais produgdes ou pesquisas na perspectiva de buscar a mediagdo entre a
abstracdo da realidade e a pratica concreta do professor, respaldada pelos

referenciais tedricos assimilados das Ciéncias Sociais e Humanas.

Deve-se apostar e aproveitar este espago académico tornando-o como a
exceléncia das discussdes pedagogicas para a educagdo fisica escolar. Constata-
se também a falta de uma metodologia, de um conhecimento cientifico, de um
sistema de conteudo sistematizado, hierarquizado, delimitado. Ndo se possuiu
uma metodologia pratica como as outras disciplinas. Essa “pobreza” de

conhecimento na educagio fisica ¢ tratada pelos seguintes autores:

MAURO BETTI (1992) comenta no artigo, (Ensino de Primeiro e
Segundo Graus. Educacdo Fisica Para qué?) que a Educagdo Fisica de 1° e 2°
graus proclama insistentemente seu papel Educativo, mas seus professores nio
conseguem explicitar claramente os propositos educativos de sua disciplina.
Encontram-se dois grupos de tedricos antagdnicos na area: o primeiro que propde
objetivos especificos, onde o desenvolvimento de categorias somaticas
(habilidades motoras, etc.) ¢ um fim em si mesmo; e o segundo que considera o
movimento corporal como um meio para atingir finalidades cognitivas e afetivo-

sociais.

Quando buscam esta explicitagdo confundem seus objetivos com as
proprias finalidades da educagdo enquanto um fendmeno mais amplo; por
exemplo, desenvolver a socializagdo, cooperagdo, senso critico € o
desenvolvimento integral da personalidade. Estes sdo objetivos gerais,
alcangaveis a longo prazo e nio observaveis diretamente, e devem ser
perseguidos por todos os envolvidos da comunidade escolar (professor, direcao,
funcionarios) e em todas as disciplinas e ndo exclusivamente na educagao fisica,

comenta BETTI (1992).
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As outras disciplinas como a matematica, geografia, historia etc. tém seus
proprios objetivos mais ou menos delimitados, mas na educagio fisica nio se tem

esta clareza.

Mauro BETTI (1992) cita em seu artigo o pensamento de um pedagogo
polonés Maciej DEMEL, a respeito das finalidades dos objetivos da educacdo
fisica escolar. Segundo este autor, os Pedagogos incluem a mesma na educacio
principalmente pelo dever de satisfazer formalmente o postulado da educagio
global, ja que auxilia a educag@o moral e estética. Assim, a fung¢do pedagdgica da

educagao fisica funda-se sobre coisas ndo especificas desta.

Criou-se 0 impasse: se se orientam os objetivos da educagio fisica para a
formagao global da personalidade, eles se dispersam e perde-se a especificidade
da educagio fisica. Se eles dirigem-se para o corpo, tornam-se estranhos a
Pedagogia, uma vez que ela é uma disciplina dentro do contexto escolar e,

portanto, tem que possuir ligagdes com a Pedagogia.

Para superar este impasse, BETTI (1992) propde uma solugio tedrica, mas
uma teoria aparentemente abstrata que pode ser frutifera na pratica, em que o
objeto da educacdo fisica seria a Cultura Fisica, formando o cidaddo que vai
usufruir, produzir, reproduzir e¢ transformar as formas culturais da atividade

fisica, 0 jogo, o esporte, a danga e a ginastica.

BRACHT (1992) faz uma critica aos objetivos e conteudos da educagdo
fisica brasileira. Considera um dos pontos centrais para o desenvolvimento da
sua identidade pedagdgica, que, no entanto, tem sido negligenciada enquanto
tema pela investigagdo nesta area. Aponta que a educacdo fisica na escola aceita
a imposi¢do do seu conteudo, metodologia de "fora" (tais como a institui¢do

médica, militar e esportiva).

Esta disciplina, para garantir sua legitimidade na escola, langou maio

de objetivos amplos, gerais, tais como o sentimento de grupo; de cooperagio;
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da socializagdo; da auto-confianga; do conhecimento de si, etc. Objetivos que, no
entanto, exercem fungdo ideoldgica porque a agdo pedagdgica ndo estd centrada

na sua consecucdo, relegando-os de fatos a objetivos paralelos desejaveis.

A educacdo fisica faz seu discurso pedagogicista da Educagdo Fisica
Integral, quando sua fun¢do acaba por se assentar sobre coisas ndo especificas da

mesma.

Considera-se importante e significativo extrair da literatura as idéias de
Betti ¢ Bracht, pois retratam suas preocupagdes em relagdo aos problemas da
educagdo fisica escolar, mais especificamente com a necessidade de definir seus
objetivos, conteudo e metodologias, demonstrando a “caréncia” que a mesma
tem de delimitar o seu objeto cientifico. Neste sentido, aposta-se que uma das
possibilidades para avangar na perspectiva de garantir a legitimidade pedagogica
da educagdo fisica escolar seria por intermédio das pesquisas produzidas nos
cursos de Poés-Graduagdo em Educacdo, estabelecendo uma discussdo dos
elementos pedagdgicos, dos pressupostos teodricos, transcendendo o discurso
critico/social em busca de uma mediagdo com uma pratica interventora para a

educagdo fisica escolar.

1.2, Educacao fisica — crise de paradigma

Com frequéncia lemos que a educagdo fisica esta atravessando um periodo
de crise (MEDINA, 1986), de critica, de renascimento (OLIVEIRA, 1994), de
mudanga importante para sua historia o que, segundo FARINATTI (1992), esta

longe de ser um privilégio nacional ou especifico da profissao.

Para este ultimo autor, a crise da educagdo fisica tem uma dimensdo
mundial e pode ser percebida nas intensas discussdes que se identificam na
literatura e em encontros cientificos, acerca da propria natureza da educagido

fisica, como, por exemplo sua epistemologia, sua metodologia, seus conteudos e
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objetivos, entre outros. Coloca que questionamentos como esses extrapolam os
limites dessa ou daquela disciplina e que afetam a ciéncia na sua totalidade ¢ isso
fica bem claro quando examinamos obras, que tendo como eixo comum a critica
em relagdo ao saber contemporineo e seus paradigmas, procuram apontar
caminhos pelos quais estariam enveredando em virtude de novas formas de se

encarar a relagdo homem-realidade.

Néo ¢ nossa pretensdo resgatar neste momento a crise € a propria evolugio
da concepcao de ciéncia na sua totalidade, mas sim, abordarmos como ela se

estabeleceu a nivel da educacdo fisica.

FARINATTI (1992), diz que na educacio fisica as discussdes em relagido
a Ciéncia tém demonstrado uma tendéncia e uma preocupag¢do em buscar uma
identidade propria para seu corpo de conhecimento, base sobre a qual se firmaria
definitivamente como uma disciplina académica, garantindo desta forma um
“saber” especifico de atuagdo, com a procura de uma nova dimensdo para sua

pratica cotidiana.

Kuhn (1990, apud FARINATTI, 1992), diz que a educagdo fisica, por
utilizar-se de varios campos de conhecimentos ou ciéncias combinadas, em sua
classificacdo seria considerada como uma disciplina pré-paradigmatica, onde ndo
existe um corpo de conhecimento especifico ou um conjunto tedrico-conceitual e
metodologia universalmente aceita. E sua atuagdo tem se justificado a partir dos
fundamentos das outras ciéncias que formam o seu corpo, principalmente as

ciéncias naturais.

Percebemos um esforgo na éarea de construir um objeto de estudo
especifico, que tenha autonomia cientifica, pedagogica e justifique-se enquanto
disciplina académica, fortalecendo-se frente aos sistemas ja bem sedimentados

das ciéncias de que se alimenta.

Como consequéncia disso comega-se a questionar em muitos paises o

termo educacao fisica, por ser genérico e pouco designativo.
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Outras discussdes como na Alemanha e Paises Baixos, deixam de lado as
expressoes como educagdo fisica e teoria da educagdo fisica, falando de ensino e
pedagogia do esporte, ou ainda, ensino do movimento. Isso demonstra nio sé a
preocupagdo com uma disciplina académica em formagdo, mas também uma

tomada de posigdo em relag@o aos paradigmas da ciéncia emergente

Em Portugal, o tema educagao fisica comega a ser associado a elementos
mais concretos. Por exemplo, a Universidade de Porto que hoje tem a Faculdade
de Ciéncias do Desporto ¢ Educagdo Fisica, vem publicando trabalhos tratando
de questdes especificos de seus problemas, numa clara tendéncia a adotd-la como

principal objeto de estudo da disciplina.

FARINATTI (1992), destaca neste pais os trabalhos dos professores Bento
e Manuel Sérgio. O primeiro tem o objetivo de trazer a educagdo fisica para o
ambito da pratica, e dentro desse principio adota o Desporto como paradigma,
sobre a qual deve assentar-se as mais variadas manifestagdes na educagdo fisica.
Procura através do Desporto introduzir na educacao fisica um elemento concreto
para a manipulagdo tedrico-pratico, um conteudo de ensino que possa
materializar uma teoria aplicada ao seu corpo de conhecimentos; ou seja, um

paradigma que permite a identificagdo de um campo prdprio € unico de atuagio.

O segundo, com sua Teoria da Motricidade Humana, defende a
emergéncia de uma nova ciéncia para a educacdo fisica, onde o lddico e a
motricidade seriam as categorias predominantes. Isso forneceria base para o que
chamaria de Epistemologia da Motricidade Humana e esta apoiada em elementos
da filosofia, antropologia e sociologia, 0o que poderia sugerir um certo
distanciamento das questdes mais pragmaticas de sua implementagdo. Mas ndo,
Cunha, Manuel Sérgio (1987) chama atengdo para a necessidade da interacdo
teoria e pratica e pede uma teorizagdo que seja de fato pratica, mas que nio deixe
de ser tedrica. Reforga esta 1déia dizendo que a educagao fisica brasileira precisa
criar uma teoria que nasca do dialogo com sua pratica especifica (FARINATTI,
1992, p.45).
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As duas vertentes parecem representar em suas linhas mestras de
pensamento, o esfor¢o da definicdo de um corpo tedrico para a educacio fisica e
mais, da necessidade de se trabalhar os elementos tedricos da educagio fisica na
pratica, numa relagdo simbidtica enriquecedora para ela e para a teoria. Ou seja,

na concretizagdo da entidade abstrata que hoje seria a disciplina educagio fisica.

Percebe-se entdo que a crise epistemologica da Ciéncia na educagdo fisica
estd centrada na busca ou constru¢do de seu dimensionamento tedrico, sob um
paradigma que permita uma interagdo de seu corpo de conhecimento a partir de
um mesmo tronco, teoria essa que deve surgir da problematizacdo de suas

questoes especificas (FARINATTI, 1992, p.45).

A grande dificuldade que parece se apresentar, porém, ndo reside no
consenso em torno desse objetivo, mas em definir-se exatamente quais seriam

tais questdes.

Percebe-se entdo que a crise epistemoldgica da ciéncia, também vai incidir
sobre a educagdo fisica de uma maneira especial: o seu dimensionamento tedrico
sob um paradigma que permita uma interagdo de seu campo de conhecimento, a
partir de um mesmo tronco. Esta situagdo para FARINATTI (1992) mostra que
ndo hd necessariamente uma, mas muitas educagio fisica quanto forem as
realidades onde serdo implementadas e desenvolvidas, o que influenciard na
construgdo das pesquisas teodricas, ou seja, definir qual a concepgdo de ciéncia

que deve permear a educagao fisica e qual as bases tedricas que a sustentariam.

No Brasil, a tendéncia dos pensadores critico da educagao fisica, também
apresenta dificuldades em definir o campo de conhecimento especifico para area,
ou seja, ressente-se de uma ciéncia propria que lhe dé autonomia para garantir-se

enquanto disciplina académica.
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Existe um esforgo coletivo por parte destes profissionais que “pensam” a
educagdo fisica no pais para ultrapassar o periodo da critica em busca de uma
agdo mais “concreta” para o ensino da educagdo fisica. Sem duvida nenhuma, o
que estd permeando as discussdes e as produgdes cientificas é a busca da

definigdo do corpo de conhecimento especifico da area.

FARINATTI (1992, p.47) diz que encontramos autores brasileiros como
MEDINA (1986) e FEITOSA (1986) que partem da dentncia da crise que ndo
podemos mais deixar de trabalhar e continuar permanecendo somente no nivel do

discurso.

“A Educacgdo Fisica precisa entrar em crise urgente. Precisa ser capaz
de justificar-se a si mesma. Precisa procurar sua identidade” (MEDINA,

1986, p.35).

“Se a Educagdo Fisica ndo se reconhece em crise foge ao universo das
ciéncias e denuncia-se como saber reducionista e tecnicista, restringindo-se a sua

importancia e influéncia no processo social” (Feitosa apud FARINATTI, 1992, p.47).

Também aponta que existem outros posicionamentos dentro do
pensamento revolucinario da é4rea, que sugerem caminhos calcados
fundamentalmente nos pressupostos das ciéncias humanas e sociais, bem
desenvolvidos no campo da educacdo, retomando ¢ desenvolvendo discussdes
que fogem de certa forma a sua especificidade. Com isso, tocam em pontos

acertados na mesma medida em que por vezes afastam-se da questdo central.

A corrente humanista da é4rea corre o risco de desenvolver uma posigio
equivocada e muitos autores cometem este equivoco, quando, por exemplo
descartam o ensino do movimento (desportivo) como foco central da atividade
pedagogica da educacdo- fisica. Seus objetivos centralizam-se na socializagdo,

colaboragdo, respeito, senso-critico e cooperagdo. Objetivos estes que ndo podem
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ser considerados como exclusivamente seus, mas pertencentes a Escola como um
todo, a ser desenvolvido por todo o conjunto das disciplinas, enfim fazer parte do

projeto politico-pedagdgico da escola.

BRACHT (1992), aponta que os objetivos da educacdo fisica humanista
situam-se mais no plano geral da Educagdo Integral e seus contetidos sdo muito
mais instrumentos para promover as relagdes inter-pessoais e facilitar o
desenvolvimento da natureza, em si, boa, da crianga. Sua concepgido é baseada
numa critica humanista, de cunho existencialista, ao esporte de rendimento. Suas
atividades devem propiciar um espago de liberdade, criatividade e autonomia
para a contribui¢do do movimento na perspectiva do lazer e recreagdo, onde o
caracter social deve estar sempre presente desenvolvendo as atitudes de

cooperagio e solidariedade.

Prossegue BRACHT (1992), esclarecendo que a cadtica situagdo da area
no quadro geral da Educagdo, resulta de uma auséncia de reflexdes e
justificativas convincentes de sua validade pedagogica, bem como de clareza em

relagdo aos objetivos que persegue.

FARINATTI (1992), concorda com esta posi¢do ao dizer que a educagdo
fisica ndo precisaria existir para unica finalidade de propagar as idéias
humanistas, isto é, de responsabilidade de todas as disciplinas e atividades
escolares, como ja foi comentado anteriormente. Neste sentido, sua justificativa
enquanto disciplina escolar, deveria repousar sobre outros elementos e objetos

concretos de ensino especificos da area

Aponta, ainda, que engano semelhante ¢ cometido por autores que se
conhece que se identificam por uma nova educagao fisica ou revolucionaria, que
vincula seu papel a critica ou combate a ideologia liberal- burguesa e ao

conservadorismo.

Esta nova concepgdo tem sua dimensdo politica de mudar o quadro social,

ou seja, pela transformagdo da sociedade, mas esquecem-se contudo, de
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questionar qual a sua fungdo enquanto pratica pedagdgica objetiva. Mais uma
vez, com 1sso seu conteudo é desconsiderado em favor de fatores que ndo lhe

podem fornecer identidade, pois dizem respeito 4 Educac¢do Geral.

O problema, neste caso, ¢ que ndo oferecem um referencial pedagdgico ao
professor que milita na pratica e por mais que o consigam conscientizar, nio

conseguirdo com que transpdem tal consciéncia a sua praxis.

FARINATTI (1992), cita o trabalho desenvolvido por FEREIRA (1984),
em que fica evidenciada esta questdo, quando compara principio filosofico que
rege a educagdo fisica no 1° grau com a sua ativagdo pelo professor, procurando

avaliar a coeréncia entre seu pensamento e sua pratica.

Cita também que outros autores como GAYA (1989), que apontam como
um caminho para se desenvolver a educagao fisica como disciplina académica, a
teorizacgdo de seu corpo de conhecimento, de forma a se desenvolver uma Teoria
Geral aplicada. Considera importante a area buscar uma estrutura independente
das demais disciplinas na qual ela estd vinculada(medicina, pedagogia), ou seja,
construir uma teoria especifica (paradigma) que integre ciéncias naturais e
humanas, sob a o6tica comum do movimento humano. Porém GAYA, segundo
FARINATTI (1992), ndo vai além do levantamento do problema, sem propor

caminhos concretos para tal.

COSTA (1994), aponta que a crise de paradigma da educagdo fisica
comegou com a faléncia dos métodos empiricos que predominaram no inicio do
século- face o cientificismo. Esta mudanga de paradigma gerou uma crise que
perdura até hoje, que ¢ uma indefini¢do quanto aos seus conteudos, objetivos,

quadro epistemologico e o seu papel na sociedade.

A autora aposta num novo paradigma: o lazer e a recreagdo, onde teria o
objetivo de reestruturar a concepgao da educagao fisica numa abordagem com a

perspectiva mais holistica.
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Mas, novamente vamos encontrar uma lacuna nesta proposta no que diz
respeito as possiveis atribuigdes dessa educacgdo fisica voltada para o Lazer e
Recreagdo, enquanto atividade pedagdgica concreta de uma disciplina curricular.
Ou seja, seu discurso estd muito definido no ambito do “por qué” e do qué
“fazer”, mas ndo da conta, ndo atende as solicitagdes e necessidades mais
urgentes daquele profissional que atua na escola, na pratica e precisa de

orientagdes metodoldgicas para seu agir.

Outro autor que para FARINATTI (1992), tem discutido com muita
competéncia a questio da busca da legitimidade, da identidade e

fundamentalmente da defini¢do do corpo de conhecimento especifico para a

educacao fisica, ¢ BRACHT.

BRACHT (1992), adota como instrumento de analise a Teoria dos
Sistemas e considera como reflexo € conseqiiéncia da falta de autonomia
pedagogica da educacdo fisica a dependéncia e as influéncias de sistemas
hierarquicamente mais fortes da nossa sociedade, que acabaram introduzindo na

escola cddigos, normas e outras instituigdes, como a militar, esportiva.

O Desporto, pela falta de uma matniz tedrica prépria na educagio fisica,
incorporou estas influéncias sem realizar uma analise critica, determinando sua

falta de autonomia na determinagao do sentido das a¢des em seu interior.

“O esporte na escola ¢ um brago prolongado da prdpria instituigdo

esportiva” (BRACHT, 1992, p.22).

Para reverter este processo e buscar a autonomia e a legitimagdo da area,
BRACHT (1992), aponta para a necessidade de definir quais sdo os objetivos e
conteudos especificos da educacgdo fisica, através de uma Teoria que materialize

suas propostas, representando um referencial coerente com seus discursos.
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“Legitimar a Educacio Fisica é também apresentar argumentos plausiveis

para a sua permanéncia ou inclusdo no curriculo escolar.

...as legitimagGes precisam intregrar-se € apoiar-se discursivamente numa

teoria da Educagdo” (BRACHT, 1992 p.37).

Nao discutir os objetivos e contetidos da educagdo fisica, segundo
FARINATTI (1992), foi um espago que foi privilegiado pelas visdes (Humanista
e Revoluciondria) que procuraram questionar e denunciar a educagdo fisica
estabelecida durante a década de 80, e que somente agora na década de 90, ou
seja, apos 10 anos de critica que alguns autores desta corrente de pensamento
como BRACHT (1989, 1992), TAFFAREL (1992,1993), KUNZ (1991, 1994)
entre outros, tém demonstrado uma certa preocupacdo em levantar tais questdes.
Na verdade, a década de 80 foi um periodo de um discurso pouco frutifero em

termos de uma mudanga mais concreta de ensino da educacdo fisica.

Por outro lado, ndo podemos desconsiderar o que significou este periodo
de denuncia para a educagdo fisica, trazendo novos elementos de discussdes para
a area, ampliando a visdo de homem-realidade e sociedade. Enfim, criou novas

possibilidades de leitura de mundo numa perspectiva critico-social.

BRACHT (1992), coloca que todo este esforgo realizado pelas tendéncias
criticas ndo foi suficiente para ameagar seriamente a hegemonia da tendéncia
esportiva e que nao fornecem até o momento, a agdo pedagdgica em educagio

fisica, um quadro referencial tedrico consistente.

FARINATTI (1992), é da opinido de que para alcangar a legitimagdo da
educacgao fisica na escola, ndo podemos mais falar em movimento como meio ou
como fim, nem atribuir ao seu ensino uma fungdo primeira de luta politica. E
necessario que todos esses fatores estejam presentes de forma dindmica,
interagindo as questdes historicas-culturais e sdcio-politica, pois a educacgio
fisica ndo deve ser entendida diferentemente das demais disciplinas, uma vez que

a consciéncia critica transcende sua especificidade.
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O autor propde como garantia da legitimagdo da educacio fisica a busca
de um corpo tedrico de conhecimento ou quadro referencial que a situe no
contexto educacional, mas que defina sua relagio com objetos especificos de
estudo e pratica de ensino. Esses pontos ressumem a preocupacgdo de muitos
autores, ou seja, existe um consenso dos profissionais da drea do que se precisa
fazer, mas as manifesta¢cdes de como levar a tarefa adiante ainda sdo incipientes,

para ndo dizer praticamente inexistentes.

Quando se propde mudar a educacdo ou a propria educagio fisica, surge
nas discussdes sempre uma série de dificuldade para efetivar de fato o projeto de
mudangas. Dificuldades sao apontadas para o contexto-histdrico que nos levou a
esta condigdo, ou para as dificuldades econdmicas, culturais/sociais. De fato,
estes elementos devem ser considerados, mas devemos procurar a partir de sua
compreensdo, de um entendimento hermenéutico, buscar ultrapassar este estagio,
enfrentando com o compromisso de romper este estado de critica, em busca da

legitimagao da educagao fisica.

E a educagdo fisica ndo deve fugir da parcela de responsabilidade que
também cabe a ela, uma vez responsavel pela teorizagdo, pesquisa e pratica

cotidiana em educagdo fisica.

A grande dificuldade neste momento ¢ "como fazer", “"como realizar".
Para FARINATTI (1992), € uma resposta dificil de responder, por isso poucos se
aventuraram em tentar respondé-la. Isso significa expor-se a caminhos nio
descobertos, transpor limites arniscados, em virtude da falta de um referencial
tedrico que garanta sua autonomia enquanto disciplina académica, para dar conta

das discussoes e dos questionamentos.

Uma questdo pertinente, delicada e conflituosa levantada por FARINATTI
(1992, p.55), € quando diz... “que ¢ muito mais comodo refugiar-se na seguranga
que proporciona o discurso puramente filosofico, sociologico ou pedagogico,

bem como na exatiddo irrefutavel da pesquisa basica”.
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Para encontrar caminhos aos problemas levantados, FARINATTI (1992)
considera como ponto de partida € como um passo importante para a questio da
valoriza¢do e legitimagio da atuacdo do professor o reconhecimento de que é a
partir da escola que a educagdo fisica deve ser redimensionada, que ela é a
principal balizadora do processo de construcdo que se precisa desencadear e

justifica sua postura.

BRACHT (1992), considera importante estabelecer uma certa clareza
terminoldgica quanto & expressdo educagio fisica. Para o autor, no Brasil esse
termo tem sido utilizado, concomitantemente, num sentido ‘“‘restrito” e num
sentido “ampio”, ocasionando divergéncias quanto a sua definigdo conceitual e
reflexdo teodrica. Educagdo Fisica no seu sentido “restrito” abrange todas as
atividades pedagogicas, e 0 movimento corporal € o seu campo epistemoldgico
que toma lugar na instituigdo escolar. No seu sentido “amplo” sio as
manifestagdes culturais ligadas a ludomotricidade humana, que no seu conjunto
parece melhor definido pelo termo como cultura corporal ou cultura de

movimento.

Inicialmente, pelo fato de a educagao fisica estar inserida numa instituicao
educativa, pode garantir sua vocagdo pedagogica, e possibilita um ensino-
aprendizagem de objetivos ¢ conteudos comprometidos com um "olhar"
diferenciado de outros espacos em que na sociedade se pratica a educagdo fisica,

como nos clubes e academias.

Segundo lugar, pela possibilidade de se atingir grandes camadas de
populagdo. Terceiro, que a educacao fisica tem sido utilizado na escola como
instrumento de manipulagdo ideoldgico por parte de governos (Ver
GIRALDELLI, JR., 1988). Neste sentido, o professor da area teria como um dos
objetivos mostrar as implicagdes ideologica/politicas que perpassam nas
propostas de ensino da educagdo fisica, principalmente na massificagio do

desporto e o paradigma da saude.
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E finalmente, € na escola que se percebe com maior evidéncia os reflexos

da crise de identidade pela qual passamos.

Temos assim, uma educagdo fisica desprotegida teoricamente e por isso
encontra-se perdida em meio a sistemas como a do Desporto, Saude, Educacio e
Recreagdo, carecendo realmente de um referencial que a norteie, sob pena de
continuar a ocupar os planos secundéarios a que hoje ¢ relegada no processo

educativo em geral.

Neste sentido FARINATTI aposta que um dos caminhos mais seguros
para mudar a realidade da educagdo fisica brasileira é incorporar a educagio
fisica escolar como o principal objeto de interesse em educagdo fisica. Isto
porque, sua construgdo como disciplina académica passa obrigatoriamente pela
resolucdo de suas crises internas. Acreditamos assim, que isso s6 pode ser levado
a cabo pela sua afirmagdo definitiva como disciplina curricular perfeitamente

identificavel.

Percebendo a importancia da educacao fisica escolar nesta perspectiva, ela
se torna como foro de debates ¢ discussdes para toda a educacdo fisica. SO que
como alguns autores perceberam ndo basta simplesmente debater e discutir. E
necessario problematizar na pratica-reflexiva e critica, porém voltada para
questdes praticas. Estabelecer esse vinculo tedrico-pratico compreende assumir
uma ¢tica de comportamento em relagdo ao trabalho dos profissionais de
educacdo fisica, desde o académico de graduacio e pds-graduagao até o professor

que atua na escola, efetivamente quem "faz" a educagio fisica.

Mais objetivamente falando: “é preciso que haja realmente interesse na
interacdo entre o que ‘dizem’ os tedricos e pesquisadores e o que ‘entendem’ e

‘fazem’ os professores em geral” (FARINATTI, 1992).
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E, qual a contribuicdo que a chamada elite intelectual da Educacdo Fisica
vem dando para isso? Qual o papel que vem tendo neste processo de construgdo
de uma teoria realmente aplicada, que fornega bases sdlidas a pratica profissional
do professor, através de sua atividade de formagdo de recursos humanos e

produgdo do conhecimento?

Tomando como exemplo a situagdo de um professor preocupado em
procurar possiveis alternativas as suas dificuldades cotidianas de aula, afirma-se
o professor deveria apoiar-se a um corpo de conhecimento especifico da area, da
teoria que forma sua disciplina para utilizar no processo de ensino da disciplina

junto aos seus alunos.

FARINATTI (1992), coloca que a interagdo teoria-pratica ocorre a partir
dessa busca voluntaria, em que a primeira estudasse, interpretasse e
desenvolvesse representacoes de uma realidade objetiva, e a segunda oferecesse
retorno num enriquecimento mutuo constante e desejavel. A modificagdo de uma

realidade proposta pela teoria sé ocorre por intermédio da Pratica.



CAPITULO II

1 - A RELACAO TEORIA E PRATICA

1.1- A dicotomia teoria-pratica

Nao ¢ de se esperar que os professores que lidam na escola tenham a
inciativa de buscar a implementar elementos de um corpo tedrico. Ha que haver
igual disposigdo de outros segmentos em tornar tais elementos disponiveis a essa
demanda. Para o nosso entendimento uma destas possibilidades de fornecer
subsidios para os professores que atuam na “linha de frente” das escolas, seria
além das mudangas de postura dos centros responsdveis pela formagdo do
profissional da area, fundamentalmente os centros responsavel pelo fomento da

pesquisa em educagio fisica e educagio.

E em relagdo a segunda possibilidade que o nosso trabalho de pesquisa
procurara se desenvolver, na perspectiva de demarcar a importancia que tem o
papel como “ponte” entre os que produzem o saber(produgio tedrica- os

intelectuais) e os que consomem este saber(os professores que atuam na escola).

Para que ocorra esta integragdo, os cursos de formagdo/graduagdo de
educagdo fisica e os cursos de pos-graduacao tém um papel fundamental em
fornecer subsidios tedrico/pratico para os professores que atuam na escola, para
construir uma Teoria de educagdo fisica. Ndo nos deteremos € nem € nosso

objetivo discutir o curso de formagdo/graduacgao, mas se as pesquisas realmente
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oferecerem elementos tedricos/praticos consistentes, suprindo as necessidades
concretas e reais dos professores que estdo na escola, os centros e os cursos de

pesquisas terdo elementos para construir uma Teoria Geral Aplicada.

FARINATTI diz que esta discussdo gira em torno de uma s questio: o
que queremos dizer com investigar em educagdo fisica? Para trabalha-la devemos
considerar dois pontos distintos; por um lado o papel dos centros de formacio do

pesquisador e, no outro, o proprio perfil da atividade de pesquisa.

O primeiro ponto € que os centros devem abrir espagos para o treinamento
dos futuros pesquisadores da area no sentido de incentivo & investigagdo de
forma primordial, no que se referem as questdes especificas da educagio fisica ja

que 1SS0 a0 nosso ver, nao vem ocorrendo.

Um dos problemas apontados pelo autor nos cursos de pds-graduagdo é o
fato de pesquisadores deterem-se em discussdes isoladas de uma unica ciéncia,
como por exemplo, em Fisiologia, Didatica e outras. O problema para
FARINATTI comega a partir do instante em que, ao buscar as matrizes tedricas
dessas ciéncias sem a devida protegdo fornecida por uma teoria interdisciplinar, o

pesquisador ndo consiga retornar a educagao fisica.

Esta busca de novas matrizes tedricas vai ocorrer também nos cursos de
pos-graduacgao em educagdo e educagdo fisica, principalmente a partir da década
de 80, quando optaram por abordagens de cunho filoséfico (ética, estética,
epistemologia), socio-antropologico  (sociologia, antropologia, historia),
pedagogico (teorias da aprendizagem, teoria de ensino, teoria do curriculo,
aprendizagem = motora),  psicoldgica  (desenvolvimento  psicomotor,

psicopedagogia, psicologia).

O interesse € 0 crescimento quantitativo por estas novas abordagens ainda
ndo chegou a comprometer os niumeros atingidos por outras areas tematicas como

as de Treinamento Desportivo (metodologia do ensino, avaliagdo do treino
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desportivo, organizagdo e planejamento), Bioldgico (antropometria, fisiologia,
biomecénica) que continuam hegemonicos, principalmente nos cursos de pos-

gradua¢ao em Educagdo Fisica. (Ver GAYA 1994).

E em relagio a este curso que FARINATTI (1 992) faz a critica de que ndo
sdo cursos de pos-graduacdo em Sociologia ou Fisiologia. Isto ndo quer dizer que
nao se pesquise nessas areas, pois todos possuem problemas relevantes & nossa
atividade. Tudo dependera da forma como sdo abordadas. Sua preocupagdo é no
sentido de que os cursos de pds-graduagdo ndo podem perder de vista a relacdo
de totalidade de um tronco com a educagdo fisica, isto acarretaria um
afastamento de suas origens e uma aproximagao com outras ciéncias as quais se

dedicam.

A investigagdo em educagdo fisica vai se descaracterizando pelo simples
fato de que os centros responsdveis por sua condugdo falham em suas
responsabilidades, tormando-a sindnimo de especializagdo em um ou outro
elemento de seu corpo de conhecimento. Neste sentido o professor que precisa
resolver os problemas pedagdgicos de seu cotidiano, é desarmado desta forma

por quem lhe deveria fornecer subsidios tedrico/pratico.

Diante desta situagdo como deveria a pesquisa contribuir para sairmos dessa

estagnacdo? Como vem atuando e o que ¢ hoje a pesquisa em educacao fisica?

Estas sao preocupagdes de FARINATTI (1992), que procura trilhar um
caminho para encontrar algumas respostas as suas inquietagdes, com base no
trabalho que desenvolveu em conjunto com Batista em 1989, denominado
“Levantamento da Produgao Cientifica Brasileira em Educagédo Fisica I”, o qual
tomou como “corpos” de analise as dissertacdes de mestrado defendidas no
periodo de 1973 a 1988. Constatou que apenas 4,5% do total tiveram seu tema
relacionado com a escola, enquanto que, nesses 15 anos, praticamente nenhum
estudo (1,0%) procurou contribuir de forma direta e especifica com a

estruturagao das aulas em particular.
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E interessante ressaltar que isso foi um fendmeno comum a todas as areas
de interesse, ou seja, a pesquisa em educagao fisica saida exatamente dos centros
que teoricamente formavam a “massa critica” dos que futuramente conduzirdo
sua investigagdo, simplesmente ignora a existéncia da escola, professor de escola,
aluno e escola e educagdo fisica na escola, a ndo ser quando deles precisam para

apurar dados para experimentos e questionarios.

Outro ponto que FARINATTT (1992) ressalta nas pesquisas em educagio
fisica ¢ a resisténcia ou “preconceito” quanto a pesquisa aplicada ou participativa
em se tratando dos estudos voltados para a escola. A grande maioria dos
trabalhos privilegia a pesquisa tedrica ou descritiva. Existe uma certa tendéncia
de alguns autores considerarem a pesquisa tedrica e bdsica como o caminho para

a evolugdo da educagdo fisica como disciplina académica, em funcio de que

113

a natureza de uma disciplina académica se relaciona com o
conhecimento que precede a pratica e fornece os subsidios necessarios ao
entendimento e aplicagdo do fendmeno em observagdo™. (Silva apud

FARINATTI, 1992, p. 63)

Para FARINATTI (1992) o conhecimento em educacdo fisica nasce da
pratica e o conhecimento tedrico que fundamenta a pratica sé conseguira ser
atingido a partir da problematizagdo de conhecimento especificos na pratica, e
ndo a partir do surgimento da pratica como que por encanto a partir do

conhecimento nao estruturado para tal

Siedentop (1980) apud FARINATTI (1992, p. 63) esclarece: “... se a
disciplinaridade académica em Educagdo Fisica ainda ndo existe, ela precisa ser
inventada. Isso é verdade porque sabemos que a competéncia em qualquer de
suas disciplinas fundamentais ndo € suficiente para o entendimento da Educagio

Fisica™.
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Pesquisar educacdo fisica numa perspectiva “pura”, seja na area biologica,
socioldgica ou filosdfica, corre-se o risco de se aprisionar em discussdes das
quais ndo se encontrardo saidas para as alternativas pedagogicas necessarias na

sua pratica.

Segundo Demo (1985) apud FARINATTI, (1992), a interagdo entre teoria
e pratica numa pesquisa ¢ um desafio. Para ele, a teoria ndo pode restringir-se a si
mesma, limitando seu enriquecimento a pratica tedrica. Pratica e teoria devem
constituir em elementos da mesma construgdo cientifica, ¢ um ndo pode

substituir a outra, como fica claro na analise.

Naio se pode realizar pratica criativa sem retorno constante a teoria. bem
como ndo se pode fecundar a teoria sem confronto com a pratica (...) na
pratica a teoria ¢ outra e vice-versa. Se a discussido critica é criada
providencial contra a petrifica¢do das teorias, o confronto com a pratica
ainda € mais, porque € a pratica que escancard a pequenez de toda
construgdo teorico. Por isso. 0 que mais fomenta instabilidade teorica €
obriga a buscar altemmativas é o confronto pratico. (Demo apud
FARINATTI, 1992, p.64)

Assim, a pratica na disciplina de educagao fisica é de suma importancia,
pois s se conseguira construir uma teoria por seu intermédio. As investigagdes
basicas ou tedricas em nossa disciplina sao extremamente dificeis de conduzir,

devido a sua natureza essencialmente aplicada.

Temos pesquisas basicas ou teoricas, mas raramente podemos classifica-
las como relativas a educacao fisica. Seus objetivos e discussoes, pelas razdes ja
discutidas, encontram-se distantes do requerido para a construgdo de uma Teoria,
indo enriquecer os campos da Filosofia, Sociologia, Psicologia da Educagio e

assim por diante.

Considera-se que pesquisar em educagao fisica significa transpor as varias

disciplinas e ciéncias que a compdem para o cotidiano, problematiza-los
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enquanto ferramentas a serem utilizados pelo professor, ou seja, é trazer as
discussdes em educagdo fisica para suas necessidades praticas, processo pelo

qual a teoria seria valorizada.

Nio se trata, como em FARINATTI, de negar a importancia da pesquisa
basica ou tedrica como instrumento essencial ao desenvolvimento da ciéncia
como um todo. Apenas ressaltar que pelas caracteristicas interdisiciplinares da
educagdo fisica, e pela sua necessidade de superagdo a fase pré-pragmatica em
que se encontra, acreditando que a atividade de pesquisa lhe serd mais util na
medida em que consiga transferir & sua praxis os elementos das ciéncias de que

em tese, deveria se utilizar.

Conclui FARINATTI (1992), que o pesquisador em educacgio fisica deve
concentrar seus esforgos para a formagao de uma disciplina que precisa evoluir
no sentido da construcdo de sua Teona especifica, ou entdo continuaremos a ter
professores buscando, fora de sua disciplina, a firmeza teérica que a si faz falta

para ancorar seus projetos.

Neste sentido, as pesquisas sobre educagao fisica devem projetar seus
resultados, discussdes, encaminhamentos, no sentido de enriquecer suas
atividades pedagdgicas para a possivel construgdo de sua didatica especifica e

sua teoria geral.

1.2 - Qual é a especificidade da educacdo fisica

Um dos grandes desafios para a educagao fisica brasileira é delimitar o seu |
objeto de conhecimento, ou seja, qual ¢ o referencial tedrico ou a concepgao de
ciéncia que garantem sua legitimidade enquanto disciplina nas escolas — sentido
restrito — e tenha um reconhecimento e valorizagdo profissional em outros

espacos da sociedade — sentido amplo.



43

BRACHT (1989), entende que a educagdo fisica no sentido restrito
abrange as atividades pedagdgicas, tendo como tema o movimento corporal que
toma lugar na instituicdo educacional. J4 no seu sentido “amplo” tém sido
utilizadas para designar todas as atividades culturais ligadas a ludomotricidade
humana, que no seu conjunto parece ser melhor abarcado com termos como

cultura corporal ou cultura do movimento.

Definir o conhecimento que a educagdo fisica deve tratar com
competéncia profissional e atingir a seriedade cientifica transita por discussoes
de determinar qual seria a fungdo dos cursos de Licenciatura e Bacharelado e
qual a diferenga entre um professor de formagdo generalista e especialista? O corpo
de conhecimento das duas profissdes ¢ o mesmo? Qual seria 0 campo de trabalho

para a Licenciatura e o Bacharelado, que conhecimento deve privilegiar?

Outras questdes pertinentes poderiam ser eleitas no sentido de ampliar esta
discussdo, de “provocacdo” e de “desafio” para a educagdo fisica com o objetivo
de expor seus pressupostos cientificos na busca de conquistar sua legitimidade e

de ter o reconhecimento da comunidade cientifica.

Para termos uma nogdo da diversidade de opinides referente ao objeto de
conhecimento da educagdo fisica, iremos expor a concepgdo de alguns autores
que fazem parte do grupo que construiram concepgOes criticas ¢ de denincia a
educagdo fisica estabelecida e hegemoénica no pais. O periodo dos anos 80,
segundo BRACHT (1992), fo1 o periodo em que a educag¢do fisica comegou a
sofrer os primeiros abalos ou crise. Este movimento mesmo demonstrando uma
certa fragmentagdo e divergéncia de interpretacdes de seu discurso, estabeleceu
um marco na histéria da educacgdo fisica que se nao foi suficiente para ameagar a
hegemonia da educagdo fisica (tendéncia esportiva) estabelecida, conquistou
espagos no ambito nacional (congressos, seminarios, encontros, literatura) para
expor suas idéias e criticas, até entdo predominantemente utilizado pela

tendéncia dominante da educacao fisica.
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BRACHT (1989), no texto 4 busca da autonomia pedagdgica, opta em
discutir e delimitar o corpo tedrico que fundamenta a pratica pedagdgica e a
questdo da legitimidade da educagdo fisica na escola, ou seja, a razdo de ser da

educagao fisica no curriculo escolar.

Destaca que a pratica pedagogica da educacdo fisica escolar incorporou
codigos e fungdes das instituigdes médica, militar e desportiva, onde estabelecew/
estabelece, o perfil do trabalho desenvolvido nas aulas de educacdo fisica na
escola e que a identidade da educagdo fisica sera construida a partir do seu

relacionamento com as institui¢des acima.

Legitimar a educagdo fisica para o autor significa, apresentar argumentos
plausiveis para a sua permanéncia ou inclusdo no curriculo escolar, apelando
exclusivamente para a forga do argumento. Esta legitimagdo precisa integrar-se e

apoiar-se discursivamente numa teoria da educacdo (BRACHT, 1992).

Identificando-se como integrante do grupo critico da educagido fisica
brasileira e reconhecendo as proprias limitagoes desta concepgdo que demonstra
uma certa fragilidade, fragmentacdo do discurso, onde opera com a teoria
marxista, BRACHT (1992) acredita que a construgdo da autonomia pedagogica
da educagdo fisica escolar necessita da investigagdo pedagdgica que ndo € uma
tarefa meramente técnica, que ndo exclui mas nao pode também ser confundida
com a pesquisa em aprendizagem motora, em crescimento e desenvolvimento,
em socializagdo, etc... pois se esta pode fornecer elementos para a realiza¢do dos
objetivos da educagdo fisica, ndo descobriu, com seu auxilio, 0 compromisso

politico para os oprimidos de nossa sociedade.

Esta passagem evidencia a dimensdo e a opgao de uma postura politica
que O autor assume € tenta incorporar ou vincular & educagdo fisica brasileira,

quando busca-se a transformacdo das estruturas sociais da nossa sociedade.

BRACHT (1992) aponta a necessidade de uma andlise antropoldgica do

movimento humano ou da ludomotricidade, como condigdo necessaria, apesar de
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nao ser suficiente, para a criagdo de um corpo que legitime a educacio fisica em
outras bases. Na sua opinido, o ponto de referéncia para fundamentacio da
educagdo fisica ¢ o fendmeno do movimento humano com determinado
significado/sentido, que por sua vez, lhe é conhecido pelo contexto historico
cultural. Na educagdo fisica escolar, BRACHT (1992), aponta o movimento
humano como tema central, representado na forma do jogo, esporte, danca,

exercicio de ginastica.

O autor ressalta que devemos considerar/postular onde a cultura
corporal/movimento resume um acervo produzido pelo homem que precisa ou
merece ser veiculado pela instituicdo educacional acrescentando-se no entanto,

que € preciso fazer a critica cultural e supera-la.

TAFFAREL (1992), também pode ser situada como integrante do grupo
que procura desenvolver um trabalho na educagdo fisica voltado para o cunho
social, quando, analisa as “fung¢des sociais” da educagdo fisica, considerando de
forma genérica, a partir do referencial da filosofia da educagdo, discutindo
principalmente suas tendéncias ideologicas. Esta tendéncia na educagdo fisica
coincide, e ¢ derivada da linha em evidéncia na atual pedagogia brasileira, de
abordar a questdo ideoldgica da educagdo, a partir das questdes: "educagdo a

servigo de quem? e “educar para transformar ou reproduzir?”

Taffarel apud BETTI (1991), também demonstra ¢ deixa explicito sua
opcdo de desenvolver um trabalho da educacio fisica brasileira na perspectiva da
compreensao ¢ esclarecimento das implicacdes politicas (ideoldgicas), sociais e
economicas inseridas na educagao brasileira. Demonstra o seu comprometimento
politico com as classes oprimidas e com a transformagdes estruturais da
sociedade, e acredita que a educacdo fisica também tem o seu papel a cumprir
para intervir nesta realidade concreta, discriminatoria e injusta. A disciplina

educagdo fisica como todo o conjunto das demais que fazem parte do curriculo
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escolar deveriam ter o compromisso de ter uma praxis esclarecedora, interventora
das questdes socio-econdmico e politicas que acabam influenciando e

direcionado as “agdes’ na area da educagdo fisica.

A autora acredita que isto ndo ¢ funcdo e objetivo exclusivo da educacio
fisica e por isso procura garantir a construgdo de pressupostos pedagégicos da
area para legitimar e construir seu proprio referencial teorico. Para tal aponta que
a area de conhecimento da educacdo fisica é a cultura corporal, reconhece sua
amplitude, e pode apresentar-se na escola a partir de temas tais como: danga,
jogo, esporte € gindstica, entre outros. A educagdo fisica, seria a disciplina
curricular que trataria pedagogicamente, de temas dessas cultura corporal, tendo
como objeto de estudo a apreensdo critica da expressio corporal como
linguagem. A educacao fisica escolar ndo tera a preocupagdo do aprimoramento e
o desenvolvimento de diversas habilidades em si, mas sim em relagdo as

atividades concretas do universo da cultura corporal.

TAFFAREL (1992), acredita que essa apreensao sera critica se possibilitar
a compreensdao historica da expressdo corporal enquanto linguagem dos seus
nexos ldgicos internos com a realidade social, do reflexo disso na consciéncia

enquanto expressao da realidade concreta e da realidade criada.

BETTI (1991), faz uma critica a esta concepgdo de educagdo uma vez que
estes estudos tém-se caracterizado por serem muito esquematizantes e ignorarem
as especificidades dos fendmenos, realizando uma passagem direta das
ideologias para a pratica da educagdo fisica, desconsiderando os elementos
mediadores entre ideologia e ciéncia. Também reconhece a importincia desta
abordagem educativa no sentido de ser esclarecedora, de ampliar a visdo de
mundo e de superar o senso comum para a compreensdo da fungdo politica, que €
desenvolvida pelas abordagens de cunho filoséfico-ideoldgica. S6 que isto ndo é

suficiente e ndo chega a explicar como e por que a formacao da personalidade do
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escolar de 1° e 2° graus esta direcionada no sentido de permitir ou facilitar a

consecugdo dos objetivos propostos. Ou seja, a abordagem filos6fica-ideoldgica

deixa de lado a analise da pratica em si.

FARINATTI (1992) ao realizar uma anélise da literatura brasileira que se
propée a questionar a educagdo fisica, critica a existéncia de alguns
posicionamentos que, sem negar a necessidade de mudangas, sugerem caminhos
calcados em filosofia e ideologias bem desenvolvidas no campo da educagio.
Este tipo de interpretagio esta baseada na critica ao behaviorismo, & pedagogia
tecnicista, e pode ser caracterizada como a educagdo fisica humanista. Esta
proposta desloca a prioridade dada ao produto para o processo de ensino,
introduzindo o principio do processo ndo diretivo. Os objetivos da educagio
fisica situam-se mais no plano geral da educagdo integral. O conteido é muito
mais instrumento para promover as relagdes inter-pessoais e facilitar o

desenvolvimento da crianga.

Um dos autores brasileiros que desenvolveu e difundiu a proposta de uma
educagdo fisica humanista foi OLIVEIRA (1985) para quem o professor de
educacdo fisica comprometido com esta proposta, deve possuir caracterisiticas

que exaltam o seu compromisso humanista. Para tal:

(19

. o professor de Educagdo Fisica humanista, ¢ um orientador da
aprendizagem, cabendo-lhe prioritariamente, promover o crescimento pessoal

dos alunos” (OLIVEIRA, 1985, p.58).

“... o professor de Educacao Fisica humanista percebe o aluno como pessoa,
preocupando-se com a transferéncia da aprendizagem para a vida do aluno muito

mais do que para o desempenho esportivo” (OLIVEIRA, 1985, p. 58).

Para FARINATTI (1992) esse tipo de posicionamento deixa passar uma
grave sugestdo em suas entrelinhas que ¢ a de descartar o ensino do movimento

(esportivo ou ndo) como foco central da atividade pedagdgica da educagao fisica.
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Existem alguns autores, segundo FARINATTI (1992), entre eles GAYA
que acreditam, que para a educagdo fisica desenvolver-se enquanto disciplina
académica precisa procurar a teorizagdo do corpo, ou seja, levanta a necessidade
de se problematizar o corpo de conhecimento por ela encampado, de forma a se

desenvolver uma teoria geral aplicada. Para ele...

“.. a crise de identidade surge (...) quando(...) muitas técnicas ndo formam
um corpo tedrico coerente, ndo formam uma teoria da Educagdo Fisica, ndo tém
consciéncia de sua inser¢do em um contexto social, politico, econdmico e
cultural. N3o tém consciéncia do homem sobre o qual atuam”. (Gaya apud
FARINATTI, 1992, p.49)

Gaya apud FARINATTI (1992) propde a busca de um paradigma que
integre as ciéncias naturais ¢ humanas, sob a Otica comum do movimento
humano, formando uma estrutura independente das demais disciplinas que por
terem campos de atuagdes que se interprenetam, valem-se de elementos comuns
aos seus corpos de conhecimento. FARINATTI (1992) critica-o no sentido de o
mesmo propor a construgdo de uma Teoria especifica, mas ndo vai além do

levantamento de um problema, sem chegar a propor caminhos concretos para tal.

COSTA ¢ considerado segundo, FARINATTI (1992), um pds-moderno
assumido, considera que a Ciéncia deve ter uma abordagem mais holistica e

compreensiva, em desafio a solicitagdes, que a hermenéutica pode responder.

A critica que FARINATTI (1992) faz a este novo paradigma para a
educacdo fisica que estaria comprometido enquanto atividade pedagogica do
curriculo escolar, € no sentido de que seu discurso esta muito claro no ambito do

"por que e o que fazer ", mas ndo atende as solicitagdes de "como fazer”.

CUNHA, Manuel Sérgio (1991), confirma que a educagio fisica encontra-se
em crise, vem-se em meio a uma surpreendente diversidade de interesses, estimulos
e leituras. De acordo com o ponto de vista- médico, militar, desportivo e até

partidario, obtém-se conclusdes que ndo sdo precisamente as mesmas.
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Para o autor existe uma crise interna, crise de identidade e de definicio da
educacdo fisica. Este quadro demonstra que a educagdo fisica vive do que lhe
empresta a biologia (mas ha bidlogos); a psicologia (mas ha psicdlogos); a
sociologia (mas hd socidlogos); a pedagogia (mas ha pedagogos) o que torna

dificil encontrar nela rigor cientifico.

Caso a educagdo fisica deixar de recorrer a uma teoria que dé conta do
carater sistémico do seu objeto de estudo perde critérios de inteligibilidade e se ja
foi propriedade dos médicos, dos militares e de simples leigos, se ndo abandonar
a dimensio de um praticismo, sem ter como principio as exigéncias

epistemologicas do discurso cientifico, ficard indefesa nas mios do Ter e do

Poder.

Portanto, a tarefa essencial da educagdo fisica,hoje, consiste no que se
pode chamar de uma auto-critica epistemologica, porque, sem ela, perpetua-se a
linguagem poliférmica, a confusdo de conteudos, do objeto de conhecimento e o
imediatismo. E, sobretudo, perde-se um tempo precioso pedindo de empréstimo a

outras ciéncia, modelos de inteligibilidade.

CUNHA, Manuel Sérgio (1991) defende a constru¢do de uma nova
ciéncia para educagdo fisica, garantindo assim, sua prépria especificidade. Para
tal, vale-se dos conceitos de "corte epistemologico” que daria sustentagdo a esta
nova ciéncia, onde o treino, a danca, a gindstica, o desporto, o circo, o jogo
esportivo(proprio lazer e da recreagdo), a ergonomia, a educagdo especial e a

reabilitagdo permitem a construgdo de estruturas e modelos.

A proposta deste trabalho estd apoiada nos elementos de diferentes areas
de conhecimento tais como a filosofia, antropologia e sociologia, o que poderia
sugerir um certo distanciamento das questdes por assim dizer, mais pragmaticas
de sua implementagdo. Essa preocupagdo também se encontra presente no seu
discurso. Em certos momentos, chamando atencdo que a interagdo teoria/ pratica

necessita de uma teorizagdo que seja de fato pratica, mas que nao deixe de ser



50

teoria. O autor manifesta sua preocupagdo com a educagdo fisica brasileira,
afirmando que precisa criar uma teoria que nasga do didlogo com sua pratica

especifica.

SANTIN (1987) é um filésofo que tem demonstrado uma grande
preocupagdo € a0 mesmo tempo um grande interesse em discutir educagdo fisica
e sua implicagdes, dificuldades, limites e desafios. Mesmo tendo uma formagio
em outra drea de conhecimento, apresenta um vinculo com a educagio fisica na
tentativa de buscar novos elementos para a conquista de sua legitimidade e para a

construgdo de sua identidade.

Para o autor, a educagdo fisica tem condi¢des de se auto-sustentar a partir
de fundamentos que lhe sdo prdprios, fundamentos estes que tém a mesma
densidade dos fundamentos das demais ciéncias humanas. O que dé alicerce .2
educacdo fisica é a propria existéncia do Homem. E no Homem diretamente que

a educacdo fisica encontra sua razio de ser.

A concepgdo de Homem para o autor situa-se na dimensdo do ser
homem global, como um todo unitario. Assim, toda educagido é educagdo do
homem, ndo apenas de uma parte do homem. Este entendimento leva a
compreender o Homem na perspectiva holistica, em que o pensar, as
emogdes € os gestos sdo humanos, ndo sdo ora fisicos ou psiquicos, mas

sempre sdo totais (SANTIN, 1987).

A falta de uma identidade propria ou especifica da educagdo fisica para
SANTIN (1987) se deve ao erro ou, no minimo, aos desvios da compreensio da
educacdo fisica que aconteceram devido a idéia de dependéncia e de
inferioridade atribuido a corporeidade do homem e tudo o que dela emana e que
as teorias antropologicas desenvolveram. Neste sentido, a educagao fisica ndo se
alicercava no homem, mas em filosofia interpretativa do homem e, desta
maneira, deveria humildemente esmolar, suplicar o aval de outras ciéncias -

filosofia, sociologia, antropologia e psicologia.
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Na busca da identidade da educagdo fisica, SANTIN, (1987), afirma que a
sua realidade ¢ a realidade humana. “O homem ¢ corporeidade e, como tal, é
movimento, é gesto, € expressividade, ¢ presen¢a”. A reivindicagio do
movimento para a educagdo fisica deve ser aquela que expressa criatividade,
autonomia que possa ser refeita, mas com a sensacﬁo de ser recriada. O
movimento ndo deve ser um movimento vazio, ritualistico (movimento
mecanico), os movimentos da educagdo fisica devem ser gestos artistico,
original, proprio e pessoal.

“Talvez o cansago, ou melhor o tédio do aluno e, por que nido, do
professor de Educagdo Fisica, surja da situag@o e da compreensido da Educagio

Fisica como movimento, como mecéanica ¢ ndo como linguagem gestual ou

expressao criativa” (SANTIN, 1987, p.27).

SANTIN, (1987), coloca que a educagdo fisica tera maior identidade e
maior autonomia quando se aproximar mais do Homem e menos das
antropologia; quando se afastar da técnica mecdnica e se desenvolver

criativamente. A educagio fisica deve ser gesto criativo.

O autor, resgatando a atividade humana e a prépria histéria da educagio
fisica, chega a conclusdo de que os elementos basicos sobre os quais
construiram-se a educacdo fisica e o desporto, foram o ser humano e o
movimento humano. Ao localizar estes elementos norteadores da educacdo fisica,
faz uma pergunta pertinente: que ser humano desejamos para nossa sociedade e
que movimento humano desejamos para a educagdo fisica? E ainda qual a
comprennsao que a educacdo fisica tem do movimento humano, sua proposta de
educacao?

Ainda, para o autor, as respostas sdo muito importantes, ¢, talvez, mais
importante seja a consciéncia das respostas que damos ou que aceitamos dos
outros. Somente assim saberemos conscientemente como a educacgdo fisica
estabelece e define sua ag@o educativa partindo do homem como um ser capaz de

assumir posturas expressivas corporalmente.
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Todo o movimento humano para o autor é constituido de uma
intencionalidade que estd envolvido pelo mundo das significagdes. Isto signfica
dizer que toda a agdo ou movimento humano ¢ diferente do movimento animal e
das maquinas. O homem se posiciona e se move sempre intencionalmente, ou

seja, significativamente.

A partir desta reflexdo baseada na filosofia fenomenoldgica-existencial,
SANTIN (1987), acredita ser possivel chegar a descoberta da intencionalidade
que fundamenta a articulagdo € a organizagdo dos movimentos do homem que a
Educagdo Fisica pde em pratica e propor novas possibilidades ou
intencionalidades de movimentos que ndo as atuais e as hegemdnicas (modelo
esportivo).

KUNZ (1991), faz uma critica a educagdo fisica escolar que parece ter a
obrigacdo de copiar o desporto de competigdo a exemplo de clubes esportivos e
que se caracteriza pelo treinamento e pela competigdo, e como um produto de
comércio e consumo. O conteudo hegemoénico na educagdo fisica escolar
atualmente tem sido da transferéncia das técnicas, titicas e regras das

modalidades esportivas.

A aceitagdo do esporte na escola sem uma analise critica ¢ de suas
implicagdes politicas-sociais, acabam contemplando o esporte como uma

atividade aceita sem nenhum momento de reflexdo e questionamento.

O esporte para ser praticado na escola segue e reproduz os modelos e
principios do rendimento, em que existe um padrio de movimento (técnico),

desenvoltura tatica e um aprimoramento fisico.

KUNZ (1991) alerta que existe uma falsa consciéncia, que determina
como “estado incial”, em que os sujeitos envolvidos na pratica do esporte nio
percebem quando o modelo do esporte de alto rendimento ¢ o modelo adequado

para a pratica de esporte para todo mundo.
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“A sujeigdo as suas exigéncias e pelas pré-condig¢des fisicas e técnicas,
cada vez menos adequada para sua prética, torna-se uma ‘coergdo auto-imposta’
e pelas limitadas possibilidades alternativas e criativas propicia uma existéncia

sem liberdade no mundo esportivo”. (KUNZ, 1991, p. 33)

O autor destaca a existéncia de duas regras basicas que orientam todo o
sistema esportivo universal € que acabam reforcando a concepgdo do esporte
apoiado na competigdo € na concorréncia, € que normalmente superam todo e
qualquer outra intencionalidade nas a¢des esportivas: a “regra da sobrepunjanga”

e a “regra das comparagdes objetivas” (Ver KUNZ, 1991, p.110).

Destes principios gerais, segundo o autor, se desprendem, ainda, e para
cada modalidade esportiva, outros principios especiais com objetivo de
desenvolver técnicas e mecanismos para melhorar resultados, rendimento e
aprofundamento do gesto motor que acaba definindo tendéncias produzidas por
todo o sistema esportivo normatizado. As tendéncias sdo as seguintes: a
tendéncia do selecionamento, a tendéncia da especializagdo ¢ a tendéncia da

instrumentalizagao. (Ver KUNZ, 1991, p.110-111)

A partir desta critica a educagao fisica escolar, KUNZ (1991), comenta em

sua obra Educacdo fisica ensino & mudangas na segunda parte, intitulada

Referencial Tedrico — uma opgao pelo conceito de educagdo e movimento, além
de desenvolver perspectivas para possivels mudangas a partir de uma
fundamentagao pedagogica para a educagdo fisica, em que suas as fungdes e
objetivos, o conteido e o planejamento de sua transmissdo, planejamento e
controle de resultados do ensino ¢ a relagdo professor aluno fiquem explicitadas.
Depois constatando e analisando este topicos, o autor procura encontrar no

movimento humano uma concepgao ou o objeto da educagao fisica.

Movimento Humano entendido aqui, na perspectiva de superar o

Movimento Humano das Ciéncias dos Esportes, que recebe uma interpretagio
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baseada nas andlises das Ciéncias Naturais, interpretado como um fenémeno
fisico que pode ser reconhecido e esclarecido de forma muito simples e objetiva,

independente e inclusive do proprio Ser Humano que o realiza.

KUNZ (1991), aponta que a biomecénica ¢, neste sentido, uma das
maiores responsaveis por esta compreensao/interpretacdo do movimento humano

para os esportes.

Nestas interpretagdes, o movimento humano ¢ analisado dentro do campo
restrito de uma disciplina: fisiologia, biomecanica, psicologia, sociologia, etc. A
reivindicagdo de movimento humano para o autor esta na perspectiva de ser uma
das possibilidades ou formas de entendimento e compreensio do Homem em
relagdo ao seu contexto de relagdes, a seu mundo. Movimento €, assim, uma agio
em que um sujeito, pelo seu se-movimentar, introduz-se no mundo de forma
dinamica e através desta agao percebe, realiza os sentidos/significados em e para

seu meio. (KUNZ, 1991)

Pensar o movimento humano desta forma € resgatar e valorizar também o
lado mais subjetivo como as emogdes, percepsao e sentimentos € suas relagdes
como o se-movimentar do homem e mundo que se manifestam nas mais variadas

vivéncias corporais, ou ainda a relagdo do movimento humano com a educacio.

Na tentativa de superar a concepgao hegemdnica de movimento humano
na educacdo fisica escolar brasileira, KUNZ, (1991), propde mudangas
procurando redimensionar o espago pedagdgico da educagdo fisica valorizando e
resgatando o sentido verdadeiro do movimento humano e uma nova concepgao de
educagdo, na perspectiva de fazer uma leitura da realidade, de valorizar o mundo
vivido dos individuos, de possibilitar uma certa autonomia no processo de
ensino-aprendizagem, de perceber que o movimento ndo é um meio para atingir

tal meta, mas que ele tem um sentido/significado préprio.
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Para o conceito de educagdo, o autor propde que as a¢des pedagdgicas
tenham seus pressupostos pensados como “agdo comunicativa”, onde a
linguagem, o discurso, o questionamento e a forca da argumentagdo sejam
privilegiados. E nesta dimensdo que os participantes dos processos de educagdo

fisica podem expressar-se como sujeitos.

Com a perspectiva de apresentar uma concepgdo contraria as
interpretagdes puramente empirico-analitico, o autor propde uma teoria
antropologica para o Movimento Humano, denominada de Concepgio Dialdgica,
onde este ¢ concebido do ponto de vista antropoldgico, portanto deve ser

interpretado como um didlogo entre o homem e o mundo.

“O Se-Movimentar do Homem ¢ sempre um didlogo com o Mundo quem
Se-Movimenta deve ser analisado de forma integral, como Ser Humano”

(Tamboer apud: KUNZ, 1991, p. 174).

Para KUNZ (1991), o Se-Movimentar deve ser entendido como o dialogo
entre Homem e Mundo, quando o sujeito desta relacdo age por sua
intencionalidade. E ¢é através desta intencionalidade que se constitui o
sentido/significado do Se-movimentar. Sentido/significado e intencionalidade

tém assim uma relagdo muito estreita na concepgao dialdgica do movimento.

E, finalmente, o autor propde para o ensino da educagdo fisica escolar a
partir de uma nova concep¢ao de educagdo e de uma nova concepgdo de
movimento humano na perspectiva de uma agdo dialdgica, o ensino aberto as
experiéncias dos alunos. Uma concepgdo de ensino aberto consiste, segundo o

autor, em autorizar o aluno a participar das situa¢des de decisdo do ensino.
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1.3 - A Relacao teoria e prdtica nas pesquisas

Ao  propormos  realizar uma andlise das produgdes  cientificas
(dissertagdes) e sua proposta de intervengdo na educagdo fisica escolar, iremos
nos deparar com o entendimento das relagdes entre teoria e pratica que é um
problema que ocorre em todas as areas do conhecimento, porque é uma questdo
presente na histdria do pensamento humano e afeta cada area com intensidade

diferente.

Neste sentido, iremos primeiro buscar subsidios para compreender a
relagdo teoria e pratica no seu sentido mais amplo e num segundo momento, mais

especificamente, na area da educagio fisica.

O problema da relagio entre teoria e pratica tem levado muitos
pesquisadores e tedricos a refletirem sobre esta questdo e a explicitarem sua
visdo sobre diferentes formas de pesquisa, sua maior ou menor proximidade com

a pratica e sua forma de relagdo com a prépria pratica.

Néo temos a pretensdo de debater sobre a relagdo teoria e pratica segundo
as diferentes concepgdes ja existentes, até por que seria inviavel € ndo € o
objetivo deste trabalho. Neste sentido optamos em buscar um entendimento desta

relagdo a partir das idétas de DEMO (1994).

Para o autor, a pratica ndo se esgota em ser mera aplicagdo, ou exercicio
ou ensaio, ou efeito-demonstragdo, mas ¢ parte inerente, integrante, constituinte
do questionamento sistematico critico e criativo. Pesquisas académicas que
pretendem inovar apenas em teoria, ficar somente na critica,desenhar meros
discursos e idéias, podem ter sentido propedéutico e localizado, mas, como

atividade preponderante ou Unica, repercutem na prépria destrui¢do da inovagao.

DEMO (1994), aponta que existe entre a teoria e a pratica um vinculo de
estilo logico-dialético, ou seja, de muitua necessitagdo e independéncia relativa.
Entendendo que o conhecimento na modernidade ¢ fator primordial de inovagao,
mudanga e superagdo do ja existente, este tipo de relacionamento ficou ainda

mais evidente.
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Para as pesquisas académicas terem um carater inovador, criativo,
interventor, devem ir além de ser um ato académico, discursivo e especulativo.
Por outro lado, a pratica deixa de ser apenas exercicio de experimentacio feita
muitas vezes como mero estdgio, para compor de fato e de direito o processo de

questionamento sistematico.

DEMO (1994), ao conceber a relagdo teoria e pratica como ldgica-
dialética reconhece que a pratica ¢ necessidade da teoria, como a teoria ¢
necessidade da pratica, ainda que uma ndo se reduza a outra, porque possuem

estruturas € movimentos diversos.

Uma das coisas mais problematicas para DEMO (1991), na relagdo teoria
e pratica nas ciéncias humanas e sociais, € a teoria sem a pratica ou a teoria como
pratica. As ciéncias humanas e sociais devem buscar novas possibilidades além
de estudar, analisar, sistematizar e discursar. Entende o autor que compor saber e

mudar é extremamente dificil de se alcancar, mas é necessario.

Preocupa-se que as ciéncias humanas e sociais insistem na formagio do
especialista em generalidades, produzindo o cientista apenas bom de discurso
critico, como também é comum que um educador competente em teoria critica da
educacdo elabore questionamentos significativos da pratica educativa sobre a

escola, sem jamais ter freqilientado e sentido a realidade e o contexto escolar.

Para DEMO (1991), nem a teoria é maior, nem a pratica. E fundamental
defender uma relagdo mutua de teoria & pratica, na maior profundidade possivel
de ambas, porquanto nada ¢ essencial para uma teoria do que a respectiva pratica

e vice-versa.

A pratica ndo se restringe a aplicagdo concreta dos conhecimentos
tedricos, por mais que isto seja parte integrante. Pratica, como teoria, perfaz um
todo, € como tal estd na teoria, antes e depois. DEMO (1991), acredita que € a
partir das boas teorias, que ocorrem as mudangas na prdtica e vice-versa.
Portanto, a pesquisa, por ser ndo sé conhecimento mas sobretudo a sua produgao

precisa dialogar direto com a realidade.
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“Toda pratica necessita ser teoricamente elaborada, e isto deve fazer parte
da organizagao curricular. Pratica no é ir ver, passar perto, mas a unido do fazer

com o teorizar o fazer” (DEMO, 1991: 62).

Para o autor, se tivermos este entendimento salutar da teoria e pratica e
vice-versa, garantiremos verdadeiros pesquisadores na educacdo e nas ciéncias

humanas e sociais.

MARQUES (1990, p.53) diz que “a pratica exige uma teoria que a
constitua e a oriente, da mesma forma que a teoria é teoria daquela pratica

especifica”.

Por pratica designa-se originalmente toda a atividade humana diferenciada
de qualquer comportamento natural. E, justamente, porque a pratica ndo ocorre
de modo imediato e sem intermediagdo, requerendo uma decisdo consciente,
acaba sempre incluindo elementos tedricos. Por isso pode-se dizer que a pratica
exige uma teoria que a constitua e dirija. A este conceito de prética corresponde
por sua vez uma teoria mediatizada por elementos praticos, cujas experiéncias
adquinidas sob a oOtica de interesses praticos podem novamente configurar

motivagdes para a praxis humana.

A teoria ¢ adotada de pretensdes universalizantes, enquanto a pratica €
restrita & intervencdo concreta, representa um caso possivel da teoria. Cabe a
teoria responder sobretudo a habilidade da construgdo conceitual, a capacidade
de analisar causas e efeitos, a globalizagdo sistematica, enquanto a pratica leva a
entrar na histéria e assumir também suas dificuldades e virtudes. Segundo

DEMO (1994), nao se pode ser sujeito historico teoricamente.

A teoria precisa da pratica para ser real e a pratica precisa da teoria para
continuar inovadora. Tanto a teoria como a pratica tém suas caracteristicas,
estruturas, diversidades e movimentos especificos, mas que se complementam.
Desta forma, toda teoria é remodelada pela pratica e toda pratica é revista ¢
refeita na teoria. Nenhuma pratica esgota a teoria, nenhuma teoria d4 conta de

todas as praticas.
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Temos nos deparado com um vicio académico cldssico de aceitar como
conhecimento adequado a mera absorgdo tedrica, € as pesquisas nos cursos de
pds-graduacio tém sido o maior exemplo deste quadro, demonstrando o quanto
esta distante a Universidade (pesquisas) do compromisso inovador pela via do

conhecimento constituido.

Produzir pesquisas criticas, criativas, intermediadas pela relagdo teoria e
pratica enfim gerar conhecimento inovador, exige ser intermediada pela

habilidade de saber pensar e aprender a aprender.

O que DEMO (1994) deseja mostrar ¢ a necessidade das pesquisas terem
dois requisitos basicos para assumirem o carater critico, criativo e inovador, que
sao os seguintes: trabalhar o conhecimento numa perspectiva de assumir um
compromisso construtivo e a capacidade de fazer histéria tomando o

conhecimento como fator primordial de intervengao.

E em relagdo ao poder de intervengdo que as pesquisas académicas nio
tém demonstrado uma maior aproximagdo ou comprometimento. Neste sentido, o
autor diz que uma visdo mais moderna e realista de pesquisa devera incluir nela
sempre, tanto 0 movimento da teorizagdo, quanto o da intervencdo, se de fato

procura a inovacao.

Produzir pesquisa com conhecimento inovador pressupde uma

aproximacgao com o cotidiano, realidade, enfim com a experiéncia do “fazer”.

O que existe na area da educagdo é um divorcio entre o saber e o fazer
MANACORDA (1989), por exemplo, propde, para critério interpretativo de toda
a histdria da educagdo, a distingdo entre o dizer e o fazer, entre os que se

preparam para o pensar e decidir e os que sdo treinados para obedecer e executar.

Esta divisdo social do trabalho penetra a interioridade das proprias praticas
educativas, como no meio académico, onde o pensar, refletir e pesquisar é
competéncia da Universidades (cursos de pods-graduagdo) e resta as escolas e

outras instancias sociais a efetivagdo ou aplicabilidade deste pensar intelectual.
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Com 1sso acabam se formando atribugdes distintas do saber e da produgio
do conhecimento: a dos que vdo pensar e decidir sob os rumos da educagdo e as

que vao executa-la em praticas mecanicas.

O que se constata ¢ o distanciamento entre o fazer pesquisa e a realidade
escolar. O pesquisador até vai a escola buscar informagdes, dados, relatos,
entrevistas, observagoes etc, mas depois ndo retorna para apresentar resultados da

pesquisa, além de ndo se constituirem em uma pesquisa interventora.

A universidade (cursos de pos-graduagdo) acaba se constituindo em um
espago de exceléncia da produgdo intelectual, quando pesquisas, que teriam o
desafio como principio cientifico e educativo de produzir novos conhecimentos,
acabam gerando pesquisas muito distante da realidade e do cotidiano escolar a

nivel de uma intervengao na dimensao de praxis educacional.

O objeto central da pesquisa devera ter a pretensio de possibilitar o
questionamento sistematico, criativo, critico, vislumbrando uma intervencio
competente, ou o didlogo critico permanente com a realidade num sentido tedrico

€ pratico.

Para DEMO (1994), isto ndo condena, de modo algum, trabalhos teéricos
destinados a aperfeicoar a propedéutica construtiva, mas, ¢ necessario que as

pesquisas superem a critica pela critica, a especulagdo, por mais virtuosa que seja.

A prética por sua vez necessita da teoria para renovar e inovar. Por ela ser
um exercicio historico concreto, gasta-se rapidamente, por isso a pratica tem que
voltar & teoria, para reconstruir seus pressupostos, ou, mais precisamente, ao

compromisso de questionamento.

Pesquisas modernas, ao produzir conhecimento critico e criativo,
significam a interseccdo inteligente entre teorizar praticas e praticar teorias. Isto
leva a capacidade de propor alternativas, inquirir processos ¢ produtos, participar

como sujeito critico e criativo.
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A teoria por sua vez representa a garantia de proporcionar um espago ou
férum para a critica, desde que seja sistematica e criativa. Conceber a teoria nesta
dimensdo ¢ a condi¢do de recuperacdo da capacidade inovadora por parte da
pratica. Desta forma, a teoria termina com a dimenséo utdpica, que ¢, na verdade,

a fonte radical da critica e da criatividade.

Encontramos pesquisas que ddo uma importincia ou conotacio diferente
para a questdo tedrica. Por exemplo, a teoria pode desempenhar um papel
insubstituivel como construg@o especulativa, no sentido de ser a arte de construir
competéncia explicativa dos problemas. Por outro lado, pesquisas que valorizam
descrigdes, relatos e memorias acabam apresentando uma certa limitacdo
referente a questdes de questionamento e critica. Enquanto as primeiras
perseguem o “por que acontece”, a segunda permanece no “como acontece”.
Denomina-se isto de referencial tedrico, constituindo, na parte central das

pesquisas cientificas.

DEMO (1994, p.32), chama atencdo da necessidade das pesquisas
académcias voltarem-se a pratica, desde que esta sempre volte a teoria. Neste

sentido aponta o porqué das pesquisas terem um comprometimento interventor:

as teorias mais modemas da aprendizagem, sobretudo aquelas
indentificadas com o saber pensar € o aprender a aprender, garantem que
a construgdo do conhecimento comega pelo comego. ou seja, pela vida
socio cultral de cada um, valorizando e reconhecendo o sujeito enquanto
ser histdrico e sujeito/objeto, enfim de estar inserido no mundo
estabelecido e trocando experiéncias com outros homens.

Estes sujeitos manejam conceitos, possuem referéncias da realidade em
que estdo inseridos, e assim por diante, este devera ser o ponto de partida,
se quisermos uma educagio emancipatoria;

— neste sentido, a maneira mais promissora de construir conhecimento
sera a “teorizagdo das praticas”, para partir do que a pessoa domina, faz,
vivéncia, ai pratica também serd fonte de conhecimento, ndo mera
aplicagéo, e induz a unir dialeticamente teoria e pratica;

— ¢ importante que pesssoas académicas ndo relativizem somente a
pratica, desvinculada totalmente do questionamento sistematico critico e
criativo, € necessario introduzir a uma proposta pratica de intervengio
uma teorizagdo, elaborada e reconstruida.
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Assim, como existe 0 risco do teoricismo, também existe o do ativismo,
marcado pelo mero impulso ideoldgico, ou pela falta de referencial tedrico e
metodologico. Segundo DEMO (1994), para que a pratica se insira no contexto
do questionamento sistematico critico e criativo, sendo parte integrante da
construg@do do conhecimento e da intervengdo competente na realidade, é
importante uma aproximagdo do todo dialético teoria/pritica, em mutua

necessitacao e independéncia relativa.

1.4 — A Relacao teoria e pratica na educacdo fisica escolar

Reconhecendo que a relagdo teoria e pratica ¢ um problema existente em
todas as areas do conhecimento, inclusive na educacgdo fisica, cabe a nds
profissionais da &rea, avaliar sua intensidade. Na nossa pesquisa, esta questio
ganha uma importincia significativa, pois ao propormos realizar uma analise das
produgdes cientificas (dissertagdes) investigando se as mesmas apresentam uma
proposta ou encaminhamentos para uma intervengdo pratica na educacdo fisica

escolar, remete-nos a discutir € expor que entendimento temos do referido problema.

JEBER (1995) aborda a relacdo teoria e pratica no ensino e suas
implicacdes para a educacao fisica escolar, como um problema que interfere na

pratica social e pedagogica dessa area.

E muito comum escutarmos discussdes académcias que questionam se a
educagao fisica deve privilegiar a pratica, ou buscar um equilibrio entre teoria e
pratica. Este quadro ¢é resultante de uma questdo historica quando a propria
legislagdo que rege a educagdo fisica em nosso sistema escolar, apresentou-a e

reforgou-a como uma atividade (instrumental).

Prética esta que ndo necessitava de um “fazer” consciente, questionador,
problematizador, era um “fazer pratico destituido de uma reflexdo tedrica”.
O dnico “saber tedrico” exigido era as regras oficiais dos desportos,

conhecimento técnico ¢ tatico.
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A sua existéncia no curriculo escolar justifica-se enquanto atividade e nio
enquanto disciplina com um corpo de conhecimento que tem uma sequéncia
logica, coerente e gradativa. E uma pratica ausente do exercicio da
sistematizagdo e compreensdo do conhecimento, existindo apenas empiricamente

como educagdo do fisico, portanto, educagdo mecanica ¢ alienante.

Existem outras implicagdes historicas que contribuiram para o dualismo
entre teoria ¢ pratica na educagdo fisica escolar. Segundo SOARES et al. (1992),
no livro intitulado, Coletivo de autores, o surgimento da educacgio fisica se dd em
funcao de necessidade social concretas identificaveis em diferentes momentos
historicos. A educacgdo fisica ird surgir na Europa no final do século XVIII e
inicio do século XIX, com os sistemas de ensino. As praticas das aulas eram os
jogos, ginastica, danga e equitagdo. Percebe-se que a educagdo fisica surge com a

ascensao de uma nova classe social: a burguesia.

Os novos tempos exigiam um homem mais agil, dindmico, forte, e a
educacdo fisica conseguia proporcionar tais objetivos. Nesta perspectiva ela
nasce como uma Prdtica, num fazer pelo fazer. A educagdo fisica a principio
cuidaria do fisico, concebendo as outras disciplinas a responsabilidade de

incentivar e desenvolver as aptidoes intelectuais.

Um outro ponto que pode nos ajudar a refletir e agir sobre a questdo da
teoria-pratica em relagdo a educagdo fisica seria compreender o signficado das

palavras teoria e pratica.

A primeira vista, a relagdo entre teoria e pratica parece ser determinavel de
modo bastante simples: a pratica seria justamente a educagdo em todos seus
relacionamentos praticos, ¢ a teoria seria a ciéncia da educagdo em suas figuras
teoricas. A relagdo, portanto, poderia ser descrita com facilidade: a teoria
investigaria a pratica, sobre a qual retroagiria mediante os seus conhecimentos

adquiridos.
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A prética configuraria de inicio o ponto de partida do conhecimento, a
base da teoria, gragas a qual se tornaria, contudo, uma pratica orientada
conscientemente. Pratica e teoria, portanto, dependeriam e seriam referidas

inevitavelmente uma em relagdo a outra.

WOLFDIETRICH SCHMIED-KOWARZIK (1988), diz que nessa
delimitagdo, ja expressa toda a sua complexidade dialética. Lembra que uma das
Unicas ciéncias que tem a preocupag¢do de discutir a mediagdo entre teoria e
pratica ¢ a pedagogia. Aponta que no caso da medicina e do direito, isto ndo
acontece porque elas aparentemente ndo requerem nenhuma investigagio da
pratica, podendo partir de proposigdes normativas ou de sentido, simplesmente

desenvolvidas na pratica de acordo com as normas ou habilidades técnicas.

As ciéncias naturais e as sociais também ndo conhecem a questio da
relagdo teoria e pratica, ja que para elas as ciéncias se reduzem ao conhecimento
de situacdes de fatos dados, mesmo quando se referem a praxis humana. Cabe
entdo a pedagogia a tarefa de garantir a relagdo dialética entre teoria ¢ pratica que

reside justamente em decisdes e posicionamentos pedagogicos.

Se desejamos que a educacdo fisica escolar se justifique enquanto
disciplina no curriculo escolar deve ter compromisso pedagégico e educacional.
Desta forma garantiria a diferenga entre um “fazer” — por exemplo: jogar bola,

fora da escola e uma aula de educagdo fisica no ambito escolar.

Conceber a educagao fisica escolar numa perspectiva pedagogica significa
seu redimensionamento enquanto disciplina escolar, exige rever seus
pressupostos educacionais e valores éticos, aumentando a exigéncia de

conhecimento geral por parte dos profissionais da area.

Essa nova tendéncia para educacdo fisica escolar acabou gerando uma
certa divergéncia entre os profissionais da area, os assim intitulados teéricos e os
praticos. Muitas discussdes apontam os primeiros como sendo aqueles que s
produzem as teorias para serem estudadas ¢ aplicadas e os segundos aplicariam

as teorias construidas pelos tedricos. Os tedricos seriam aqueles que se localizam
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nas universidades, realizando pesquisas, cursos de extensdo, escrevendo livros,
palestras, artigos etc. Os praticos seriam aqueles que estdo trabalhando nas
escolas da rede publica e particular de ensino e que recebem o produto tedrico

pronto e acabado para ser aplicado.

Podemos, também, identificar os tedricos como geradores do
conhecimento novo (criando novos instrumentos, metodologias) e os praticos

como consumidores enquanto campo de experimentagio empirica.

Na verdade, este conflito esta muito presente nas universidades e nas
escolas, onde os profissionais com uma formagdo mais antiga sio rotulado como
praticos e os mais novos, que buscam constituir uma educagdo fisica escolar
numa dimensdo que proporcione o questionamento critico e problematizador, sao

rotuladas de tedricos.

Este quadro nos remete na verdade para a conceituagao de teoria e pratica

na educacio fisica escolar.

KUNZ (1995), define o conceito de Teoria, as produgdes tedricas de
conhecimento e da sua transformacdo em agdes concretas na realidade especifica,
o conceito de pratica. Aponta que existe uma lacuna entre o entendimento tedrico
¢ o entendimento de pratica, principalmente no que se refere ao ensino da

educagdo fisica e esporte.

Existe uma corrente de educadores que concebe que a teoria ndo
proporciona consequéncias praticas e que fica muito distante da realidade, do
concreto e do fazer no dia-a-dia da escola, ¢ que a pratica deve ser uma
decorréncia de uma reflexdo e explicitagdo tedrica mais ampla. Decorrente desta
concepgao muitas pesquisas da area tem demonstrado um grande interesse em
buscar uma melhoria efetiva das atividades praticas da educagio fisca na escola,
sem, no entanto, uma melhor contextualizagdo de caracter sécio-politico destas

melhorias praticas.
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Por outro lado, surgem na década de 80, estudiosos que criticam a
concepgdo da educacdo fisica voltada para o paradigma dos esportes e buscam
nas ciéncias humanas e sociais, um aporte teorico especialmente de caracter
filosofico, antropolégico, sociolégico e politico, que envolve uma pratica
critico/social como a do ensino da educacao fisica, distanciando-se, assim, muitas
vezes, da propria especificidade da area, conforme ja visto no inicio deste

trabalho.

A questdo central da nossa pesquisa € questionar como € com que
objetivos os conhecimentos cientificos (teorias) produzidos para a 4rea da
educagao fisica se tornam conteudos uteis as praticas pedagdgicas da educagio
fisica escolar. Até que ponto as pesquisas tém se ocupado, realmente, em analisar
e refletir sobre o processo pedagdgico enquanto explicitagdo de praticas
educativas e de teorias que, em reciprocidade, se constroem? QOu ainda, até que
ponto a realidade empirica e pratica ¢ realmente objeto de investigagio e reflexdo

tedrica?

Nao estamos colocando a 1déia de que a pratica deva ser mais importante
do que a teoria e nem vice-versa, mas entendemos que a pratica deve ser uma
parte integrante, constituinte do questionamento sistematico critico e criativo da

pesquisa.

Para KUNZ (1995, p.48), “a pratica € necessidade da teoria, como a teoria
¢ necessidade da pratica, ainda que uma nao se reduza a outra, porque possuem

estruturas e movimentos diversos’.

Na educagao fisica escolar brasileira encontramos dois tipos de teorias que
de certa forma apresentam enfoques distintos na pratica. A abordagem
instrumental aproxima-se dos avangos técnico-cientificos formulando
instrumentos tedricos de intervencao imediata das praticas do ensino da educagio
fisica escolar. Suas praticas pedagogicas sdo efetivadas destas teorias, € as aulas

caracterizam-se pela execugdo (professor demonstra o exercicio, ou o gesto
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técnico e o aluno executa). E ¢ um “fazer” descontextualizado, sem uma
participagdo critica e criativa no processo de construgdo do conhecimento. A
segunda, que ganhou reconhecimento e formou um grupo de intelectuais e
educadores a partir dos anos 80, denominado como a corrente progressista,
revolucionaria, critico/social da educagdo fisica brasileira, teve o objetivo de
denunciar, questionar, criticar a educagdo fisica existente, seus valores, interesses
e as conseqiiéncias do desenvolvimento cientifico e tecnolégico do mundo
moderno e assim contribuir com uma pedagogia que ensine a pensar e decidir e

“aprender a aprender e aprender a ensinar”.

Entendemos que as pesquisas relacionadas com os aspectos pedagogicos
da educacdo fisica escolar ndo podem centralizar suas inten¢des apenas na
formulag@o de instrumentos teoricos de intervengao sua pratica imediatista, como
nao podem, também, ficar apenas desenvolvendo conceitos abstratos ou
distanciados da realidade especifica. E n3o se pode, em nenhum dos dois
momentos, separar teoria e pratica, pois, nem a pratica ¢ realidade pronta e

indeterminada, nem a teoria é sistema autdnomo de idéias.

A teoria tem que ser mais que apenas analise de processos de ensino. A
teoria tem a capacidade de antecipar agdes praticas, mas € a partir, também, de
propostas praticas concretas que o desenvolvimento tedrico pode tomar um novo
impulso. E ¢ nesta dialética de interacdo entre teoria e pratica, que se insere a
relevancia das relagdes tedrico-pratica na busca de uma pedagogia consistente

para o ensino da educagio fisica.

Se a educagdo fisica escolar entender que ela deve ter um compromisso
pedagogico para justificar-se e garantir-se enquanto disciplina no ambito escolar,
deve perceber que a relagdo entre teoria e pratica ¢ fundametal para a pedagogia.
A pedagogia € uma das unicas ciéncias que conhece € tem procurado entender o
problema da mediagao entre teoria e pratica. A relacdo dialética entre teona e

pratica reside justamente em decisdes e posicionamentos pedagdgicos.
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1.5- A importincia do conhecimento tedrico no

processo da intervencao prdtica na educacao fisica

Nos cursos de formagdo profissional de educagdo fisica os curriculos,
geralmente, sdo constituidos das seguintes disciplinas, por ordem crescente
(quantidade de disciplinas e de “importancia”): as das ciéncias humanas e sociais
de abordagem filosdfico-antropolégico e sociolégico; as pedagogicas,
direcionadas para as didaticas e estrutura de ensino;as da area da satde, que tém
como objetivo dar uma compreensdo fundamentalmente sobre o corpo na sua
dimensdo anato-fisiologico; e, finalmente, as disciplinas reconhecidas como as
especificas ou as profissionais da area, voltadas para as modalidades esportivas,
que tém como objetivo o desenvolvimento da técnica, taticas, regras oficiais e

aperfeigoamento da performance etc.

As disciplinas do primeiro grupo podemos considerar que realmente tém
um compromisso com a reflexao teorica, critica e questionadora, apresentam um
espago para entender o “porqué” e “como ““ das coisas que acontecem no ambito
da sociedade e da educagdo, ou seja, ¢ uma proposta de ensino que procura ser
reflexivo/critica. O segundo grupo tem como objetivo a instrumentalizagdo do
ensino a partir de uma metodologia de ensino, ou seja, capacitar os académicos a
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante o decorrer do curso. No
terceiro grupo, a preocupacao basica ¢ a compreensdo do corpo humano na sua
dimensdo anato-fisioldgica numa perspectiva técnica ndo contextualizando este
corpo em todas suas dimensdes enquanto ser social. E, finalmente, no quarto
grupo vamos encontrar a predominancia do ensino pratico das modalidades
esportivas, em que o conhecimento tedrico esta voltado para a instrumentalizagdo

2% &

técnica. Nio existindo um “fazer reflexivo”, “problematizador”, “emancipador”;

¢ um “fazer” puramente mecanico e descontextualizado enquanto pratica social,

que € o esporte.
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Neste sentido o saber tedrico (cientifico) para o profissional que atua na
pratica com o ensino da educagdo fisica, tem um valor muito limitado. Para

KUNZ (1995, p. 49), isto ocorre por dois motivos principais:

“Na formagdo académica predomina a énfase a uma instrumentalizagdo

funcional/pratica...”

Relacionando a esta formagdo, o profissional que atua no ensino escolar
da Educagio Fisica ndo tem a preocupacdo em agir pedagogicamente na sua
disciplina de acordo com determinada compreensdo tedrico-conceitual
relacionando a temas como Escola, Educagdo, Sociedade. Ele apenas, repete o

receitudrio pratico recebido na sua formacdo.

As conseqiiéncias do predomino cientificista de produzir conhecimento
pelos principios metodoldgicos empirico-analiticos sdo, especialmente, o
gradativo aumento da alienagdo e reificacdo humana, ou seja, 0 Homem esta
perdendo a capacidade de entendimento da conjuntura politica, social, cultural e

econdmcia na qual esta inserido.

O conhecimento produzido mnesta perspectiva acaba trazendo
conseqiiéncias para a Educagdo Fisica, pois ndo estd comprometido em realizar
uma analise, contextualizar a realidade na qual o sujeito estd interagindo, é quase

a eliminagdo da capacidade maxima do homem, sua capacidade de reflexio.

E importante dizer que reconhecemos a importincia e as imensas
contribui¢des que as pesquisas empirico-analiticas trazem para todos 0s campos
do conhecimento humano, inclusive para a educagio fisica, mas ela sera mais
significativa e trard maiores contribuigdes para as ciéncias quando utrapassar a

dimensao da simples experimentagao.

Em sintese, Trebels (apud KUNZ,1995), ressalta que o conhecimento
tedrico na educagdo fisica e Esportes tem apresentado duas caracteristicas
basicas. Aparece de um lado como Instrutora, ou seja, como Conhecimento de

Intervengdo Imediato “prescreve’com exatiddo o que os praticantes da educagio
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fisica e esportes devem fazer para atingir melhores resultados, marcas, record,
desempenho técnico, etc. De outro lado o, “Conhecimento de Esclarecimento”
que, retomando pressupostos teodricos do conhecimento cientifico que serviram
de base para a produgio do saber novo, procuram fundamentar através destes, os
motivos, ou melhor dizendo, as causas que levaram obrigatoriamente as

consequéncias almejadas.

O Conhecimento do Esclarecimento aqui referido ndo significa dizer
Esclarecimento pelo Conhecimento que se entende sempre como um

conhecimento critico, criativo que conduz a emancipagio e autonomia.

Toda a producdo de conhecimento apresenta interesses que vdo orientar
seus passos. Neste sentido KUNZ (1995, p.51), apoiado em HABERMAS vai nos
dizer que existe trés tipos de interesses condutores na produgio do conhecimento
nas chamada ciéncias da natureza, com finalidades de produzir conhecimentos
monolégicos através de uma forma de investigagdo denominada empirico-
analitico onde intervém o interesse técnico do conhecimento. Tem como objetivo

conseguir um maior rendimento com menor disponibilidade de meios.

Nas ciéncias sociais, a realidade social também passa por uma
investigagdo empirico-analitica, quando ¢ entendida como um evento natural e
tenta intervir e agir nela de forma instrumental como se fosse possivel controlar e

até recriar artificialmente esta natureza.

Em segundo lugar, vém as pesquisas de abordagens historicas e culturais
com finalidades de organizagdo sistematica no campo social, profissional e
cultural, que tém se preocupado em produzir conhecimentos para serem
aproveitados na vida social pratica, interesse pratico, portanto podemos
denomina-las de pesquisas historicos-hermenéuticas. E em terceiro lugar as

pesquisas de reflexdo critica ou as abordagens critico-dialéticas.

Nessas tendéncias, as concepgdes de homem se aproximam da

compreensdo historica de sujeito social transformador da natureza e da sua
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propria natureza, ator construtor de seu destino, tencionado pelos interesses
emancipatorios da luta por uma melhor qualidade de vida e a construcdo de uma
nova proposta social, ou seja, em que pelo conhecimento se busca a emancipagdo

e libertagio dos sujeitos.

Nesse tipo de pesquisa, almeja-se a construgdo de uma sociedade mais
justa, igualitdria, onde os sujeitos ultrapassem o estagio do “senso comum” e
atingem a consciéncia critica ¢ criativa, para construir uma nova realidade social.
Este saber teorico deve ter a pretensdo de conduzir a uma pratica livre e

emancipada.

Cada um destes trés enfoques de produgdo de conhecimento apresenta
seus “interesses condutores do conhecimento” especifico, e é a partir deles que se
pode entender melhor as teorias com as quais nos deparamos nas chamadas

ciéncias da educagao fisica e do esporte.

Na educagdo fisica, principalmente nos cursos de pos-graduagdo (lato-
sensu e stricto-sensu) encontramos pesquisas na sua maioria empirico-analitica.
Voltadas por exemplo para o paradigma dos esportes ou da area do treinamento
desportivo, em que a biomecéncia, fisiologia do esfor¢o, a cineantropometria
abordam o movimento humano, mas ndo consideram o contexto-historico-

cultural para o qual pretendem destinar o conhecimento produzido.

Este tipo de pesquisa procura trabalhar com conhecimento cientifico
comprovados para atuar de forma racional e assim alcangar com seguranga os

objetivos almejados.

A maioria das nossas pesquisas, segundo KUNZ (1995), orienta-se neste
interesse técnico do conhecimento, onde a pratica concreta da educagao fisica e
esportes nao se constituem verdadeiramente um campo de Intervengao especifico
a partir de suas concepgOes cientificas (teorias) desenvolvidas ou em

desenvolvimento.
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As generalizagdes tedricas ndo permitem isso. O campo da pratica se
constitui, na verdade, apenas num novo objeto de investigagdo e experimentacio,
ou seja, as praticas da educagdo fisica escolar ndo conseguem acompanhar e

efetivar na a¢do pratica o discurso ou o novo paradigma da educacio fisica.

Pesquisas com uma abordagem histdrico-hermenéutica sdo reduzidas na
area da educagdo fisica, quando procuram interpretar determinadas realidades
socio-culturais e sdcio-educacionais com seus determinantes histdricos € com a
finalidade de examinar validades e adequagdo de preceitos éticos, politicos e
morais da realidade.

Mais reduzidas sdo, ainda, as pesquisas de abordagem critico/social, que
procuram recuperar a capacidade de reflexdo dos individuos, sua consciéncia
politica, consciéncia-critica. S30 as pesquisas que se orientam em teorias criticos
da sociedade com interesses na emancipagdo social, ou seja, numa nova proposta

e constucdo de sociedade.

As pesquisas de educagdo fisica e esportes apresentam segundo KUNZ
(1995, p. 52), apoiado em TREBELS, trés concepgdes que predominam no

entendimento das relagdes tedrico-praticas na produgao do conhecimento.

A primeira concepgdo chama-se de “Modelo Ativo”, é a pesquisa teodrica e
a pesquisa pratica(empirica) ou ainda, o ensino tedrico e o ensino de atividades

»

praticas separadamente. O segundo ¢ o “Modelo [lustrativo”, em que o interesse
tedrico se sobrepde ao interesse pela pratica. Ou seja, as pesquisas procuram
formular teorias explicativas a partir de realidades praticas, na busca de
esclarecimento para um agir concreto, o que significa, de acordo com um padrio

teoricamente desenvolvido.

Os experimentos praticos servem assim, para ilustrar a exatidio e validade
tedricos. E finalmente, o “Modelo Integrativo”, que objetiva a tematizacdo
explicativa do conteido das chamadas ciéncias(conhecimentos) da educagio
fisica e esportes na pesquisa € no ensino, o que implica uma compreensio mais

ampla da relagdo tedrico-pratica numa perspectiva dialética.
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Pode-se concluir que ficam evidentes no campo da pesquisa na educagio
fisica o predominio da teoria instrumental ¢ a produgdo de conhecimento de
Intervengdo destituidos de critica. No entendimento das relagdes tedrico-pratico
predominam os modelos ativos e ilustrativos. Em conseqiiéncia, predomina uma
interpretagdo técnica do movimento, educagdo, esporte, sociedade, rendimento,
individuo, ausentes de qualquer relagdo com situagdes sdcio-historico-culturais e
individuais.

E importante deixar registrado que ndo se pretende fazer entender, que
pelas criticas destinadas a determinadas formas de entendimento tedrico e
pratico, isto signifique que se deva abandonar estas formas e enveredar apenas
para a pesquisa orientada nas teorias criticas de interesse pratico ow/
emancipatdrias, mas proponho apenas, que diferentes formas de produzir teorias
para nossas realidade praticas se insere 0 movimento humano e 0 seu ensino na
educacio fisica escolar, se consiga estabelecer um didlogo. Um didlogo que deve
apontar para os pontos controvertidos das diferentes teorias e fornecer

orientagdes de forma a se manter constante.

Para a educagio fisica brasileira este dialogo deve ser garantido para que
possamos avancar nas discussdes a respeito do conhecimento cientifico
produzido para a areas nos cursos de pds-graduagdo e outras instincias. Ha neste
sentido, uma necessidade urgente de se analisar as relagdes tedricas/praticas nas
pesquisas realizadas ultimamente, pelo menos as que foram e estdo sendo

desenvolvidas, em nome do avango da educagao fisica.



CAPITULO 111

1 - PESQUISANDO AS PESQUISAS EM EDUCACAO E
EDUCACAO FiISICA

1.1 - Pos-Graduacao e pesquisas em educacdo

A producdo cientifica no Brasil nas ultimas trés décadas tem sido objeto
de pesquisas, de andlises e investigagdo de diversos pesquisadores em todas as
areas de conhecimento, principalmente nos cursos de Pos-Graduagio lato sensu e

stricto sensu.

Os estudos que visam analisar as produgdes cientificas de uma
determinada area de conhecimento, de modo em geral, procuram analisar as
metodologias, as tendéncias tedricas, as tematicas, as concepgdes de ciéncias e as

condigdes histdricos-sociais de sua produgao.

No Brasil, encontramos um nimero respeitavel de trabalhos de analise
da produgdo cientifica, € assim por ser um tema amplo e¢ complexo para
realizar uma analise ou estudo que dé conta de todo o seu universo, ndo
pretendemos aqui, esgotd-lo nem resgatar passo a passo todo o caminho

percorrido até os dias de hoje.

Neste sentido, a titulo de exemplificagdo, comentaremos alguns trabalhos
desenvolvidos nesta perspectiva de analise das areas da educagdo e educacgdo

fisica.
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Primeiramente, na educagdo, GOUVEIA (1971), fez uma periodizacio das
pesquisas produzidas no Brasil a partir da década de 40 até 1971 e as classificou
em trés periodos: o primeiro, abrangendo década de 40 até a metade da década de
50, marcado pelo predominio dos temas psicopedagogicos; um segundo periodo,
da década de 50 até parte dos anos 60, com predominio dos temas socioldgicos e,
um terceiro periodo, tendo inicio em 1964, com predominio de estudos

relacionados com economia da educagio.

GOUVEIA (1976), neste trabalho faz uma analise da situagdo em que se
encontra a pesquisa sobre a educagdo no Brasil,. a partir da leitura de temas e
sumarios dos projetos em andamento ou concluidos a partir de 1970, do exame
de estudos publicados na revista Cademos de Pesquisa e de informagdes

localizadas na cidade de S3o Paulo, obtidas diretamente dos pesquisadores.

CUNHA (1979), completando a exposi¢do de GOUVEIA (1971), sobre as
trés primeiras fases de evolugdo da pesquisa educacional, introduz a “quarta
fase”, mnaugurada em 1971, e que se caracteriza pelo papel preponderante
desempenhado pelos programas de po6s-graduagdo. (Ver a respeito: Os (Des)
caminhos da pesquisa na pos-graduagdo em Educagdo, Capes, Seminario sobre a

Producao Cientifica nos Programas de Pés-Graduaciao em Educagdo p.3-24, 1979).

CUNHA (1991), em seu artigo reconhece a importancia dos cursos de
pos-graduacdo em educagdo no Brasil e reconhece também que a sua
institucionalizagdo compensou, até certo ponto, os efeitos negativos da reforma
universitaria da segunda metade dos anos 60, favoreceu o contato com a
sociologia, a historia, ciéncia politica, psicologia e a economia, superando a
caracteristica autarquica que caracterizava os cursos de pedagogia e a parte
didatico-pedagogica das licenciaturas. Mesmo reconhecendo estes aspectos
positivo, aponta para problemas e deficiéncias nos curso de pos-graduagao, desde
a sua propna origem de estruturagdo até a heterogeneidade de estudos e dos
professores quanto a sua formagdo académica; a diversificagdo das temadticas das

pesquisas, entre outros problemas.
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Finalmente, apresenta duas sugestdes ou alternativas para superar o
desenvolvimento das pesquisas de Pos-graduagao em educacdo: a primeira seria
terminar com a maioria dos cursos de pds-graduacédo e transforma-los em cursos
de Especializagdo, abandonando-se as pretensdes generalistas e as
fundamentagdes exageradas. Esses cursos tratariam de temas especificos, a
exemplo da educagdo pré-escolar, da metodologia do ensino de matematica no
primeiro grau. A segunda sugestdo, complementar a primeira, ¢ a especializagdo
dos programas, contrariando toda a tendéncia de improvisagdo de curriculo e de
professores e seria necessario que cada programa escolhesse uma linha. Seria a
tematica como, por exemplo a alfabetizacdo de criangas, ou uma disciplina dentre
as que compodem as chamadas ciéncias da educagdo. Uma linha de programa é o
que basta. (Ver a respeito: “Pos-graduacdo em Educagao no Ponto de Inflexdo™?

Cad. Pesq. n.77, p63-80, 1991).

MELLO (1983), fez uma critica a pesquisa educacional, escrevendo que
ela tem se mostrado incapaz de contribuir de modo efetivo para uma real
transformacdo da nossa educacdo e sociedade. Entre as causas aponta o
mecanismo tedrico, o academicismo dos que fazem a pesquisa e o

descompromisso de pesquisadores com as questdes sociais e politicas.

Mas além destas dificuldades, MELLO (1983) aponta a falta de um
elemento para compreendermos melhor a nossa pratica de profissionais da
educagdo, se desejarmos transformar essa pratica ou seja, ¢ “um nivel

intermediario de explicagdo”.

Nesse sentido, a autora procura obter resposta as duas indagagdes que
considera fundamentais: primeiro, que tipo de contribui¢do a educagdo tem a dar
para transformar nossa sociedade? Segundo, quais as condigdes, os limites e as
possibilidades de wuma pesquisa educacional comprometida com uma

transformacgao da educagdo e da realidade social?
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E, finalmente, aponta a existéncia de dois movimentos que favorecem o
modismo e a facilidade de cooptagdo que caracterizam a escolha dos temas e o
enfoque das pesquisas que sd3o os seguintes: a pobreza tedrica e a
incomsequéncia metodoldgica. (Ver a respeito: “A pesquisa educacional no

Brasil. (Cad. pesq. n.46, p. 67-72, 1983.)).

GAMBOA (1987), através de sua pesquisa de doutorado intitulada
“Epistemologia da Pesquisa em Educacdo: Estruturas Logicas e Tendéncias
Metodolégicas”, analisou a partir das abordagens metodoldgicas, a problematica
epistemologica das dissertagdes e teses aprovadas nos cursos de Pés-graduagio

em Educagdo do Estado de Sdao Paulo de 1971 a 1984.

Utilizou como categoria metodoldgica para a andlise epistemologica das

produgdes, a relagdo entre o 1dgico e o historico.

No légico, procurou reconstruir as estruturas internas das abordagens
encontradas no universo estudado: as empirico-analiticas (66%), as
fenomenolégico-hermenéuticos  (22,5%) e as critico-dialéticos  (9,5%),
explicitando-se como componentes de suas ldgicas as categorias técnico

metodoldgicas, tedricas, epistemologica, gnosiologicas e ontologicas.

No historico procurou elucidar as tendéncias das varias abordagens,
verificando-se que as primeiras pesquisas, quase hegemoénicas num primeiro
periodo, foram diminuindo progressivamente ante o surgimento e consolida¢io

de outras alternativas.

GAMBOA optou para sua andlise epistemoldgica as categorias e

pressupostos, acima citados que apresentam a seguinte delimitacgao:
A partir dos niveis técnico e metodologico da pesquisa temos:

a) Nivel tedrico, no qual se consideraram os fendmenos educativos e
sociais privilegiados, os nicleos conceituais basicos, autores classicos cultivados,

pretensdes criticas com relag@o a outras teorias, tipos de mudangas propostos.
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b) Nivel epistemoldgico, no qual se consideraram a concepcdo de
explicagdo cientifica, concepgdo dos requisitos da prova ou validade, concepgio
de causalidade etc, que se referem aos critérios de cientificidade implicito nas

pesquisas.

c) Pressupostos 16gico-gnosioldgicos que se referem a maneiras de tratar o
real, o abstrato € o concreto no processo da investigagdo cientifica, o qual
implica diversas maneiras de abstrair, conceitualizar, classificar, e formalizar;
isto €, diversas maneiras de relacionar o sujeito € o objeto na relagdo cognitiva,

ou definir os critérios sobre a construgdo do objeto no processo do conhecimento.

d) Pressupostos ontoldgicos como a concepgao de homem, de educacdo de
histéria e de realidade e que se referem a visdo de mundo implicita em toda
producdo cientifica. Essa visdo de mundo (cosmovisdo) tem uma fungio
metodolégica integradora e totalizante que ajuda a elucidar os outros elementos

do paradigma.

GAMBOA (1987), aponta nos resultados de sua pesquisa quanto a analise
epistemologica e de seus elementos 16gicos, que as pesquisas empirico-analiticas
apresentam a utilizagdo de técnicas de coleta de dados, tratamento e analise de
dados marcadamente quantitativos com uso de medidas e procedimentos

estatisticos.

Por outro lado, as pesquisas fenomenologicas-hermenéuticas utilizam
técnicas ndo quantitativas como entrevistas, depoimentos, narragdo, analise de
discurso, técnicas bibliograficas, histéria de vida, e as pesquisas critico-

dialéticas, utilizam a pesquisa-agao e a pesquisa participante.

Com relacdo ao nivel tedrico os trés grupos de abordagens ndo apresentam
diferengas marcantes. A preocupagao por uma argumentagio mais sélida sobre o
tema ou por uma discussao mais abrangente parece ser exclusivamente das

pesquisas tedricas.
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Com relagdo ao nivel epistemoldgico, as pesquisas empirico-analiticas,
apresentam uma concep¢do de causalidades. As outras abordagens embora nio
priorizem a relagdo casual também tém uma concepgdo de causalidade entendida
como uma relagd@o entre o fendmeno e a esséncia, o todo e as partes, o objeto e o
contexto (fenomenoldgica-hermenéutica), ou como uma inter-relagdo entre os
fendmenos e da tese, a antitese, da estrutura econdémica com a super-estrutura

(dialéticas).

Quanto aos pressupostos ontologicos, nas abordagens empirico-analiticas
a nogao de homem esta marcado pela concepgao tecnicista e funcionalista; nas
abordagens fenomenologicos-hermenéutica predomina a visdo existencialista de
homem, o homem ¢ tido como projeto, ser inacabado: nas pesquisas dialéticas o
homem ¢ tido como um ser social e historico, ¢ criador da realidade social e

transformador desse contexto.

A educacdo nas pesquisas empirico-analitica é entendida como
treinamento para a adequagdo e desenvolvimento de comportamentos € como
processo de estimulos e reforgos; nas fenomenoldgicos-hermenéuticas a
educacdo concebida tem uma relagdo com a sociedade, e como tal reflete os
conflitos existentes nela; nas criticas-dialéticas, a educag¢do é tida como
adaptagdo do homem ao seu meio social. Assim, a educagdo, como produto

social que pertence a uma forma especifica de sociedade, ¢ determinada por ela.

GAMBOA (1987) aponta algumas condigdes que influenciam na
producdo das pesquisas. Entre estas condigOes cita a presenca de professores
formados dentro de algumas tradigdes tedricas e corrente de pensamento, a
organizagdo dos cursos dentro dos parametros da politica educacional brasileira,
os conteudos curriculares apoiados em bibliografia, que privilegiam alguns
autores e algumas teorias, muitas vezes de origem estrangeira, dentro do contexto
de dependéncia cientifica, tecnoldgica e cultural que marcou a primeira fase

(1971-1976) da pesquisa.
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Outras variaveis que definem as condi¢des da produgdo cientifica podem
ser elencadas como as necessidades imediatas do pesquisador; as situacdes
pedagodgicas nas quais o pesquisador exerce sua pratica profissional; a
viabilidade técnica; o financiamento ou ndo de sua pesquisa, sio também
condi¢des que levam a escolha de procedimentos de pesquisa mais comuns ou
tradicionais, faceis de serem aplicadas em diferentes situagdes: ou a opgdo por

processos mais complexos e sofisticados.

As abordagens metodoldgicas que vao se formando através das varias
etapas de desenvolvimento dos Cursos de Pds-Graduagdo, sofrem influéneia de
contexto socio-culturais e politicos e de contextos mais proximos, relacionados
com a composigao do corpo docente, as variagdes estabelecidas em cada curso,
as decisoes admistrativas e politicas de ambiente de trabalho nas disciplinas, as

discussdes internas.

Para o autor, a histéria de cada curso, seu processo de desenvolvimento,
seus acertos e dificuldades, suas potencialidades e limitagdes determinam sua

propria produgio.

No segundo periodo de analise das pesquisas (77-80), aparecem as
primeiras pesquisas com a preocupagao critica e com o referencial tedrico
centrado no materialismo historico. Esse novo paradigma de pesquisa parte do
materialismo histérico, surge ante a necessidade de estudar a educagdo escolar
brasileira, a relagdo educacao e sociedade, e relagdo teoria e pratica no exercicio
profissional dos educadores, a problematica da ideologia, do poder, e da escola

vinculada ao estado.

Na composi¢dao da ultima etapa (81-84), as pesquisas critico-dialéticas se
consolidam como alternativa de pesquisa em educagdo. Nessa ultima fase, as linhas
de pensamento e os modelos de pesquisa aparecem melhor definidos ante a presenca
do debate, no interior dos Cursos de Pos-Graduagdao. Os orientadores também

tomam algumas posturas frente as varias opgoes metodologicas e teoricas.
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E finalmente GAMBOA (1987), conclui que a importancia desse trabalho
epistemologico em que buscou a compreenséo das dimensdes logicas e historicas
da produgdo cientifica dos cursos de pos-gradua¢do em educacdo no estado de
Séo Paulo, ndo € o fator quantitativo da evolugéo das abordagens metodologicas,
mas a progressiva abertura das opgdes, possibilitando novas alternativas

permitindo um confronto positivo entre elas.

Essa presenga de varias opg¢des epistemologicas para o autor, sd enriquece
e dinamiza a produgao cientifica. Aponta que na atual conjuntura dos cursos de
pos-graduacdo € necessario ampliar os espagos para o estudo de varias opgdes
epistemologicas. GAMBOA considera que a pesquisa epistemologica tem suas
proprias himitagdes, restrigdes € conseqlientemente, também uma contribugdo
limitada, por isso para assegurar melhor conhecimento sobre a epistemologia da
pesquisa € suas tendéncias metodologicas € necessario ampliar esses estudos a
producdo de outra instituigdo dos cursos de Poés-Graduagdo e aprofundar a
analise das tendéncias, no sentido de desenvolver pesquisas no interior delas,
procurando, por exemplo, a coeréncia entre as proposta tedricas classicas e as
pesquisas que, na pratica, seguem esses modelos, para entender melhor sua

aplicabilidade, suas potencialidades, limitagdes e contradigdes.

As conclusdées a que GAMBOA chegou podem ser exemplificadas na

seguinte ordem:

— as abordagens dialéticas presentes na pesquisa educacional colocam-se como
uma das alternativas criticas com relagdo as abordagens empirico-analiticas

que tém dominado a produgao cientifica;

— o Interesse crescente que os pesquisadores ¢ educadores t€ém pela compreensado
e explicacdo das praticas pedagdgicas, das agoes educativas, das relagdes da

escola com o todo social, das contradi¢des sociais que se manifestam na luta
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por uma escola democrética para todos. A dialética se afirma como um dos
métodos mais apropriados, dada sua relagdo proxima com esse tipo de

interesse congnitivo;

— a ftrajetoria das pesquisas dialéticas apresentadas nos periodos, indica um

crescimento maior com relagdo as outras abordagens.

WARDE (1990), discute o papel da pesquisa na pos-graduagdo em educagio
€ para isto seleciona textos e artigos que vém exercendo uma funcdo referenciadora
para as muitas abordagens sobre o assunto entre ele GOUVEIA (1970) e
CUNHA (1979). Explora no material levantado apenas as partes fundamentais a
analise da situacdo da pesquisa nos cursos de pds-graduacio em Educacdo e

quanto a proposi¢ao de alterantivas para o aperfeigoamento de tais cursos.

Em seguida retoma a analise ¢ as proposi¢des destacadas anteriormente,
apoiadas em comentario sobre a producdo discente na Pos-graduacgio. Finalmente
a autora faz algumas indicagdes sobre forma diversificada de estruturacdo

curricular dos cursos de pos-graduacdo na area.

WARDE (1993), verifica que a partir da década de 80, a produgdo dos
programas de pds-graduacao em educagdo se abriu para 0" meio ambiente”. Em
quase todos os programas manifestam-se o interesse e a preocupag¢do com oS
problemas dos sistemas de ensino e da sociedade. Mas ela critica as teses em
educagdo dizendo que sdo uma miriade de formatos e tendéncias e que no
periodo de 1982 a 1991 foram produzidos trabalhos de mestrados e doutorado
muito dispares, quanto a consciéncia ¢ a relevancia. A autora destaca como sendo

os principais problemas das pesquisas educacionais no pais os seguintes:

— a dispersdo e a variagao continuam a ser caracteristicas predominantes sobre a
unidade e a continuidade. Ndo se trata de diversidade, aspecto que deve ser
valorizado e conquistado, mas de: a) fragmentagio dos temas numa
multiplicidade de subtemas ou assuntos; b) pulverizagao dos campos tematicos

e, ¢) descontinuidade no trato dos assuntos.
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- em que pese a disparidade dos temas, as dissertagdes e teses tendencialmente,
ndo expressam mais os tradicionais " estilo de pensamento", claramente

configurados.

Verifica-se ao longo da década, a confluéncia ¢ dissolucio de dois estilos:
de um lado, o que se caracteriza pelos cortes tematicos estreitos e, de outro o que
tem como trago distintivo os largos temas sociais. Esses dois estilos foram
Justapostos através da conjugagdo de assuntos microdimensionados e de amplas
consideragdes sociais, que presuntivamente inserem a parte no todo mais amplo.
No final da década, no entanto, constata-se um certo reflexo desse tipo de
conjugacdao de “estilos” e insinua-se 0 que pode vir a ser um novo estilo de

pensamento: assuntos ¢ analises privilegiados em suas microdimensdes.

— Quanto as referéncias teoricas e metodoldgicas, constatam-se cada vez
menos as dissertacdes e teses que declaram adesdo a um unico referencial
tedrico. Apresentam uma certa tendéncia ao abandono da teoria como fonte de
conceiltos cientificos, sirvam eles como hipoteses heuristicas; como instrumento
da critica 1deoldgica e do senso comum ou como suporte para a producdo de

evidéncia e generalizagoes.

As pesquisas atuais ndo mais declaram adesdes formais a ‘“modelos
teoricos”, utilizam-se da pratica de extracdo de conceitos dos corpos tedricos de
origem, ¢ ao seu livre manejo. E a conseqiiéncia disso € a crescente miscelania

conceitual e a justaposi¢ao de fragmentos discursivos.

WARDE (1993), assinala que existe uma relacao direta dessa realidade
educacional (produgao cientifica), com a crise dos paradigmas tedricos e acredita
que cursos de pos-graduagdo estdo demostrando esforgos na tentativa de superar
a produgdo de dissertacdes e teses tidas como ingénuas quanto aos modelos
tedricos. e mais habeis no manejo dos conceitos. Em outros programas, parece
que nado, a tematizagao daquela crise tem provocado a dispensa de teorias e o

livre jogo de conceitos.
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Para a autora sdo nas dissertagdes/teses relativas as novas tematicas e
abordagens sociais que as duas orientagdes se revelam mais extremadas e
conflitivas. E, finalmente, nas dissertagdes/teses voltadas a temas pedagogicos
preponderam caracterisitcas tradicionais, ou seja, encontra-se maior ingenuidade
(epistemoldgica) que induz ao praticismo; baixa densidade tedrico-conceitual,
pelo trato dos temas pedagdgicos ndo pelos seus elementos mais globalizantes
(curriculo, didatico e outros) mas por suas partes(disciplinas, técnicas de ensino-

aprendizagem e outros e forte dependéncia a teorias psicologicas.

- Quanto a metodologia verifica-se que tem ocorrido um declinio das
pesquisas do tipo quantitativo. Constata-se um pequeno crescimento dos estudos
tedricos e das pesquisas qualitativas, sO que as pesquisas qualitativas ndo tém
sido utilizados de forma adequada pelos pds-graduandos, pelo alto grau de

maturidade e refinamente subjetivo, exigido por este tipo de pesquisa.

WARDE (1993), reconhece que os grandes avangos produzidos nas
pesquisas educacionais na década de 80, tais como os inumeros projetos de
pesquisas em andamento sob a responsabilidade de docentes dos programas de
pos-graduagao, o crescimento do nimero de professores que ja efetuaram ou
estdo efetuando o pos-doutoramento; a participagdo significativa em congressos
nacionais € internacionais, o0 namero crescente de publicagdes, e outros avangos
estdo repercutindo sobre a produgdo discente de modo muito desigual e ainda

ténue.

Aponta, ainda, que desde o final da década de 70 tem predominado em
debates e publicagdes, a idéia de que a criagdo de programas de po6s-graduagio
strito-sensu representou, para a area da educacdo, a abertura de uma nova fase,
sucessiva aquelas em que a pesquisa educacional fazia-se fora da universidade,

muitas vezes, apesar delas, em alguns casos contra ela.

Neste trabalho, a autora realiza uma analise das produgdes discentes

dos programas de pds-graduagdo em educagdo no Brasil entre o periodo de
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1982-1991. Seus objetivos delimitados foram descrever as produgdes discente;

caracterizar e avaliar esta produgdo e indicar as tendéncias e perspectivas.

WEBER (1992) faz uma andlise da producdo cientifica na area
educacional com um recorte em quatro linhas- as relagdes entre estado e
educacgdo; entre universidade e sociedade; professores -pratica pedagodgica e
educagdo popular.- apresentando um leque das principais tendéncias e pleiteando

a ampliagdo do didlogo entre as areas da educagdo e das ciéncias sociais.

Para sua analise, selecionou textos (livros, coletaneas, dissertagdes e teses)
da década de 80, com énfase no periodo de 1985/1991, coletado nas principais
bibliotecas universitarias do pais. Constatou que as preocupagdes basicas que
tém norteado a produgdo na area da sociologia desde seus primodios- realidade
social e processo de conhecimento, continuam a constituir a principal ténica das
pesquisas educacionais, cujos autores tendem a adotar uma perspectiva

emancipatoria.

A vinculagdo educacdo/projetos de sociedade continua a constituir trago
da produgdo académica, mesmo quando a escola passa a ser reconhecida como
uma instincia de reprodugao das relagdes sociais da produgdo. Do ponto de vista
socio-politico, a aceitacdo generalizada deste pensamento realiza-se no ambito do
avanco da luta contra o regime autoritario, quando ocorre adesdo a rejei¢do do
Estado opressor, percebido como estando exclusivamente “a servigo dos

interesses das classes dominantes’.

O autor aponta que o debate sobre a educagdo e as conjunturas politicas
ainda ndo tém recebido uma discussdo sobre sua real dimensdo, ou seja, as

implicagdes politicas contidas na atividade educacional.

Mais especificamente sobre as analises das produgdes cientificas, WEBER
(1992) observou uma certa recorréncia. Tal fato, que poderia ser interpretado
apressadamente como indicador de falta de originalidade e de criatividade,

parece, de um lado, explicitar o estagio da producdo de conhecimento na area,
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cuja consolidagéo se realiza, principalmente mediante a contraposicio critica das
diversas contribuigdes. Por outro lado, pde a mostra as deficiéncias
institucionais, particularmente no que concerne ao acervo bibliografico que
restringe o acesso ¢ o didlogo com os centros participantes do debate
educacional, ndo favorecendo, portanto, a diversificacdio tematica e de

abordagens.

Para o autor estas duas situagdes mereceriam uma ampla ¢ continua
discussdo. Neste sentido propde neste texto, discutir 0 que para ele certamente
sinalizam as tendéncias no debate atual sobre educagido, que sdo as relagdes entre
Estado e educagdo; Universidade e sociedade; professor -pratica pedagogica e

educagdo popular.

GATTI (1992), em seu texto faz uma retrospectiva da produgdo cientifica
sobre a pesquisa educacional publicadas nos cadernos de pesquisas que seviram
de verdadeiras balizas para a compreensdo da problematica da pesquisa no pais.
Entre eles os trabalhos de Gouveia(1971), Rosember (1982), Mello (1982-1983),
Martins (1982), Gatti (1983), Esteves(1984), Franco (1984), Frigotto(1985),
Vieira (1985), Evaldo Vieira (1988), Luna (1988), Demo (1990), Warde (1990) ¢
Alves (1991), Cunha (1991). Sdo artigos que tratam especificamente das
seguintes tematica: (39%) faz discussdo sobre questio de teoria e de método e, de
1984 para c4, alguns artigos tratam o que poderiamos chamar de crise quanto a

qualidade da pesquisa produzida e seu impacto.

Questdes relacionadas a educagao brasileira e a pesquisa educacional sdo é
suficientemente amplas e tém sido objeto de um nuamero crescente de debates,
foruns, seminarios e publicagdes de artigos, revistas e livros. CUNHA (1991)
aponta como um dos fatores responsaveis pela quase totalidade dos livros que
constituem a recente bibliografia da educagdo, as dissertagcoes e teses dos

programas de pds-graduacdo na educagao.
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1.2 - Producao do conhecimento em educacdo fisica

Ao situarmos a questdo da produgdo da pesquisa no dmbito da educacdo
fisica nacional, no que se refere a uma proposta ou construcio de uma teoria
direcionada a uma pratica que forneca bases sdlidas a pratica profissional do
professor de educacao fisica, observamos que ndo tem havido grande inclinagio

por parte dos pesquisadores da drea no estudo desta problematica.

Existem estudos e contribuicdes em relagdo a situagdo da pesquisa
desenvolvida no ambito da educacio fisica brasileira. Entretanto, estes estudos
estiveram principalmente voltados para a organizagdo de informagdes tais como:
a) conceitos de pesquisas existentes, as principais fases de realizagdo de uma
pesquisa; b) numero de pesquisas ja produzidas; c¢) apresentagdo de resumos e
listagens das mesmas, incluindo as regides e instituigdes as quais pertencem os
pesquisadores; (posigao das agéncias de fomento quanto ao financiamento de
pesquisa na area); d) identificagdo do referencial tedrico, metodologico e das
técnicas utilizadas nas pesquisas; e¢) identifica¢do de aspectos teodrico-filosofico
ou epistemologico; f) quem faz pesquisa em educagdo fisica e como a fazem; g)
quais os indices referentes ao crescimento da pesquisa na area, além de outros
dados semelhantes. A titulo de exemplificagdo, mencionaremos aqui, ainda que

sucintamente, algumas destas iniciativas.

FARIA JR (1970) em seu artigo faz uma sintese de alguns topicos que
julga relevante na area da pesquisa, com o objetivo de contribuir para um
entendimento didatico, entre eles: origem da pesquisa cientifica; conceito de
pesquisa educacional segundo as posigdes norte-americana, germanica e
britdnica; a importancia da pesquisa cientifica; as fases pelas quais passou a
ciéncia da pedagogia (fase do empirismo pedagogico, reflexdo critica e

filosofica, e pesquisa cientifica

O autor fala sobre a pesquisa em educagdo fisica, quando considera que

ela pode ser encarada como um tipo de pesquisa educacional, realizada no ambito
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restrito de sua especificidade. A especificidade da pesquisa em educacio fisica
reside na natureza dos problemas encontrados na pratica da educagio fisica. E
que as disciplinas como a biomecénica, a anatomia, a fisiologia, a psicologia, a
sociologia etc. devem ser consideradas como os meios proprios destinados a
permitir a solu¢do dos problemas encontrados. E ainda, que os conhecimentos
cientificos das outras areas ou disciplinas(acima citadas), venham a contribuir
para a solucdo de problemas tais como aprendizagem do gesto, desenvolvimento
de uma agdo motriz, formagdo dos participantes, tendo em vista melhor
integragdo numa equipe, melhoria da aptiddo fisica da escola e outros (FARIA

IR, 1970).

Esta concepgdo, de certa forma, veio contrariar a concepgdo de alguns
pesquisadores da 4rea, apresentados no Simposio sobre a Formagao do Professor
de Educagdo Fisica, realizado em Lisboa em 1963, quando defendiam que a
pratica das atividades de pesquisas do professor da area, deveria concretizar-se
no ambito restrito das Instituigdes Universitarias especializadas nas disciplinas

cientificas constantes do curriculo, como a anatomia e a fisiologia, por exemplo.

Tal fato veio demonstrar como alguns participantes do Simpdsio estavam
mal informados quanto aos problemas proprios da pesquisa em nossa
especialidade e desvinculados totalmente da problemadtica que envolve o trabatho

docente do professor de educacao fisica.

Mais tarde, num semindrio realizado em Paris, chegaram a conclusido de
que a educacgado fisica era capaz de promover suas proprias pesquisas, valendo-se
para isso das disciplinas e dos conhecimentos cientificos como meio de
solucionar os problemas propostos. Tomando por base o estado atual do
desenvolvimento dos conhecimentos e dos métodos de pesquisa em educagio
fisica, consideram necessario nao separar o setor da pesquisa fundamental da

pesquisa aplicada.
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FARIA JR. (1970), comenta que os fatores que reduzem a aplicacdo da
pesquisa, ou seja, os trés fatores responsaveis pelo estado atual da pesquisa no
campo da educacdo e no da educacgdo fisica sdo os seguintes: a) falta de
reconhecimento da necessidade de pesquisas educacionais; b) falta de aceitagdo
dos resultados das pesquisas educacionais, ¢) limitagdo de recursos para custear

os projetos de pesquisas educacionais.

E, finalmente, o autor apresenta as etapas de forma didatica, as quais
considera essenciais, na realizagdo de uma pesquisa : a) solu¢do do problema; b)
definicdo do problema; c) andlise dos estudos anteriores; d) formulagdo dos
objetivos; e) planejamento do trabalho; f) execugdo do trabalho; andlise dos
resultados; formulacdo das conclusdes; g) redagdo do relatorio, h) implementagdo

dos resultados da pesquisa.

Dal Molin Kiss (apud SILVA, ROSSANA,1990), no documento
“Avaliacdo ¢ Perspectivas”, apresentou uma analise da Producdo Cientifica e
Tecnologica em Educagdo Fisica, apontando alguns problemas e propondo
estratégias no tocante a: a) trocas de informagdes sobre pesquisa e tecnologia; b)
geréncia em pesquisa e tecnologia; c) recursos financeiros das agéncias de
fomento e das institui¢des; d) linhas de pesquisa; €) servigos de extensdo a
comunidade, no apoio a pesquisa aplicada; f) infra-estrutura técnico-

administrativa de pesquisa; laboratérios e nucleos de pesquisas.

Segundo SILVA, Rossana (1990), a Comissdo de Pesquisa em Educagio
Fisica e Desporto realizou uma pesquisa sobre a area, advinda das agéncias
financiadoras de pesquisa com o titulo “Quem é quem na pesquisa em Educagdo
Fisica e Desportos”, na qual foram incluidos teses de doutorado; tese de livre
docéncia; dissertagio de mestrado e/ou trabalhos de pesquisa no campo
especifico da area ja publicados. A referida pesquisa apresenta os titulos destes

trabalhos e fornece ainda outras informagdes referentes aos autores.
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Dutra (apud SILVA, Rossana, 1990), procurou identificar as atividades
desenvolvidas, sua forma de atuagdo e as contribuigdes dadas pelos Pos-
graduados (Mestres e Doutores) de 1979 a 1985, com treinamento no exterior e
nos trés cursos de Mestrado brasileiros. Apresentou, ainda, um levantamento de
dados sobre a localizagdo das institui¢des de ensino superior, onde cursaram os
professores de educagdo fisica brasileira que realizaram estudos de pos-
graduagdo no exterior; as Instituigdes de ensino superior brasileiras as quais
pertencem estes docentes; as dreas de concentragdo escolhidas por estes

profissionais, e as opinides sobre os cursos que concluiram.

Cantarino (apud SILVA, Rossana, 1990), também teve o objetivo de
organizar uma listagem contendo os titulos das dissertagdes ¢ teses apresentadas
por profissionais da area de educagdo fisica brasileira, incluindo tanto as de
Mestrado e Doutorado, quanto as de concurso a catedra e de livre docéncia.
Também foram listados os titulos das teses apresentadas em outras areas do

conhecimento, mas relacionadas com a Educagao Fisica e Desporto.

Rossana Silva (1990), comenta que outro trabalho desenvolvido na mesma
perspectiva de coletar os resumos de dissertagdes de mestrados, defendidas em

universidades do pais, foi realizado por FARIA JR.

PELLEGRINI et al. (1987) cita também o trabalho de pesquisa
desenvolvida por um grupo de profissonais que representaram a Secretaria de
Educagao Fisica e Desporto — SEED, junto a agéncia financiadora de pesquisa
(CNPq). A pesquisa teve o objetivo de atualizar as informagdes existentes sobre
0 processo de formagdo dos recursos humanos nos niveis de Graduagdo e Pos-
graduagdo e sobre a produgdo e divulgagdo cientifica em educagdo fisica,
utilizando como referéncia o documento "Avaliagao Perspectivas”, ja menciondo
anteriormente. Em relagdo a Produgdo Cientifica, tomando como base “Quem é
quem’ e “Resumos de Pesquisas”, (documentos produzidos pela Seed-MEC ¢ o

CNPgq, com o objetivo de fazer um levantamento da produgio cientifica na area
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da educagdo fisica no periodo de 1982 a 1985), os componentes do grupo
mencionam, entre outros, os seguintes aspectos em relagio a pesquisa de
educacdo fisica: a) a ndo inclusdo nestes documentos de uma parte consideravel
de teses produzidas por brasileiros no pais e no exterior, € a ndo citacdo destes
Pds-graduandos; b) parece claro que os trabalhos das subareas biologicas e de
medida e avaliag@o sdo os mais freqiientes ¢ de maior embasamento cientifico e
experimental; c¢) que ¢ possivel identificar a qualificagio académica
relativamente baixa dos pesquisadores na area; d) que houve nos tltimos anos o
crescimento da producdo cientifica nas subdreas educacional e social da
educagdo fisica, sem que isso tenha sido acompanhado de uma redugdo do
numero de investigagdes na subarea bioldgica. A pesquisa demonstrou, ainda,
uma redugdo da producdo cientifica ¢ de sua qualidade na area. Além disso,
identificou pontos significativos para a formagdo de recursos humanos e

produgdo cientifica em educagio fisica.

A partir da atualizagdo do documento Avaliagdo e Perspectiva (Seplan-
CNPq, 1982), PELLEGRINI (1987) identificou alguns pontos problematicos
mais fundamentais para a formagdo de recursos humanos e produgio cientifica

em educacdo fisica:

o conhecimento limitado dos pesquisadores e pds-graduados da area em
relagdo aos mecanismos de solicitagdo de fomento a pesquisa nos orgaos
financiadores; a excessiva atividade docente e/ou admistrativa por parte
dos recém pos-graduados e dos professores dos cursos de mestrado; a
auséncia de tradi¢cdo de pesquisa na area de conhecimento; a falta de
infra-estrutura de apoio a pesquisa; a pos-graduagdo stricto sensu ¢como
fendmeno terminal da produgdo cientifica: a falta de incentivo
institucional & pesquisa na drea; o hiperdimensionamento quantitativo e
qualitativo de linhas de pesquisas; falta de publicagdes com periodicidade
e corpo editorial rigido (...)” (PELLEGRINI et al. 1987, p.34).

A autora ainda discute na introdugdo do seu texto que a educagdo fisica

enfrenta além destas, algumas contradi¢des, principalmente no entendimento da
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relagdo teoria e pratica. Se na primeira dimensdo a educacdo fisica é entendida
como uma disciplina multidisciplinar, na outra, ela evidencia uma pratica
fragmentaria. Estas contradigdes, em grande parte, sdo caracteristicas de areas de
conhecimento carentes de pressupostos teoéricos, frutos de um processo
consistente de qualidade e quantidade de estudos de natureza cientifica como

fundamentos concretos, definidos e coerentes, norteadores do agir.

A educacao fisica, ao se confundir com a pratica da atividade fisica em si,
tem encontrado dificuldade em se firmar, no dmbito da universidade, por ndo
definir precisamente seu corpo de conhecimento. Na verdade, a educacdo fisica,
reconhecida como profissdo, deveria possuir um corpo de conhecimento
cientifico, devendo se apoiar em profissionais que tenham a capacidade de passar
as habilidades especificas da drea a outras pessoas, mas com 0 objetivo de

alcancar fins educacionais.

Durante a década de 70 varios cursos de educagdo fisica até entdo
oferecidos por instituicdes de ensino superior (IES), foram incorporados as
universidades existentes, e na grande maioria vinculada a 4rea da

saude/biomeédicas.

A entrada da educagdo fisica na universidade gerou uma preocupacio
quanto a qualificagao(titulacdo mestrado e doutorado) do profissional da area e

de seu compromisso enquanto educador para com o conhecimento cientifico.

A universidade enfatiza a investigagdo cientifica como atividade
necessaria do docente, mas até pouco tempo atrds, as principais instituigoes de
financiamento nao reconheciam a educagdo fisica como éarea de pesquisa. Este
fato decorre da ndo definigdo do corpo de conhecimento peculiar a uma

disciplina académica.

Tendo em vista as caracteristicas interdisciplinar do corpo de

conhecimento da disciplina académica educagdo fisica, o desenvolvimento de
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pesquisa cobre uma drea bastante ampla, impossibilitando andlise tunica e
exclusiva como uma subdrea da educacdo, da saude ou do desenvolvimento

sdcio-cultural.

A educagio fisica ndo tem um corpo de conhecimento especifico, porque
depende do desenvolvimento das disciplinas tradicionais. Para superar esta
dificuldade ¢ necessario fortalecer os cursos de graduagdo e pds-graduagio,
através da formagdo de recursos humanos e apoio ao desenvolvimento de

projetos de pesquisa nas proprias escolas de educagio fisica.

Para a autora isto ndo significa, no entanto, nio promover a
interdisciplinariedade que surge com a ida de professores de educagdo fisica a
departamentos de educagdo, anatomia, psicologia, etc.. para a obtenc¢do das
titulagdes, como tem ocorrido, ou com a vinda de doutores nas disciplinas

tradicionais, que tém interesse especifico em educagao fisica.

O importante ¢ que se construa um ambiente favoravel ¢ saudavel para
que os pesquisadores tenham condi¢des de desenvolver projetos de pesquisas nas
proprias escolas de educacdo fisica, pois sO assim garantiremos a iniciagdo
cientifica dos alunos de graduagdo, a integracdo dos conhecimentos obtidos ¢ a

aplicacdo destes conhecimentos ja na formagao profissional.

Faria JR. (apud Rossana Silva, 1990) analisou as tendéncias da pesquisa
em Educacdo Fisica no Brasil entre 1975 ¢ 1984, e as compara com as da
Inglaterra e Pais de Gales. O autor, considerando o conjunto da produgio
cientifica brasileira incluindo dissertagdes, relatos de pesquisa publicados em
revistas especializadas e comunicagdes de resultados de pesquisa em congressos
e simposios, constatou que 36% dessa produgdo estava ligada ao enfoque
bioldgico, com énfase em biometria; 27,8% ao enfoque técnico, com énfase em
treinamento desportivo; 23,1% ao enfoque pedagdgico, com énfase em ensino;
5,3% ao enfoque socio-antropologico, ¢ 1,6% ao enfoque filosédfico. Discute,

ainda, o bindmio pesquisa ¢ pds-graduagao no Brasil, com o objetivo de analisar,
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no periodo mencionado, a contribui¢do da Poés-graduacio stricto-sensu para o
corpo de conhecimento da educagdo fisica. Para isso, verificou como se deu o
crescimento quantitativo da pesquisa em educacdo fisica no Brasil e quais as

tendéncias que ela revelou no periodo.

Outro trabalho sobre as pesquisas na 4rea da educacdo fisica citado por
Rossana Silva (1990, p.11), é o realizado por GAYA, que procurou fazer um
“balango sobre a ciéncia que estamos fazendo, sua aplicabilidade, sua
metodologia, seu compromisso social”. O autor propde neste trabalho um quadro
referencial no qual caracteriza a ocorréncia relativa dos planejamentos adotados
nas pesquisas, assim como as técnicas estatiticas predominantes e os temas mais

freqlientemente investigados.

PELLEGRINI et al, (1987 b), aprofunda o assunto desenvolvido na
introdugdo do seu primeiro texto (PELLIGRINI, 1987 a), ao comentar o
problema central da educagao fisica que ¢ a falta de um corpo de conhecimento, e
que 1sso acaba criando a dificuldade de ela firmar-se no ambito da universidade e
de desenvolver pesquisas cientificas. E que na medida em que a educagio fisica é
vista como profissdo, deveria entdo, possuir um corpo de conhecimento
cientifico. O fato de a formagdo do professor de educagio fisica ter se
concentrado na performance de habilidades motoras e conhecimento com bases
experimentais, o que ¢ facilmente transmitido ao publico leigo em geral, constitui

uma fonte basica para a propria desprofissionalizagao.

A educacio fisica como uma profissdo deve se apoiar em profissionais que
possam transmitir seus conhecimentos numa perspectiva educacional, e a autora
aponta dois problemas basico que podem ser identificados ¢ que devem ser
discutidos na area: a) o conceito da educagdo fisica e b) a formagao profissional

em educagio fisica.

Para conceber a educacdo fisica como uma disciplina académica

PELLEGRINI (1987, b), resgata a posicdo em relagdo a este tema, de dois
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autores norte-americano, F. HENRY (1964) e RARICK (1967). O primeiro,
estabelece que a disciplina de educacdo fisica possui um corpo organizado de
conhecimento, que é compreendido por fatos ou hipdteses que giram em torno da
compreensdo de como funciona o corpo humano quando da execugdo dos
movimentos. O segundo, analisa a relagdo entre a educagdo e as outras
disciplinas. Considerando que o conhecimento tem se acumulado rapidamente,
principalmente devido ao uso do método cientifico, disciplinas novas emergiram

quando os estudiosos se concentraram em areas cada vez mais especificas.

Para a autora, a relagdo profissional e académica de educacdo fisica,
deveria ser vista na seguinte perspectiva: os resultados dos académicos levam a
aplicagdes praticas sobre as quais a sociedade avanga. Estes resultados de
atividades académicas deveriam ter um impacto sobre a formagdo profissional e

o desenvolvimento de programas de educacao fisica em varios niveis de ensino.

“Enquanto os professores ou profissionais da educagdo fisica estariam
envolvidos com a aplicagdo do conhecimento, os esfor¢os académicos deveriam
estar voltados para a produgdo e criagdo deste conhecimento”. (PELLIGRINI,
1987, p.51)

Em 1967, Rarick (apud PELLEGRINI 1987, p.51), ja apresentava a
necessidade de definir o corpo de conhecimento especifico da educagio fisica,
que deveria girar em torno dos seguintes aspectos: a) a mecanica do movimento
humano; b) a fisiologia humana; c¢) os aspectos culturais e historicos da educagdo

fisica, danga; e os aspectos sociais.

Em 1966, um projeto especifico para definir o corpo de conhecimento da
disciplina académica educacdo fisica, “The Big Ten Body of Knowiedge
Symposium porject” prop0s, nos E.U.A, seis dreas de especializagao: a)
fisiologia do exercicio ; b)biomecanica; ¢) aprendizagem motora e psicologia do
esporte; d) educacdo fisica comparada; e) teoria admistrativa em competi¢do

esportiva ¢ educagdo fisica (Zeigler apud PELLIGRINI, 1987, b p. 51).
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Enquanto nos E.U.A os modelos desenvolvidos para explicar a disciplina
académica educagdo fisica ndo reconhecem a pedagogia esportiva como subarea,
na Alemanha o termo Sportwissenschaft corresponde aos aspectos cientificos da
educagao fisica, incluindo os aspectos de humanidades, artes e ciéncias
relacionadas ao fenémeno esporte. O termo esporte, quando vinculado 4 ciéncia,

compreende todo tipo de atividade fisica e ndo somente os esportes competitivos.

De acordo com Haag, (apud PELLEGRINI, 1987, p.51), a divisdo da
“ciéncia do esporte” na cultura alema consiste em: a) fundamentos anatomo-
fisiolégico e motores(medicina do esporte e biomecancia do esporte); b)
fundamentos sociais e comportamentais (psicologia do esporte. pedagogia do
esporte e sociologia do esporte); ¢) fundamentos historicos-filosoficos(historia do

esporte e filosofia do esporte).

Segundo a autora, a educagdo fisica é considerada, por alguns, como
interdisciplinar, na medida em que se apoia em conhecimentos fomecidos por outras
disciplinas académicas. Nesta visdo, os alunos do curso de educagdo fisica fazem

cursos basicos em outros departamentos e trazem conhecimentos para a area.

Para outros, a educagdo fisica ¢ considerada interdisciplinar porque todas
as diciplinas basicas sdo desenvolvidas no proprio departamento de educagio
fisica voltados com o enfoque especifico da drea, como por exemplo: fisiologia

do exercicio e aprendizagem motora.

Ja outros autores defendem a idéia de que o conteudo da educacgdo fisica
ndo ¢ orientado verticalmente, como sdo as disciplinas tradicionais, mas
horizontalmente, porque transcende os limites das disciplinas tradicionais com o
objetivo de integrar o conteudo em torno de temas. Neste sentido, a disciplina
académcia da educagdo fisica procura dar um enfoque mais amplo que “atravessa”
vanas disciplinas. Isto signfica que a disciplina educagdo fisica ndo se

desenvolveria simplesmente com conhecimentos emprestados de disciplinas-maes,



97

mas desenvolvendo uma seqiéncia integrada, ordenada e logica de certos
aspectos de disciplinas tradicionais, relacionados com o homem executando

atividade fisica.

Diante destas anélises sobre a interdisciplinaridade do corpo de
conhecimento e contetido da disciplina educagdo fisica, PELLIGRINI (1987 b)
apresenta como conclusdo e recomendagdes para este estudo, o mesmo indicado

No Seu primeiro texto.

GONCALVES,(1989), em seu artigo procura identificar e caracterizar a
participagdo da drea da educacgdo fisica no ambito do CNPq, apresentando
comparativamente os resultados obtidos em investiga¢des sitematizadas colhidas
neste organismo referente aos biénios 84/85, no contraponto com o ano de 1986.
O objetivo da pesquisa ¢ contribuir para o conhecimento do perfil de atuagao da
agéncia, bem como para o da comunidade cientifica. Para o desenvolvimento
deste estudo foram definidas as seguintes variaveis: institui¢do, estado, regido de

origem, numero (quantidade), custo e areas temadticas.

A pesquisa apurou que no periodo delimitado para a investigacdo, a area

de educacao fisica foi financiada pelo CNPq em 34 projetos ¢ em 1986 em 36.

Na analise dos dados o autor usou os seguintes critérios: a) a produgdo da
area no contexto do CNPq no periodo considerado(84/85 e 86), Biomédico
(47,78%), Humanitico (42,22%) e Gimnico-Desportivo (4,44%); b) levantamento
da distnibuicdo dos projetos apoiados pelo CNPq no periodo determinado,
classificado por subdrea; c) distribui¢do dos projetos apoiados no Pais na area,
neste periodo, segundo a instituicdo de origem; d) distribuicdo dos projetos
apoiados no bi€énio 84/85, segundo a regido de origem; e) os valores dos projetos
nos dois primeiros anos; f) distribuicdo das bolsas e auxilios por modalidades

concedidas nos periodos estudados (84/85 e 86).
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Na discussao final do texto o autor destaca o baixo rendimento ou
producdo cientifica na 4rea da educagdo fisica. E aponta que uma das razdes
desta baixa produtividade é pela propria crise de indentidade na educacio fisica.
Zeigler (apud GONCALVES, 1989, p. 53), destaca a existéncia de dois grupos
distintos na area. De um lado aqueles que entendem que a missdo da area
consiste em preparar professores de atividade fisica ou treinadores esportivos e,
de outro, aqueles que se interrrogam sobre como podem preparar verdadeiros
profissionais se ndo formarem intelectuais e pesquisadores que possam gerar um

corpo de conhecimento que fundamente os esforgos da area.

Concluindo o autor indaga quais as possiveis razdes deste comportamento
da area e quais as perspectivas de superagdo. A cerca do primeiro aspecto cita
Périé (apud GONCALVES,1989), que se refere as dificuldades da pesquisa
especificamente em Medicina Desportiva e aponta algumas caracteristicas
estruturais ¢ conjunturais que, aplicando-se ampliadamente a educagdo fisica

como um todo, revelam alguma pertinéncia:

1 — extensio do campo de ag¢do, em contraste com 0S meios €
profissionais disponiveis, levando habitualmente a pesquisas apenas
pontuais;

2 — peculiaridades de sua identidade: enquanto a pesquisa médica repousa
em procedimentos consolidados e concepgdes ja assentes, ‘a agdo
desportiva, animada de paixdo, repousa suas origens muitas vezes no
dogmatismo, freqlientemente no empirismo’;

3 - caracterisitcas metodologicas: o atleta ndo ¢ uma cobaia. sua
disponibilidade ¢ relativa, e as intervengdes nao podem ser cruentas;

4 — resultados eventualmente nio-esperados ou inéditos ;

5 - enfim, a auséncia de uma politica explicita de desenvolvimento
cientifico da area, com as conseqiientes faltas de coordenagio, de troca de
experiéncias, pode levar ao paralelismo e a superposi¢do das informacdes
geradas”. (GONCALVES, 1989, p.53-54).

E, finalmente, quanto as diretrizes de superagdo, o autor aponta como

encaminhamento qualificar o corpo docente dos cursos de graduagido e pos-



99

graduacdo em educagdo fisica e agregar as comunidades cientificas da 4rea para

discutir agdes concretas de superagdo ao menos das dificuldades conjunturais.

VERENGUER, et.al (1991), apresentam um texto a partir da premissa da
necessidade da formacdo de recursos humanos para a pequisa ¢ da analise
histérica dos planos nacionais de pos-graduagdo, caracterizando como se
originam os programas de pos-graduagio stricto-sensu em educag¢do fisica no

Brasil.

Apontam que os cursos de Pés-Graduagdo no Brasil originaram-se com o
objetivo de qualificagdo do corpo docente do ensino superior. Esta era a
prioridade dada no 1 Plano Nacional de Pés-Graduagio datado de 1975. Ja no 11
Plano Nacionalde Pds-Graduagdo em 1982, priorizou-se a fungdo da pesquisa de
promover o desenvolvimento do conhecimento e formar pesquisadores, com
objetivo de qualificar os professores do ensino superior com a responsabilidade

de integrar o corpo docente dos cursos de P6s-Graduagao lato-sensu.

Em 1986, segundo VERENGUER et.al(1991), vem o III Plano Nacional
de Pos-Graduagdo, quando ¢ abondonada a idéia de formacdo de recursos
humanos para o ensino superior e seus objetivos deslocam-se para o
fortalecimento da competéncia cientifica nacional. Ficando, assim, como
objetivos finais possibilitar 0 avanco tecnologico/cientifico para o pais, tendo a
incumbéncia de formar recursos humanos para a pesquisa ¢ para a solugdo de

problemas estruturais do pais (econdémicos, sociais e tecnoldgicos)

Segundo os autores, as pesquisas na educagdo fisica encontram-se em
descompasso com diretrizes que norteilam o cotidiano das outras areas do
conhecimento no que tange a Pos-Graduagdo e pesquisa, uma vez que a mesma

ainda se inspira nas diretrizes do I Plano Nacional de P6s-Graduaggo.

Outro problema constatado nas pesquisas da area, refere-se a imaturidade
da relagdo entre educagdo fisica e o cotidiano académico. A critica que se faz as

pesquisas na educagdo fisica ¢ que quase na sua totalidade, tém como ponto de
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partida os testes experimentais. A critica ndo é pelo fato dos trabalhos serem
experimentais, mas sim, fato de serem quase que exclusivamente experimentais,

ou seja, a grande maioria.

Percebe-se que os pesquisadores da éarea apresentam uma certa
“resisténcia” em relagdo as pesquisas de cunho filosdfico, histdrico,
critico/social, fenomenoldgico/hermenéutico, ou seja, a pesquisa experimental

seria, hierarquicamente, mais importante que a pesquisa ndo-experimental.

Historicamente, os objetivos da educagao fisica sempre estiveram voltados
a area de higiene, saude, ou seja, para as ciéncias bioldgicas, o que acabou
determinando ou influenciando o objeto das pesquisas, refletindo esta tendéncia e
utilizando procedimentos experimentais para a produgdo do conhecimento. Neste
sentido, a pesquisa final da Pds-Graduacdo ndo pode ser apenas uma exercicio
metodologico. Esse trabalho deve ser fruto da reflexdo de um problema e precisa

estar pautado em um suporte teorico.

Gaya, (apud Silva, Rossana,1990), realizou um estudo com o objetivo de
propor questdes para uma reflexao critica sobre as pesquisas na area da educagio
fisica, referente a temas bioldgicos. O autor realizou um balango sobre a ciéncia
que esta permeando na darea, sua aplicabilidade, sua metodologia e seu

compromisso social.

Silva, Rossana (1990), desenvolveu um estudo com o objetivo de analisar
as dissertagdes de mestrado em educagdo fisica produzidas no Brasil. A questio
central que norteia seu trabalho relaciona-se a analise critica das implicagdes
epistemologicas dessas dissertagdes, a partir das abordagens metodoldgicas
utilizadas. Também verificou as condic¢des histdricas que determinaram a criagdo
dos cursos de mestrado em educagdo fisica no Brasil (formagdo do corpo

docente, objetivos dos cursos, condigdes).

Os problemas que preocupavam a autora inicialmente se referiam aqueles

relativos as pesquisas produzidas na drea de educagdo fisica e que eram
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apresentadas em congressos e semindrios, tematicas reduziam o fendémeno da
educacdo fisica-como fendmeno histérico que envolve relacdes econdmico-
politico-sociais- ao aspecto meramente bioldgico. A autora procurou buscar,
também, eclementos na pesquisa relacionado a questio metodoldgica, a
abordagem tematica, a énfase no tratamento estatistico das analises

desenvolvidas e as propostas apresentadas.

E importante destacar a iniciativa da pesquisadora em desvelar na analise
das produgdes cientificas a existéncia de propostas para a 4rea, apesar de
reconhecermos nao ser este o seu objetivo € preocupacdo maior, mas pode ser
considerado como indicativo de um movimento que comega despontar no sentido
de visualizar encaminhamentos ou propostas mais praticas para o cotidiano da

educacao fisica.

Dentre os muitos itens analisados na referida pesquisa, destacaremos a
conclusdo em relacdo ao desenvolvimento de propostas das pesquisas, que

apresenta:

“... nenhum tipo de propostas, limitando-se a coleta dos dados, analise
quantitativa e descrigdo dos mesmos. Em outros trabalhos, no entanto,
algumas propostas sdo apresentadas, mas assumem caracter técnico ou
expressam preocupagdes de ordem incrementalista ou restauradora
(proposta de repeticdo do estudo, com controle de outras variaveis,
amostra maior, com escolas de outra rede de ensino; alteragdes de normas
de competi¢des desportivas: inclusio de determinada disciplina num
curso, etc)” (SILVA, ROSSANA, 1990, p.199).

E, finalmente, a autora apresenta em sua pesquisa, a titulo de contribuigdo,
algumas alternativas concretas para superar o atual quadro apresentado pela

pesquisa desenvolvida no ambito dos mestrados em educagao fisica, a saber:
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“— diversificar as disciplinas e os conteidos tedricos- filosoficos e
epistemologicos dos cursos de Pos-Graduagdo em Educagio Fisica:

— criticar, analisar os pressupostos da concepgdo de ciéncia dominante
nas pesquisas produzidas nesse setor;

— redefinir os cursos de Pés-Graduagiio em Educacio Fisica em busca de
novas formas de organizagdo e alternativas que superem aquelas
asseguradas pelo modelo oficial de Pds-Graduagdo” (SILVA,
ROSSANA, 1990 p.210).

GAYA (1994), realizou uma pesquisa intitulada “As Ciéncias do Desporto
nos Paises de Lingua Portuguesa — uma abordagem epistemologica”, que tem
como objetivo, a partir de um estudo descritivo, tragar um perfil da producio
cientifica no espaco de expressdo portuguesa, analisar as concepgdes
epistemologicas, as abordagens temadticas, abordagens metodologicas e a
efetividade do conhecimento produzido em fung¢do de suas relagcbes com as

praticas desportivas.

Para a delimitagdo do objeto da pesquisa o autor analisou as disserta¢cdes
nos cursos de pds-graduagdo em educacao fisica no Brasil e Portugal produzidas
entre o periodo de 1975 a 1990, além de revistas especializadas da area dos dois

paises.

O ano de 1990 como limite para a coleta de informagdes deve-se a opgao
de analisar um periodo de 15 anos, periodo que, segundo Faria Jr. (apud GAYA,
1994), ¢ suficiente para diagnosticar a tendéncia do periodo da produgido

cientifica em determinada realidade cultural.

A titulo de exemplificagdo apresentaremos algumas conclusdes da referida
pesquisa:
a) - quanto a abordagem disciplinar (andlise das hipoteses e objetivos) nas

ciéncias do desporto:

— 0 conhecimento produzido é em grande parte, parcializado, fragmentado e

desarticulado;
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b) — quanto a abordagem metodologica:

— predominam as concepgdes empiristas e objetivistas;

— ha uma forte tendéncia para o aumento de investigagdes com abordagem

metodologica especulativa;
¢) — quanto a abordagem de conteudo:

— pesquisas com interesses em temas de outras areas;

— conteddos sem qualquer preocupacdo inicial com referenciais tedricos
orientadores. Definem-se variaveis, coletam-se dados, aplicam-se técnicas

estatisticas, apresentam resultados e publicam-se os trabalhos;

— conteudos sem o adequado cuidado com o conjunto de regras ldgicas, o que
determina a falta de coeréncia, consisténcia e originalidade em muitos dos

trabalhos publicados.

GAYA (1994) chega a conclusio de que nas ciéncias do desporto
configura-se uma producdo intelectual com pressuposto epistemoldgico e
metodologico dicotdmicos.As andlises apresentam um cardcter empirista e

objetivista, ou assumem delineamentos discursivos e subjetivistas.

Na primeira visdo, que ¢ predominante, as investigagdes limitam-se a
medir, comparar, apresentar os resultados e construir modelos. Na visdo
alternativa, limitam-se a transpor, para o ambito das praticas desportivas,

conceitos e pressupostos de determinados autores ou correntes hegemonicas.

No primeiro caso, as exigéncias tedricas limitam-se ao reconhecimento de
determinados construtos ou axiomas, ao tratamento de determinados métodos de
ensino, de avaliagdo e de treino, de sistemas de medir, que, enfim, serdo
submetidos a avaliagcdes, comparagdes ou correlacdes diversas a partir,
exclusivamente, de técnicas quantitativas. No segundo caso, as exigéncias
limitam-se & apresentacao de determinada teoria ou conceito, ja explicitado em

outra area cientifica.
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De um lado encontramos os modelos empiristas e objetivistas (area
biologica, pedagdgica, treino-desportivo, psicologia, admistragdo), que céticos
quanto aos valores das reflexdes metafisicas e de fundamentacéo tedrica, limitam
a apresentar dados quantitativos. E, do outro lado, encontramos as concepgdes
intelectualistas discursivas e subjetivistas que, céticas quanto as evidéncias
empiricas e quantitativas, constroem teorias a partir de uma realidade idealizada

das praticas desportivas.

A conclusido final de GAYA (1994), considerando esse conjunto de fatores
que se expressam no ambito das ciéncias dos desportos, que ao configurar-se
como focagem multipla sobre um objeto comum feito no isolamento disicplinar a
partir de diferentes perspectivas de analises e reflexdo ndo permitem a
demarcagdo de um espago de saber para o desporto capaz de expressar toda sua

dimensao.

GAMBOA (1994) no texto intitulado “Pesquisa em Educagdo Fisica- As
Inter-Relagoes Necessarias”, procura discutir a partir do ponto de vista de que a
educagdo fisica, assim como outras ciéncias, se encontra numa fase de definicio
epistemoldgica. Neste sentido apresenta sua contribuigao sobre a questio da
identidade epistemoldgica da area, algumas considera¢des sobre as condigdes e

as orientagoes da pesquisa em educagao fisica.

Faremos uma sintese deste texto de GAMBOA (1994) porque ele nos
apresenta um quadro geral da trajetoria das pesquisas em educagdo fisica

apontando as diferentes tendéncias que influenciaram a pesquisa na area.

Aponta o autor que as pesquisas em educacdo fisica no Brasil, como nas
outras ciéncias, tiveram, seu desenvolvimento a partir de uma independéncia em
relacdo a outros campos do conhecimento, particularmente da filosofia e das

denominadas “disciplinas maes”.



105

As pesquisas na educacdo fisica mais recentes apresentam uma grande
tendéncia pela definicdo ou discussio do objeto da educacdo fisica e de seu

campo epistemologico.

O autor diz que as pesquisas em educagdo fisica apresentam a influéncia
de varias subdreas, ora das disciplinas fundadas nas ciéncias naturais, ora nas
ciéncias sociais e humanas, que tem representado o recente crescimento das

pesquisas, ou predominio ideologico.

Percebe o autor, que a produgdo do conhecimento na educagédo fisica tem
uma influéncia ou predominio significativo das subareas das ciéncias naturais
(fisiologia, antropometria, medicina esportiva, biometria, cinesiologia,
treinamento desportivo), a partir da década de 80 ¢ das subdreas das ciéncias
humanas e sociais (socilogia, psicologia, antropologia ¢ filosofia) €, nos anos 90,
o surgimento do interesse pelas matrizes tedricas e as concepcdes de ciéncias que

orientam a producao do conhecimento na area.

Este avango das pesquisas, demonstra a passagem das questdes

intrumentais técnicas e metodologicas para as teorias epistemologicas.

As pesquisas da década de 60-70 na area centralizavam seus objetivos de
como utilizar instrumentos, realizar procedimentos, aplicar algumas teorias e
métodos ja desenvolvidos em outras areas, especialmente nas denominadas

disciplinas maes.

A partir da década de 80, as pesquisas na area demonstraram a
necessidade de modificar o objeto de pesquisa, voitando-se mais para a discussio

no ambito das ciéncias humanas e sociais.

Para GAMBOA (1994), as pesquisas na area, ao demonstrarem uma
preocupagao com as questoes teodricas e epistemoldgicas expressam a busca de
uma nova forma de fazer pesquisa, ultrapassando a fase da ciéncia aplicada
caracterizada pela apropriagdo simples de métodos e referenciais desenvolvidos

em outras areas.
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Aponta o autor, ainda, que as pesquisas em educagdo fisica sofrem
flutuagdes do denominado campo epistemoldgico das ciéncias mdes aplicando os
meétodos e as teorias dessas ciéncias, denominando-se, por exemplo, psicologia

da aprendizagem motora, sociologia do esporte, fisiologia do esforco, etc.

A influéncia dessas ciéncias expressam que o ponto de partida e o ponto
de chegada sdo as teorias sociologicas, psicoldgicas, filoséficas e ndo a educagio
fisica. Isto significa dizer que o ponto de partida esta nos referéncias tedricos ja
propostos nas outras ciéncias, os quais sdo aplicados aos fendomenos da educacio
fisica. quando da necessidade de explica-los, em seguida retornam a matriz
disciplinar das outras ciéncias ¢ ndo da educagao fisica, caracterizando, assim um

processo que autor denominou de “colonialismo epistemologico ™.

Neste sentido, as pesquisas na area sofreram e sofrem influéncias das
ciéncias aplicadas e, conseqiientemente, das flutuagdes e do colonialismo

epistemologico.

As pesquisas na area tém demonstrado algumas tendéncias predominantes,
entre elas, GAMBOA (1994), assinala aquelas vinculadas aos paradigmas
empirico-analitico, as fenomenoldgico-hermenéuticas, as critico-dialéticas que

tém como matriz epistemologica o materialismo histérico ¢ a filosofia da praxis.

Para o autor o campo epistemologico da educagdo fisica deve estar
voltado para uma ciéncia pratica, ciéncia “da’ e “para” a pratica da motricidade
humana com o auxilio de outras novas ciéncias como a pedagogia, a politica, a
ética, as ciéncias da educagdo e dessa forma, ela estaria superando a fase das
ciéncias aplicadas, na perspectiva das pesquisas terem como ponto de referéncia
a problematica da agdo educativa e a pratica pedagdgica, interagindo com a
pedagogia, a didatica ¢ as praticas de ensino. Confirma, assim, que a educa¢do
fisica tem como identidade o compromisso da formagdo da natureza humana dos

homens a partir da natureza bio-fisica, numa dimensao social e educacional.
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Entende GAMBOA (1994), que a especificidade da educagdo fisica, como
um campo epistemologico, deve estar vinculado & praxis, a acdo, a pratica, a
motricidade humana, e que as pesquisas na area devem priorizar como
referéncias tedrico-metodologicos aqueles que por sua logica se aproximam

melhor dessas categorias.

Conclui enfim, GAMBOA (1994), que tanto as pesquisas empirico-
analiticas, as fenomenoldgico-hermenéuticas como as critico-dialéticas tém
referéncias no pragmatismo na fenomenologia da acdo, ou na teoria da praxis,
categoria essas que contribuem no desenvolvimento do novo campo
epistemoldgico da motricidade humana. Porém, as especificidades de cada
abordagem dificultam a compreensdo da dindmica, da riqueza da agdo e da

pratica na sua compexidade humana e social.

Para ele, os instrumentos (humana e social) oferecidos nas pesquisas
hermenéuticas e as dialéticas parecem ser mais promissoras, principalmente, as
dialética por terem como referéncia central a praxis, ou seja, a articulagdo
pratica-teoria-pratica, oferecendo um referencial que articula diretamente a

compreensao da e para a pratica transformadora da educagao fisica.

A partir desse levantamento sobre as pesquisas produzidas na area da
Educacao Fisica no Brasil, podemos elucidar alguns dados significativos,

oferecendo-nos a possibilidade de algumas consideragdes e interpretagdes.

Se tomarmos como referéncia o periodo em que as pesquisas foram
produzidas, constatamos que entre a década 60-70, o que para nos foi uma grata
surpresa, tinham como objetivo central, indagar qual era a especificidade da
educagdo fisica e explicitar que a pesquisa na educagdo fisica deveria ter uma
identificagdo enquanto pesquisa educacional. E mais, ainda, pesquisas que
apontam a propria especificidade da educagdo fisica, ou seja, o campo

epistemologico da area, que deveria privilegiar os aspectos mecanico do
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movimento humano, a fisiologia humana, os aspectos culturais, historicos da
educagdo fisica, a danga, os aspectos sociais, a aprendizagem motora, a

psicologia do esporte ¢ a biomecanica.

Durante o periodo de 80-85, as pesquisas na educagio fisica caracterizam-
se por apresentar dados gerais sobre a produgdo cientifica, tais como, orientagao
das etapas metodoldgicas de como fazer pesquisa, apresentagdo dos problemas
das pesquisas a proposta de estratégias para sua superagdo que ficam mais a nivel
de sugestdes politicas e admistrativas, identificagdo das atividades desenvolvidas,
sua forma de atuacdo e localizagdo das institui¢des de ensino superior onde
cursaram os professores de educagdo fisica, atualizagdo das informacgdes

existentes sobre as pesquisas,

A partir de meados de 86, as pesquisas na area apresentam uma mudanga
de paradigma ou de abordagem metodologica. As pesquisas demonstram um
deslocamento do enfoque e a preocupagdo com as questdes epistemoldgicas,
procurando identificar/desvelar a concepgdo de ciéncia que permeia as pesquisas
na educacdo fisica. Esta mudanga também vai acarretar uma mudanca do estilo
de pesquisa, ou seja, comega um declinio das pesquisas quantitativas € um

crescimento das pesquisas qualitativas,

Demonstram o interesse em discutir sobre o conceito de educacao fisica,
sobre a formagdo profissional em educagdo fisica, identificar as dificuldades
enfrentadas para realizar pesquisa na area, caracterizar ¢ identificar a participagao

da area da educacdo fisica no ambito do CNPq.

No periodo da década de 90, permanece o objetivo de identificar as
questdes epistemologicas das pesquisas até porque a educagdo fisica ainda se
encontra numa fase de defini¢do epistemoldgica. Mas percebe-se nas pesquisa,
ainda, o interesse de identificar as abordagens metodologicas, as ‘abordagens
disciplinar, as abordagens tematicas, além de contribuir com algumas sugestdes

para os cursos de pos-graduacao em educagio fisica no Brasil.



CAPITULO IV

1 - PROPOSTA E TRAJETORIA DA PESQUISA

1.1 - Questées e objetivos

As experiéncias, sugestdes e necessidades colocadas anteriormente pelas
pesquisas na area da educagdo e educagdo fisica nos levaram a propor e abordar

as seguintes questoes:

1 — Identificar ¢ descrever o conhecimento produzido nas dissertacdes
aprovadas nos Cursos de Pos-Graduacdo em Educacdo da UFSM, UFRGS,
UNICAMP e UFSC.

2 — Constatar as abordagens metodologicas utilizadas nas dissertagdes nos
cursos de Pos-Graduagao em Educagdo. Quais suas tendéncias e suas implicagdes

epistemologicas.

3 — Verificar se as pesquisas apontam para uma proposta pratica

pedagodgica interventora para a Educacdo Fisica Escolar.

A partir das questdes anteriores foram propostas os seguintes objetivos:

1 — Descrever a populacdo objeto do estudo, isto €, as dissertagdes,
tipificando-as segundo as técnicas utilizadas, drea de concentragdo e ano da

produgdo discente.
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2 — Analisar as implicagdes epistemologicas das abordagens desvelando a

partir delas, o conceito de Educagdo, Educagao Fisica ¢ Movimento Humano.

3 — Identificar se as pesquisas estdo voltadas a producdo do conhecimento
para o Esclarecimento/Compreensdo de uma determinada realidade ou para

Intervir na realidade.

1.2 - Construindo caminhos

Para conseguir tais objetivos foi necessario definir alguns caminhos, ponto
de partida, alternativas metodologicas, estratégias das pesquisas, técnicas de

coleta e tratamento dos dados.

Como definir um caminho para esse complexo mundo de diversidade de
técnicas, métodos, teorias de conceber ciéncia, de construir conhecimento, de
desvelar concepgdes de educagdo, educagdo fisica e homem a partir das

dissertagdes - objeto de nossa pesquisa?

A nossa primeira opg¢do para o entendimento e compreensdo das
abordagens metodoldgicas utilizadas nas pesquisas analisadas, baseou-se na
classificacdo que GAMBOA (1987) utilizou na sua tese intitulada Epistemologia
da Pesquisa em Educagdo — Estruturas Logicas e Tendéncias Metodologicas.
Esta classificagdo apresenta trés niveis de abordagens metodologicas: empirico-

analitica, fenomenolégico-hermenéutica e critico-social.

Para verificar se as pesquisas analisadas apresentam propostas ou
encaminhamentos praticos/interventoras para a educagao fisica escolar, optamos
pela sistematizacao utilizada por DEMO (1994) que delimita as pesquisas em
quatro géneros: a pesquisa teorica, a pesquisa metodologica, a pesquisa
empirica e a pesquisa prdtica. Dessa forma, consideramos importante descrever
o entendimento do que seria uma pesquisa com o carater ou perfil pratico para o

autor.
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A pesquisa prdtica caracteriza-se por apresentar um compromisso de
intervencdo direta na realidade, por teorizar a pratica, produzir alternativas
concretas, por comprometer-se com solugdes e proporcionar e contribuir com

solugdes praticas para os problemas da educacgdo fisica escolar.

Parece inegavel que a pratica pode ser questionadora, produtiva de
conhecimento para além de mero lugar de aplicagdo da teoria. A pratica tem
lugar prdprio, embora sempre dialeticamente inserida na teoria, correspondendo
sobretudo ao intento inovador da ciéncia, que pretende ndo esgotar-se na

compreensdo da realidade, mas transforma-1la.

Na pesquisa pratica a questdo pertinente ¢ a relacdo da qualidade
politica/ética e da ideologia, em particular nas ciéncias humanas sociais que, em
termos de objeto possuem uma ideologia explicita ou implicita. Sera o momento
1deal para questionarmos as pesquisas sobre concepgdes de ciéncia, educagio,

educagao fisica, movimento humano, sociedade, homem e ética.

Segundo DEMO (1994), a pesquisa pratica significa o uso inteligente da
ciéncia para fins ideologicos considerados emancipatérios, em que 0S quatro
géneros de pesquisas estdo interligados dentro de uma nogdo de um todo, mas
dependendo do enfoque do objeto, a pesquisa aproxima-se ou apresenta uma
melhor identificagdo com um determinado género. Nesse sentido, considera

importante ressaltar as seguintes questdes:

— conhecimento como fator primordial de inovagdo significa que qualquer
género de pesquisa contém a perspectiva de intervengao, também, a teodrica € a

a metodologica;

— a pesquisa pratica estd diretamente imersa no real concreto, a face da

intervengao ¢ imediata;

— todos os géneros contém as quatros dimensdes da teoria, da metodologia, da

empirica e da pratica, variando a dose apenas;
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— em momentos, trata-se do conhecimento como condi¢do de intervencdo, em

outras, diretamente da intervengio;

— havendo questionamento critico e criativo, ha conhecimentos em todos

também na pratica.

Assim, a pesquisa pratica como as demais nao dispensam cuidados
teoricos, passos metodoldgicos, rigor cientifico, atingimento da realidade e
intervencdo inovadora, o que leva a reconhecer que em cada género a diferenga

estd apenas em acentuagdes tendenciais.

Tendo definido o nivel da analise inicial, deparamo-nos com a
necessidade de um instrumento de andlise como meio de organizagdo. Optamos
novamente pelo modelo utilizado por GAMBOA (1987), denominado “Esquema

Paradigmatico”.

Este instrumento de andlise segundo o autor, permite apreender cada
pesquisa na sua totalidade, possibilitando uma integragdo entre os elementos
comuns a qualquer pesquisa cientifica, independentemente do tipo de abordagem

metodologica utilizada.

Nesse processo onde todos os elementos das pequisas estabelecem uma
relagao dialética de um movimento reciproco e interligados e a totalidade atinge
sua concreticidade, encontra-se implicita uma diversidade de elementos
articuladores e através do “Esquema Paradigmatico” é possivel desvelar/
elucidar grupos de pressupostos. Os niveis utilizados no nosso estudo sio:
técnico, metodologico, tedrico/pratico e ontologicos. (Anexo 01), delineados a

seguir:

a) — Nivel técnico: Realizamos um levantamento das pesquisas cientificas
a partir das areas de concentragdo, procurando elucidar as seguintes questdes:

tematicas, nivel educacional e técnicas de pesquisa utilizadas.



113

b) — Nivel Metodoldgico: Andlise das abordagens metodolégicas
utilizadas nas pesquisas cientificas a saber: empirico-analitica, fenomenolégico-

hermenéutica e critico-dialética.

¢) — Nivel Teorico/Pratico: Procuramos identificar e classificar as supostas
sugestdes, 1déias, recomendagdes, encaminhamentos, reflexdes e propostas para

uma possivel intervengdo na educacdo fisica escolar.

Para a andlise das propostas das pesquisas cientificas, sentimos a
necessidade de elaborar um instrumento para organizar essa analise especifica.
Optamos, assim pela elaboracdo de um instrumento que denominamos de

“Topicos Disciplinares” que s30 0s seguintes:
— Administrativos/ Politico/ Lesgilagdo

— Epistemologico/ Filosdfico

— Metodologico/ Pratico

— Didatico/ Pedagogico

— Teorico

d) — Pressupostos Gnosioldgico: A partir das abordagens metodologicas
procuramos elucidar os conceitos de educagdo, educagdo fisica e movimento

humano, implicitos ou explicitos em toda a produgao cientifica.

A visdo desses pressupostos tem a funcdo metodoldgica integradora e

totalizante que ajuda a compreender outros elementos do “ Esquema

’

Paradigmatico”.

A fungdo do Esquema Paradigmatico ndo consiste em servir de esquema
para encaixar a realidade em categorias prefixadas, mas de passagem
essencial no processo do conhecimento, pois sabemos que pela dinamica
mesma do processo de concretizagdo, essas categorias abstratas serao
superadas em prol da totalidade dindmica que se constroi e que sera o
ponto de chegada de um processo de correlagdo espiral na qual todos os
conceitos entram em movimento de mutua compenetragio e elucidacio.
(Kosik apud GAMBOA, 1987. p. 67)
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Considerando a defini¢do e a nossa opcdo pelo esquema paradigmatico-
que parte de uma ldégica reconstituida, possibilita-nos ver, decifrar, analisar e
articular os elementos do nosso objeto de pesquisa- podemos avaliar a
importancia e as suas proprias limitagdes enquanto instrumento de analise,
proporcionando determinados niveis de abstragdo, embora fundamental, para o

processo de construcao do concreto.

Concreto este que vai se complexificando a medida e que estabelece e
constroi-se historicamente, quando o pesquisador confronta-se com questdes de
ordem econdmica-politicos, formacdo técnica e tedrica, culturais, politica-
educacionais, dando uma dimensdo de um todo garantindo o sentido e a validade

da pesquisa.

“O concreto ¢ inseparavel da propria histdria do homem e de sua produgdo
material. O concreto na investigacdo cientifica estd permeado pelas condigdes
historicas de sua produgdo com suas inter-relagdes materiais, cientifico-culturais,
sociais e politicas. E concreto precisamente por ser um processo situado, dotado

e direcionado” (GAMBOA, 1987, p. 68).

Depois de apresentar a proposta de um estudo de analise de conteudo
sobre a pesquisa educacional, veremos os passos ¢ procedimentos que

possibilitaram a construgdo deste texto.

O desenvolvimento desta pesquisa realizou-se através de certos
procedimentos que nos levaram a coleta das informacgdes necessarias para a
construgdo e analise do objeto. O primeiro passo foi obter informagdes e dados
sobre o universo de cursos de Pos-Graduagdo em Educacdo no Brasil, que € de

quarenta e oito (48) cursos, segundo o MEC/ Fundagao CAPES.

Ocupamo-nos, num segundo momento na investigagao dos temas, area de
concentragao, data de defesa e orientador das produgdes discente nestes centros
de Poés-Graduagdo entre o periodo de 1980-1993. Dentro desta metodologia
optamos por realizar uma sintese de cada trabalho para facilitar o entendimento e

extrair os dados de interesse.
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Num terceirro momento selecionamos as pesquisas que apresentavam
temadtica relacionada com a educagdo fisica. Surge entdo um problema para a
definigdo da temdtica das pesquisas, pois a area de conhecimento da educagio
fisica ¢ muito ampla e diversificada. Para tanto, definimos alguns critérios para

esta situagdo especifica, tais como:

- temas que abordavam assuntos sobre educagao fisica nos trés niveis de ensino

(1°, 2° e 3° graus);

— temas que abordavam assuntos de praticas esportivas, atividades fisicas,
atividades recreativas formais ou informais- definimos como espago formal
toda a orientagdo que ocorre no ambito educacional e espago informal toda a
pratica de uma atividade fisica com orientacdo profissional ou ndo que ocorre

fora do contexto escolar;

— conteudos que contemplam grandes temas da cultura corporal e sdo
reconhecidos como o campo epistemologico da educacgdo fisica escolar:

esporte, jogo, ginasitica e danga.

Por fim, num quarto momento, definimos os quatro cursos de Poés-
Graduacdo em Educagdo que apresentavam a maior produgdo discente
contemplando as seguintes Universidades Publicas: Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP).

Foi contabilizado um universo de vinte e cinco (25) dissertagdes que
foram integralmente lidas e analisadas, procurando descobrir e analisar os topicos
indicados no “esquema paradigmatico”. Nesta leitura fomos destacando os
conceitos por nos delimitados e as propostas de intervengdo apresentadas,

geralmente na conclusio.



CAPITULO V

1 - PRIMEIRO CiRCULO DE ANALISE

1.1 - A produciao discente dos Cursos de Poés-Graduacao

em Educacao - objeto da pesquisa no contexto geral

Ao selecionarmos a produgdo discente dos Cursos de Pos-Graduagio em
Educagio na UFSM, UFRGS, UFSC e UNICAMP, surge como requisito
metodologico a necessidade de delimitar o fendmeno objeto da pesquisa e de

delimitar a esfera do real no qual se centra a analise.

Apos a leitura individual das dissertagdes, optamos por realizar uma
sintese, extraindo os seguintes conceitos: Educagdo, Educag¢do Fisica e
Movimento Humano e qual a proposta ou encaminhamento em nivel de

intervengao para a educagao fisica escolar.

GAMBOA (1987), destaca que esta forma de metodologia embora facilite
aparentemente o tratamento do objeto, reduz 0 mesmo a uma simples imagem

fisicalista, a qual pretendemos superar através de uma abordagem mais ampla.

E por isso que nossa op¢do metodoldgica é apresentar o objeto sem
prévias delimitagdes, pelo contrario, imerso no seu contexto, concebendo a
realidade como um todo, indivisivel de entidades e significados (KOSIK, 1976) e

os objetos singulares relacionados necessariamente com esse todo.
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O contexto de nosso objeto singular — a produgio discente dos Cursos de
P6s-Graduagdo em Educagao nas quatros instituigdes publicas, tem sua propria
historia e suas lutas. Ndo pretendemos resgatar ou recuperar todo este contexto
individual, mas apresentar de uma forma geral se as produgdes cientificas
apontam ou demonstram um certo comprometimento pratico para as questoes

cruciais da Educagao Fisica Escolar.

1.2 - Analise da producao discente

A producdo discente- dissertagdes - dos Cursos de Pds-Graduagido
(Mestrado) em Educagdo das instituigoes delimitadas no nosso estudo defendidas
no periodo de 1980 a 1993 estao apresentadas na Tabela 1. A partir disso foram
analisadas quanto a area de concentragdo (Tabela 2), quanto as técnicas de

pesquisas (Tabela 3) e as abordagens metodologicas (Tabela 4).

TABELA 1 — Produgao discente dos Cursos de Pos-Graduagao em Educagio

1980 — 1984 1985-1989 1990 - 1993
Universidades Frequiéncia Freqiiéncia Freqiiéncia Total
UFSC - - 04 04
UFRGS 03 05 - 08
UFSM 02 02 02 06
UNICAMP 05 02 07
TOTAL 05 12 08 25

Observamos na tabela acima que a maior producdo discente ocorreu no
periodo de 1985 a 1989. Numa analise individual, a UFRGS destacou-se nesta
produgao, seguida pela UNICAMP, UFSM ¢ UFSC.
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a) — Quanto a area de concentragao

A Tabela 2 demonstra que a drea de concentragdo mais procurada foi
Ensino ¢ Metodologia do Ensino (32%), Psicologia Educacional (16%) ¢ Teoria

e Pratica Pedagdgica (16%).

As pesquisas aglutinam-se especialmente nas areas de concentragdo que,
em razao das condigdes especificas dos recursos humanos existentes, foram as

primeiras areas estabelecidas nos varios programas de pos-graduagao.

TABELA 2 — Distribuigdo das pesquisas por area de concentragao

Area de concentragiio Universidades Fregiiéncia %
Ensino e Metodologia do UFSM, UFRGS, 08 32
Ensino UNICAMP

Teoria e Sistematiza¢ao

do Ensino UFSM 01 4
Psicologia Educacional UNICAMP, UFRGS 04 16
Teoria e Pratica

Pedagogica UFSC 04 16
Curriculo e Avaliagdo

Institucional UFSM 02 8
Supervisao e

Administra¢ao Escolar UNICAMP 02 8
Filosofia ¢ Histéria da

Educagdo UNICAMP 01 4
Politica Educacional UFSM 01 4
Educacio Brasileira UFSM 01 4
Planejamento da

Educacgéo UFRGS 01 4
Total 25 100

b) — Quanto as técnicas de pesquisas

As técnicas de pesquisas mais utilizadas nas dissertagdes analisadas foram

as entrevistas e questiondrios (44%). Estas técnicas estavam presentes
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principalmente nos trabathos referentes & pratica da educagdo fisica escolar,
analise do curriculos dos cursos de educagao fisica e educagdo fisica informal

(Tabela 3).

TABELA 3 - Técnicas de pesquisas utilizadas nas disserta¢des

Universidades| UFSC UFSM  UFRGS UNICAMP Total %
Técnicas
Entrevistas e - 04 05 02 11 44
questionarios
Analise de textos 02 01 - 03 06 24
Estudos Experimentais e - 01 03 01 05 20
analises comparativas
Analise de realidade 02 - - 01 03 12
empirica (observagio
participante)
Total 04 06 08 07 25 100

¢) — Quanto as abordagens metodolégicas

TABELA 4 — Abordagens metodologicas

Abordagens Freqiiéncia %
Empirico-analiticas 13 52
Fenomenologico- 08 32
hermenéuticas
Critico-dialéticas 04 16

Total 25 100
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As abordagens metodoldgicas mais utilizadas foram empirico-analitica

(52%), conforme Figura 1.

16%

W Empirico-analitica
Fenomenologico-hermenéutica
M Critico-dialética

52%

FIGURA 1 — Abordagens metodolégicas

d) — Quanto as tematica

Em relacdio a tematica, as dissertagdes apresentaram as seguintes
prioridades: praticas da educagao fisica escolar e questdes cruciais (relagao teoria
e pratica, conhecimento, metodologia, relagdo professor-aluno, contexto sdcio-
cultural da educagdo fisica escolar, pratica das modalidades esportivas (36%);
analise e problemas dos curriculos do curso de graduag¢do de educagio fisica
(24%); métodos e técnicas de ensino (16%); pratica da educagdo fisica
compensatoria para superagdo de uma deficiéncia na aprendizagem da leitura,
escrita, aprendizagem motora e psicomotricidade, lazer (12%); educacio fisica
enquanto pratica informal (lazer, recreagdo (4%); atividade fisica e relagdo com a
auto-estima e auto-imagem (8%).

e) — Quanto ao nivel educacional

Segundo o nivel educacional estudado, as pesquisas centralizam-se no
tratamento da problematica da educagao fisica em geral, prioritariamente: 3° grau
(28%), 1° grau (20%), 1°, 2° e 3° graus (12%), 1° e 2° graus (12%) e educagao
fisica nao escolar (28%).

Das dissertagdes analisadas somente 24% utilizam técnicas estatisticas no
tratamento dos dados. As medidas e técnicas mais utilizadas sdao Test “T” de
Student, analise de variancia, Correlagdao de Pearson, Estatistica Inferencial, Qui-
quadrado X 2), Teste “U”de Mann-Whitemy.




CAPITULO VI

1 - SEGUNDO CIiRCULO DE ANALISE

1.1 - Elucidando conceitos a partir das abordagens

metodologicas das dissertacdes

Nessa fase de analise utilizamos conceitos, nogdes e outros elementos
abstratos que o desenvolvimento da pesquisa cientifica nos oferece como
esquema de elucidacdo do conceito de Educagdo, Educagdo Fisica, Movimento
Humano e das propostas de intervengdo pratica para a educagdo fisica escolar,

através das abordagens metodologicas € drea de concentragao.

1.2 - Abordagens metodologicas

As pesquisas foram classificadas em trés grupos de abordagens
metodologicas, de acordo com GAMBOA (1987): empirico-analiticas (52%),

fenomenoldgico-hermenéuticas (32%), critico-dialéticas (16%).

1.2.1 — Abordagem empirico-analitica

No primeiro grupo foram incluidas as abordagens empirica-analitica, onde

foi possivel identificar duas tendéncias internas. A primeira tendéncia apresenta
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uma discussdo tedrica ou um desenvolvimento metodoldgico numa perspectiva
critico-dialética, mas com a fase experimental direcionada para determinadas
realidades empiricas. Ja a segunda tendéncia apresenta tanto na discussdo tedrica
como na fase experiemental uma pesquisa sustentada por principios cientificos

das Ciéncias Naturais.

1.2.1.1 - Primeira tendéncia interna da pesquisa empirico-analftica

A palavra empirismo vem do grego empeiria que significa “experiéncia”.
O empirismo, ao contrdrio do racionalismo enfatiza o papel da experiéncia

sensivel no processo do conhecimento.

Dessa abordagem, as pesquisas consideradas empiricas utilizam técnicas
fundamentalmente descritivas das populagdes escolares (alunos), de situagdes
educacionais e dos trés niveis de ensino- aplicacdo de métodos, programas de
praticas e experiéncias de educagio fisica (técnicas para melhorar o rendimento
escolar, atividades fisicas como proposta educacional, psicomotricidade para
qualificagdo da leitura nas séries iniciais, pratica de educagdo fisica para

melhorar a auto-imagem e auto-estima).

A grande maioria das pesquisas estao voltadas para o ensino do 1° grau
demonstrando uma certa preocupagdo com a fase de suma importancia para o
processo educacional. J4 um segundo grupo ndo esta preocupado com a educagdo
escolar, mas sim com o sujeito em outras instancias sociais (academia, clubes e

terceira idade).

A opinido da populagao ou dos individuos selecionados nas amostras das
pesquisas s3o conseguidas por intermédio de questiondrios com perguntas

“fechadas”, “abertas”, entrevistas, enquetes e utilizando para o seu
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processamento, técnicas estatistica, como tabela de frequéncia e porcentagem.
Entre estas pesquisas empiricas-analiticas encontram-se algumas que poderiamos
dizer que sdo menos empiricas e mais tedricas, pois utilizam técnicas
bibliograficas e histdricas além de se valerem de calculos de porcentagem, de

fazerem uma analise qualitativa do que quantitativa.

A primeira tendéncia das pesquisas empirico-analiticas apresentam o
seguinte entendimento dos conceitos de Educagdo, Educagdo Fisica e

Movimento Humano:

Educacao

A escola ¢ reconhecida como um dos espagos privilegiados para o
desenvolvimento e fomento da educagdo, onde os sujeitos tem a oportunidade de
instruir-se, aprender novas responsabilidades sociais/educacionais. A educagdo
escolar € concebida como uma das instancias educacionais capaz de gerar novos

saberes, enquanto processo continuo, dindmico e permanente,

As pesquisas analisadas apresentam os seguintes conceitos de educagio

para a educacgao fisica:

a) — a educagao fisica escolar deve proporcionar uma orientagdo educacional,
superando o reducionismo de estar apenas comprometido para o
desenvolvimento das habilidades motoras, deve sim, buscar melhoria dos
conhecimentos socioldgicos, filosoficos, econdmicos e politicos, que sdo

importantes para a transformagao da atual sociedade;

b) — aprendizado de valores e conceitos sociais, como por exemplo:
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o como uma condi¢do dada aos sujeitos para enfrentar as contigéncias do
mundo atual, que ¢ através dela que os individuos devem crescer como

pessoa socialmente;
o educagdo ndo existe sendo de forma coletiva ;

o aquisicdo de novos métodos, processos educacionais e teorias para

reverter a situagdo da educagao fisica escolar.

Educacgio Fisica

As pesquisas empiristas apresentam uma grande preocupagdo com O
ensino da educagdo fisica escolar, quando procuram elucidar como ela vem
sendo trabalhada a nivel de metodologias e conteudos e se esta oportunizando um

espago educacional para o desenvolvimento do senso critico dos alunos.

A educagdo fisica ao estar inserida na escola deve ser reconhecida como
meio de educagdo, permeada por uma teoria educacional buscando a interagdo

social e o desenvolvimento holistico do sujeito.

Apresentam um discurso para a pratica educativa da educagdo fisica
escolar, superadora da pratica reprodutivista que vem sendo desenvolvida nas
escolas, que valoriza o desenvolvimento das habilidades motoras através dos
gestos técnicos dos esportes, visando a selecdo dos individuos com aptiddes
fisicas ideais, buscando sempre a melhoria de sua performace técnica e fisica, em
detrimento de oportunizar conhecimentos gerais a nivel das ciéncias humanas e

sociais.

Buscam melos de superar esta visdo totalmente tecnicista e reprodutivista,
que assume uma perspectiva idealista e centrada na dimensao técnica do processo

de ensino-aprendizagem.
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Contesta o profissional de educagdo fisica que continua trabalhando com a
predominancia técnica, a-critica, visando melhorar a performace exclusivamente
do gesto técnico, através do esporte, ndo se preocupando em desenvolver uma

pratica educativa preocupada com a historia e a transformacao social.

Movimento Humano

Nas pesquisas empiristas encontramos os seguintes entendimentos de
movimento humano que perpassaram em alguns momentos de forma explicita e

outras implicita.

a) — Os profissionais de educagao fisica escolar devem oportunizar acs
seus educandos vivéncias praticas que os conduzam a pensar, refletir, criticar,

criar € modificar a realidade dada.

O Movimento Humano nesta perspectiva deve ser mediado por um
“fazer” educativo da pratica pedagdgica, que considere a educagdo fisica como
uma possibilidade de conduzir os alunos a ter consciéncia de seu verdadeiro

papel de agente de transformagado.

b) — O Movimento Humano como elemento fundamental para superar
deficiéncias no processo de aprendizagens, ou seja, ¢ a possibilidade de
contribuir para a solu¢do de problemas educacionais como a dificuldade nas
aprendizagens da escrita e leitura entre outros fatores que podem ser
solucionados por intermédio de métodos de ensino e conteudos especificos nas

aulas de educacao fisica.

“Toda a crianga que ingressa na escola no curso elementar precisa adquirir
habilidades motoras basicas para poder desenvolver certas tarefas motoras.
A leitura exige o controle de movimentos dos olhos, a maneira de segurar o livro,
o modo de virar a pagina. Desenhar, escrever e pintar revelam habilidades dos

movimentos dos bragos ¢ coordenagdo visomanual” (SOSTER, 1982, p. 2).
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“(...) esta bastante claro que a atividade ludica é o bergo obrigatério das
atividades intelectuais e sociais superiores. Descobre-se mais adiante,
atualmente, a cada dia, o lugar do jogo como estimulante, quer na atividade

matematica, quer na atividade ladica” (SCHER, 1980, p. 57).

¢) — Num terceiro grupo de pesquisa, mas em menor quantidade, expressa-
se uma concep¢do de Movimento Humano voltado para a busca do prazer,
satisfagdo, socializagdo e recreagdo, para melhorar a auto-estima, a auto-imagem

e a qualidade de vida.

O lazer, e as atividades ludicas, apresentam-se sempre com o proposito de
um “meio” para atingir resultados numa determinada area do conhecimento do
sujeito como, por exemplo, o rendimento escolar a melhorara do desempenho nas

praticas esportivas.

“... existe uma relagdo positiva entre as atividades de lazer e o rendimento
escolar do aluno. Os alunos que dedicam um maior numero de horas as

atividades apresentam um maior rendimento escolar.” (SCHER, 1980, p.124)

1.2.1.2 ~ Segunda tendéncia interna da pesquisa empirico-analitica

A segunda tendéncia das pesquisas consideradas empiricas-analiticas
identificam-se por utilizar uma abordagem metodologica sustentada pelo
paradigma das ciéncias biologicas, em que a educagao fisica é cientificamente
reconhecida por utilizar modelos de pesquisas voltadas para o treinamento
desportivo, onde as disciplinas da fisiologia, biometria e cinesiologia garantem

sua cientificidade.

As pesquisas desse grupo, reconhecidas como experimental, se apoiam
nos pressupostos das ciéncias naturais e o conhecimento verificado ¢ submetido
ao controle de dados mensuraveis e comprovados por meios de técnicas precisas

de controle.
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As técnicas utilizadas neste grupo foram os pré-teste, pos-teste e como
instrumento para a coleta dos dados, o crondmetro digital manual,
eletromiografico, formularios, fichas e planilias individuais. Para analise dos

dados as pesquisas utilizaram o teste “T” de Student e analise de variancia.

Segundo essa concepgdo, ndo existe relagdo entre o sujeito que observa e
0 objeto observado. Os fatos ou dados sdo frutos da observagdo da experiéncia e
da constatagdo, € devem ser transformados em quantidades, reproduzidos e
reiterados em condigdes de controle, para serem analisados de modo mutuo e

objetivo a fim de se formular novas teorias explicativas dos fatos observados.

A segunda tendéncia das pesquisas empirico-analiticas, apresenta ©
seguinte entendimento dos conceitos de Educag¢do, Educagdo Fisica e

Movimento Humano.

Educacao: Apesar das pesquisas analisadas serem da area de
concentragdo da Educacdo, muitas delas nao demonstram com muita clareza uma

concepgao de Educagio norteadora na pesquisa.

Podemos dizer que a grande maioria das pesquisas ndo apresenta uma
articulagdio do problema da pesquisa com as questdes OU pressupostos

educacionais

Essas concepcdes estdo preocupadas com o sujeito, mas um sujeito
individual, solitario. Mesmo assim, propdem e apresentam um discurso do
desenvolvimento holistico ¢ da tomada de consciéncia deste ser e estar num

determinado tempo ¢ espago.

Demonstram também uma preocupagdo com metodos de ensino-
aprendizagem em que a educagdo é concebida como um processo de treinamento
de atividades fisicas numa perspectiva do desenvolvimento da performace fisica

e técnica.
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A educacdo ¢é reconhecida como um “instrumento” de transferéncia de
conhecimento estabelecido. Contém muito mais informagdes e instrugdes do que

orientacdes para um ‘““fazer” construido.

Como proposta de ensino/aprendizagem, o educador é o centralizador do
saber, representa o saber, restando ao sujeito repetir as agdes/exercicios, criados e

demonstrados pelo professor.

Nesta dimensdo de educagao, o educando ¢ um sujeito “estéril”,
reconhecido como incapaz de construir conhecimento novo, de ser sujeito da
propria historia, enfim representa a incapacidade de pensar/criar/transformar/
questionar/inovar e fundamentalmente de construir sua propria autonomia

pedagogica.

Educagao Fisica

As pesquisas incluidas como empirico-analitica passam uma concepgio de
Educagdo Fisica voltada para o paradigma das ciéncias naturais, privilegiando
em geral o rendimento fisico, a capacidade de resposta frente a programas de
treinamento e programas fisicos propostos. Enfim a educagdo fisica esta
fortemente vinculada ao bindmio saude/esporte, e a atividade fisica estd

desvinculada de variaveis tais como questdes sociais, econdmicas e culturais.

Tal concepgao de educagdo fisica esta fundamentada nos conhecimentos
cientificos da biologia, da fisiologia do esfor¢o, com o objetivo de atingir
melhores resultados fisicos com vistas a manutengdo da saude, fungao
terapéutica, estabelecendo uma relagdo atividade fisica/saude, ou melhoria da

qualidade de vida.

Temos pesquisas que apresentam uma discussdo e um referencial tedrico
numa perspectiva critico/social, mas caem numa contradi¢do ou reducionismo
quando propde a parte metodologica — experiemental da pesquisa propriamente

dita.
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A titulo de exemplificagdo elencamos a seguir a critica e a proposta para

sua superagao:

o profissional de Educagdo Fisica deve conhecer as possiveis
consequéncias advindas do capitalismo selvagem bem como das varias
formas de trabalho impostas pela mecanizagdo. E preciso criar condigdes
a esses profissionais de analisar criticamente as nuances politicas,
econdmicas € sociais, que de certa forma mercantilizam o corpo do
trabalhador, alterando-o sobre a sofisticada roupagem tecnolégica que
mascara a exploragdo do homem (FRANCISCHETTI. 1989, p. 23).

... apresento uma proposta de atividade com peso como alternativa, que
pode dar uma contribuigio positiva, levando o homem a perceber seu
corpo, bem como, a importéancia das atividades fisicas com sobrecarga e
seus beneficios para a obten¢do ndo s6 da melhoria de sua performace
como também de outras realizagdes fisicas a serem criadas com base na
tomada de consciéncia de suas potencialidades. (FRANCISCHETTI,
1989, p.23)

Nas pesquisas que sustentam essa concep¢do de educagdo fisica,
representam também determinados objetivos tais como contribuir para o
desenvolvimento integral do Homem, melhorar o nivel de aprendizagem e
aproveitamento escolar, melhorar a qualidade de vida, principalmente, fisica e

mental.

Movimento Humano

O Movimento Humano nas pesquisas empirico-analitica estdo vinculadas
as bases das ciéncias naturais, interpretando como um “ fazer fisico”, ou seja,
como ‘fenomeno fisico” e ndo como um Movimento que representa € expressa
um significado/sentido humano. Ele ¢é interpretado de forma simples e objetiva,

independente da propria consciéncia do ser que o pratica.

Expressdo maxima das atividades do movimento ¢ o esporte ¢ este ¢

entendido ainda como um meio que através das atividades possibilita, além da
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melhoria da saide, a qualidade de vida, melhor disposicdo fisica/mental para

enfrentar a vida moderna, e por ultimo, funciona como uma vavula de escape.

Nesta interpretacdo, o movimento humano ¢ analisado dentro do campo
restrito de uma disciplina: fisiologia, biomecanica e psicologia, apresentando
categorias basicas que sdo o tempo e 0 espago, ¢ o0 objetivo é constatar quem
realiza um determinado Movimento Humano num tempo menor. O movimento é
analisado quantitivamente, com auxilio de instrumentos de mensura¢do tais como

o crondmetro, fita métrica, andlises eletromiogréficas, fichas individuais, etc.

Enfim, o movimento humano ¢ entendido como deslocamento do corpo ou
de partes deste em um tempo e espago determinado, sem a preocupagdo de
entender este corpo que representa um movimento construido socialmente,
constituindo-se enquanto Humano porque na sua acgdo perpassa também

dimensodes subjetivas.

Também existe o entendimento da relagdo do movimento humano na
perspectiva da aquisi¢do da saude fisica, como no aprimoramento da boa postura
corporal, o conhecimento tedrico que envolve os aspectos fisilologicos/
biologicos/anatémicos do corpo. Métodos de ensino que valorizam uma
pedagogia personalizada baseadas nas aptidoes fisicas individuais e

biopsicosociais do individuo.

Nesta concepg¢do o sujeito ndo ¢ estimulado, provocado e desafiado para
novas possibilidades, mas sim, ¢ um movimento ritualizado, atrelado a
determinantes técnicos, impossibilitando ao sujeito a possibilidade de inovar,

recriar e re-inventar numa perspectiva critica/emancipatoria.

X

O movimento humano nesta perspectiva reduz o ensino em um ‘‘fazer”
desprovido da consciéncia critica ndo oportunizando ou incentivando a
manifestar-se enquanto uma possibilidade das multiplas relagdes entre homem-

mundo como um ato de se-movimentar.
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1.2.2 — Abordagem fenomenoldgico-hermenéutica

As pesquisas consideradas fenomenoldgico-hermenéuticas  (32%)
utilizaram as analise de textos, abordagens descritivas buscando muito mais
o entendimento do que a interpretagdo a partir de abordagem historico cultural.
As pesquisas sdo estudos de andlises de situacdes relacionadas com a educacio
fisica nos trés niveis de ensino desvelando o entendimento de jogo, esporte,
competigdo, coeducacdo, ludico, regras e formagdo do profissional de educagio
fisica. A seguir expomos o entendimento dos conceito de educacdo, educagio

fisica e movimento humano segundo esta abordagem metodoldgica.

Educacao

As pesquisas concebem a existéncia de uma relagdo entre educagdo e
sociedade, e como tal refletem os conflitos existentes nelas. Entendem que por
intermédio da educagdo ¢ possivel desvelar contetidos, programaticos, objetivos,
implicagdes 1deoldgicos-politicos, formagdo profissional de educacido fisica, as
atividades utilizadas, a competig¢do e o esporte implicados na pratica da educagao

fisica escolar.

A educagdo ¢ um fendmeno social. E uma construgdo social, que emerge
de uma trajetoria histdrica determinada, situada no conjunto das relagdes
existentes numa sociedade dividida em classes sociais, onde a educagdo pode ser

entendida de diversas maneiras, segundo os interesses implicitos na sua pratica.

Alguns exemplos desta concepgdo presentes nas pesquisas podem ser

methor visualizados a partir das seguintes passagens:

Acreditamos que uma das grandes, se ndo a maior tragédia do homem
modermo, esta na for¢a de dominagio dos mitos que sdo reforgados pela
publicidade. Os individuos comuns s@o expulsos da orbita das decisdes,
cabendo-lhes apenas a permanéncia no anominato nivelador da massa
domestificadora cosificado. (MACHADO. 1988, p. 63)
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(...) o esporte € usado com a visivel finalidade de dominacdo, de
inculcagdo ideoldgica, ....a0s alunos sdo ensinados certos habitos sociais,
levam-no a condicionamentos a idéias restrita de disciplina, ordem e
hierarquia, e a questdo do poder fica reforgada a nivel escolar porque o
Esporte ¢ a Educagdo Fisica usualmente tém finalidades utilitarias
imediatas, invariavelmente no ambito da competicdo. (MACHADO,
1988, p. 61)

Entendem a educagdo como a possibilidade dialdgica entre educador/edu-
cando, para amenizar a relagdo autoritdria e bancaria, onde o educador é
percebido como mediador, facilitador do processo de ensino do conhecimento. A
relagdo pedagogica passa pela formagao da consciéncia critica e do didlogo. Essa
concepgdo do ensino centrado no aluno facilita as mudangas de conduta, ¢ da
aprendizagem e possibilita a descoberta do significado da vida e a auto-

realizagdo do individuo.
Educacao Fisica

A educagido fisica e suas atividades educativas podem expressar-se
enquanto fendmenos e, portanto, desvendar seus significados e sentidos. Os
conhecimentos tratados nas aulas de educagao fisica na escola estdo relacionados
com varidvels tais como: Implicagoes ideologicas/politicas, teorias e

metodologias.

A educagdo fisica escolar ¢ entendida como uma praxis humana, enquanto
totalidade dinamica da existéncia do homem, mediado pelo movimento humano,
buscando inserir-se ¢ compreender a agdo educativa como um universo de
significados, como possibilidade de novas vivéncias corporais simbolizadas na

consciéncia das pessoas, seja em atividades individuais como coletivas.

“(...) o lidico se constitui, se transforma e se articula histérica e
dialeticamente com outros elementos da dimensio humana como aqueles
extrinsecos ao sujeito, 0s quais, por sua vez também se constituem e transformam

no contexto cultural e de relagdes sociais” ( PRADO, 1991, p. 58).
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As pesquisas fenomenoldgico-hermenéuticas procuram realizar uma
leitura critica sobre a educacdo e a educagdo fisica escolar, percebendo as

conexodes e implicagdes sociais/ideologicas nelas interiorizadas.

Propoe-se desvelar no interior da pratica da educagio fisica escolar, suas
rotinas, atividades, determinagdes, organizagao, curriculo, contetdo, avaliagao,
enfim estdo preocupadas em perceber a dindmica escolar da educagdo fisica

escolar enquanto agdo educativa.

Movimento Humano

A concepgdo predominante de movimento humano nas pesquisas deste
grupo, esta associada as principais concepgdes de uma educagdo fisica que busca
superar a pratica relacionada ao movimento como resultante de fendmenos fisico

ou fisioldgicos, em que o movimento ¢ discutido no seu carater técnico.

O movimento humano ¢é entendido como um meio de educacdo o
corpo/corporeidade ¢ re-significado. Corpo este a ser educado pelas atividades da
educacao fisica escolar, nio mais como objeto ou instrumentos a servi¢o do

espirito, mas, através do movimento humano numa perspectiva emancipatoria.

Na educagao fisica o corpo ¢ entendido como elemento basico humano
que precisa ser desenvolvido, construido ¢ respeitado em suas varias dimensdes

humana.

A educagdo fisica escolar nesta perspectiva de redimensdes passaria a
ensinar como viver e sentir-se bem com o corpo. Este objetivo configuraria a
atuacao nesta area como fundamental, na medida em que é concernente a base do
modo proprio de ser do homem, ou seja, todo individuo se percebe e sente como

corporeidade.
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(...) “a educagdo fisica faz parte do complexo criado pelo homem através
da compreensdo de si mesmo, da sua corporeidade, de seus movimentos. O
homem néo se compreende como um corpo, mas, de modo geral, como possuidor

do corpo, um movimento” (MACHADO, 1988, p. 80).

1.2.3 — Abordagem critico-dialética

As pesquisas consideradas critico-dialéticas (16%) demonstram uma
grande preocupagdo em investigar a formagdo profissional de educacdo fisica,
(andlise da estrutura curricular, formagao politica do profissional e implicag¢des
pedagogicas do curriculo). Podemos dizer que as pesquisas critico-dialéticas num
numero significativo buscaram reexaminar pressupostos no tocante as praticas
em educacdo fisica, principalmente relativas ao ensino, ao curriculo e a formagao
profissional. Suas pretensdes sdo basicamente identificar relagdes entre os
sujeitos sociais ou estruturais € o que estd sendo observado na escola e
universidade, estabelecendo uma relagdo destas observagdes com a
macroestrutura da realidade imediata, no qual o professor enquanto mediator tem
a funcdo de desvelar as falsas ideologias na sociedade e¢ que interferem na

educagdo e educagio fisica.

As pesquisas deste grupo utilizam técnicas de analise de textos, com
estudo de documentos (curriculo escolar), registro (relatério dos estagios
supervisionados), priorizando a andlise do discurso. Com menor frequéncia
utilizam as estratégias da andlise de realidade empirica. Nenhuma pesquisa
utilizou técnicas estatisticas no tratamento dos dados com medidas de

frequéncias e porcentagens.

A palavra dialética possui as mais diversas e controvertidas significagdes

na histéria do pensamento. A dialética exige que se estude cada fendmeno sob
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todos os aspectos, todas as suas ligagdes, mediagdes e contradicdes. Deve-se
considerar o objeto no seu desenvolvimento, no seu movimento préprio e na sua
transformagdo. Para a dialética nao ha verdades abstratas, pois elas sdo sempre

realidades concretas.

As metodologias criticas-dialéticas tém como objetivo principal a busca
da emancipagdo humana de toda opressdo, da luta pela supera¢do do senso-
comum e fundamentalmente possibilitar melhores condigdes de vida humana e

Justiga social.

Objetiva também oferecer condi¢des aos excluidos, explorados pelo
capital selvagem de adquirirem uma consciéncia critica/emancipatoria, na
perspectiva de modificar a realidade social. Os estudos classicos enfocam a
questdo da reproducdo de estruturas sociais repressivas, exploradoras via
aparelho escolar e a busca de sua tradigdo tedrica esta sustentada pelas idéias e
pressupostos do marxismo € da teoria critica (Escola de Frankfurt), esta ultima

sendo relativamente nova na pedagogia do esporte.

A seguir, descreveremos o entendimento dos conceitos de educagio,

educagdo fisica e movimento humano deste grupo de pesquisa.

Educacgao

A educacgdo ¢ reconhecida como uma forma de leitura politica, em busca

da consciéncia critica e da construgao de sua autonomia ¢ emancipagdo humana.

O ato de ensinar deve estar vinculado a um projeto de vida, de cidadania,
de sociedade, de homem e mundo. Nessa visdo existe na relagdo entre escola e
sociedade uma intengdo educativa entre os sujeitos envolvidos nestes processos.
A escola nesse sentido, ¢ parte inseparavel da totalidade social, através de suas

representagoes significados, mitos e ideologias.

Por 1sso, a educacdo ndo pode e nem deve estar desvinculada de uma
praxis esclarecedora/emancipadora, pois 0 movimento da historia € a historia dos

movimentos e das lutas de classes. O melhor instrumento da libertagdo humana é
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o conhecimento, mas um conhecimento critico. Portanto, a educacdo tem uma
dimensdo politica no sentido da tomada de consciéncia por parte dos educadores,
da importancia do trabalho educativo como ‘“pratica da liberdade” e como
forma de mudar o processo burocratizado, ideologizado e atrelado ao

desenvolvimento econdmico capitalista.

As pesquisas deste grupo entendem que a educagdo ¢ um processo em
constante re-constru¢do, movimento e transi¢do, em que o homem é um ser que
necessita ser educado e estd num processo constante de mudanga. Enfim, é um
“ser” inacabado, ndo prisioneiro, nem mero produto de um ambiente, porque se
faz, constrdi-se ao construir seu mundo. O ser humano € a possibilidade de viver
e agir sobre si mesmo € sobre sua realidade com uma postura critica, criativa e

questionadora.

Desta forma, cabe a responsabilidade a educagdo de assumir a tarefa de
desenvolver, conduzir e propor pressupostos para construir uma nova proposta

social, criando melhores condi¢des de vida para os sujeitos.

A educacdo ganha um novo significado a partir da abordagem critico-
social, pois assume um compromisso e responsabilidade no sentido de superar o

ensino tradicional, alienado, conservador e reprodutivista, a-histdrico e a-critico.

Propde uma educacdo critica, reflexiva, questionadora, problematizadora,
descentralizadora e, principalmente, interventora e transformadora. Para tanto,
exige-se, uma modifica¢do da concepgdo de educagdo escolar e de ensino. E
necessario dar uma nova “roupagem” e dimensdao ao conhecimento. Aprender
ndo significa mais decorar, copiar, repetir conhecimentos ja estabelecidos,
necessita de uma dimensdo hermenéutica, da dimensdo critico-reflexiva e a

dimensao instrumental.( MARQUES, 1990, p.117)

A educagao deve ser concebida como integradora, favorecendo uma
relagdo inter-pessoal entre educador/educando, numa constante criagdo e

recriagdo do conhecimento partilhado.
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A educagao fisica escolar por sua vez deve ser permeada por uma praxis
educativa critica/emancipatéria oportunizando novos conhecimentos e com
novas metodologias de ensino, conduzindo o educando ao desenvolvimento de

sua criticidade para possiveis transformagdes da realidade social.

“(...) para se tentar qualquer alteragdes nas fungdes da escola, a formagdo
de um profissional do ensino deveria abordar a relagdo organica existente entre

competéncia técnica e compromisso politico” (RUBIN, 1987, p. 83).

“(...) a educagado fisica deve almejar um trabalho que se apoie em uma
teona dinamica e contextualizada, nao dicotomizando contetdo e forma, acdo e
reflexdo, teoria e pratica. Uma teoria que pudesse desvelar a propria pratica, que
implicaria em conflitos ¢ desafios, ocupando os espagos vazios, contribuindo assim

para a mudanga das estruturas autoritdrias € dominadoras” (SIEBERT, 1992, p.11).

As pesquisas deste grupo, reconhecem que a escola é um dos espagos
possiveis de trabalhar a educagdo, e a escola fundamentalmente deve garantir-se
como um férum de discussdes e debates esclarecedores e desmistificadores. Cabe
a escola esta responsabilidade de fazer releitura do conhecimento estabelecido e
a producao do conhecimento novo. A escola ¢ geradora do seu proprio “saber”,

saber este necessario para modificar a sociedade.

Concordam as pesquisas que a educagdo € sempre uma teoria de
conhecimento, em que o conhecimento ¢ um dos “ instrumentos” para a
libertagdo e “emancipagdo” dos sujeitos, onde o didlogo ¢ fundamental para uma
educagdo libertadora e critica. E, finalmente o profissional de educagao fisica ¢
concebido como um educador comprometido ¢ competente para ensinar e ter
conhecimentos gerais, além dos especificos da area para possibilitar um ensino

que transite entre os enfoques mais diversos que envolvem a educagao.
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Educacao Fisica

As pesquisas reconhecidas como critico-dialéticas partem da critica
basicamente do que a praxis da educacdo fisica estd pautada no paradigma do
esporte, sustentado pelas ciéncias naturais e suas respectivas disciplinas mies

(fisiologia, antropometria, cinesiologia...)

Em contra-partida a essa matriz tedrica, surge na década de 80 o
movimento que se define como critico-social, com o objetivo de desmistificar as
falsas ideologias que envolvem principalmente uma pratica de educagio fisica
escolar voltada quase que hegemonicamente para o aprimoramento do gesto

motor/técnico das modalidades esportivas ¢ o rendimento/aptidao fisica.

As pesquisas deste grupo, entendem que a educacao fisica escolar, por
estar situada numa instituigdo educacional, deve estar comprometida e vinculada
com pressupostos educacionais, ou seja, a uma teoria educacional, onde o

bindémio educacado fisica/educagdo seja a diretriz de toda a praxis escolar.

Entendem que a educacgao fisica deve construir sua propria legitimidade e
identidade pedagdgica enquanto disciplina curricular, superando a concepcdo
reducionista de ser apenas uma representagdo de atividades fisicas desvinculadas
de um ‘fazer” critico/emancipatério, devendo sim, engajar-se no projeto
politico-pedagogico da comunidade escolar, onde o ‘fazer politico” expressa
uma intervengdo, um comprometimento em determinada diregdo e o ‘‘fazer

»

pedagogico” representa uma reflexdo sobre a agdo dos homens na realidade

explicando suas determinagdes.

O educando ¢ reconhecido como elo central do processo educativo. € o
ensino da educacdo fisica escolar deve ultrapassar a dimensdo de apenas
aprimorar € incentivar o gesto motor, a técnica, a tatica, a superagao dos recordes
e marcas, mas perceber o sujeito numa dimensao integral/holistica, de um ser

subjetivo.
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Perceber o sujeito nesta perspectiva pressupoe. segundo as pesquisas, um
outro entendimento de corporeidade, conduzindo-o a novos desafios do

movimento humano, vivenciando novas possibilidades e significados.

O movimento humano ¢ redimensionado, re-significado e cabe & educagio
fisica escolar desenvolver o trabalho nesta perspectiva, superando a visdo
mecanicista, reprodutivista. Para tal, exige-se do profissional da educagao fisica
um conhecimento geral, além das especificidades da area. Formagdo de uma
pedagogia modermna, de um vasto conhecimento geral, educacional,

principalmente para contribuir no desenvolvimento integral do sujeito.

Este novo paradigma de educagdo fisica estd pautado em novos
pressupostos educacionais, uma outra visdo de corporeidade, movimento
humano, homem, sociedade. Neste sentido, percebe-se nos discursos das
pesquisas deste grupo um comprometimento com a construgdo de uma nova
sociedade mais justa, igualitaria € uma nova pratica de educagao fisica € um novo

perfil de profissional de educagao fisica.

A educagdo fisica escolar dever ter o comprometimento de ser um
“instrumento” de libertagdo, de desenvolver suas praticas ¢ conteudos tedricos
na perspectiva esclarecedora, transformadora, possibilitando desta forma aos
sujeitos tornarem-se criticos/criativos/autdnomos e conscientizados das impli-
cacdes politica/ideologica que envolvem a educacdo fisica escolar, para uma

possivel transformagao da sociedade.

Movimento Humano

As pesquisas deste grupo entendem que o movimento humano € o objeto
de conhecimento da educacdo fisica escolar. Apontam para uma nova concepgio
de movimento humano, superadora da praticada na educagao fisica escolar, onde
¢ concebido como um “meio”’ para atingir determinados objetivos € ndo uma

acao que tenha um significado/sentido em s1 préprio.



140

Reivindicam um movimento critico/dialdégico, como um ato de busca
constante de um ser humano que se relaciona e se transforma e no transformar,
transforma uma realidade, seu cotidiano. Deve ser percebido e interpretado como
expressdo humana e ndo como um movimento puramente fisico, que tem na sua
esséncia a possibilidade de ser um elo da interlocugdo entre homem/mundo,

apoiada por uma teoria educacional critica.

Neste sentido, 0 movimento humano tem uma preocupagdo com o mundo
vivido € o mundo dos movimentos como fendmeno antropoldgico social,

historico, cultural e precisa ser problematizado.

Na educagdo fisica escolar o movimento humano deve assumir uma
concepgao problematizadora, esclarecedora interpretativa, re-criadora, superando
o reducionismo da pura transmissdo de gestos motores/técnicos, desvinculados
de suas implicagoes 1deoldgicas e politicas, permitindo uma relagdo aos seus
conteudos, um pluralismo de opgdes onde haja o desafio de novas experiéncias

do movimento humano.

Este movimento nas aulas de educagao fisica escolar deve ultrapassar o
imediatismo, o praticismo, dissociado de um “fazer” refletido e criativo. Seus
objetivos devem ter a fungdo e o comprometimento com a coeducagio
resgatando o valor das agdes coletivas, por intermédio de vivéncias corporais,
ludicas e espontaneas, mediadas pela dialogicidade entre homem ¢ mundo. Neste
sentido 0 movimento humano modifica o proprio conceito de corporeidade
ganhando outra dimensdo ¢ significado, passando constituir-se como uma

possibilidade real de manifestar-se, vivénciar/experimentar, criar.

De um modo geral, as pesquisas incorporaram este discurso concebendo o
movimento humano como objeto da educagio fisica, numa perspectiva mais

abrangente, flexivel e dinamico.
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Repensar um novo conceito de movimento humano, pressupde que algo
deve ser superado, é a passagem do velho para o novo, portanto é uma mudanca
de valores e neste caso, mudanga epistemoldgica. E as pesquisas deste grupo,
apontam para a necessidade de um redimensionamento da concepgdo do
movimento humano, a partir da critica a “pratica” da educagéo fisica escolar que

esta hegemonicamente voltada para o fomento das modalidades esportivas.

O paradigma esportivo esta pautado na contribui¢do do desenvolvimento
fisico sistematico e racionalizado para a saude, entendido como saude biologica,
além do desenvolvimento motor e organico para uma melhoria do desempenho
dialético-esportivo. Esta racionalizagdo do movimento humano deve ser
“combatida,” pois representa uma automatizagdo desvinculada de um ‘‘fazer”

critico/criativo.

O movimento humano na educacdo fisica escolar centrado no paradigma
do esporte ndo possibilita novas experiéncias corporais, em outras dimensdes da
corporeidade humana. Deve a educagdo fisica escolar oportunizar aos educandos
um movimento humano numa perspectiva critico/dialdégico/emancipatoria,
perseguindo-o como expressdo humana, criativa ¢ dindmica. Cabe a educagio
fisica escolar a responsabilidade de desmistificar o movimento humano voltado
para o paradigma do esporte, ndo nega-lo, mas resignifica-lo apoiado por uma

teoria-educacional.

As pesquisas critico-dialéticas reconhecem o movimento humano como
objeto de conhecimento da educagdo fisica escolar, ¢ é fundamental para o
desenvolvimento da educagdo integral do “ser”, contribuindo para a formagao
do educando na sua dimensdo holistica, superando a fragmentagdo e o dualismo

do plano corporal.



1.3 ~ Analise das areas de concentraciao

A classificacdo das areas de concentragdo foi organizada pela op¢do ou
registro de matricula da area de concentracdo e ndo especificamente ac campo de
sua pesquisa ou aos principios e metodos de um ou outro campo de

conhecimento.

Na trajetoria da leitura das pesquisas. identificamos um numero
significativo delas que estdo locadas numa determinada area de concentracio.
mas sua abordagem metodologica estaria melhor situada em outra 4rea.

Percebemos. também. uma diversificagao das linhas de pesquisas.

SAVIANI (1993), aponta que no campo das ciéncias sociais. se ha um
setor que nao dispoe de paradigmas esse ¢. sem duvida. o da educacdo. Esta
indefinigdo acaba repercutindo na organizacao dos cursos de Pds-Graduacdo na
definicdo de suas dreas de concentragdo. O autor toma como exemplo, a area de
concentracdo “Educacdo Brasileira”™. Qual seria sua especificidade? E indaga:

Todo Pds-Graduacdao em educacao no Brasil nao trata da educacao brasileira?

E. no entanto. o confronto com o “Ensino” que tornara mais facil a
elucidacdo do problema. Se € verdade que a pesquisa ¢ inerente a toda e qualquer
forma de Pos-Graduagdo. o mesmo ndo ocorre com a pesquisa educacional. Nem
mesmo € verdade que a pesquisa € merente a toda e qualquer forma de Pos-

Graduacgdo em Educacado.

A diferenca entre educagdo e outras areas cientificas. encontra-se no
campo de conhecimento bem delimitado. Por exemplo. na area de Pos-
Graduacao em Psicologia Educacional. envolvera certamente pesquisa. ja ndo é
tao certo. porém que envolvera pesquisa educacional. Provavelmente sera uma

pesquisa psicologica (SAVIANI, 1993).

Ndo devemos negar a contribui¢do que especialistas de outras areas deram

para a educagao e a propria validade cientitica dos trabalhos. O que pretendemos
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ressaltar € que a interiorizagdo de textos da sociologia, psicologia e filosofia s3o
transformadas em guias € modelos de pesquisa em educagdo. SAVIANI (1993)
denomina isso de flutuagdo epistemolodgica da consciéncia pedagdgica, isto ¢,
essa consciéncia ndo se da conta de que o ponto de partida e ponto de chegada

destes textos sdo a sociologia da educagéo e ndo a educagao.

No nosso estudo identificamos 10 areas de concentracdo: Ensino e
Metodologia do Ensino, Teoria e Sistematizagdo do Ensino, Psicologia
Educacional, Teoria e Pratica Pedagdgica, Curriculo e Avaliacdo Institucional,
Supervisdo e Administragdo Escolar, Filosofia e Histéria da Educacdo, Politica
Educacional, Educacdo Brasileira e Planejamento da Educagdo, que serdo a

seguir descritos.

1.3.1 - Filosofia e histéria da educacao

Essa area representa 16% das amostras e a abordagem metodologica
caracteriza-se como critico-dialética (8%). Estudam com interesse critico,
aspectos tedricos sobre o significado da educagdo fisica, na atual sociedade

capitalista.

Os temas tratados nessa area de concentragdo resgatam a histéria do jogo,
do esporte, das institucionalizagdo das regras, a relagdo da atividade esportiva
com a racionalizagdao do sistema produtivo € o consumo, ou seja, o esporte €
analisado a partir das necessidades que t€ém como ordem econémica e social do

capitalismo.

As teorias desenvolvidas pelas pesquisas desta area de concentragdo fazem
referéncia, prioritariamente, as praticas do esporte e do jogo, abordado num
contexto geral, ou seja, nao esta vinculado a educagdo fisica escolar, como

também nao houve referéncia a sociedade brasileira.

As pesquisas criticam o reprodutivismo da forma como o esporte e 0 jogo

sdo utilizados na sociedade como forma de produgdo e consumo. Estas praticas
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quando utilizadas de forma a-critica sdo instrumentos ideoldgicos e politicos
significativos para a manipulagdo e controle das pessoas. Essas criticas se
direcionam principalmente contra o tecnicismo e o racionalismo, embutidos nos
modelos pedagodgicos da pratica do esporte e do jogo, onde o movimento humano
deveria ser criativo, ludico e rico em sentido/significado, acaba se transformando

em atos mecancos ¢ repetitivos.

Encontramos neste grupo de pesquisa as que foram classificadas como
fenomenologico-hermenéutica (8%), que analisaram a perspectiva da educagio
fisica escolar, tendo como eixo central os determinantes que lhe sdo impostos
pela legislagdo educacional. A pesquisa realiza uma analise da legisla¢do na area
da educagao fisica escolar, fazendo uma leitura critica, esclarecedora e
desmistificadora dos condicionantes legais que exercem um poder de decisdo

sobre as agoes praticas da disciplina da educacio fisica escolar.

No decorrer da interpretagdo das leis, estabelece um dialogo/esclarecedor,
apontando a partir de referencial e pressupostos tedricos uma nova concepgio de

educacgdo fisica, movimento humano, escola, educacao e cidadania.

1.3.2 — Politica educacional

Essa area representa 4% da produgdo total com uma abordagem

metodologica fenomenologico-hermenéutica.

Com relagdo ao tema e fendmeno estudados, a pesquisa dessa area
procurou investigar se a formacdo profissional nos cursos de educagdo fisica de
uma das instituigdes das amostras preocupou-se com o desenvolvimento do polo

politico existente na agdo pedagogica.

A pesquisa utilizou para a compreensdo da realidade a leitura preliminar

dos relatérios do estagio profissional e num segundo momento uma leitura
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hermenéutica dos documentos com o objetivo de extrair dos textos as palavras
chaves que expressavam uma idéia central, quais sejam: aplicar os
conhecimentos da educagdo fisica que lhe foram repassados, demonstrar os
exercicios servindo como modelo e finalmente os alunos executam e praticam,

mecanicamente, o trabalho fisico proposto.

Outros fendmenos foram estudados e elucidados pela pesquisa, tais como
a relagdo, teoria e pratica confirmando que o curso de formagio profissional de
educacdo fisica admite que a teoria e pratica sdo elementos dicotdmicos;
avaliagdo voltada para uma visdo mecanicista; e relagdo professor-aluno,
autoritarismo; conteudos transmitidos reforgam a hegemonia da classe
dominante; a caréncia de material e espago fisico, na escola para a pratica da
educacao fisica; o conhecimento transmitido, sem uma preocupagao didatico-
pedagogica ou que ndo se mostra totalmente adequado para o trabalho nas
escolas e inadequagdo metodologica, apontando que algumas disciplinas nio
oportunizam o aprender ensinar/ministrar aulas e ndo reduzir-se apenas a

executar atividades de caracter informativo.

A pesquisa, a partir da leitura hermenéutica dos relatorios escritos pelos
estagiarios apos o Estdgio Profissional, interpenetrou nas mais diversas questdes
que permeiam e s3o cruciais na educagdo fisica escolar chegando as seguintes
conclusdes: que a formacdo profissional que lhes foi dispensado privilegiou o
polo técnico em detrimento do politico; os conteidos curriculares foram
transmitidos sem maiores criticas; 0s estdgios demonstraram ndo perceber os
problemas sociais subjacentes ao ambiente escolar e muito menos profissional,
tal como foi dado a compreender, ndo se prestou para servir de elemento

mediador entre a formacgao profissional e trabalho pratico.



146
1.3.3 — Educacdo brasileira

Na verdade, segundo SAVIANI (1993), todos os assuntos abordados nos
cursos de Pos-graduagdo em Educacdo tratam de questdes voltadas para a

Educacdo Brasileira.

A pesquisa dessa area de concentracdo, a partir da leitura de seus
elementos internos, poderia estar melhor localizada na area de Metodologia de

Ensino.

Essa area de concentragdo apresenta uma abordagem metodologica
empirista e, embora trate de temas dentro destes pardmetros, apresenta uma
leitura critica sobre os problemas ¢ a situagdo atual da didatica nos trés niveis de

ensino nas escolas ¢ nas aulas de educagao fisica.

Ao analisar a situagdo da didatica da educagao fisica, a pesquisa desvela
questdes pertinentes no processo de ensino-aprendizagem da disciplina, tais
como: a determinagdo dos objetivos, o processo de selegdo dos conteudos, os
momentos para elaboragdo de um planejamento, procedimentos de ensino e

avaliagdo em educacao fisica.

A pesquisa conclui, através da analise feita, que a Didatica da educagao
fisica nos trés niveis de ensino é desenvolvida através de uma visdo totalmente
reprodutivista, a-critica, com preocupagdes predominantes do aspecto técnico da
aprendizagem, visando dirigir de maneira eficiente o processo de ensino e

aprendizagem.

A pesquisa propde, como uma das finalidades da mesma, para mudar este
quadro, que os conteudos pedagdgicos da educacdo fisica sejam organizados a

partir de um planejamento participativo.
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1.3.4 — Planejamento da educacao

Essa drea representa 4% da produgdo total com uma abordagem
metodologica empirista. Embora apresente na metodologia uma discussdo numa
perspectiva de resgatar a concepgdo de historia/ conceito do lazer e contexto do
lazer numa abordagem sociolégico (DUMAZEDIER, SCHER, MAGNANE,
PARKER entre outros), a pesquisa utiliza a estatistica descritiva para verificar a
participagdo dos alunos universitarios nas atividades de lazer e seus interesses,
verificar a percep¢do dos mesmos no que se refere as programacdes da
Universidade analisada e elaborar um conjunto de sugestdes que permitam a

Universidade atender mais objetivamente os interesses dos alunos.

Com relagdo aos temas e fendmenos estudados, a pesquisa dessa area
utilizou o quadro referencial de Dumazedier que estabelece as seguintes

atividades para o lazer: manual, estético, intelectual, fisico, sedentario e social.

A pesquisa ndo apresenta um discussio tedrica a partir de um referencial
consistente, ou seja, apenas faz um inventdrio de diversos entendimento sobre o
conceito e classificagdo’ sobre o lazer, ndo aprofunda questdes de cunho
soctologico, antréiaolégiéo e educacional sobre o mesmo. Permanece na
identificagdo de quais sdo as atividades de lazer mais praticadas pelos alunos

universitarios e aponta sugestoes de nivel tedrico e de nivel pratico.

A pesquisa conclui que as atividades mais praticadas sdo por ordem

decrescente: lazer social, lazer sedentario e lazer fisico.

1.3.5 — Supervisdo e administracdo escolar

Essa area representa 8% da produgao estudada e aparece no periodo (1988
e 1989).As abordagens metodoldgicas utilizadas foram: fenomenoldgico (50%) e

empirico-analitica (50%)).
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A pesquisa de cunho fenomenoldgico da énfase ao aprofundamento
tedrico pedagogico, no sentido de debater a partir de uma abordagem histérica,
algumas questoes entre teoria e pratica da educagdo fisica do 3° grau. A partir
desta analise, a pesquisa apontou a existéncia das dimensdes politicas e
ideoldgicas ligadas a problematica da educagdo fisica nas universidades

brasileiras.

Com relagdo aos temas e fendmenos estudados, a pesquisa dessa area
discutiu as seguintes questdes: a busca de um referencial teérico que legitime e
Justifique a pratica da educagdo fisica na universidade. Para esta questio utiliza o
referencial de GOTANI, SANTIN, JEFFERSON CANFIELD, GUILMAR DE
OLIVEIRA, que apresentam um consenso de que a questdo da Educacdo Fisica

no 3° grau ¢ bastante complexa, na definigdo de um referencial tedrico.

As propostas sdo de recuperar o sentido de questdes centrais da educagdo
fisica tais como: transmitir aos universitarios a consciéncia real da importancia
do movimento humano dentro do ciclo de vida do ser humano; ampliar as
questdes tedricas da educacao fisica no 3° grau, a partir das reflexdes filoséficas,
e que as concepgdes do movimento humano possam dar novos significados a
educagdo fisica -dirigir o foco para uma ampla e significativa experiéncia do

movimento.

Analisa, também, a crise da educacdo fisica no 3° grau, apontando para o
processo ensino-aprendizagem, revelando que conteudos sdo ministrados nas
aulas (confirmando que as atividades ndo apresentam continuidade, sem
articulagdo, sem unidades, sem pesquisas e, conseqiientemente, sem consisténcia
no ensino); as aulas sdo mais em fungdo da praticas de exercicios fisicos do que
em funcdo de ensino, da pesquisa ¢ da elaboragdo critica do seu proprio
referencial tedrico; as atividades como vém sendo ministradas, ndao educam o

individuo na direcdo da consciéncia corporal e tém se centrado como conteudo
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basicamente para as atividades fisicas voltadas para a iniciagdo desportiva e para
o desporto competigdo; discute, ainda, a obrigatoriedade da educacao fisica no

terceiro grau.

As teorias desenvolvidas ou aplicadas para explicar a situacdo da
educagdo fisica no 3° grau do primeiro grupo (fenomenoldgico) sdo teorias que
entendem que a educagdo fisica deve estar comprometida com uma educagio
fisica enquanto disciplina, que tenha seu referencial teérico definido, e que o
movimento humano numa perspectiva de consciéncia corporal seja seu objeto,
que apresente um conteudo coerente com a sua pratica e esteja voltada para a

pesquisa.

Suas criticas apontam para uma prdtica de educagdo fisica reprodutivista,
reducionista, acritica, descontextualizadora. As propostas apresentadas pelo
primeiro grupo (fenomenoldgico) sdo no sentido da superacdo dos modelos
limitadores da educagao fisica do 3° grau. Para tanto propde que as pesquisas
com o objetivo de repensar esta realidade devem considerar as seguintes

questoes:

1° — que se formule coerentemente a critica das questdes tedricas existentes em

relacdo a pratica de educacao fisica do 3° grau;

2° — que se proponham e se analisem novos conceitos operacionais, articulando
esses conceitos a pratica que estd sendo desenvolvida, para possibilitar

propostas de mudanga no sistema em vigor.

O segundo grupo de pesquisa apresenta um perfil empirico-experimental
(50%), dentro da subarea. A pesquisa apresenta uma certa incoeréncia entre o
instrumental metodoldgico (empirico-experimental) e seu discurso tedrico
(critico) quando apresenta a tentativa de realizar uma abordagem histérica sobre
a mercantilizacdo do corpo do trabalhador apds a Revolugao Industrial, imposta
pelo gerenciamento, pelo controle e pela predeterminagdo do ritmo da maquina.

Discute qual a atuagdo necessaria dos profissionais de educagio fisica junto aos
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trabalhadores, para buscar algumas alternativas no sentido de que os mesmos
incorporem o habito de exercitar-se visto como um ponto de equilibrio em favor

da melhoria da qualidade de vida.

Apresenta um discurso em relagdo a fungdo do profissinoal de educagio
fisica e ao entendimento de movimento humano que poderiamos considerar
progressista, em que o profissional da drea podera auxiliar os trabalhadores
através de um apoio a nivel de associagdes sindicais, entidades de classes e
comissdes de fabrica conscientizando-os da necessidade de reivindicar para si
ndo somente melhonas salariais, mas também condigdes dignas de trabalho e

condigoOes fisicas saudaveis.

Neste sentido, a pesquisa discutiu as teorias que enfatizam a
mercantilizagdo e disciplinarizagdo do corpo, apds a Revolugdo Industrial, e, de
outro lado, discutiu como o profissional da 4rea da educacdo fisica pode
contribuir, de forma efetiva, direcionando suas pesquisas em beneficios do
trabalhador. Tem a pretensdo dos profissionais da area, alienados pelo capital

monopolista, no sentido do trabalhador.

A possivel incoeréncia apontada por nds, se trata do momento em que o
instrumental metodologico da pesquisa ndo contempla, ndo sustenta e ndo
garante o discurso tedrico critico. A pesquisa apresenta como proposta
experimental um trabalho voltado para o paradigma do rendimento fisico,
baseado nos condicionantes fisioldgicos e biolégicos do homem, desvinculado de
qualquer nivel de discussao, reflexdo critica, questionamento e esclarecimento a
respeito das questdes referente a exploragdo do corpo do trabalhor pelo modo de

produgdo capitalista, assinalada no decorrer da pesquisa.

1.3.6 — Curriculo e avaliacao institucional

Essa area representa 8% da produgao total e foi organizada nos periodos

(1983 e 1993) e a arbordagem metodologica utiliza o perfil empirista.
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Com relacdo ao tema, a pesquisa esta preocupada em verificar se existe
diferenca entre a formagdo pedagdgica dos professores egressos do curso de
Educagdo Fisica da UFSM e a sua pratica docente em exercicios nas escolas

estaduais de 1° e 2° graus.

A pesquisa apresenta a variavel formagdo pedagogica que acarretard uma
certa influéncia na varidvel fungdo docente. Para determinar o perfil das
disciplinas pedagogicas utilizou-se a interpretagdo/leitura dos conteudos
programaticos das disciplinas do nicleo pedagogico do curso de Educagio Fisica
(Didatica, Didatica Especial da Educagdo Fisica, Estrutura ¢ Funcionalismo do

2° grau, Psicologia da Educagao e Pratica de Ensino da Educacdo Fisica).

Os objetivos principais da pesquisa s3o determinar a natureza da
influéncia da formagdo pedagogica do professor da rede estadual de educacdo
fisica a nivel de 1° e 2° graus e fornecer sugestdes para o curriculo do Centro de
Educagdo Fisica e Desporto da UFSM. A pesquisa demonstrou o interesse
fundamental de visualizar a relagdo teoria/pratica, ou seja, a formacdo
pedagdgica académica recebida no curso de graduagdo e a sua pratica docente
cotidiana. Confirmou que as atividades Didaticas foram minimas para aprimorar
o desempenho profissional a nivel de sala de aula. E evidente a formagio técnica
desportiva e ndo para a docéncia, além de existir uma diferenca notéria entre as

informagdes recebidas no curso de graduagado e a pratica escolar.

Desta forma, as criticas estdo dirigidas a desatualizagdo/desarticulagdo do
conhecimento gerado na Universidade ¢ a realidade cotidiana escolar, apontando
a Universidade com uma preocupagdao para formagdo técnico cientifica das

disciplinas esportivas ¢ a inadequagdo dos instrumentos de avaliagio.

Na discussdo do referencial tedrico, a pesquisa propde resgatar o aspecto
da fundamentagdo legal sobre a formacdo pedagdgica da licenciatura da
educacio fisica e desporto e o marco referencial sobre a formagio pedagogica da
licenciatura de educagdo fisica a partir dos seguintes autores: MORRISON, MC
INTYRE, OESER, HILLEBRAND, MARZ, ERICKSON.
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As propostas referem-se a recomendagdes tais como: o curso de graduagio
de educagdo fisica e desporto de UFSM deve ser reformulado com vistas a
formagdo de professor; o curriculo do CEFD/UFSM deve incluir disciplinas de
filosofia da educacdo, sociologia educacional, admistragdo da educacio fisica,
pedagogia educacional, instrumentagdo para o ensino; a educagao fisica deve ser
um componente curricular integrante do contexto educacional ¢ ndo uma

atividade 1solada.

Outra pesquisa teve como objetivo central evidenciar a importincia da
educagdo psicomotora no processo de ensino-aprendizagem da leitura e da escrita

para alunos que apresentam dificuldades neste processo.

A pesquisa procurou compreender também a relagdo teoria/pratica, na
perspectiva de buscar uma proposta de agdo pedagodgica coerente com a visdo de
mundo ¢ de homem. Por isso observou as aulas e os alunos em situa¢do natural
de sala de aula e num segundo momento com o apoio das fichas de obsevagdes e
anotacdes diversas constitui um plano de atividades psicomotoras fora do horario

de aula.

Os autores citados no referencial tedrico que contribuiram para
compreender a dificuldade da aprendizagem (o ponto de partida foi o estudo da

evolugdo sensoério-motor) foram Paulo Freire e Emilia Ferreira

As propostas da pesquisa referem-se a sugestdes no sentido de que
professores das séries inciais devem compreender melhor a importancia da
psicomotricidade para a aprendizagem escolar. E preciso que a educagio
psicomotora ndo seja restrita a projetos especiais, mas que integre e interfira na

pratica pedagogica das classes regulares e principalmente das escolas publicas.

A pesquisa constatou a falta de atividade fisica para as criangas das séries
inciais, tendo como o Unico espago de movimento, o recreio. A pesquisa ndo
sugere a pratica da educagdo fisica, demonstrando o quanto a disciplina nas
séries inciais ¢ desvalorizada e que o crescimento da psicomotricidade esta

vinculada mais a outras areas como a Psicologia.
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No plano concreto, a pesquisa aponta para a necessidade de trabalhar com
a crianga como um todo, em suas potencialidades e chama a atencdo dos
professores das séries iniciais para entenderem a real importancia de um trabalho
de psicomotricidade para aprendizagem escolar, tornando os métodos de ensino
mais ativos e dindmicos, respeitando mais cada criangas segundo suas reais

condigoes.

1.3.7 — Teoria e sistematizacdo de ensino

Essa drea de concentragdo representa 4% da producdo estudada e foi
produzida no ano de (1987), utilizando a abordagem metodologica empirico-

analitica.

A pesquisa teve como objetivo analisar o desenvolvimento das disciplinas
pedagogicas e profissionais da estrutura curricular do curso de educagio fisica da
UFSM. As disciplinas pedagdgicas estdo locadas no Departamento/Centro de
Educagdo e os profissionais no departamento do Centro de Educagdo Fisica e

Desporto.

Com relagdo aos temas estudados refere-se a compreensao da ocorréncia
da articulagao entre as disciplinas pedagogicas e as profissionais, procurando
sugerir subsidios para uma reflexdo profunda que possa se consolidar numa

melhor qualidade de ensino.

A trajetoria da pesquisa apresentou discussdes e andlises das questdes
importantes para a compreensdo do processo ensino-aprendizagem da educacgio
fisica tais como: identificar os objetivos da disciplina e objetivos do curso;
didlogo professor-aluno; a relagdo entre conhecimento especifico € contexto

social; a relagdo interna entre teoria e pratica e auto-avaliagdo da disciplina.

As prncipais teorias, aplicadas ou desenvolvida nesta pesquisa,
preocupam em a resgatar a funcdo e o objetivo da educagdo e da formagdo do
educador. Para refletir sobre estas duas sugestdes procurou-se incialmente

resgatar o significado de Homem a partir da teoria de Paulo Freire ¢ Saviani.
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Num segundo momento, a pesquisa faz também um comentirio sobre a
importdncia da funcdo do professor de educagido fisica baseado nos autores
Bucher, Cagical, Deckter, Oberteuffer & Ulrich, enfocando a educacio fisica

numa perspectiva da educagdo geral.

Para discutir a questdo da relagdo teoria e pratica utilizam os autores
Candu & Lelis, salientando como aspecto importante, os problemas e as
contradicdes da sociedade em que vivemos (capitalista) que fortalece a

dissociagao entre trabalho intelectual e trabalho manual.

A pesquisa verifica como ocorre a integragdo das disciplinas dentro da
propria drea de formacgdo e conclui que nas disciplinas profissionais hd uma
desintegragdo total; existe sim, uma aproximag¢do nas formas técnicas e nas de

formagdo pedagogicas os conhecimentos tratados sdo desarticulados e estanques.

Quanto a integragdo entre as disciplinas da 4area de formagao pedagogica e
formagao profissional a maioria dos professores das disciplinas de formagio
pedagdgica ndo apresentam o minimo conhecimento sobre a area especifica da

educacgao fisica.
1.3.8 — Teoria e pratica pedagogica

Essa é4rea de concentragdo representa 16% da produgdo total e foi
organizada no periodo de (1991, 1992 e 1993). As abordagens metodologicas
apresentam o seguinte perfil: fenomenologico- hermenéutica (12%), e critico-

dialética (4%).

Os temas e fendmenos estudados no primeiro grupo caracterizam-se por
um estudo especificamente interpretativo da legislacdo educacional (leis e
documentos) relativo as diretrizes educacionais brasileira e suas implicagdes na
educagao fisica escolar. O segundo grupo, empirico, apresenta uma abordagem
histérico-cultural, tendo como objetivo compreender e desvelar a pratica
educativa das aulas de educagao fisica e no fendmeno esportivo que manifesta o

conflito, desigualdade entre meninos e meninas.
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Como proposta, a pesquisa apresenta a desconstru¢do do esteredtipo
sexual nas aulas de educagdo fisica e a concepgio de Coeducacdo como
possibilidade de encaminhamento e superagdo de uma pratica que reforca a

polaridade sexual, através do jogo, do esporte, etc.

A teoria desenvolvida se apresenta na abordagem das teorias explicativas
do desenvolvimento do comportamento estereotipado, sob a dtica das modernas
teorias socioldgicas que tém sido buscadas pela pedagogia e sociologia do

esporte na atualidade.

A pesquisa faz uma contextualizagdo do desenvolvimento do esteredtipo
numa perspectiva histdrica e cultural, em que a familia burguesa, a sociedade
modema e o esporte, como contexto socializado geraram esteredtipos sexuais

presentes na sociedade e e na escola atual.

Discute a relagao entre esporte e educagao fisica escolar, uma vez que esta
¢ uma instdncia de socializacdo que consolida esteredtipos e papéis sociais

relativos a cultura do movimento.

O terceiro grupo de pesquisas com orientacao critico/social propde como
uma das finalidades da pesquisa, a leitura e reflexdo critica do real, orienta¢do
das novas préaticas educacionais para educagdo fisica escolar e esporte,
necessidade dos profissionais da educagdo fisica mostrarem interesse na
constru¢do de uma nova pratica pedagodgica ¢ critica/emancipatéria para a
educagdo fisica escolar. Expressam um interesse transformador, propondo/
sugerindo mudangas no processo de ensino-aprendizagem muito mais dos
conteudos e métodos. Sugere também um ensino sob uma nova educagio fisica
embasado em teorias criticas que superem as concepgdes reprodutivistas, a-
criticas e a-histéricas de homem, educagdo, sociedade, educagdo fisica e

movimento humano.
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Apresenta como propostas em relagdo ao ensino da educagio fisica escolar
uma concepgao de movimento humano superadora da técnica-mecanicista a
concepgdo que entende o movimento humano como processo de criagdo,
reconstrugdo, resignificagdo, critica € como caminho para o desenvolvimento de

uma pratica emancipatdria/criativa.

Refere-se ao ajuste da pratica a teoria, ao aprimoramento
(aperfeigoamento, reciclagem) da acdo docente mediante uma melhor formagao
do professor, para uma possivel interven¢do na educagdo fisica escolar. A
formagdo profissional estd pautada numa proposta pedagdgica libertadora
mediada pelo didlogo-comunicativo, tendo como objetivo a preocupagdo em

reelaborar na teoria o trabalho da pratica pedagogica.

Os autores mais citados neste grupo de pesquisa foram os seguintes:
Cunha. L, Gramsci, Freire P, Saviani, Marx, Gadotti, Adormo, Goldmann,

Habermas.

1.3.9 — Psicologia educacional

Essa area representa (16%) da produgdo total e foi organizada nos
periodos de (1988, 1989, 1991 e 1993) e utiliza as abordagens metodologicas

empirista (12%) e fenomenologico-hermenéutica (4%).

Com relagdo aos temas estudados no primeiro grupo, as pesquisas tratam
de questdes da auto-estima, auto-imagem, desempenho profissional e analise da
pratica do jogo de regras nas aulas de educacao fisica escolar (jogo de regra
organizado pelo professor, jogo de regra realizado espontaneamente pela

crianga).
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Neste primeiro grupo, somente (4%) das pesquisas apresentaram na
analise das observagdes, questiondrios e instrumentos de tabulagdo estatistica
(coeficiente de correlagdo ordinal de Spearman, coeficiente de correlagdo de
Pearson e tratamento estatistico de alfa de Cronbach). As pesquisas restantes

(8%) do primeiro grupo optaram por uma obordagem qualitativa da pesquisa.

As propostas do primeiro grupo sdo de carater funcional e reflexivo, tais
como realizar mais pesquisa sobre o assunto tratado a partir de outras varidveis;
maior interesse do professor em investigar e reconhecer o universo do jogo,
esporte e recomendagdes de ordem didatica metodologica para trabalhar com o

jogo de regras nas aulas de educagao fisica escolar.

Os autores mais citados sdo Freitag, Kami, Le Bouch, Piaget, Skinner,

Pikunas.

O segundo grupo, o fenomenoldgico, com relagdo ao tema e fendémeno
estudados apresenta a caracteriza¢do da sociedade de massa onde a tecnologia, a
racionalidade técnica interferem na organizacdo da sociedade modema e no lazer.
Depois delineia uma nova concepgao de ludico e de atividade ludica como

recurso terapéutico pedagogico.

As pesquisas fenomenologicas citam mais tedricos da educacdo e da
filosofia que autores especificos da area da psicologia. Esses autores sio

Brandio, Freinet, Habermas, Marx, Huzinha, Kosik, Freire.

1.3.10 — Ensino e metodologia do ensino

Essa area de concentragao representa 32% da produgdo estudada sendo
que as pesquisas, segundo as abordagens metodoldgicas utilizadas, apresentam o
seguinte perfil epistemologico: 28% sdo empirico-analitica ¢ 4% fenome-

nolégica-hermeneutica.
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Os temas tratados ou fenémenos estudados do primeiro grupo referem-se
quase na sua totalidade a educacdo fisica escolar nos trés niveis de ensino, e
apresentam programas ¢ propostas educacionais como atividades de
psicomotricidade; programa de ensino modular de ginastica escolar; programa de

ginastica ritmica desportiva e ginastica artistica para a 1° fase do 1° grau.

As pesquisas deste grupo apresentam preocupacao em identificar a real
situagdo da educagdo fisica escolar e buscam tragar um quadro das dificuldades
enfrentadas. Utilizam como metodologia basicamente a observagio, a entrevista,
0 questionario, teste “T”, interpretagdo de conteudo, testagem de pré-teste e pds-
teste, estatistica inferencial, desvio padrao, correlagdo de Pearson e analise de
variancia, com o objetivo de evidenciar as seguintes questoes: relacdo professor-
aluno, nivel de participagdo dos alunos nas aulas, obediéncia, autoritarismo,
método de ensino, aprendizagem, relagdo teoria-pratica, conteudos, formagdo

profisssional, esporte € competigao.

De um modo geral as pesquisas deste grupo concluem que a situagdo da
educagao fisica escolar é preocupante e merece urgentemente de tomadas de
decissdes individuais e coletivas para resignifica-la e justifica-la no ambito
escolar. Consideram importante a pratica da educagdo fisica nos trés niveis de
ensino, vinculando-se a uma teoria de educagdo € uma pratica transformadora e
critica. Percebem a pratica da educagao fisica escolar ainda como reprodutivista,
diretiva, a-critica e com seus contetdos voltados fundamentalmente para o

paradigma do esporte.

Reivindicam maior conhecimento tedrico por parte dos profissionais das
disciplinas humanistas (filosofia, antropologia, sociologia e psicologia), uma
maior integracdo com as outras disciplinas do curriculo escolar, que fornegam
aos alunos conhecimentos tedricos especificos da educagdo fisica capacitando-os
para a pratica de atividades fisicas independentes e de forma competente e, ainda
maior envolvimento profissional da educacdo fisica nas questdes politicas e

sociais do pais.
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Os autores mais citados € nos quais as pesquisas do primeiro grupo tém
suas fontes teodricas sdo, Piaget, Freire, Santa Rosa, Cunha. Aguirre, Noar,

Kiguel, Ramos, Cratty, Rossel, Saviani, Goldschmid.

Percebe-se no desenvolvimento do referencial tedrico a falta de
aprofundamento epistemoldgico. As pesquisas na sua grande maioria propdem
nesta etapa metodologica, resgatar a histdria do tema, caracterizar as diversas
concepgdes sobre a abordagem tematica e revisio bibliografica das teorias.
Deixam de realizar uma discussdo tedrica mais rigorosa, ou seja, mostrar uma
pretensdo de contribuir com um referencial tedrico que ndo seja tdo eclético e

fragmentado.

A Unica pesquisa positivista do primeiro grupo nao esta relacionada com a
educagdo fisica escolar. Seu objeto de pesquisa tem como objetivo verificar a
performace técnica e fisica (treinamento desportivo), ou seja, este tipo de
pesquisa se enquadra numa perspectiva do paradigma esportivo, esporte
competi¢do, onde as varidveis sio mensuraveis, quantificaveis, e do atleta é
exigido a apresentar um desempenho/rendimento fisico e técnico com o objetivo
de atingir a melhor performace e resultados. A pesquisa utiliza como
metodologia o grupo de controle e grupo experimental, pré-teste. pds-teste, teste

“T” e analise de variancia.

O segundo grupo de pesquisa definido como fenomenoldgico-
hermenéutico (UNICAMP, 1988), apresenta como objetivo principal a

leitura/interpretativa das questdes cruciais da educagao fisica escolar.

A pesquisa toma a realidade e¢ seus fendmenos da pratica de educagio
fisica escolar como a competi¢do, os alunos inaptos, a pratica desportiva, os
mitos, a propaganda e competi¢do, a competéncia profissional docente, as
finalidades e objetivos da propria educagdo fisica escolar para desvendar a real

situacdo desta disciplina no ambito escolar.
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O estudo faz uma analise de cada um desses temas geradores com o
objetivo de ressaltar a urgente necessidade de mudanca ampla e profunda e a
busca de uma nova dimensdo para a formagdo profissional da area. Ao discutir a
educacdo fisica escolar e a educagdo fisica competitivista, a pesquisa propds
temas de estudo que salientam a importancia de se pensar sobre facetas pouco
confrontadas, como a rotatividade docente, a inaptiddo e a utilizagdo de
atividades alternativas, como também de repensar, em angulos de enfoque
variados, a competicdo, a propaganda na educagdo fisica competitivista, o
profissionalismo oculto no amadorismo, o valor atribuido aos jogos em
perspectiva de transformagao e novas tendéncias que se apresentam centradas na

educacdo do movimento.

Apresenta, ainda, como perspectiva, uma visdo de educagdo fisica, na qual
se enfatizam aspectos da corporeidade. Esta abordagem é configurada como uma
das possiveis saidas para situagdes ditas de impasse, ha tanto tempo criados e que

ainda existem na educagéo fisica brasileira.

1.4 - Perfil multidisciplinar das producdes cientificas

A seguir, apresentamos um perfil da produgdo cientifica referente a
abordagens disciplinares. Consideramos como abordagem disciplinar o enfoque
predominante que se refere as hipdteses e aos objetivos das pesquisas analisadas,
0 que nos permite visualizar e classificar o universo delimitando a partir do seu

enfoque disciplinar.

Os dados demonstram o predominio da area pedagogica, psicoldgica e

historica, uma tendéncia para a configuragao de um perfil multidisciplinar.

A tabela 5 apresenta os valores relativos e absolutos da producédo

cientifica a partir desta abordagem e estdo representados visualmente na figura 2.
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Abordagem Disciplinar/ N° percentual '
Area
Pedagogica 12 48%
Psicologica 4 16%
Biologica/Ciéncia do 1 4%
Exercicio
Treino/Desportivo 1 4%
Administrativa 1 4%
Sécio-Antropolégica 6 24%
24% =
O Pedagdgica
450, | BPsicologica
p— | O Bioldgica/Ciéncia do Exercicio
M Treino Desportivo
o B Administrativa
. 0 Sdcio-Antropologica

4%

16%

FIGURA 2 — Abordagem disciplinar

A andlise dos dados nos permitiu evidenciar alguns aspectos relevantes

como nos mostra a tabela 5 e a figura 2.

Quanto a drea pedagégica

Ao analisarmos mais detalhadamente a drea pedagdgica, verificamos que

existe uma grande preocupag¢do em investigar a subarea de ensino, curriculo ¢

outras abordagens.
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Uma avaliacdo qualitativa nos permite comentar que os conteudos
ocupam-se preferencialmente em desvelar a realidade da educacio fisica escolar
a partir das experiéncias empiricas (aulas praticas) procurando conhecer as
questdes cruciais da educagdo fisica escolar, como por exemplo, avaliagdo,
metodologias, programas, relagdo professor aluno em situagdes diversificadas de
ensino ¢ analise do curriculo dos cursos de formagao profissional de educagio

fisica.

Podemos dizer que nesta area define-se uma produgdo de conhecimento
preocupada com o aspecto de ensino-aprendizagem da educagao fisica escolar e
principalmente com as agéncias de fomento do profissional da 4rea, que sdo as

universidades.

Quanto a drea Psicologica
Nesta area observamos as ocorréncias relativas as diversas subdreas que

expressam os seguintes interesses:

— identificar a importancia e a influéncia de atividades fisicas a partir de

construtos psicologicos (auto-imagem, auto-estima e desempenho escolar);
— determinar a influéncia das atividades ludicas no desenvolvimento infantil;

— 1dentificar o comportamento psicologico de criangas na fase escolar a partir do

jogo de regra nas séries iniciais;

— determinar a influéncia da psicomotricidade no processo de ensino-
aprendizagem da leitura e escrita para alunos que apresentam dificuldades

neste processo.

Na area psicologica, observamos o predominio também existente na area

pedagodgica e o uso de metodologia empirico analitica.
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Por outro lado, nesta area existe o interesse da investigagdo dos fatores
psicologicos vinculados as praticas desportivas fora do contexto escolar (com

pessoas da terceira 1dade, jogadores amadores e profissionais de futebol).

As pesquisas relacionadas ao ambito escolar limitaram-se a descrever e
tragar um paralelo entre o jogo de regra criado pelas criangas e o jogo de regra

construido pelo professor.

Quanto a drea sécio-antropolégica

Nossas analises demonstraram que o conhecimento produzido nesta area
aborda assuntos nas seguintes subdreas: ensino, estudo sobre as raizes historicas

do jogo de regra, do jogo ludico, do esporte, do lazer.

As pesquisas voltadas para a subdrea de ensino apresentam uma
preocupagao predominante em conhecer/desvelar a realidade da educagio fisica
escolar nos trés niveis de ensino. A concepgao de historia nas pesquisas expressa
a intensdo de resgatar a construgdo do processo historico da educagdo fisica

escolar elucidando as implicacdes pedagdgicas manifestadas nas aulas praticas.

Quanto a drea biolégica/ciéncia do exercicio

Constatamos que a pesquisa deste grupo apresenta um enfoque na subarea
da fisiologia do esforco. Como objetivo principal, a pesquisa se propOs a
verificar as modificagdes fisiologicas e morfoldégicas em funcionarios
universitarios do setor admistrativos, a partir de um programa de treinamento

com sobre carga.

Quanto a drea de treino/desportivo

O conhecimento produzido nesta area demonstra um enfoque na esfera da
avaliagdo das capacidades motoras e da aptiddo fisica. A pesquisa estd pautada
nos modelos de treino desportivo, em que o rendimento fisico e o treinamento
sao medidos por instrumentos do treinamento desportivo e das ciéncias

bioldgicas.
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A pesquisa teve como objetivo central esclarecer a polémica existente
quanto & influéncia ou nao do aquecimento na natagdo em especial no estilo craw
numa distancia de 100 metros, tendo como variavel cinco tipos de aquecimento;
0 aquecimento ativo (dentro da 4gua, fora da 4agua e misto), o aquecimento

passivo (banho quente) e sem aquecimento.

A pesquisa chegou a conclusdo de que os nadadores obtiveram melhor

desempenho no aquecimento ativo fora da agua.

Quanto a drea admistrativa

Nesta area o conhecimento produzido se propos a analisar as implicagdes
impostas pela legislagdo educacional na praxis educativa da Educagdo Fisica
Escolar. Entendendo importante resgatar a trajetoria historica da Educagio Fisica
Brasileira para desvelar as determinagdes da legislagdo e seus determinantes e
fundamentalmente identificar os conceitos de Homem, Sociedade, Educagido e

Educacio Fisica.

As caracteristicas historicas da Educagao Fisica Brasileira estdo pautadas
numa concepgdo dualitica de Homem. O ensino da Educacdo Fisica proposto

pela legislagdo ndo avanga na superagdo da visdo parcializada do biologismo.

A Educacdo Fisica nesta concepgdo reforga o controle ideoldgico, onde é
pautado pelo desporto e a aptidio fisica. Esta objetividade conduz a uma clara

manipulagado do corpo como objeto, como forga de trabalho alienado.

A pesquisa aponta que € necessario superar o reducionismo bioldgico e o
caracter instrumental que contempla a educacdo fisica escolar, para tanto deve
existir um engajamento por parte dos professores da area no entendimento das
leis. Também ¢ necessario superar este reducionismo de ensinc onde o conteudo
esta restrito ao desporto ¢ a recreagdo, para tanto se faz necessario rever os

conhecimentos e valores que nortelam a atuagdo pedagdgica para além das
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experiéncia legais e por vezes corporativistas, situar melhor sua posigio no
ambito escolar como parte constitutiva de uma totalidade educacional.

Os rumos da Educagdo Fisica Escolar, enquanto disciplina, dependerio do
confronto das determinagdes legais que a condicionam e da proposta politica de
sociedade que se almeja.

Abordagens de cada drea das pesquisas analisadas:

Cada area evidenciou através da incidéncia na abordagens dos trabalhos
uma diversidade de linhas de pesquisas. Para uma melhor visualizag¢do das linhas

de pesquisas mais privilegiadas apresentamos as seguintes tabelas:

TABELA 6 - Area Pedagdgica

Abordagens N° percentual
Curriculo (analise de curriculo do curso de ed. 3 12%
fisica)

Relagdo professor/aluno e processo de 1 4%
conhecimento

Processo de ensino (andlise das aulas de ed.fisica 5 20%

escolar, metodologias, avaliagio e estruturagdo de
programas de educagdo fisica para 1° grau

Formagéo do professor 1 4%
Aprendizagem motora (psicomotricidade- 2 8%
aprendizagem da escrita e leitura, rendimento

escolar)

TABELA 7 - Area Psicologico/Desportivo

Abordagens Ne percentual

Desporto, atividade fisica e relagdo com 2 8%
auto-imagem e auto-estima e desempenho

Processo de ensino: (metodologico: o jogo 1 4%
de regras nas séries inciais nas aulas de
educagao fisica escolar)

Atividade ludica para o desenvolvimento 1 4%
infantil




TABELA 8 — Area Biologica/Ciéncia do Exercicio
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Abordagem N° percentual
Qualidade fisica, efeitos . 1 4%
fisiologicos

TABELA 9 — Area de Treino-Desportivo

Abordagem Ne percentual
Perspectivas de performace desportiva i 4%
TABELA 10 — Area Sécio-Antropolégico

Abordagens N° percentuais
O esporte espetaculo como meio de mercadorizagdo do 1 4%
movimento humano

Processo de ensino (metodologia coeducagdo como 2 8%
proposta pratica para ed.fisica escolar, andlise sobre as

questdes cruciais tedricas e praticas da ed.fisica do 3° grau

Estudo sobre as raizes historicas entre 0 jogo € o esporte 1 4%
Lazer e desempenho no rendimento escolar 1 4%
Programas de lazer | 4%
TABELA 11 — Area Administrativa

Abordagens N° Percentual
Estudo sobre legislagdo educacional e 1 4%

suas implica¢des na educagio fisica

escolar




CAPITULO VII

1 - TERCEIRO CIRCULO DE ANALISE

1.1 - Analisando as propostas das producées cientificas

Entre o contexto real ¢ o contexto tedrico que a dialética matenalista
distingue no conceito de totalidade se realizam, fundamentalmente, processos

logicos de analises e de abstragao. (GAMBOA, 1987).

Depois de partir do contexto real e da apresentacdo dos resultados dos
processos logicos de analise e de abstracdo (conceitos de educagdo, educagdo
fisica e movimento humano), procuramos neste momento voltar ao todo a partir
da analise histdrica das propostas/encaminhamentos para a educacdo fisica

escolar explicita ou implicita nas pesquisas do nosso universo de analise.

Para caracterizar as propostas apresentadas pelas pesquisas utilizamos as

seguintes etapas metodologicas:

~ separaram-se, através da leitura interpretativa das produgdes cientificas, as que
apresentavam dicussdes, encaminhamentos e propostas para a mudan¢a da

realidade estudada;
— extraiu-se cada uma das 1déias apresentadas pela pesquisa;
~ ehminaram-se as idéias repetidas e fez-se uma nova listagem;

— classificaram-se as idéias de acordo com as propostas apresentada.
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Depois de termos uma andlise das propostas das pesquisas, sentimos a
necessidade de  construir um  instrumento para uma  melhor
interpretagdo/caracterizagdo das mesmas. Desta forma denominamos nosso
instrumento de Topicos Disciplinares, que compreende as seguintes subdivisdes:
administrativos/politico/legislacdo,  epistemologico/filosdfico.  metodolégico/

pratico, didatico/pedagogico e teoricos.

Um segundo critério se fez necessario para identificar os tipos de
propostas a partir do seu nivel de intengdo. Desta forma estabelecemos os
seguintes niveis:reflexdo, recomendagoes tedricas, discussdo e intervengdo

pratica.

1.1.1 — Tépico administrativo/politico/legislacdao

Uma avaliagdo de cunho qualitativo nos permite referir que os conceitos
da proposta deste topico preocupam-se preferencialmente com os setores de
orientagdo educacional e com os professores das escolas, e estes devem conceder
mais atencdo as atividades de lazer, educagdo fisica e recreagdo para os alunos.
Promover e propor orientagdes para as referidas atividades.na procura da |
integragdao da comunidade escolar (pais, alunos, professores ¢ funcionarios). As

atividades devem ser elaboradas a partir da preferéncia dos alunos.

Os 6rgaos educacionais e os poderes publicos devem planejar uma politica
de atividades recreativas e fisicas para os alunos, vendo-os como sujeito que
devem ter condigdes para o seu desenvolvimento global, considerando-os em
uma situagdo privilegiada em termos de aprendizagem, respeitando-os como
direito da pessoa humana. Os o6rgdos competentes devem criar cursos de

reciclagem para os professores.

Os professores devem assumir uma postura e comprometimento de
militdncia em espagos que permitem uma interferéncia mais direta nas questdes
politicas ¢ econdmicas que envolvem o pais, tais como, associagdes, sindicatos e

partidos politicos.
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E preciso acabar definitivamente com a obrigatoriedade da pratica de
educacdo fisica no ensino superior. Para reverter o quadro ou realidade da
educacdo fisica brasileira, ou seja, para seu redimensionamento é necessario
buscar novos caminhos e a aplicagio racional de recursos financeiros tanto na
formagdo de novos profissionais quanto na reciclagem dos que estio em
exercicio de suas fungdes e a reestruturagdo da politica esportiva do pais. Sdo
necessidades de interesse permanente na agdo transformadora da educagdo fisica

brasileira:

— os professores de educagdo fisica devem se organizar como classe nas

instituigoes onde trabalham e lutar por seus direitos;

— os professores devem assumir uma participagdo politica mais ativa junto as

camadas trabalhadoras conscientes, para a transformagio da sociedade;

— deve, assumir o compromisso de luta junto as associagoes de classe, grupos de
trabalho, escola e comunidade contra as precarias condigdes de infra-estrutura

especificas da area;

— os profissionais da 4rea diante do contexto-social e econémico sio vistos
como uma possibilidade de auxiliar os trabalhadores através de um
assessoramento a nivel de associagOes, sindicatos, entidades de classe e
comissdes de fabricas, conscientizando-os da necessidade de reivindicar para
st ndo somente melhores salarios, mas também condigdes dignas de trabalho e

condig¢des fisicas saudaveis;

— as universidades, como centro de exceléncia intelectual e espago privilegiado
do saber devem propor alternativas para a comunidade por uma melhoria da
qualidade de vida e oferecendo através dos cursos de educacgéo fisica outras

possibilidades de atividades fisicas para a comunidade universitaria;

— € preciso que os professores de educacdo fisica dinamizem suas atuagdes para

melhor justificarem a obrigatoridade da educacdo fisica na escola;
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a educagao fisica escolar ndo deve ser percebida como dever a ser cumprido,
mas sim, como uma relagdo dialética entre o dever enquanto obrigacdo € o

direito ao acesso e conhecimento por ela veiculado;

— os professores da area devem estar atentos/alertas para o descaso dos
legisladores face a educagdo fisica escolar e de sua vinculagio e

predominancia ao desporto;

— o decreto 69.450/71 reforga que o conteudo da educacido fisica limita-se ao

ambito da recreagdo e do desporto;

— € necessario rever os conhecimentos e valores que norteiam atualmente a
atuacdo pedagdgica dos professores de educagdo fisica para além das
exigéncias legais e por vezes corporativistas, situando melhor a sua posi¢do no

ambito escolar com parte constitutiva de uma totalidade educacional;

— os rumos da educagdo fisica escolar enquanto disciplina dependerdo do
confronto das determinacdes legais que a condicionaram e do projeto politico

da sociedade que se almeja;

— os profissionais da area devem se atualizar a respeito do discurso oficial e da
acdo escolar, como também realizar uma andlise sobre a educagido fisica no
ambito da nova Lei Constitucional e dos aspectos que estdo sendo projetados

pela nova lei de Diretrizes e Bases da Educagido Nacional.

1.1.2 - Tépico epistemologico/filoséfico

Nesta drea, foi possivel constatar que os interesses estdo vocacionados:

— aos docentes dos trés niveis de ensino que devem ampliar e qualificar o seu
referencial tedrico/conhecimento quanto as feorias de aprendizagem. ds
tendéncias pedagogicas na educagdo, sociologia da educagdo e filosofia da

educagdo;
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— os profissionais da drea devem incluir em suas praticas educativas uma
concepcdo de educacdo, educacdo fisica critica/historica e concreta para

oportunizar a formagao de homens criticos e conscientes;

— a educagdo fisica deve estar comprometida em sistematizar novos
conhecimentos, novas linguagens que possibilitem a cria¢io de uma area de

conhecimento cientifico;

— os professores de educagdo fisica escolar devem investigar e reconhecer o
universo do jogo infantil, realizando levantamento dos jogos conhecidos e
praticados pelas criancas fora da escola, conhecendo sua organizagdo,

desenvolvimento e variagao;

— encontramos uma pesquisa que aponta propostas para a superagdo das
questoes cruciais da educégéo fisica brasileira numa perspectiva de visualizar
uma nova concepgao de educagdo fisica fundamentada em pressupostos da
corporeidade. Caberia, segundo as pesquisas, aos profissionais da educacdo
fisica atribuir valor aos aspectos da corporeidade que sao a consciéncia
corporal e sua expressdo, de forma a permitir que todo individuo encontre-se
consigo mesmo € com os outros. A partir do re-conhecimento corporal nas
aulas de educacdo fisica escolar fica o ponto de partida para uma melhoria

qualitativa da situagao;

A pesquisa em analise apresenta como possiveis saidas para a educagio

fisica escolar as seguintes reflexdes/sugestdes:

— 1identificagdo ou caracterizagdo dos reais problemas da educagido fisica e a

busca de alternativas de solugdes;

— definigdes das bases epistemologicas da educagdo fisica para a fundamentagéo
de todas as atividades escolares, tendo como campo epistemologico o

movimento humano;
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— a educagao fisica escolar deve vincular-se aos planos sociais (compromisso

politico);

- as atividades da educagdo fisica escolar devem privilegiar diferentes formas de
abordagens: o desenvolvimento motor e intelectual entendendo o homem

como um ser integral e respeitando sua historia de vida;

- esclarecimentos dos profissionais e da populagdo alvo (educando) sobre o
valor educativo da educagado fisica escolar através de agdes escolares efetivas,
com a participacdo dos professores de educagdo fisica, ou ainda, através de

campanha comunitarias ou uso de “slogans”;

- os professores devem buscar maior competéncia teorica através de leitura, da

participagdo de eventos educacionais, congressos, palestras etc...;

~ os professores de educagdo fisica devem se apropriar de um quadro teodrico-
cientifico basico para construir suas proprias explicacdes a respeito da

educagao fisica e do contexto no qual estdo inseridos;

— busca de subsidios tedricos conscientes que embasem um ensino aberto,

critico e transformador.

1.1.3 — Tépico metodoldégico/prdtico

Na area de metodologia, a andlise qualitativa demonstrou um numero
significativo de pesquisas que apresentaram sugestdes metodoldgicas para a

educagdo fisica escolar.
Constatamos nesta drea as seguintes sugestdes a nivel metodologico/pratico:

- os professores das séries inciais devem compreender melhor a importancia da
psicomotricidade para a aprendizagem escolar como objetivo de alcangar uma

resposta mais promissora;
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- a educacdo psicomotora ndo deve ser restrita a propostas especiais, mas
integrar e interfirir na pratica pedagodgica das classes regulares e,

principalmente, nas escolas publicas;

- inclusdo no curriculo de graduagio de educagdo fisica o estudo de

psicomotricidade;

— o trato pedagogico dos conteudos da educagdo fisica deve ser organizado a
partir do planejamento participativo. Propdem-se a utilizagdo do
planejamento participativo como um exercicio efetivo do professor de
educacdo fisica ¢ dos alunos na busca de uma educagdo fisica critica e
consciente, estabelecendo uma relagdo de reciprocidade em busca de
necessidades, interesses e objetivos comuns, para transformar o contexto
socio-historico-politico-cultural. Aponta como estratégia para se elaborar o

planejamento participativo, o didlogo critico;

— outras pesquisas apresentam experiéncias praticas e recomendam que estudos
semelhantes sejam realizados em outras dreas de conhecimento da educagio
fisica e com novas variaveis tais como: idade, sexo, nivel sécio-econémico,
grupos diferentes, motivacdo, etc. Propde incluir também nos curriculos
escolares as experiéncias efetuadas, desenvolvendo programas de
psicomotricidade, de lazer e recreagdo. Esta inclusdo tambem deve ser

estendida ao curriculos dos cursos de graduagao em educagio fisica;

— outra pesquisa apresenta a estruturagdo de um programa de educagdo fisica
adquada ao desenvolvimento da crianga fundamentada nos elementos basicos
de ginastica ritmica desportiva para crianga da 1? série do 1° grau. O programa
descreveu o que devem consistir as provas de habilidades e quais materiais
utilizados nas duas modalidades. Apresenta também um programa de
educacdo fisica adequado ao desenvolvimento da crianga, que deve ser
planejado por um objetivo geral comum a todas outras areas, quando faz as

seguintes recomendagdes gerais:
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~ o programa deve fazer parte do planejamento geral e comum com todas as

areas;
— respeito os niveis de desenvolvimento das criangas;

- a escola deve oferecer condi¢des de materiais e espago fisico adequado para o

trabalho;

~ comprometimento do programa com o ser humano, € com 0 compromisso

social, ou seja, deve ter o carater humanista;

~ também vamos encontrar grupos de pesquisas que apontam outras

preocupagdes e recomendagdes para a educagio fisica escolar:

— criagdo de um grupo de discussdo, estudo e reflexdo dentro da escola,
envolvendo toda a comunidade escolar, para refletir sobre a pratica atual da

educagio fisica;
— analise dos diferentes métodos de ensino relacionados a educagdo fisica;

— elaboragdo com o grupo de docentes de alternativas coerentes com a proposta

de trabalho;

— explicitagdo e discussdo com os alunos dos objetivos e da linha de trabalho,
estabelecendo em conjunto, os limites, importantes para a convivéncia em

grupo, tais como, o respeito e o reconhecimento com préximo;

— incremento de uma acao condizente com 0s objetivos propostos € com a linha

de trabalho;

-~ incentivo e analise dos problemas referentes a atuagdo do professor ou do

grupo em geral;
— promogao e valorizagdo de trabalhos em grupo;

— proposta e efetivagdo de uma pratica libertadora, uma proposta dialogica-

problematizadora baseada principalmente nos referenciais de Paulo Freire,
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procurando avangar por um caminho que auxilie na superagio de uma
educagdo fisica do tipo de concepgdo liberal/ativista para uma educacdo

critico-emancipatoria;

— apartir deste tipo de concepgao citada acima, encontramos uma pesquisa que
trabalhou nesta dimensdo, proporcionando ao aluno de graduagdo de
educagdo fisica experiéncia nas disciplinas de recreagdo e do estagio
supervisionado do 1° grau, um ensino baseado na educagdo

libertadora/emancipadora/dialégica).

1.1.4 - Tépico diddtico-pedagégico

Nossas andlises demostraram que as propostas apresentadas neste topico
estdo direcionadas na sua maioria para os cursos de formagdo profissional de

educacao fisica.

Apresentam recomendagdes como momentos de reflexdo, analise de
conteudo, questionamento, discussdes, replanejamento e redimensionamento. As
recomendagdes sugerem que o profissional de educagdo fisica perceba a
disciplina como componente curricular mediada por uma teoria de educagdo que
deve estar inserida num projeto politico pedagogico da escola. Os cursos de
formagdo profissional de educacdo fisica devem ser reformulados privilegiando
uma maior atengdo para a formagdo pedagodgica e para a introdugdo de
disciplinas das ciéncias humanas sociais (filosofia, sociologia, antropologia e
psicologia) para permitir a aquisi¢do de conhecimentos mais profundos sobre as

questdes politicas e sociais do professor € de mundo, de modo geral.
As pesquisas neste topico apresentam as seguintes recomendagdes:
— o profissional deve ser um educador e ndo apenas um treinador;

— as disciplinas oferecidas nos cursos de graduacdao devem estar associadas a

realidade das escolas e dos alunos;
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— os conteudos das disciplinas pedagdgicas tém se caracterizado como

atividades inateis e decorativas;
— falta consciéncia critica e reflexiva aos alunos;

~ a disciplina de didatica dos cursos de graduagdo deve comprometer-se por um

ensino educativo, critico e conscientizador;

— os professores devem adquirir maior conhecimento de diddtica da educagio

fisica e sua relagdo entre teoria e pratica:

— o planejamento participativo deve ser a proposta norteadora do ensino e deve
privilegiar a maior participagdo dos alunos, desenvolvendo maior

responsabilidade e dialogo critico;
— a importancia do planejamento participativo € oportunizar as seguintes idéias:

a— selegdo dos procedimentos de ensino para o processo de ensino-

aprendizagem;
b — selegdo e organizagdo dos conteudos;
¢ — determinag¢do dos objetivos.

Os conteudos e objetivos no planejamento participativo devem ser
desenvolvidos seguindo as sugestdes da pesquisa, a partir do diagnostico socio-
econdmico e cultural da escola, comunidade que os alunos estdo inseridos ¢ de

acordo com sua preferéncia, interesse ¢ necessidade.

Recomendagdes e sugestdes de outras pesquisas podemos sintetizar da

seguinte forma:

— os professores devem forecer conhecimentos teéricos sobre a educagio fisica
que permitam aos alunos desenvolver atividades fisicas e desportivas mesmo

fora da escola, de forma consciente e independente;

— integragao dos conteudos das aulas de educagao fisica aos conteudos de outras

disciplinas;
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a educagdo fisica do 3° grau deve ser também um espago especial de

elaboragdo teodrica e de pesquisa representado pela universidade;

a educacdo fisica do 3° grau ndo deve ser concebido como uma pratica de

atividade fisica, mas enquanto area de conhecimento;

o ensino da educagdo fisica escolar deve ter um numero reduzido de criangas

para a realizacdo de jogos de regras;

a escola deve oportunizar e criar espago formal para o planejamento e

avaliacdo durante a aula de educacdo fisica;

o professor deve ser um mediador, facilitador, estimulador da busca de novos

conhecimentos;

garantia de espago para que o educando exer¢a sua autonomia em busca da

construcdo de novos conhecimentos;

o professor deve estar consciente e agir coerentemente com a fungdo de

educador;
o professor deve trabalhar com dedicacdo, espontaneidade e prazer;

€ necessario que os professores da area atentem de forma mais enfatica para
sua realidade pedagodgica através da reflexdo histdrico-critica com a pretensdo

de promover o homem a niveis mais altos de consciéncia de vida.

Algumas pesquisas apontam os elementos basicos para a elaboragdo de

um planejamento didatico de atividades fisicas que os professor deve considerar.

S3o os seguintes:

a — definir objetivos;

b — determinar os principios metodologicos;

¢ — organizar tarefas para oportunizar a socializagao;

d — valorizar os individuos e as agdes coletivas, respeitando a histéria de vida de

cada cnanga;
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e — evitar comparagoes;

f — respeitar o ritmo das criangas;

g — conscientizar a crianga da importancia da educagio fisica;
h — garantir sequéncia gradual e coerente dos conteudos;

1 — variar as aulas segundo o material disponivel.

1.1.5 — Tépico teérico

Nossas analises demonstram que no topico tedrico as pesquisas

apresentam as seguintes recomendagdes e sugestoes:

— o desafio esta langado e a mudanga € o ponto de partida. Obter-se- 4 a resposta
quando a reflexao tedrica puder gerar massa critica capaz de perceber, analisar

e resolver os problemas que permeiam a educagio fisica;

— encontramos pesquisas que deixam explicito ao longo de seu processo
propostas para efetivagdo de mudangas, mas apds a conclusdo do trabalho
ressaltam que, pela metodologia adotada e cuidando para ndo se ater ao “eu
acho”e ir desvelando, criando, recriando seus préprios caminhos, ficaram

impedidos de explicitar as sugestdes e propostas.

Este tipo de pesquisa aponta que os sujeitos que fizeram parte da pesquisa
através de entrevistas e questionario ao refletirem sobre sua pratica poderdo ser

capazes de apontarem suas falhas e indicar novos caminhos de sua superagao.

— apontam que o desafio esta langado, e cabe aos professores de educacao fisica
esforgo, persisténcia e coragem. Devem buscar a tradugdo dos principios de
algumas teorias da educagdo para sua pratica profissional a partir de um sélido
conhecimento tedrico, investigagdo, exercicio continuo a avaliagdo criteriosa
de cada etapa desta tarefa drdua, extremamente gratificante que cabe ao

educador;
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— para superacdo de uma pratica de educagao fisica voltada para o paradigma do
esporte ¢ de uma educagdo fisica escolar que tem se mostrado, tanto na escola
como fora dela, como reforgadora da discriminagdo entre os sexos, com

objetivos e conteudos diferenciados, propde a coeducagao;

— para introduzir uma pratica pedagdgia da educagdo fisica escolar voltada na
perspectiva da coeducagdo se exige um esfor¢o e comprometimento politico
pedagdgico e uma reestruturagdo dos curriculos de formagdo profissionais
além de uma discussdo em nivel de comunidade escolar sobre a concepgdo de

novas geragdes da abertura a problematizag¢do em sala de aula.



CONCLUSAO

Tendo como objetivo principal desenvolver pesquisas com tema
relacionado a area de educagao fisica nos cursos de Pds-Graduagio em Educagio
conduzimos nosso interesse para um estudo mais detalhado sobre o real interesse
desse deslocamento, quando procuramos identificar se as pesquisas apontavam

propostas interventoras para a educagao fisica escolar.

A partir da constatagdo de diversas abordagens epistemologicas nas

pesquisas propomos desvelar suas caracteristicas ¢ estruturas internas.

Cada abordagem foi tomada como uma totalidade e suas diversas
manifestacdes (numero de pesquisas classificadas nessa abordagem), integrada
por alguns elementos organizados e hierarquizados numa légica interna que a
constitui como modelo cientifico. Mas as varias 16gicas reconstituidas através do
esquema paradigmdtico se inserem, cada qual, num todo dindmico e historico.
Esse todo surge e se constrdi em condigdes historicas especificas que determinam
sua evolugdo sob a forma de diferentes tendéncias. Entendemos as condicdes
histéricas especificas desde a origem, estrutura, tendéncias tedricas, orientacdo,
de cada curso de Pos-Graduacdo até a propria caminhada e processo de
constru¢do das pesquisas enquanto fendmeno que foi se constituindo e

concretizando numa perspectiva dialética.

O estudo realizado nos possibilita destacar alguns resultados significativos
e sugerir alguns encaminhamentos que acreditamos importantes dentro da

problematica abordada.
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1 — De acordo com suas especificagdes comuns e seus fundamentos
epistemologicos, as pesquisas foram classificadas e agrupadas em trés grandes
abordagens metodologicas. As abordagens denominadas empirico-analitica
foram predominante nos cursos de Pdos-Graduagdo em Educacdo durante todos os
periodos estudados embora tendam a diminuir no ultimo periodo (20%, 36% ¢

4% nos periodos de 80-84, 85-89 e 90-93, respectivamente).

As pesquisas fenomenoldgico-hermenéuticas (32%), aparecem como
alternativas nas areas de Teoria e Pratica Pedagdgica, Filosofia e Historica da
Educacdo e Psicologia Educacional (16% e 16% nos periodos de 87-89 e 90-93,

respectivamente).

As pesquisas critico-dialéticas apresentou (16%), a distribuigdo de (8% e

8% nos periodos de 83-87 ¢ 90-91, respectivamente).

O mais importante nesta analise ndo ¢ o fator quantitativo da evolugio das
abordagens metodoldgicas, mas sim, a progressiva abertura das opgdes, aqui
classificadas em trés grandes grupos, as quais apresentam estilos, metodologia,

enfoque e abordagem diferentes.

Esta diversificagdo de abordagens metodoldgicas em varias linhas de
pesquisas nos Cursos de Poés-Graduagdo em Educagdo pode ser considerada
como um aspecto positivo, seja pelos novos enfoques teoricos ou pelos

conteudos das disciplinas responséaveis pela fundamentagdo da pesquisa.

Reconhecemos que a presenca de vérias abordagens epistemoldgicas
enriquece ¢ dinamiza a produgdo cientifica, permite uma melhor defini¢do
metodologica e o aprimoramento das opgdes epistemoldgicas. Devemos
considerar, entretanto, um aspecto pertinente no nosso estudo que de certa forma

reflete a dificuldade de definir o objeto epistemologico da educagio fisica.

Os cursos de pos-graduagdo em educacdo no Brasil e os analisados

no nosso estudo apresentam uma diversidade enorme das linhas de pesquisas,
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isto repercute na organizagdo destes cursos, na definicio de suas areas de
concentragdo, pois no campo das ciéncias sociais, se ha um setor que ndo dispde

de paradigma — esse é, sem duvida segundo SAVIANI (1993), o da Educacio.

2 — Nas fases das produgdes cientificas em educagdo, constata-se uma
predominancia de pesquisas empiricas, ou seja, aquelas que investigam ou fazem
experiéncias numa realidade concreta com uma certa tendéncia pelos discursos
ideoldgico/politicos no sentido de apontar as questdes cruciais da educagio e da

educacdo fisica.

3 — Constatamos que através da analise das abordagens epistemoldgicas
desvela-se explicitamente ou implicitamente a concepgdo de educacdo, educagio

fisica e movimento humano.

A visao de educacdo ¢é reconhecida como uma necessidade para o
desenvolvimento de homem e de sociedade com um todo. Apresenta-se como um
processo em construgdo, mutdvel e € a real possibilidade dos sujeitos adquirirem

uma consciéncia critica e politica.

O ato de educar na escola deve ter a perspectiva de elucidar, desvelar e
contextualizar os valores éticos/politicos/culturais, por intermédio de uma praxis

esclarecedora.

As pesquisas reivindicam, na sua grande maioria, que a educagdo fisica
seja mediada por uma teoria de educagdo e que sua praxis educativa esteja

pautada em pressupostos educacionais/pedagdgicos.

Em relacao a metodologia de ensino-aprendizagem mostram-se favoraveis
ao processo que rompe com o ensino diretivo/tradicional, em que a relagdo

professor aluno seja constituida e mediada pelo dialogo.

O conhecimento ¢é tido como algo sempre em permanente constru¢do. O
saber ganha sempre uma nova dimensdo e significado quando os sujeitos

envolvidos neste processo percebem-no enquanto construgao historica € humana.



183

Quanto a visdo de educagdo fisica entendem que no ambito da
comunidade escolar ressente-se da falta de um referencial epistemolégicio para
dar uma sustentagdo/orientagdo e fundamentalmente que garanta seu
reconhecimento enquanto disciplina curricular como as demais disciplinas que
integram a grade curricular de uma escola. Apontam que a educacdo fisica deve
estar comprometida com os pressupostos educacionais, € que o bindmio

educagdo/educacio fisica seja a diretriz de toda a pratica escolar.

Quanto a0 movimento humano a grande maioria das pesquisas reconhece
e considera-o como objeto da educacgio fisica. Constata-se uma certa dificuldade
de perceber sob qual referencial tedrico este movimento humano na educagio

fisica deve ser orientado e mediado.

Enfim, as pesquisas apontam para a necessidade de a educagdo fisica
escolar ser mediada por uma teoria educacional ou pressupostos educacionais,
tendo o movimento humano numa perspectiva dindmica, flexivel, critica,
dialdgica, esclarecedora, problematizadora e emancipadora como ponto de
partida e chegada de suas agdes. A educagao fisica trabalhada nesta dimensao na
escola estara se constituindo e superando a visdo reducionista, até entdo
concebida apenas como uma atividade fisica, descompromissada de um projeto

politico/pedagogico da escola e da sociedade.

Ressentimos nas analises das pesquisas justamente a falta de um
aprofundadamento, engajamento e delimitagdo sobre qual teoria educacional
deve mediar a educagdo fisica escolar. As mesmas reivindicam uma educacdo
que reconhega o sujeito como totalidade, sujeito histdrico, que desenvolva o
senso coletivo, a cooperacgdo, o respeito, enfim, perseguem a constru¢do de um

sujeito ideal.

Apesar das pesquisas reivindicarem e reconhecerem o movimento humano
como objeto ou campo epistemoldgico da educagado fisica, ndo explicitam e nio

apresentam metodologicamente como desenvolver uma educagdo fisica escolar
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mediada por uma concepg¢do de movimento humano. Apontam que o movimento
humano deve ser critico/emancipatério/dialdgico, mas ressente-se de uma
abordagem metodoldgica interventora para atingir estes objetivos, ou melhor,
como desenvolver uma pratica de educagdo fisica escolar que incentive e

promova estes valores.

Quanto a educagdo fisica escolar, as pesquisas apresentam com muita
competéncia as questdes cruciais, a realidade na qual estd inserida, possibilitando
um retrato fiel das dificuldades e limitagGes desta disciplina no contexto escolar,
que vio desde os problemas do espaco fisico e material adequado, deficiéncia na
formagdo profissional, consciéncia e ética profissional da pratica reducionista
voltada para o paradigma do esporte, da relagio professor aluno. dos conteudos,
da avaliagdo, da motivagdo, enfim desvelam o contexto da educacdo fisica

escolar com muita pertinéncia, mostrando-nos realmente a sua “cara”.

As pesquisas na sua quase totalidade apresentam recomendagdes e
reflexdes para as questdes cruciais da educagio fisica escolar, mas ressentem-se
na apresentagdao de uma metodologia interventora/pratica, de como encaminhar
estas mudangas. Suas idéias permanecem muito a nivel global transferindo
muitas vezes os problemas e solugdes para outras esferas da educagido, que por
sinal devem também acontecer, mas de forma simultinea, ou seja. se as pesquisas
apontam para a necessidade de as aulas terem um  carater
critico/cnativo/emancipador devem oferecer subsidios de como conceber e
desenvolver nesta perspectiva. Se desejam uma aula mediada pelo movimento
humano dialégico/problematizador, poderiam apresentar uma proposta

metodologica nesta perspectiva e assim por diante.

4 — Um grupo significativo de pesquisas demonstrara uma influéncia
e discussdo ideoldgico, voltada para o ambito das ciéncias humanas e sociais como
pressupostos epistemoldgicos. Isto demonstra que as pesquisas estdo em busca de

um novo paradigma de fazer pesquisa, superando a fase da ciéncia aplicada.
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E importante destacar que as pesquisas mesmo sob influéncia das ciéncias
humanas e sociais apresentaram como preocupagdo central de seus estudos
questdes especificas da educagdo fisica, principalmente, sobre o cotidiano

escolar.

As pesquisas demostraram a tendéncia de verificar, constatar e desvelar a
real situacdo da educagdo fisica nos trés niveis de ensino. A nivel de 1° e 2° grau
procuraram identificar as questdes ja citadas anteriormente e a nivel do 3° grau
constata-se uma preocupagdo quanto a formagdo profissional e a estrutura
curricular do curso de educacdo fisica. Existe o interesse muito grande em
conhecer estes cursos superiores € se€ 0s mesmos estdo de fato exercendo sua
funcdo enquanto agéncia de fomento de profissionais da educagio, procurando
desvelar se os subsidios teoricos/praticos adiquiridos na universidade estdo
preparando e oferecendo condigdes para desenvolver um trabalho competente
nas escolas. E de interesse também saber se o conhecimento académico condiz
com a realidade escolar, se o cursos de graduagao tém oferecido uma formagio
politica, se os conteudos de uma determinada disciplina no curso de graduagio

oferecem conhecimentos coerentes, competentes e criticos para 0 ensino escolar.

Constatamos um segundo grupo de pesquisas que apresentaram
abordagens de temas sobre o lazer, o jogo ludico, mas numa dimensdo mais
ampla e ndo restrita a sua pratica na escola. Propuseram sua contextualizagao,

resgate historico/cultural.

E finalmente um terceiro grupo de pesquisa com uma pequena
representacgao, apresentou uma produg¢do do conhecimento que teve a influéncia
ou predominio significativo das subareas das ciéncias naturais (fisiologia e

treitnamento desportivo).

5 = O fato de termos optado por um estudo de analise das produgdes
cientificas na area da educagdo com temas voltados para a educagdo fisica nos

leva a algumas conclusdes.
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Constata-se a influéncia nos referenciais teoricos de Teorias Educacionais
e pressupostos educacionais e um discurso ideoldgico e critico-social, em que a
educacdo fisica também deve estar inserida numa pratica educativa/esclare-

cedora/emancipadora.

Percebem-se com muita nitidez estas caracterisiticas  nos

encaminhamentos e propostas, demonstrando o verdadeiro papel do profissional

de educagdo fisica.

Neste atual estado da pesquisa constata-se sobretudo uma qualidade das
discussdes mediadas pelas ciéncias humanas e sociais, tentando apresentar um

maior vinculo com as questdes da educagao fisica.

As pesquisas empiricas propdem discutir e debater sobre as questdes € a
realidade da educagdo fisica, principalmente a escolar. Porém, quanto a
encaminhamentos e propostas encontram uma certa dificuldade de apresentar
subsidios praticos ou ag¢Oes/interventoras para a superagao das limitagdes da
disciplina. Os encaminhamentos permanecem mais no nivel das reflexdes,

sugestoes € 1déias de dar continuidade da pesquisa, porém com outras variaveis.

As sugestdes situam-se em questdes de ambito geral e especificos. No
geral contextualizam a educagdo fisica enquanto disciplina educacional e,
portanto, deve engajar-se no projeto politico/pedagogico da escola e nas
recomendacdes especificas da 4rea, detém-se a elucidar os problemas e

dificuldades da educagao fisica e dos profissionais que atuam nas escolas.

6 — Constata-se que as pesquisas por estarem localizadas no curso de

educagdo merecem algumas consideragdes:

— as periodizagdes das pesquisas educacionais produzidas no Brasil mostram
uma evolugdo em relagdo a sua temadtica. Enquanto na década de 70
procurava-se quantificar as produgdes cientificas, demonstrando dados sobre

as técnicas e tipos de teorias, metodologias, numeros de pesquisas defendidas,
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instituigdes, ano, area de concentragdo e apresentacdo dos resumos, a partir da
década de 80 ha um deslocamento do interesse das pesquisas para o enfoque
epistemoldgico tedrico e filosdfico. Esta mudanga ou deslocamento do objeto
de pesquisa também se faz sentir/perceber no nosso universo de analise,
demonstrando uma grande preocupag¢do com os problemas da educacgio ¢ da

educagio fisica escolar.

A critica referente as produgdes cientificas nos cursos de Graduagio e
Po6s-Graduagao na Educacio Fisica, deve-se quase na sua totalidade ao fato de
que as mesmas tém como ponto de partida os testes experimentais principalmente
nas década de 60-70 e inicio de 80. A critica ndo ¢ pelo fato de os estudos
constituirem-se como experimentais, mas sim, pelo fato de serem quase que
exclusivamente experimentais. Também percebe-se que os pesquisadores da area
demonstraram nestes espagos, uma certa resisténcia em relagdo as pesquisas de

cunho filosofico, histdrico, critico/social e fenomenoldgico-hermenéutico.

— percebe-se no universo analisado por este estudo, que apenas quatro pesquisas
sdo de cunho experimental, subordinadas as subéareas da fisiologia e

treinamento desportivo.

— as pesquisas analisadas apresentam uma aproximacao significativa com a area
das ciéncias humanas e sociais (filosofia, sociologia, antropologia, psicologia
e pedagogia). Este avango, ou a busca de pressupostos em outras areas do
saber, demonstra a passagem das questdes instrumentais técnicas e
metodologica para as teorias epistemoldgicas, ou seja, as pesquisas sofrem
flutuagdes epistemoldgicas das ciéncias maes utilizando-se de referenciais e
meétodos dessas ciéncias como a psicologia genética, fisiologia do esforgo,

sociologia do esporte.



188

A influéncia destas abordagens cientificas revelam que o ponto inicial e
muitas vezes o ponto final sdo as teorias socioldgicas, psicoldgicas e filosoficas e
nao da educagdo fisica. Esta tendéncia nos parece representar que o ponto de
partida esta nos referenciais tedricos j& propostos das outras ciéncias, os quais

sao aplicados aos fenémenos da educacgdo fisica.

— a dispersdo, a variagdo, a fragmentagdo dos temas numa multiplicidade de
subtemas ou assuntos, pulverizagdo dos campos tematicos e descontinuidade
no trato do assunto detectadas nas pesquisas em educagdo na década de 80
segundo GAMBOA (1987), parecem nao se confirmar na analise do nosso

objeto de pesquisa.

As pesquisas analisadas apresentam uma certa diversidade de temas, mas
percebe-se, na grande maioria das pesquisas, uma tendéncia em analisar e
abordar assuntos bem delimitados tais como: a influéncia da psicomotricidade na
aprendizagem da escrita e da leitura nas séries iniciais; a influéncia do lazer na
aprendizagem escolar; a influéncia da atividade fisca na terceira idade ¢ a

influéncia do aquecimento numa prova de natacao.

As pesquisas voltadas a temas pedagogicos apresentam caracteristicas de
evolugdo epistemoldgica tendendo a superar o praticismo e a baixa densidade
tedrico-conceitual. Percebe-se a preocupagao em abordar elementos mais
pedagogicos (andlise de curriculo, avaliagdo, conteido, objetivos, aspectos

didatico-metodologicos).

7 — Quanto a metodologia, verifica-se que tem ocorrido um declinio das
producdes cientificas ao tipo quantitativo ¢ um crescimento significativo das

pesquisas descritiva/qualitativa.

8 — As pesquisas analisadas neste estudo em relagdo as produzidas nos
cursos de Pos-Graduagdo em Educagio Fisica, apresentaram um perfil de estudo

mais qualitativo e menos experimental, que por sua vez encaminharam a



189

investigagdo para o paradigma das ciéncias naturais (subdrea bioldgica e
medidadas e avaliagOes) tiveram a preocupa¢do de estarem vinculadas as

questdes da educagio fisica.

9 ~ Se compararmos os resultados das estruturas internas das abordagens
metodologicas da pesquisa realizada por GAMBOA, (1987), com o nosso estudo,
constataremos a mesma progressdo das pesquisas em relagdo as abordagens
metodologicas, ou seja, em primeiro lugar as empirico-analitica, em segundo as
fenomenologico-hermenéutica e em terceiro as critico-dialética, confirmando que
a partir dos meados de 1985 ocorre um acréscimo das pesquisas fenomenoldgico-

hermenéutico e critico-dialética e um declinio das pesquisas. empiricas.

10 — Um dos maiores problemas verificados nas pesquisas nos cursos de
pos-graduacdo em educagdo fisica é a falta da definicdo do seu corpo de
conhecimento especifico. Este problema acaba criando dificuldade das pesquisas
firmarem-se no ambito da universidade e de desenvolver pesquisas cientificas,
tendo em vista as caracterisiticas interdisciplinares do campo de conhecimento da
disciplina da educagdo fisica. O desenvolvimento da pesquisa abrange uma area

muito ampla, muitas vezes impossibilitando analise mais especifica da area.

Esta dificuldade também foi constatada no nosso estudo, niao pela
diversidade dos temas abordados nas pesquisas, mas pelas mesmas ressentirem-
se de um campo epistemoldgico da educagdo fisica como fio condutor das

pesquisas.

Verifica-se um certo ecletismo do objeto da educagio fisica, ora é o
movimento humano numa perspectiva das ciéncias naturais (rendimento técnico,
fisico, performace), ora numa perspectiva critico/dialégica, ora como meio para

superar dificuldades da leitura e escrita, e assim por diante.

Entendemos que as pesquisas em educacdo fisica devem continuar suas
investigacoes nas outras areas de conhecimento, buscando sua especificidade.
A especificidade da educagdo fisica por sua vez reside na natureza dos

problemas vivenciados, desvelados e encontrados na pratica da educagdo fisica.
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As disciplinas das subéreas (filosofia, sociologia, antropologia, psicologia,
anatomia, cinesiologia) devem ser consideradas como o0s meios proprios
destinados a permitir a solugdo cientifica das outras ciéncias ou disciplinas acima
citadas. Nao serdo estas disciplinas que nos dirdo como devemos desenvolver a

pesquisa em educagdo fisica e a construgao do conhecimento da 4area.

Devemos, portanto, indagar sobre quais contribuigdes as mesmas tém para
a educagdo fisica, até por que consideramos imprescindivel nos aproximarmos
dos pressupostos das outras ciéncias, possibilitam-nos adquirir um melhor

entendimento de sociedade, homem, educagdo, escola, ciéncia e histonia.

11 — As pesquisas apresentam algumas dificuldades, principalmente no
entendimento da relacdo teoria e pratica. Na primeira dimensdo, percebe-se um
crescimento significativo quanto aos pressupostos tedricos embasados nas
ciéncias humanas e sociais e do esforgo para uma aproximagdo com as questdes
da educagdo fisica, na outra (dimensao pratica) evidencia uma dificuldade de
sugerir encaminhamentos/propostas de intervengdo na realidade da educagdo

fisica escolar sustentado pelo discurso/referencial tedrico.

12 — Decorrente dessas dificuldades podemos levantar a suspeita de que
uma das causas refere-se as orientagdes das pesquisas, uma vez que OS
orientadores ndo sdo da area da educagdo fisica. Este fato ndo impossibilita, ndo
desqualifica ¢ ndo perde seu cardter ¢ o ngor cientifico, competente e
fundamentalmente comprometido em desenvolver a pesquisa. Apenas, podemos
estar constatando uma certa limitagdo no sentido da delimitagdo do objeto da
pesquisa numa perspectiva de apresentar proposta pratica interventora, que vao
além da compreensdo da realidade. Projetar uma pratica interventora na realidade

pressupde descobrir e resignificar os referenciais metodolodgicos.

Entendemos como pesquisa pratica interventora segundo DEMO (1994),
aquela pesquisa destinada a intervir diretamente na realidade, teorizar as praticas,

produzir alternativas concretas e comprometer-se com solugdes.
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Neste sentido, as pesquisas apontaram com muita competéncia os
problemas educacionais, as reais dificuldades da educacio fisica nos trés niveis
de ensino, mas ressentiram-se de um maior engajamento no momento dos
encaminhamentos de propostas interventoras praticas, permanecendo no nivel
das reflexdes e sugestdes tedricas amplas, comprometidas muito mais com a
compreensdo da realidade do que com novas metodologias interventoras para a

educagio fisica escolar.

Constatamos, a partir das pesquisas analisadas, que as mesmas
apresentaram um avango significativo no nivel tedrico, argumentagio, discussao,
questionamento e esclarecimento, decorrente de uma aproximagdo com outras

areas de conhecimento, principalmente com as ciéncias humanas sociais.

As pesquisas apresentaram avangos tedricos/pedagogicos, baseados nas
disciplinas como a filosofia, antropologia, sociologia e psicologia, contribuindo
para perceber a educagdo fisica com um olhar mais critico, desmistificando e

desvelando as falsas implicagdes ideoldgicas/politicas na qual esta inserida.

Podemos dizer que as pesquisas demonstraram dificuldades e limites em

apresentar propostas interventoras praticas para a educagio fisica escolar.

A construgdo de uma teoria pedagogica interventora pressupde que deva
existir a dialética entre a aproximagado com a realidade e a abstragdo da realidade.
E as pesquisas analisadas, parece-nos, que permanecem e tém concentrado seus
esforcos no nivel da abstracdo da realidade. Mesmo com os avangos tedricos, sua
contribui¢do, numa perspectiva para a construgdo de uma teoria pedagogica

Interventora para a educagao fisica escolar, ficaram muito limitadas e frageis.

Podemos dizer que as pesquisas, principalmente as empiristas, discutem
além das questdes e implicacdes politicas e sociais, 0s aspectos pedagdgicos da

educagao fisica escolar, demonstrando uma preocupagdo bastante significativa
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em relagdo a sua legitimidade no nivel do contexto escolar, procurando desvelar
seus conteudos, objetivos, metodologias, avaliagdo, motivagdo e participacdo

entre outros assuntos abordados.

Mas o limite destes trabalhos para noés, ocorre no momento em que
permanecem apenas na leitura e compreensdo da educagio fisica escolar. Neste
sentido, a intervencdo pratica apresenta suas dificuldades, pois suas propostas,
sugestOes, reflexdes e encaminhamentos permanecem mais no nivel de
recomendagdes gerais € ndo chegam a apresentar orientagdes para a construcio
de uma teoria pedagogica para a educacdo fisica escolar, na tentativa de almejar

uma aproximagado com a realidade e a abstracdo desta realidade.

Outro ponto conflitante nas pesquisas refere-se ao momento do seu
retorno depois das investigagdes realizadas que ficou comprometido, ou seja, as
mesmas ndo demonstram caminhos de mediagdo entre o cotidiano do professor
da educagao fisica escolar e as proprias pesquisas, tornando-se pesquisas teoricas

uma vez que nao apontam uma nova teoria pedagogica interventora.

Coloca-se como desafio construir uma teoria pedagogica interventora para
a educagdo fisica escolar, tendo como objetivo superar o distanciamento entre

teoria e pratica.

Acreditamos que para atingir tal proposito € necessario resgatar,
resignificar o conceito de pratica em sua dimensdo/concepgdo mais ampla, na
tentativa de delimitar a especificidade da educagdo fisica escolar, embasado por
elementos filosdficos, antropoldgicos, socioldgicos e psicologicos, ja discutidos

na educag¢do ou nas ciéncias humanas e sociais.

Entdo a intervengdo pratica seria resgatar, reconstruir uma nova
metodologia de ensino, na perspectiva de desenvolver os avangos tedricos numa
area de conhecimento pedagdgico com a implementagdo instrumental de uma

pratica para estes avangos teoricos.
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13 — Outro ponto que merece uma reflexdo decorre sobre o distanciamento
existente entre o profissional universitirio ¢ os que estio envolvidos nos
processos de pesquisas nos cursos de Pos-Graduagido lato-sensu e strict-sensu e
os professores de educagao fisica que atuam nas escolas. Este quadro nos passa a
sensacdo ¢ a idéia da existéncia de duas categorias de professores, em que os da
primeira categoria seriam os intelectuais, os geradores do saber cientifico, que
pensam a teoria da Educacdo Fisica, os que fazem pesquisa, enquanto os outros
seriam de segunda categoria (os praticos), que ficam a espera de novos
conhecimentos, novas metodologias de ensino, enfim, ficam na posi¢do de

espectadores para receber novas muni¢ées para recarregar suas armas, apenas

com a tarefa de executar.

Esta situagao revela a fragilidade epistemologica da educagio fisica, onde
existe o consenso que tal realidade é natural, como se ja estivesse a priori
definido o campo de atuagdo de cada profissional ¢ ainda mais, qual a

responsabilidade intelectual de cada grupo de professores de educagio fisica.

Pensar uma possibilidade de superar esta realidade da educagio nacional e
fundametalmente este distanciamento entre os professores pesquisadores e
professores de 1° e 2° graus exige que seja modificada profundamente a

concepg¢do de pesquisa também.

As pesquisas sobre educagdo na sua grande maioria tratam do cotidiano
escolar de 1° e 2° graus, onde os professores sio alvo dessas pesquisas, €
geralmente ndo aparecem como participante ou colaboradores do grupo de

pesquisa.

Os pesquisadores, em sua maioria s3o professores universitarios ou
mestrando na area da Educacdo, e encontram-se em fase de elaboracido da
dissertacdo, onde publicardo os seus resultados e discutirdo com seus pares os

problemas ¢ possiveis solugdes para a educagao brasileira.
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Essa tendéncia/pratica de se fazer pesquisa tem demonstrado poucos
resultados que retornam a sala de aula, e menos significante ainda as mudancas

das a¢des metodolodgicas na pratica docente.

Muitas tentativas e esforgos tem se apresentado para mudar tal situacio,
como por exemplo, as Secretarias de Educagdo oferecem cursos de reciclagem,
aperfeicoamento, as universidades cursos de extensdo, mas o problema é que esta
pratica tem se mostrado insuficiente e caracterizado muito mais como uma
intengdo informativa do que uma reflexdo critica/emancipadora sobre a pratica

escolar.

Questdes pertinentes sdo apontadas para justificar esta realidade dos
professores da rede escolar, entre as quais citamos, os baixos salarios, falta de
material didatico, grande nimero de aulas, falta de tempo da reunir-se com

colegas da area para uma reflexdo critica.

O professor deve produzir conhecimento, para tanto exige-se que perceba
a sala de aula como um espago riquissimo para se fazer pesquisa, € a partir dessa
realidade escolar, desse real, que ele encontrara suas proprias solugdes. E mais,
reconhecer sua importancia na relagdo com o pesquisador “de fora”, pois tem

todos os elementos e dados para subsidiar a pesquisa.

Concretizar esta nova maneira de pesquisar, exige desvelar a importancia
e o compromisso da Universidade, enquanto “locus” da formacgdo de futuros
profissionais da area da Educagdo. A Universidade deve redimensionar seus
cursos de graduagao (licenciatura), onde os professores ndo devem reduzirem-se
em ser apenas um mero repetidor de conteudos, mas sim, um eterno curioso,
incansavel e insatisfeito, pela busca do novo saber, onde o ensino deve ser

apropriado por intermédio da pesquisa tornando-se professor/pesquisador.

Esse professor/pesquisador estara refletindo sobre sua pratica e
produzindo conhecimento por sua vez, apresentando novas agdes metodold-

gicas/propostas interventoras.
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Portanto se faz necessario resignificar a concepgdo de pesquisa, sua real
funcionalidade, seu compromisso politico-educacional e seus objetivos. Para
tanto acreditamos que as pesquisas além se propor em realizar uma leitura de
uma determinada realidade escolar, coletando dados, informagdes, observando,
enfim, fazendo uma pesquisa “sobre” uma situagdo real, deve sim, ter o
engajamento € compromisso de fazer pesquisa “com” os sujeitos envolvidos
naquela determinada realidade. Isto modifica a relacdo pesquisador/professor da
escola, em que o0 primeiro procurara uma aproximagao com os segundos, com o
objetivo de té-los como sujeitos participantes da pesquisa, tornando-se atores
deste processo. Pensando, elaborando, criando e oferecendo subsidios a partir de
sua vivéncia e experiéncia sobre o cotidiano escolar. Pensar pesquisa nesta
perspectiva nos parece ser uma das possibilidades reais ndo s6 de diminuir o
distanciamento entre os professores universitarios/pesquisadores e os professores
da escola, mas sim, fundamentalmente a superagao da dicotomia entre teoria e

pratica.

14 — Quanto a importancia do compromisso e objetivos das pesquisas
produzidas nos Cursos de Pos-Graduagdo, acreditamos que devemos realizar a

critica a seguir.

Especificamente na educagdo fisica as produgdes cientificas que
apresentaram e fiveram a preocupagdo de apresentar novas teorias e
metodologias para area, surgiram dos professores universitarios, por intermédio

de textos, participagdo em congressos, seminarios ¢ produgdes de textos.

Este quadro nos revela e nos faz repensar as fungdes dos Cursos de Pos-
Graduagdo, uma vez que os mesmos sdo reconhecidos e legitimados como centro
de fomento do saber. do conhecimento novo, de novas teorias. E claro que nao
devemos esquecer que um curso, principalmente, strict-sensu, tem como objetivo
primordial instrumentalizar os sujeitos para ingressar no universo da pesquisa,

tornando-os sujeito que gostem de pesquisar, que sejam um incansavel pela



196

busca do desconhecido. Mas consideramos importante ndo perdermos a
perspectiva dos Cursos de Pos-Graduagdo possibilitar a producio cientifica
comprometida em apontar novas a¢des metodoldgicas para a Educacdo Fisica

Escolar.

15 — O fato que nos chamou atengdo a partir das analises das produgdes
cientificas (dissertagdes), foi o de que a mudanca de paradigma, nas pesquisas
em Educagdo com temas voltado para a Educagdo Fisica, s6 vao aparecer apos
1985, o que ndo sustenta que, incialmente se previa ou tinhamos como suspeita,
de que o profissional da Educacdo Fisica comegou a buscar na Pos-Graduagdo
em Educagdo ou nas Ciéncias Humanas e Sociais novos referenciais teoricos, a

partir dos anos 80.

16 — Outro aspecto importante ser ressaltado é o fato de ndo se ter
encontrado nas propostas das dissertagdes, “‘orientagdes praticas”ou propostas de
interven¢do para a realidade da Educagdo Fisica Escolar para os problemas
levantados nas pesquisas, o que indica que o “objeto de pesquisa” na maioria
delas, ndo foi extraido da area especifica, mas do campo de abrangéncia mais

geral, de todas as ciéncias humanas e sociais.
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ANEXOS



ANEXO 1

QUADRO 1 - ESQUEMA PARADIGMATICO

Nivel Técnico

Técnicas de coleta, organizagdo e tratamento de

dados e informagdes, definigdo por area de concentragio.

Nivel Metodolégico

Abordagem  metodologica  empirico-analitica,

fenomenoldgico-hermenéutica e critico-dialética.

Nivel Teorico-Pratico

Fen6menos privilegiados, pretensdes criticas, tipo de
mudangas, proposta no nivel da compreensio ou no nivel da
intervencao da realidade da educagio fisica escolar.

Pressupostos/conceitos

gnosiologicos

Maneiras de conceitualizar a Educagdo Fisica,

Educagido e Movimento Humano.




ANEXO 2

QUADRO 2 - DISSERTACOES DOS CURSOS DE POS-GRADUACAO
EM EDUCACAOQO: UFSM, UFRGS, UFSC, UNICAMP.
Periodo de 1980-1993 - Produgdo por area de

concentragdo e ano de defesa

Universidade e drea ANO
de concentragio

80 81 82 8 84 8 8 87 8 8 90 91 92 93 Total

UFSM

Metodologia do 1 - - - - - - - - - -4 o 1
Ensino

Curriculo - - - 1 - - - - - - - - - — 1
Teoria e Sistem.do - - - - - - - 1 - - - - - - 1
Ensino

Politica - - - - - - - 1 - - - - - - 1
Educacional

Educagdo Brasileira - - - - - - - - - - 1 - - - 1
Cur. e Av. - - - - - - - - - - - - - 1 1
Institucional

Total 1 - - 1 - - - 2 - - 1 - - 1 6

UFRGS

Ensino - 1 - 1 - - - - 3 - - - - - 5
Planejamento da - - - 1 - - - - = - - - - - 1
Educ.

Psicologia - - - - - - - 1 1 - - - - _ 2
Educacional

Total - 1 - 2 - - -1 4 - - - - - s

UFSC
Teoria e pratica - - - - - - - - - - - 2 1 1 4
pedag.

Total - - - - - - - - - - - 2 1 1 4

UNICAMP

Metodologia do - - - . - - - - 2 - - _ - _ 2
Ensino

Superv. - - - - - - - - 1 - - - - - 1
Educacional

Adm. e Superv. - - - - - - - - - 1 - - - - 1
Escolar

Filos. e Hist. da - - - - - - - - - 1 - - - - 1
Educ.

Psicologia - - - - - - - - - - - 1 - 1 2
Educacional

Total - - - - - - - - 3 2 - 1 - 1 7

Total Geral 1 1 2 1 - - - 2 7 3 1 3 ! 3 25




ANEXO 3

RESUMOS DAS DISSERTACOES DOS CURSOS DE POS-
GRADUAGCAO EM EDUCAGAO DAS SEGUINTES INSTITUICOES:
UFSM, UFGRS, UFSC, UNICAMP. 1980-1983.

Universidade Federal de Santa Maria - UFSM

1 — Titulo: O Lazer como um dos fatores Interferentes no Rendimento Escolar
do Adolescente

Autora: Marluce Martins de Oliveira Scher

Orientadora: Dra: Terezinha Prestes Veras

Ano de Defesa: 1980

Area de Concentragdo: Metodologia de Ensino

RESUMO

A pesquisa teve o proposito de constatar e analisar a influéncia do Lazer
na vida escolar de 15 a 16 anos. Partiu de uma posi¢do humanista para uma
posigdo psico-pedagogica. A fundamentagao tedrica embasou-se no estudo sobre

a adolescéncia, o lazer e o rendimento escolar.

O Lazer foi estudado na perspectiva do socidlogo francés Dumazedier.
Este estudo confirmou a hipdtese geral do trabalho: a pratica de atividades de

Lazer influencia positivamente o nivel de rendimento escolar.

A pesquisa empirica utilizou questiondrio ¢ um inventirio sobre as
atividades de lazer praticadas pelos jovens e conclui que os alunos que mais se
dedicam as atividades de lazer apresentam um maior rendimento escolar, isto
significa dizer, segundo a pesquisa, que existe uma relagdo positiva entre a
atividade de lazer e o rendimento escolar.

Quanto a sugestdes e propostas, a pesquisa sugere que a orientagdo
educacional das escolas conceda mais atengdo as atividades de lazer,
organizando e incentivando mais momentos de vivéncias de lazer no ambito
escolar. Que os 6rgaos educacionais e os poderes publicos planejem uma politica
de lazer. Que os professores conhegam as preferéncias dos adolescentes em

relacdo as atividades de lazer. Maior integragdo pais, alunos e comunidade.



2 - Titulo: Implicagdes da Formagdo Pedagdgica do Curriculo do Centro de
Educagéo Fisica e Desporto da UFSM. (1972-1979)

Autor: Gilberto Carvalho Filho

Orientador: Dr. Eduardo Zevallos Ayala

Ano de defesa: 1983

Area de Concentragio: Curriculo

REsSuMO

A pesquisa se prop0s a fazer uma estimativa das atividades curriculares da
formagdo de professores de Educacdo Fisica e Desportos no que tange a
formagdo pedagogica destes na década de setenta (70), do Centro de Educagio
Fisica (CEFD) da UFSM.

O objetivo do estudo foi de fornecer subsidios validos para o

replanejamento desta formagao, se algum desvio se tornar evidente.

A pesquisa apresentou o interesse em perceber se os conteuidos das
disciplinas pedagogicas recebidos no curso de graduagdo foram suficientes ou

instrumentalizaram os académicos para atuar nas escolas.

Para a consecugdo de tal objetivo, partiu de uma pesquisa de caracter

exploratdria sobre o curriculo de Educagao Fisica na década em questio.

Suas recomendagdes finais sdo bastantes pertinentes ¢ viaveis, 0 que se
exige, na verdade, serd mais vontade politica educacional para reverter tal

quadro.



3 - Titulo: Analise Critica das Disciplinas Pedagogicas e Profissionais da Atual
Estrutura Curricular do Curso de Educagéo Fisica da UFSM

Autora: Mana Beatriz Gorski Garcia

Orientador: Oswaldo Alonso Rays

Ano de defesa: 1987

RESuUMO

A pesquisa teve como objetivo analisar o desenvolvimento das disciplinas
pedagdgicas e profissionais da estrutura curricular do curso de educagio fisica da
UFSM, a fim de apresentar subsidios para uma reflexdo que possa se consolidar
numa melhor qualidade de ensino, como também auxiliar na futura reformulagio

do curriculo.

Para atingir o objetivo proposto, a pesquisadora buscou uma compreensio
para os seguintes aspectos através de entrevistas com os professores responsaveis
pelas disciplinas de formagao pedagdgica e de formagado profissional do curso de
Educagdo Fisica da UFSM: o significado das disciplinas de formagdo pedagdgica
e profissional; a integracdo das disciplinas dentro da mesma area de formagdo ¢ a

integragdo das disciplinas entre as duas areas de formacao.

Como encaminhamento ou proposta concreta, a pesquisadora aconselhou
que o curso deve promover discussOes através da estrutura administrativa
funcional, com o objetivo de superar as deficiéncias apontadas. Portanto, sugere,
para reflexdo, que a atual comissdo designada para estudar a futura reformulagio
curricular, também assuma a responsabilidade de viabilizar mudangas

emergéncias sobre esta situagao.



4 — Titulo: A Formagédo Politica do Professor de Educacdo Fisica: Uma Visdo

Gramsciana
Autora: Cecy Funck Rubin
Orientadora: Dra. Maria Arleth Pereira

Ano de defesa: 1987

Linha de Pesquisa: Politica Educacional

Resumo

A pesquisa visou investigar se a formagdo dispensada ao professor de
educagdo fisica, no curso de Educagdo Fisica da UFSM, preocupa-se com o
desenvolvimento do podlo politico existente na agdo pedagdgica. Os elementos
utilizados para se tentar uma compreensio da realidade foram os relatdrios

escritos pelos estagidrios apos a realizagdo do Estagio Profissional.

O objetivo da pesquisa reside na pretensdo de questionar se a educagio
fisica se comporta e se entende como um dos componentes ativamente
envolvidos no processo de superagdo das desigualdades sociais. Ou verificar se,
como todos os outros, este curso de Licenciatura se conforma em repassar,
burocraticamente, os conhecimentos acumulados sem, no entanto, ultrapassar o

“senso-comum”’.

A autora aponta que a busca da solugdo para os problemas das disciplinas
dentro de um sistema educacional que necessita de mudangas, deve partir de
questionamentos mais criticos e reflexdes mais profundas sobre o papel do
professor ¢ a formagdo profissional oferecida pelos cursos. Os cursos de
educagdo fisica restringem-se ao conhecimento técnico das disciplinas e as
férmulas mais concretas de sua aplicagdo no ambito escolar isolada do contexto

social, de um compromisso politico com a realidade social.



A pesquisa conclui que os curso de Educagdo Fisica da UFSM, nio
proporcionam uma formagao politica aos seus académicos capaz de engaja-los na
luta pela materializagdo, via instituicdo escolar, de uma nova funcdo de

hegemonia.

Como encaminhamento de propostas e sugestdes, que ao proprio
pesquisador se propds a apresentar, argumenta 0 mesmo, no entanto, que pela
propria trajetoria desenvolvida na pesquisa de ndo se ater a0 “eu acho” e ir
desvelando, criando e recriando numa perspectiva dialética, seus proprios

caminhos, impediram-na de explicitar propostas € sugestdes.

Acredita, entretanto, que esse verdadeiro “inventario” que os sujeitos
fizeram de sua formagdo e de sua pratica podera servir como elemento
perfeitamente capaz de apontar suas falhas e indicar os caminhos de sua

superagao.



5 — Titulo: Analise Critica da Situagdo Atual da Didatica da Educagio Fisica no
Ensino de 1°, 2° e 3° Graus em Santa Maria (R S)

Autor: Jodo Carlos Cechella

Orientador: M.S- Ayrton Dutra Corréa

Ano de defesa: 1990

Area de Concentragio: Educacio Brasileira

RESUMO

A pesquisa teve o objetivo de analisar criticamente a situagdo atual da
Didéatica no ensino de primeiro, segundo e terceiro graus na cidade de Santa

Maria (R S).

Sendo a pratica educativa da educagdo fisica nas escolas hoje
desenvolvida de uma forma reprodutivista, que seleciona individuos e que tem
como meta o desenvolvimento de habilidades motoras através dos gestos
técnicos dos esportes, que visando a selegdo de individuos com aptiddes fisicas e
buscando sempre a melhoria de sua performance técnica e fisica, sem abordar
questdes de cunho filoséfico, social, politico, econdmico, educacional, a pesquisa
procura mostrar, que uma disciplina possivel para uma mudanga de tal concepgao

de ensino seria a didatica da educacdo fisica.

Entretanto, esta disciplina vem sofrendo muitas criticas no que se refere ao
fazer didatico, por ndo proporcionar ao docente e discente uma visdo real e
contextualizada. Sua visdo é totalmente tecnicista e reprodutivista, assumindo
uma perspectiva idealista e centrada na dimensao técnica do processo de ensino-

aprendizagem.

Neste sentido, o pesquisador em seu estudo tem a preocupagdo de analisar
as situagdo atual da didatica da educagdo fisica, bem como a transformagao, isto,

€, mais critica, humanista e contextualizada.



A pesquisa conclui, através da andlise feita, que a didatica da educagio
fisica no ensino de primeiro, segundo e terceiro graus em Santa Maria &
desenvolvida através de uma visdo totalmente reprodutivista, acritica, com
preocupagdes predominante do aspecto técnico da aprendizagem, visando a
dirigir de maneira eficiente o processo de ensino ¢ de aprendizagem. Nio existe a
preocupagdo com um “fazer diddtico” contextualizado com a relagio com a

concepgao de educagio e educagio fisica.

Como encaminhamentos o pesquisador vai apresentar sugestdes
especificas para cada drea de ensino, e basicamente exige que profissional da
area deva se reciclar a quanto ao conhecimento, ou seja, ampliar seu referencial
tedrico quanto as teorias de aprendizagem; tendéncias pedagogicas; sociologia da

educacdo e filosofia da educagéo.



6 — Titulo: A Educagdo Psicomotora e a Aprendizagem da Leitura e da Escrita
no Curriculo das Séries Iniciais do Primeiro Grau: Uma Proposta de
Atendimento a Criangas com Dificuldades de Aprendizagem

Autor: Adelir Damazio Coelho

Ornentadora: Dra. Neide Uchoa Xavier

Ano da defesa: 1993

Linha de Pesquisa: Curriculo e Avaliagio Institucional

RESUMO

A pesquisa teve como objetivo central evidenciar a importincia da
educagdo psicomotora no processo de ensino-aprendizagem da leitura e da escrita
para alunos que apresentam dificuldade neste processo. A idéia fundamental
defendida é a de que a aplicagdo sistematica de um plano de atividades
psicomotoras, paralelas as atividades pedagogicas de sala de aula, contribui para

aumentar o rendimento escolar.

A autora coloca como prioridade e como necessidade de novos estudo na
area de Educacdo que apresentem alternativas concretas, com a preocupagido de
transformar a realidade. Para suprir as defasagens no desenvolvimento
psicomotor o autor buscou subsidios tedricos e apoio de especialistas nas areas
de neurologia e psicologia infantil, desenvolvendo atividades psicomotoras

amplas e finas, como complementagao extra-classe.

A 1déia fundamental da pesquisa é a de melhorar a aprendizagem da
leitura ¢ da escrita, mediante a sistematizagdo de um plano de atividades que
enfatizasse a 4rea psicomotora, uma vez que esta exerce influéncia no
desenvolvimento da crian¢a como um todo. Ou seja, a pesquisa se prop0s em
fundamentar, tanto de ponto de vista tedrico quanto pratico, a importancia da
educagdo psicomotora no curriculo das séries inicias do ensino do primeiro grau,
especialmente para criangas com dificuldades de aprendizagem. Além de
oferecer conhecimentos para os professores e pais no sentido de orientar para o

diagnostico (precoce) de problemas na aprendizagem da leitura e escrita.



A pesquisa apresentou resultados satisfatdrio, em sua maioria, os alunos
atendidos no projeto conseguiram superar suas dificuldades na aprendizagem da
leitura e escrita. J4 em relagdo as recomendagdes da pesquisadora, estas foram no
sentido de que os professores das séries iniciais devam compreender melhor a

importincia da psicomotricidade para a aprendizagem escolar.

E preciso que a educagdo psicomotora ndo seja restrita a projetos
especiais, mas que integre e interfira na pratica pedagdgica das classes regulares,

principalmente das escolas publicas.

No plano concreto, a pesquisa aponta para a necessidade de se trabalhar o
desenvolvimento da crianga em toda sua potencialidade e chama a atengio dos
professores das séries inicias para entenderem a real importincia de um trabalho
de psicomotricidade para aprendizagem escolar, tornando os método de ensino
mais ativos, dindmicos e respeitando assim mais cada crianga segundo suas reais

condigoes.



Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

1 — Titulo: A influéncia do aquecimento em provas de velocidade na natagio
Autor: Carlos Alberto Nicolete da Silva
Orientadora: Dra: Carmem Lins Baia de Solari

Ano de defesa: 1981

Area de Concentragio: Area de Ensino

RESUMO

A pesquisa teve por objetivo verificar a relagdo existente entre o
rendimento dos atletas nadando uma prova de velocidade de 100 metros, nado

crawl aquecidos e sem aquecimento.

Os resultados deste estudo permitiram dizer que existiu uma diferenga
significativa ao nivel de 0,05 entre os 5 cinco tipos de aquecimento testados:
aquecimento ativo (dentro da agua, fora da 4gua, misto, passivo (banho quente) e
sem aquecimento € que os nadadores obtiveram melhor desempenho no

aquecimento ativo, fora da agua.

A pesquisa pretende trazer alguns beneficios para esclarecer qual o tipo de
aquecimento mais adequado e para a busca de melhores resultados para a prova

do nado de crawl.
Como sugestdo a pesquisa aponta as seguinte recomendagdes:

— que o atleta execute os cinco tipos de aquecimento e procure verificar em qual

deles obtém melhor resultado;

— da necessidade de atender as caracteristicas individuais do atleta, destacando-

se o ritmo de desempenho para cada um;

— de que novas pesquisas sejam feitas, neste campo, com finalidade de: verificar
a validade deste estudo, em outros estilos e percurso; verificar a validade dos
demais tipos de aquecimento passivo, pois neste estudo, foi feito apenas o do

banho quente.



2 — Titulo: Testagem de um Programa de Educagio Fisica de Desenvolvimento
de Habilidades Psicomotoras para Criangas de 1* série do 1° 3° grau.

Autor: Julio Tadeu Soster

Orientadora: Dra: Vania Maria Moreira Rosche

Ano de defesa: 1982

Area de Concentracdo: Ensino

RESuUMO

A pesquisa teve como objetivo verificar os efeitos de aplicagio de um
programa de educacgdo fisica de desenvolvimento de habilidades psicomotoras
sobre o desenvolvimento psicomotor e escolar de criangas de primeira série do

primeiro grau.

O trabalho de pesquisa foi realizado com 2 grupos de escolas publicas
considerados de baixa renda econdmica: um grupo experimental num total de 22

criangas, € o grupo de controle, num total de 21 criangas.

O tratamento experimental constituiu de um Programa de Educagio Fisica
para desenvolver as habilidades psicomotoras dos alunos. O programa foi
desenvolvido no grupo experimental, por um professor de educa¢do fisica, em

duas aulas semanais com dura¢do de 50 minutos.

A hipdtese principal da pesquisa era de que os alunos com os quais foi
desenvolvido o programa de habilidades psicomotoras nas aulas de educagdo
fisica teriam um melhor desenvolvimento psicomotor e rendimento escolar do

que os alunos ndo submetidos a esse tipo de programa.

Os resultados encontrados pela pesquisa evidenciaram que o grupo
experimental, tanto em termos de habilidades psicomotoras como rendimento

escolar njo foi significativo, quando comparado ao grupo de controle.

O pesquisador reconhece que a educacdo fisica trabalha com o

comportamento motor e que hd um estreito paralelismo entre o desenvolvimento



das fungdes motrizes e o psiquico de uma crianga. Diante desta constatacio,
acredita que a educagdo fisica seja um ramo fundamental da educagdo. Acredita
que a psicomotricidade seria uma possibilidade de oferecer condigdes para que se
estabeleca mais facilmente um equilibrio fisico ¢ mental em criangas de 5 a 9

anos.

Mostrando a preocupagdo em diminuir o nivel de alfabetizagdo no futuro,
a pesquisa propde como sugestoes que novos estudos sejam realizados na area,
com nivel soécio-econdmico diferenciado; inclusdo nos curriculos dos cursos de
Educagio Fisica ja existentes estudos mais profundos sobre a psicomotricidade e
inclusdo nos curriculos de primeira série inicias programas de desenvolvimento

de habilidades psicomotoras, através das aulas de educagao fisica.



3 — Titulo: O Lazer dos Universitarios: Um Estudo na Universidade Federal de
Santa Catarina

Autor: Emesto Vahl Filho

Orientador: Dr: Augusto Nibaldo Silva Trivnés

Ano de defesa: 1982

Area de Concentragdo: Planejamento da Educacio

RESUMO

A pesquisa teve o objetivo de identificar os fatores relacionados com a
participagdo dos alunos nas atividades de lazer; averiguar os interesses de lazer
dos estudantes; verificar a percepgdo dos alunos no que se refere as
programagdes de lazer na UFSC, e elaborar um conjunto de sugestdes que
permitem a Universidade atender mais objetivamente os interesses dos alunos.

A amostra compreendeu 751 universitarios e o instrumento da pesquisa foi
um questionario.

A pesquisa sugere algumas idéias nos niveis teérico e pratico para efetivar
de fato o lazer no espago do campus da UFSC.

O objetivo da pesquisa ndo é de avaliar o que tem sido feito na
Universidade, com vistas a atender os interesses dos alunos por atividades de
lazer, mas sim, de pensar alternativas de solugdo para a situagdo que se configura
a partir dos dados da investigagdo. Neste sentido, a pesquisa procurou identificar
as areas de interesse do lazer dos académicos. Para isso verificou a existéncia da
relagdo entre participagdo em atividades de lazer e as varidveis sexo, idade,
estado civil, area do curso a que pertence, turma em que estuda, nimero de horas
livres, nimero de horas de trabalho e nivel sécio econémico.

A pesquisa propde sugestdes nos niveis tedrico e pratico € ambas
sugestdes permanecem numa dimensdo de idéias, e encaminhamentos gerais
bastante abrangente. Pretende o autor que os sujeitos envolvidos na comunidade
universitaria repensem o lazer neste espago, levando em considera¢do os
interesses € necessidades dos sujeitos; que se liberem mais recursos materiais,
que se reformule o planejamento politico, se desenvolvam programagdes que
sejam mais variadas e que as mesmas oportunizem a todos sujeitos sem
discriminagdo, ou seja, que estas programagdes tenham o caracter ou
compromisso de contribuir para o desenvolvimento cultural da comunidade como
um todo.



4 —~Titulo: A Pratica da Educagdo Fisica: Problemas e Alternativas
Transformadoras na Ag¢do Educativa e Social

Autor: Reinaldo Reppold Filho

Orentador: Dr: Augusto Nibaldo Silva Trivinds

Ano de defesa: 1988

RESUMO

A pesquisa teve o objetivo de tragar um quadro das dificuldades
enfrentadas pelos professores que lidam com a Educagdo Fisica nas escolas de
1°, 2° e 3° graus, de Porto Alegre ¢ apresentar alternativas praticas para

superagao destas dificuldades.

Fizeram parte do estudo professores de educagdo fisica de escolas
estaduais e municipais e particulares, além de estabelecimentos particulares e

federais de ensino superior de Porto Alegre.

A coleta de dados realizou-se através de questionario aberto, analise de
documentos legais, observagdo de aula. Para as informagdes de natureza

qualitativa utilizou-se de analise de contetido.

Os resultados obtidos indicaram que em relagdo a formagdo profissional
recebida no curso de educagio fisica, esta atende as exigéncias da realidade de
trabalho, ndo houve diferenca significativa entre professores das escolas

particulares e publicas.

A pesquisa constatou que os professores de forma geral, consideram a area
biolégica como a mais adequada, seguida das &reas técnico-profissional e

didatico pedagdgica. A drea humanistica foi considerada a menos adequada.

Neste sentido, a pesquisa propde como recomendagdes no nivel da
formagdo profissinonal o acréscimo de disciplinas da area humanistica que

permitam a aquisi¢do de conhecimentos mais aprofundados sobre as questdes



politicas e sociais do professor de educagdo fisica; a integragio dos contetidos
das aulas de educacdo fisica aos conteudos das outras disciplinas curriculares
principalmente na primeira série do primeiro grau; fornecer conhecimentos
tedricos sobre a educagdo fisica que permitam aos alunos desenvolver atividades
fisicas e desportivas, mesmo fora da escola, de forma consciente e independente,
com condi¢des de identificar seus benéficos sem auxilio do professor e que o
professor assuma uma postura de militdncia em espagos que permitam uma
interferéncia mais direta nas questdes politicas, econémicas e sociais do pais, tais

como, associagdes, sindicatos e partidos politicos.



5 — Titulo: Desempenho e Auto-Estima em Jogadores Profissionais ¢ Amadores
de Futebol — Analise de uma Realidade e Implica¢des Educacionais

Autor: Clauss Dieter Stobaus

Orientador: Dr: Juan José Mourifio Mosqueira

Ano de defesa: 1988

Area de Concentragdo: Psicologia Educacional

RESUMO

A pesquisa ¢ uma tentativa de detectar as alteragGes ocorridas no
Desempenho € na Auto-Estima, bem como suas possiveis correlagdes em
jogadores profissionais e jogadores amadores de futebol, no transcurso de um

campeonato de futebol.

O pesquisador aponta que o desporto €, sem davida, uma das atividades
mais importantes e significativas no mundo da nossa época e que tornou-se mais
do que simples lazer. E que ignoré-lo seria um suicidio e abandonar sua anélise
critica seria uma ignorancia pertinaz. Seria interessante, segundo o pesquisador,
ver de que modo o preparo dos desportistas e da sua auto-imagem e auto-estima

repercutem dentro de sua dimensdo amadora ou profissional.

Ao analisar os sentimentos dos atletas e¢ vendo sua performance,
estariamos prevendo formas de educar e entenderiamos melhor nossa cultura,
universal. Desta forma, seria possivel auxiliar o ser humano neste caso
especifico, um atleta, a se tornar melhor pessoa, conhecendo-se analisando-se,
revisando-se, enfim capacitando-o a ter um desenvolvimento em todas as area
(psicologica, social, fisica) e que os mesmos tenderiam, talvez, a transformar um

pouco esta sociedade cadtica contemporanea.

Para a pesquisa o desempenho ¢ importantissimo desde o ponto de vista
desportivo, ndo tanto como formas de se afirmar psicoldgica, socialmente mas

pelo tipo de situagdo educacional que ele propde. Neste sentido, o tema da



pesquisa procura desenvolver-se, tendo a preocupagdo pelos desempenhos
individuais e de grupo, em referéncia a uma auto-estima que, parece-nos, tem

muito a ver com a situacdo existencial de cada jogador.

A pesquisa conclui que o desempenho é fruto de aprendizagem e
treinamento que colocam em evidéncia as possibilidades fisicas e psiquicas e que

dependem inteiramente das caracteristicas e capacidades pessoais e sociais.

A questio central da pesquisa é questionar “qual o real valor do
Desempenho no Desporto e, principalmente a quem beneficia, a que metas se

propde e de que modo afeta a auto-estima do desportista”.

A opgdo por este tema, justifica o pesquisador, é devido a existéncia de
poucos trabalhos, investigagdes no mundo do futebol, especialmente com a
finalidade educativa. Cré que este campo estar bastante aperfeigoado no estigio
do treinamento técnico, tatico e fisico, mas despreparado nas dimensdes

psicologicas e pedagogicas.

A pesquisa conclui salientando o valor humano do desporto, como sendo
uma das atividades mais ricas e completas e de auto-crescimento, para a qual ndo
se necessita apenas ter condi¢des fisicas, mas possuir, especialmente, vontade,
coragem e sentido ético. E que € necessario criarmos espagos que favoregam a
acao desportiva do homem, n3o s6 no sentido recreativo mas, em especial, o de

uma auto-realizagdo pessoal e desenvolvida no coletivo.



6 — Titulo: A Educagdo Fisica de 5* a 8 Séries: Uma analise Critica das Praticas
em Escolas de Porto Alegre

Autor: Jorge Luiz de Souza

Orientadora: Dra: Vera Regina Pires Moraes

Ano de defesa: 1988

RESUMO

A pesquisa visa a andlise da pratica da educagdo fisica, segundo,
informagdes obtidas através de observagdes de aulas, entrevistas com
professores, coordenadores de disciplina e alunos de 5% a 8 séries de duas escolas
de Porto Alegre, uma particular e outra publica, enfocando seus pressupostos

1deologicos e possiveis alternativas de trabalho.

A analise das observagdes permitiu a organizagdo de 13 categorias sendo
que 8 delas referiam-se aos professores, e as 5 restantes aos alunos. As categorias
mais freqiientes evidenciadas na atuagio dos professores em ordem de prioridade
foram: orientagdo dirigida, autoritarismo, reprodugdo. Com relagdo aos alunos

destacarm-se as categorias; obediéncia, participagdo livre ¢ resisténcia.

Os resultados obtidos mostraram que o professor de educagdo fisica
trabalha de forma diretiva, age de forma impositiva, sem justificar a razdo de sua
acdo e reproduz conteudos pré-estabelecidos, sem explora-los ou modifica-los de
acordo com as necessidades do grupo. Os alunos mostraram-se obedientes as
imposigdes autoritarias do professor e demonstraram maior satisfacdo e iniciativa
ao participar dos diferentes jogos realizados eventualmente nas aulas de

educagio fisica.

O autor aponta a necessidade de construirmos um professor mais reflexivo
e critico, que analise o contexto social global em que se insere a educagao fisica e
que busque alternativas para uma pratica verdadeiramente transformadora, capaz

de formar individuos mais atuantes, criativos e criticos. Entendendo e



reconhecendo que a educagdo fisica é educacdo e tem um papel importante para o
desenvolvimento integral dos sujeitos, possibilitando a tornarem-se criticos,
autébnomos, criativos, enquanto disciplina da escola, o pesquisador realiza um
retrospecto sobre os métodos utilizados no desenvolvimento da pratica da
educacdo fisica escolar e outros que oferecem perspectivas de transformagio para

a educagao fisica.

O pesquisador considera importante o trabalho para identificar sobre o qué
estd sendo feito nessa disciplina, como os professores estdo realizando a sua pratica e

através dela buscar os aspectos ideoldgicos que envolvem a sua execugdo.

Neste sentido, o estudo tem o objetivo de colaborar no aperfeigoamento da
reflexdo sobre as desejaveis mudangas na area educacional, de forma especial na

da, Educagdo Fisica, apontando possiveis alternativas nesta dire¢do.

A seguir a pesquisa aponta algumas necessidades e sugestdes dos proprios

professores participantes:

— falta de conhecimento de uma metodologia mais atualizada e que a postura
ideoldgica assumida pelo professor interfere na forma de ensinar, da maior

diretividade a maior liberdade;

— o professor precisa apropriar-se dos novos conhecimentos e analisa-los
criticamente, refletindo sobre sua agdo pedagogica;

— ha necessidade de reivindicar melhores condi¢des materiais de trabalho;

— falta mais orientag¢des ao professor;

— ha necessidade de preparar melhor o professor para atuar na sala de aula;

— o professor deve inteirar-se ou conhecer a filosofia da escola.

E, finalmente, a pesquisa conclui verificando uma predominante utilizagio
diretiva do trabalho pelos professores de ambos os sexos, reprodugdo de
conteudo, o uso do autoritarismo, a desinformagdo da maioria dos educadores

sobre formas mais inovadoras de ensino, uma dicotomia entre o discursos € a



pratica dos professores, os contetdos concentrados na iniciagdo esportiva,
mostrou-se por parte dos alunos uma certa resisténcia ao aprofundamento teérico

e 4 concretizagdo de propostas de transformagdo de ensino.

Em meio a estas constatagdes, a pesquisa sugere para a educacio fisica
escolar a concepgdo de ensino “ aberto”, que se proponha participar na formagio
de um aluno atuante, critico, criativo, auténomo, questionador, investigador e curioso.

— como sugestdes de alternativas a pesquisa propde as seguintes:

— busca de uma maior competéncia tedrica;

— que os professores assumam uma participagdo politica mais coletiva;

— criagdo de grupos de discussdo e estudos e reflexdo dentro da escola;

— busca da propria identidade da Educagéo Fisica;

— apropriagdo do conhecimento cientifico para produzir pesquisas na érea;
— que o professor assuma a posigao de educador.

— busca de subsidios tedricos conscientes que embasem um ensino aberto,

critico e transformador;
— analise dos diferentes métodos de ensino relacionados a educagdo fisica;
— elaboragdo de objetivos coerentes com a proposta de ensino desejada;
— valorizagdo do trabalho coletivo;
— explicitagdo e discussdo com os alunos dos objetivos e da linha de trabalho;

— elaboragdo com o grupo de docentes, outras alternativas coerentes com a

proposta de trabalho

Enfim, a pesquisa evidenciou a necessidade de repensar a educagéo fisica,
o que ¢ um desafio para o professor, e para alcanga-lo propde, de forma definida,
a criagdo do espago de discussdo conjunta, de trabalho coletivo dos professores
da area como condigao indispensavel para os avangos necessarios nas propostas

educacionais globais e da educagao fisica.



7 — Titulo: A Atividade Fisica ¢ a sua Relagdo com a Auto-Imagem e Auto-
Estima na Terceira Idade

Autor: David de Lima

Orientador: Dr: Juan José Mourind Mosqueira

Ano de defesa: 1989

Area de Concentragio: Psicologia Educacional

RESUMO

A pesquisa teve o objetivo de analisar a relagido entre a atividade fisica a

auto-imagem e auto-estima em pessoas de ambos os sexos da terceira -idade.

Foram aplicados um questiondrio ¢ uma ficha informativa. Os sujeitos
foram divididos em quatro grupos: homens praticantes, homens ndo praticantes,

mulheres praticantes ¢ mulheres ndo praticantes.

Depois de realizado o tratamento estatistico a pesquisa chegou as
seguintes resultados: a atividade fisica ndo altera a auto-imagem ¢ auto-estima
nos adultos velhos. Na pesquisa o fator que influenciou os niveis de auto-estima

e auto-imagem foi o fator sexo.

Nédo ha diferenca significativa entre os niveis de auto-imagem e auto-
estima dos adultos velhos que praticam atividade fisica e daqueles que nao

praticam.



8 — Titulo: Aprendizagem e Atitude dos Alunos numa Experiéncia de Ensino
Modular em Gindstica Escolar

Autor: Paulo Roberto Barcellos de Mello

Orientadora: Dra: Lucila Maria Costa Santa Rosa

Ano de defesa:

Area de Concentragdo: Ensino

REsSUMO

A pesquisa teve o objetivo de elaborar e avaliar quatro médulos de ensino
de um Curso de Introdugdo ao Estudo da Ginastica Escolar Especial (GEE) e
observar as mudangas ocorridas na aprendizagem do conteudo e na atitude dos
sujeitos com referéncia a esse modelo de ensino, (na atitude dos sujeitos com

referéncia a esse modelo de ensino).

A pesquisa conclui sobre curso modular em Gindstica Escolar Especial o

seguinte;

— ¢ um modelo de ensino alternativo altamente promissor para aprendizagem

dos alunos dos cursos de Educagao Fisica;

— provoca mudangas positivas na atitude dos sujeitos com relagdo ao seu uso;

porém essas atitudes ndo apresentam relagdo com a aprendizagem.

A pesquisa apresenta como proposta um programa de ensino valorizando a
individualizagdo, ou seja apresenta uma pedagogia personalizada, que esteja
baseada nas aptiddes individuais e que assegure oportunidades iguais a cada um.
Isto ndo significa garantir um tratamento idéntico para todos, em nome da
igualdade formal, mas sim, oportunizar a cada individuo um método, uma forma

de ensino que convenha a ele mesmo.

Neste sentido, a pesquisa propde para a Educagdo Fisica também um
ensino baseado na individualidade biopsicosocial do individuo, através de

“modulos de ensino”, que ¢ um conjunto auto-suficiente de experiéncias de



aprendizagem, com base no trabalho individual. Assim, a pesquisa teve o
objetivo de elaborar e avaliar quatro médulos de ensino de um curso de
Introdugdo ao Estudo Escolar Especial, evidenciando as mudancas ocorridas na
aprendizagem do conteudo abordado na atitude dos alunos com referéncia a esse

modelo de ensino.

O pesquisador coloca que este modelo ainda é praticamente inexplorado
na area de educagdo fisica e aposta que seu emprego, como método alternativo
pode contribuir de forma relevante para a melhoria da aprendizagem e a mudanca
de atitudes dos alunos, consequentemente, para o desenvolvimento da educacdo

fisica.

A Ginastica Escolar Especial ou Ginastica Corretiva tem como objetivo da
recuperagao ou manutencdo da boa postura corporal, principalmente da coluna
vertebral. A Ginastica Corretiva visa auxiliar os individuos portadores de
deficiéncias morfoldgicas, ndo patoldgicas, a recuperagdo de seu antagonismo

muscular.

A pesquisa conclui que 0 modelo de ensino individualizado ou os cursos
modulares sdo uma alternativa para o processo ensino-aprendizagem livre e
estruturados a alcancar uma retengdo do contetido proposto significativo. Mas o
mesmo ndo pode ser dito, em relagdo a aprendizagem do conteudo e da atitude do

estudante com referéncia aos mddulos de ensino.

Isto para nds é um dado importante porque mostra que para a mudanga de
habito em relagdo & qualquer atividade ou movimento humano deve ser considerado a

intengao, a subjetividade do individuo, os interesses, objetivos e desejos.

Como recomendagdes a pesquisa propde que outros estudos semelhantes
em outras areas de conhecimento da educagdo fisica devem ser realizados e as
demais recomendagdes restringindo-se a outros encaminhamentos técnicos como,
por exemplo, novas varidveis, outros modulos de ensino, outros materiais

didatico-pedagogicos.



Pesquisas da Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC

1 - Titulo: Esporte Espeticulo: A Mercadorizagdo do Movimento Corporal
Humano

Autora: Ana Marcia de Souza

Orientador: Dr: Paulo Ghiraldelli Janior

Ano de defesa: 1991

Area de Concentragio: Teoria e Pratica Pedagogica

REsSUMO

A pesquisa € elaborada a partir das categorias postas pela “critica a
economia politica” (Marx), faz uma andlise de esporte inserido nas sociedades
que tém como ordem econdmica social o capitalismo. Esta andlise refere-se ao
processo de transformagdo do esporte num espetaculo esportivo, no sentido da

mercadorizagdo deste fendmeno cultural.

A transformag8o por que passa o esporte é apontada em seus objetivos €
caracteristicos ao longo do tempo, considerando-o, desde sua criagdo, como fruto
da sociedade industrial moderna. A ciéncia aplicada e os Meios de Comunicagdo
de Massa buscam materializar o esporte e assim, alterar suas caracteristicas

basicas para melhor atingir sua forma de espetaculo.

A pesquisa propde discutir também a transformagdo o atleta em trabathador
assalariado. O “fetiche de mercadoria” que o esporte espeticulo assume e o

conseqiiente efeito sobre os homens, também ¢ discutido nesta pesquisa.

Para compreender tal processo, a pesquisa faz uma analise das altera¢Ges
ocorridas no basquetebol, em suas regras, seus gestos técnicos, suas taticas de ataque
e defesa e em sua forma de treinamento. Essa analise visou estabelecer a origem, a

procedéncia dessas alteragdes que tiveram como mediagdo a ciéncia e a tecnologia.



Este estudo busca apontar indices de que o processo de mercadoriza¢do do
esporte ndo se dd apenas em sua conformagdo exterior. Transforma, também, o
movimento corporal humano no interior do esporte, direcionando-o de maneira a
adequa-lo ao caracter de espeticulo que o esporte precisa apresentar com vistas a

sua coloca¢do no mercado.

A autora conclui que o comercialismo em torno do esporte acaba gerando
a mercadorizagdo do movimento corporal humano. E que a ciéncia e a tecnologia

assumem a tarefa de aprimorar e reproduzir o espetaculo do esporte.

O movimento humano no interior do esporte vai sendo alterado respaldado
na ciéncia e nas exigéncias da popularizagdo, assim, o gesto esportivo realizado
val se tornando outro, para adquirir uma melhor performance e rendimento,
elevando o grau de espetaculo do esporte € possibilitando sua melhor inser¢do no

mercado, aumentando sua troca.

Na verdade, o movimento corporal humano ao sofrer alteragdes no seu
processo de mercadorizagdo, indica a sua natureza nao material, mas que é na sua

esséncia um produto de possivel mercadorizagao.

Neste sentido a pesquisa aponta a necessidade e a importancia de
aprofundar novos estudos, pesquisas, no sentido de conhecer em que medida a
fetichizagdo do espetaculo esportivo estd instalado na sociedade, determinando a
atividade dos homens que atuam em outros setores, mas distantes da industria
cultural esportiva. Quanto ao trabalho escolar, a educagido fisica parece ser um
exemplo dessa ocorréncia, onde ela, enquanto disciplina curricular, reproduz

quase que integralmente o modelo do esporte espetaculo.

Outra questdo pertinente a que a autora se refere, ¢ quanto a formagio
profissional de educacio fisica e as pesquisas realizadas nessas areas, que tem se
dedicado prioritariamente, a discutir o esporte acriticamente. Portanto essas
questdoes que parecem indicar a reificagdo dos homens perante o fetiche do
esporte espetaculo, segundo a autora, mereceriam uma analise mais detalhas em

futuros estudos de pesquisas.



2 — Titulo: Educagao Fisica Escolar — condicionantes legais
Autor: Julio César Rocha

Orientadora: Dra: Leda Scheibe

Ano de Defesa: 1991

Area de Concentragdo: Teoria e Pratica Pedagdgica

RESUMO

A pesquisa visou analisar a perspectiva da educagio fisica escolar, tendo
como eixo central os determinantes que lhe sdo impostos pela legislagdo
educacional. Para tal, exploraria a inser¢do ¢ o entendimento da educagdo fisica

em alguns momentos da histéria da educagio fisica brasileira.

A investigacdo revela pontos conflitantes nas diversas leis que regem hoje
a educagdo fisica, fato este que colabora com a visdo reducionista que os
professores tem com relagdo ao seu trabalho educacional. A pesquisa realizou
uma analise das linhas e entrelinhas da legislacdo educacional, com o objetivo de
dar um melhor entendimento das mesmas e de uma possivel superagdo do papel

que a educagdo fisica representou e representa no processo educativo.

A pesquisa tem a pretensdo de analisar a perspectiva da educagio fisica
escolar de 1? e 2 graus, tendo como eixo central os determinantes que lhe sdo

impostos pela legislagiao educacional.

A pesquisa aponta algumas perspectivas de encaminhamentos para a
educacdo fisica como, por exemplo, que o professor de educagido fisica tenha
conhecimento da legislagdo educacional vigente e de sua vinculagdo
predominante ao desporto; além de uma nova visdo de compreensdo de questdes
de natureza epistemologica, pedagdgica, ética, social e politica, em que a
educagdo fisica escolar esteja comprometida com uma proposta critico/social

emancipatoria.



E anuncia a importincia de outros trabathos que devem ser realizados para
o aprofundamento e atualizagdo a respeito do discurso oficial e da agdo escolar,
como também a realizagdo de uma analise sobre a educagdo fisica no ambito da
nova Lei Constitucional e dos aspectos que estdo sendo projetados pela nova Lei

de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional.



3 — Titulo: Dominagdo e Autoritarismo na Pratica Pedagdgica da Educacio
Fisica e as Possibilidades de Sua Superacdo

Autora: Raquel Stela de Sa Siebert

Orientador: Dr: Elenor Kunz

Ano de Defesa : 1992

Area de Concentragdo: Teoria e Pratica Pedagogica

RESUMO

A pesquisa tem como eixo central dois problemas que sdo considerados
fundamentais na reflexdo das relagdes professor-aluno na educagio fisica e do

processo de conhecimento que nestas relagdes se gera.

Neste sentido, a pesquisa desenvolve seu trabalho a partir da origem e
desenvolvimento do autoritarismo € da dominagdo, que historicamente estd
vinculado ao ensino escolar, inclusive na educagdo fisica. O outro ponto de
reflexdo da pesquisa refere-se a andlise das estruturas autoritirias no ensino da

educacdo fisica e a busca da sua superagio pelo ensino libertador.

Para interpretar e esclarecer o poder disciplinar durante toda a histéria da
Educagdo Fisica, a pesquisa procurou reconstruir o problema na literatura da
educagdo fisica brasileira. A partir destas criticas e por intermédio de uma
proposta Dialogica-Problematizadora — baseada principalmente nos referencias
de Paulo Freire — procurou-se avangar por um caminho que pudesse auxiliar na
superagdo deste tipo de concepgdo liberal/ativista para uma educagdo critico-
emancipatoria, capaz de proporcionar ao sujeito a sua relagdio com o mundo

através da a¢do comunicativa.

A pesquisa tem um caracter interventor na realidade da educagio fisica,
porque procurou aproximar a reflexdo tedrica com a pratica. Ou seja, a pesquisa
contemplou o referencial teorico nos dois semestres da disciplina Recreag3o,
ministrada no curso de Educagdo Fisica da UFSC, e, num segundo momento,
quatro académicos realizaram o estagio de 1° grau dentro da Concepgido

Dialégica Problematizadora em Educagao Fisica numa escola publica.



A pesquisa conclui que ¢ possivel implementar este tipo de proposta
pedagodgica na escola, mas, para isto, € necessario que se faga inicialmente uma
experiéncia de “ensino-pesquisa” que se caracterize por uma investigagdo dos
“temas geradores” de algumas turmas para que se possa adquirir uma certa

seguranca.

Na especificidade da educagdo fisica, a pesquisa aposta que deve se
resgatar a cultura de movimento humano dos alunos, possibilitando, assim, uma

resisténcia as culturas dominantes hegemonicas.

Para utilizar esta proposta de ensino, a autora diz que tudo vai depender de
uma “vontade politica”, da comunidade escolar e fundamentalmente dos
professores, € que esta proposta deve fazer parte de um projeto politico-
pedagogico mais amplo, quando se deseja que os sujeitos se tornem criticos,
criativos, questionadores e participantes para a possibilidade da construgdo de

uma nova realidade social.

A pesquisa demonstrou que a escola estd voltada a conservar as suas
estruturas burocraticas, procurando mecanismos de defesa, recusando, assim, a

novidade e a critica, pois tudo isto pde em perigo a sua organizagio.

Constatou a pesquisa que uma proposta numa perspectiva Dialdgica
Problematizadora em educagdo fisica ¢ rejeitada muitas vezes pelos proprios
alunos, porque estdo muito acostumados a uma educagdo diretiva, bancaria, ou
seja, a receber tudo pronto por parte do professor. Neste sentido é que a autora
aponta para a necessidade de que o educador precisa estar consciente dos limites
da educagdo, preocupando-se em efetivar as mudangas que sdo possiveis em cada

momento histdrico.



4 — Titulo: Quando a Diferenga e Mito: Uma analise da socializagdo especifica
para os sexos sob o ponto de vista da esporte e da Educagio Fisica

Autora: Maria do Carmo Saraiva Kunz

Orientador: Dr: Reginaldo Matias Fleuri

Ano de defesa: 1993

Area de Concentragio: Teoria ¢ Pratica Pedagdgica

RESUMO

A pesquisa procura trabalhar o conflito e a desigualdade apresentadas nas
aulas de educacdo fisica escolar que se manifestavam nas relagdes humanas,
tornando-se desta forma um assunto de reflexio e analise para a pratica
educativa, uma vez que concebe este espago uma possibilidade de socializagdo

das pessoas.

O aspecto de maior relevancia para a pesquisa foi de que o pressuposto
esteredtipos sexuais, socialmente desenvolvidos e internalizados pela educagio
familiar e escolar, sdo fruto de uma valorizagdo desigual do papel de homens e

mulheres na sociedade.

Neste sentido, a pesquisa desenvolve alguns pressupostos basicos que,
orientando na pratica pedagodgica da escola, possibilitando e desencadeando

novas relagdes humanas, capazes de promover uma transformagéo social.

Os objetivos centrais da pesquisa foram, por um lado, investigar o
desenvolvimento dos esteredtipos sexuais e a conseqiiente discriminagdo dos
papéis sociais, vias teorias explicativas dos esteredtipos como produto cultural, e,
por outro lado, tentar uma formulagdo tedrica sobre os esteredtipos sexuais na
educagdo fisica e nos esportes, que possa fundamentar o redimensionamento das
praticas pedagdgicas, no sentido de transformar as relagées entre meninos ¢

meninas ¢ de contribuir para a formagao de individuos autdnomos e criticos.



A pesquisa apresenta para superacdo deste problema a proposta de ensino
voltada para a coeducagdo na educagdo fisica, ou seja, a pesquisa na sua analise

pretende orientar a reflexdo sobre o ato pedagdgico das aulas coeducativas.

Como de encaminhamento a autora aponta a coeduca¢do como uma
possibilidade real de buscar a superagdo de uma pratica do esporte e da educagio
fisica escolar, que tem se mostrado tanto na escola como fora dela como uma
pratica que reforca a discriminagdo entre os sexos, com objetivos e contetdos

diferenciados.

A proposta de ensino voltado para o paradigma da coeducacdo busca a
interagdo de agdes entre os sexos na aula de educagio fisica e deve promover o

equilibrio das relagdes entre os homens ¢ mulheres na sociedade.

A pesquisadora aponta que para se introduzir uma pratica pedagogica de
educagdo fisica escolar, voltado na perspectiva da coeducagdo, exige-se um
esforgo e comprometimento politico pedagogico do professor além de uma
reestruturacdo dos curriculos de formagao profissionais. Também uma discussdo
no nivel da comunidade escolar sobre a concepgio de educagio, com a mudanga
de mentalidade de novas geragOes, da abertura a problematizacio em sala de

aula, sjo seguidos..

Reconhece que as transformagdes sociais ndo sdo promovidas pela escola,
mas nem por 1sso a escola e os professores podem deixar de fazer parte. Acredita
e aposta que a educagdo fisica enquanto disciplina curricular, sim, ¢

imprescindivel uma nova orientagao de sentido, nas agdes pedagogicas.



Pesquisas da Universidade Estadual de Campinas- UNICAMP

1 — Titulo: Atividades Fisicas como Proposta Educacional para a 1* Fase do 1°
grau

Autora: Leni Nista Piccolo

Orientador: Dra: Lucila Schwantes Arouca

Ano de Defesa: 1988

RESUMO

A pesquisa teve como objetivo propor a estruturagio de um programa de
Educagdo Fisica adequada ao desenvolvimento da crianga, fundamentou os
elementos bdsicos da Gindstica Artistica ¢ Ginastica Ritmica Desportiva e

destinada a 12 Fase do 1°Grau.

A pesquisa conclui que os profissionais da educagio fisica visualizam a
Ginastica apenas como finalidade competitiva, desconhecendo a verdadeira
relagdo que os movimentos fundamentais destas atividades tém com o
desenvolvimento integral do aluno, favorecendo os trés dominios do

comportamento, cognitivo, afetivo e motor.

O estudo procura resgatar a verdadeira relacdo que os movimentos
fundamentais destas atividades (Ginastica Artistica ¢ Ginastica Ritmica), tém

com as necessidades primarias da crianga.



2 - Titulo: Questdes Cruciais da Educagdo Fisica no Brasil
Autor: Afonso Antonio Machado

Orientadora: Dra: Rosélia Maria Ribeiro de Aragio

Ano de Defesa: 1988

Area de Concentragdo: Metodologia de Ensino

RESUMO

A pesquisa propde discutir questdes cruciais do cotidiano da Educagio
Fisica quando o autor se deparou desde seu trabalho de docéncia no ensino de 1°,

2° e 3° Graus.

As questdes com que 0 mesmo se deparou e serviram de subsidios para
este estudo s3o os seguintes: a competicdo, os alunos inaptos, a pratica
desportiva, os mitos, a propaganda, a competéncia do profissional docente, as

finalidades, os objetivos da prépria educagio fisica.

O estudo se propde a analisar cada um desses temas geradores com o
objetivo de ressaltar a urgente necessidade de mudangas amplas e profundas e a

busca de uma nova dimensao para a necessaria formagao profissional da area.

O interesse em discutir a educacao fisica escolar ¢ a educagdo fisica
Competitivista levou a pesquisa a propor temas de estudos que salientam a
importancia de se pensar sobre facetas pouco confrontadas, como a rotatividade
docente, a inaptidio para a educagdo fisica e a utilizagdo de atividades
alternativas, como também de repensar, em &ngulos de enfoque variados, a
competigdo, a propaganda na educagdo fisica competitivista, o profissionalismo
oculto em atividades amadoristicas, e valor atribuido aos jogos e, em perspectiva
de transformagdo, novas tendéncias que se apresentam centrados na “Educagio

do Movimento”.



Apresenta, ainda, como perspectiva, uma visdo da educagio fisica na qual
se enfatizam aspectos da corporeidade. Esta abordagem é configurada como uma
das possiveis saidas para as situagdes ditas de impasses, ha tanto tempo criadas e

ainda existentes.

Podemos sintetizar que o estudo aborda trés aspectos importante em
relagdo a educagdo fisica — relativa as praticas escolares, por um lado, ao cunho e
dire¢do acentuadamente competitivistas, por outro — a partir das questdes
fundamentais concementes a formagdo profissional na area e sempre
considerando as novas perspectivas e estudos que muitos profissionais da area
vém desenvolvendo para esclarecer outras questdes que dizem respeito a

identidade da prdpria educagao fisica.



3 — Titulo: Educagao Fisica no 3° Grau: Um Estudo de Caso
Autora: Maria Lucia Guedes Pinto Francishetti

Orientador: Dr: Ademir Gebara

Ano de Defesa: 1988

Area de Concentragdo: Supervisio Educacional

RESUMO

A pesquisa enquanto estudo de caso teve um caracter pedagdgico, no
sentido de debater algumas questdes entre a teoria e a pratica da educagdo fisica
no ensino superior. Suas discussOes permearam uma abordagem histdrica,
apontando para as dimensdes politicas e ideologicas vinculadas a problematica

da educagdo fisica nas Universidades Brasileiras.

O objetivo principal da pesquisa foi analisar o modo como a Educagdo
Fisica vem sendo trabalhada no ensino superior, bem como propor uma discussdo
das teorias que justificam o objeto de estudos da educagio fisica no 3° Grau

preponderantemente centrada na pratica de atividades fisicas.

O estudo buscou analisar algumas questdes relevantes tais como a
obrigatoriedade da educagdo fisica no ensino superior. Em seguida, na discussio
tedrica procurou-se distinguir a educagao fisica enquanto disciplina académica da
atividade fisica. E em terceiro lugar, foi examinado o caracter que a educagio
fisica deve assumir no ensino superior, posto que, nas condi¢des brasileiras, o 3°

Grau, ¢ o local privilegiado e quase exclusivo para a pesquisa cientifica.

A pesquisa conclui que a educagio fisica do ensino superior ndo tem uma
fundamentagdo tedrica mais elaborada, enquanto area de conhecimento. O que
existe, s3o dois componentes histéricos da educacgido fisica no Brasil, ndo
exclusivo, identificados pela postura bioldgica advinha das dreas médicas, e pela

postura técnica, com raizes no desporto.



A pesquisa indica alguns pontos de partida para legitimar e caracterizar o

campo de estudos e pesquisas da educagio fisica no ensino superior.

De inicio € preciso acabar definitivamente com a obrigatoriedade da
pratica de educagdo fisica no ensino superior. Romper com a tradi¢do que ainda
permeia a educacdo fisica, € importante, principalmente, desmascarar as
premissas segundo as quais a educagio fisica se impoe, fundamentalmente como
pratica de atividades vem se caracterizando como um dos principais fatores que
afetam as pesquisas, limitando as propostas de seus autores. Ou seja, romper a
pratica da atividades fisica no 3° Grau € entender a educagdo fisica neste nivel de
ensino, ndo deve ser considerado como area de reposi¢dao de técnicas € métodos

desportivas, de lazer, recreagdo e de exercicios de compensacio.

A pesquisa aposta que a educagdo fisica do ensino superior deve estar
voltada para o desenvolvimento de diferentes linhas de pesquisas, que fornegam
elementos indispensdveis para sistematizar novos conhecimentos € novas

linguagem que possibilitem a criagdo de uma area de conhecimento cientifico.

E necessaria a construgio de uma base tedrica para a educagéo fisica do
ensino superior, mas que ndo se limite apenas a uma questio técnica, € sim

incorpore uma metodologia que abrange diversas dreas de conhecimento.

Deve oferecer vivéncias corporais diversificadas para a comunidade
académica e geral, s6 desta forma resgatard seu espaco real de disciplina

académica.



4 — Titulo: Trabalho Sedentario: Um Problema para a Saude do Trabalhador-
Estudo Eletromiografico dos Musculos Reto Anterior da Coxa e
Biceps Femural

Autor: Antonio Carlos Francischetti

Ornentadora: Dra: Antonia Dalla Pria Bankoff

Ano de Defesa: 1989

Area de Concentragdo: Administragdo e Supervisio Escolar.

RESUMO

O estudo parte da contextualizagdo do homem moderno, que é cada vez
mais sedentdrio, pela propria evolugdo cientifica, quando a for¢a muscular vem
sendo substituida por maquinas modemas. Por isso, a atividade fisica de sobre
carga (musculagio) pode e deve ser vista como uma alternativa concreta, agindo
claramente em favor da melhoria da qualidade de vida do homem. Neste sentido
a pesquisa para desenvolver esta tematica optou pela discussdo tedrica a nivel

politico-social e técnico.

Quanto ao nivel politio-social, tratou de aprender, sob uma perspectiva
mais critica, quando buscou perceber qual a atuagdo necessaria dos profissionais
de educagdo fisica a fim de desvendar a problematica do seu comprometimento
social, que possibilite colocar seus servigos e conhecimentos técnicos integrados

aos interesses da ampla e maioria dos trabalhadores.

O segundo nivel, com énfase na questdo técnica, utilizou-se da
eletromografia para avaliar a amplitude dos potenciais de agdo dos musculos reto
anterior da coxa e biceps femural (por¢do longa), antes e depois de um programa
de atividades fisicas com peso aplicado em um grupo de 28 funcionarias

sedentarias da Universidade Estadual de Campinas.



Neste sentido, o objetivo do estudo foi avaliar, em um estudo de caso -
funcionarios da administracdo da UNICAMP -, a influéncia do treinamento com
peso sobre os musculos reto anterior da coxa e biceps femural (porgdo longa),
comparando a amplitude dos potenciais de agdo desses musculos antes ¢ depois

da pratica de uma atividade fisica programada.

Quanto ao tedrico, procurou desvelar as implicagdes da mercantilizagdo e
disciplinarizagdo do corpo, apdés a Revolucdo Industrial, e, de outro lado,
discutiu-se como o profissional de educagdo fisica pode contribuir, de forma

efetiva, direcionando suas pesquisas em beneficio do trabalhador.



5 — Titulo: A Dinamica Ludica
Autora: Heloisa Turini Bruhns

Orientador: Dr: Ademir Gebara
Ano de Defesa: 1989

Area de Concentragio: Filosofia e Histéria da Educacdo

RESuUMO

O estudo refere-se a uma abordagem tedrico-histdrica e sdcio-cultural do
jogo. Tem como tese central a diferenciag@o entre o jogo e esporte, tentando
demonstrar através dos fatos historicos e sua interpretacio, a relagdo da atividade
esportiva (esporte profissional) com a racionalidade do sistema produtivo e o
jogo como uma atividade que, de certa forma, contradiz essa mesma

racionalidade por ndo voltar-se para a produgdo € a0 consumo.

O problema incide na diferenciag@o entre o0 jogo € o esporte, bem como no
porqué da valorizagdo do esporte pela educagdo e sociedade, em detrimento das

atividades ludicas.

Quanto a questdo sdcio-cultural, o estudo optou pela utilizagdo de um
método de analise iniciado por consideragdes tedricas, tentando investigar a
natureza do objeto. Neste sentido, a investigagdo voltou-se para as caracteristicas

e critérios da atividade ludica através de varias abordagens e consideragdes.

Para melhor compreensdo e reflexdo do assunto a pesquisa sentiu a
necessidade da andlise comparativa entre o jogo do Homem e do animal, numa
tentativa de captar o significado da atividade ludica humana, carregada do

aspecto simbdlico.

Foram analisados varios aspectos, entre os quais: as etapas do jogo na vida
do homem (infancia, adolescéncia e adulto); o jogo e seu relacionamento com os

valores afetivos, cognitivo e sociais; a relagdo trabalho, jogo e esporte; o



relacionamento do jogo com a arte, linguagem, a ciéncia e a cultura; as origens
do jogo e brinquedo segundo seu contexto historico-cultural e a periodizagdo dos

Jjogos.

A pesquisa conclui que o jogo realmente perdeu seu espago na cultura da
nossa sociedade e que cabe aos educadores resgatd-lo. E que o espago
fundamental para que isso ocorra € a escola, paralelamente ao desenvolvimento
de movimentos populares, através de discussoes académica profundas em torno

do tema.

O estudo expde que a atitude individualista da competicdo do esporte é
altamente estimulada no campo sdcio-econdomico para a sobrevivéncia do
proprio.

Por fim urge a necessidade do comprometimento da educagdo resgatar a
importancia do jogo simbodlico constituidor de um espago “vazio” a ser vivido

pelo homem com suas idéias e construgoes.



6 — Titulo: Des-cobrindo o Ludico — A vivéncia ludica Infantil na Sociedade
Moderna

Autora: Marysia Mara Rodrigues do Prado

Orientador: Dr: Angel Pino Sirgado

Ano de Defesa: 1991

Area de Concentragio: Psicologia Educacional

RESUMO

O estudo tem o propdsito de buscar o entendimento da “atividade ludica”
¢ de sua importincia para o desenvolvimento infantil, tendo como referencial

tedrico o sdcio-interacionismo proposto pela Psicologia Soviética.

Num primeiro momento caracteriza-se a civilizagdo industrial e, em
particular, a sociedade e cultura de massas. A partir deste estudo sdo propostos €
analisadas novas concepgdes do “ladico” e da “atividade ladica”, tendo em vista
suas relagdes com o desenvolvimento infantil. Por fim, propGe-se uma reflexdo

acerca da “atividade ladica” como recurso educacional e terapéutico ocupacional.



7 — Titulo: A Construgdo de Regras no Jogo Infantil — um estudo em aulas de
Educacao Fisica da 1° - 2* séries do 1° Grau

Autora: Maria Elina Costa Melo

Orientadora: Dra: Lucila Diehl Tolaine

Ano de Defesa: 1993 |

Area de Concentragio: Psicologia Educacional

RESUMO

Analisar a pratica do jogo de regras nas aulas de educagio fisica das 12-2?
séries do 1° Grau e suas implicagcdes no desenvolvimento social, moral e

cognitivo da crianga, foi o objetivo do estudo.

A perspectiva tedrica utilizada foi da Psicologia Genética e pelo método
piagetiano de investigagdo. A pesquisa foi realizada em duas escolas municipais
¢ estaduais de Campinas ¢ se constitui na observagdo de 17 sessdes de educacio
fisica, ministrada por professores habilitados e, também, foi utilizada uma

entrevista individual com 17 criangas.

A andlise das observagbOes e entrevistas revela situagbes distintas na
pratica do jogo de regras na escola, diferenciando-se o jogo proposto e dirigido

pelo professor do jogo realizado espontaneamente pelas criangas.

Este estudo permitiu considerar algumas questdes pedagdgicas no dmbito
da educagdo fisica escolar, fomecendo elementos indicadores da adequagio e
relevancia da proposta construtivista para a atuagdo do professor nas séries

iniciais.



