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tres) sujeitos, sendo que 5(cinco) foram desligados apés 0
pré-teste,por demonstrarem aprendizado anterior. No transcorrer
do experimento houve redugdo da amostra, sendo 4({quatro) do

grupo controle e 6(seis) do grupo experimental.

5.3.3. Formagao de Grupos

Apos a aplicagdo do pré-teste.foram formados
dois grupos, sendo um grupo controle (G.C.) e outro experimental
(G.E.) atravées de amostragem de escala ordinal, que & uma

escala de medida em que os elementos ou valores sao.,além de

classificados,ordenados segundo a magnitude (BASTOS, PAIXAO

& FERNANDES, 1982).

5.3.4. Instrugao

Uma vez que os grupes controle e experimental
foram constituidos, todos os sujeitos foram instruidos de que
0 saque por baixo no volibol consiste no atode colocar abola
em jogo, e € também o meio mais rapido de se conquistar o
ponto. Em seguida.foi feita uma demonstragac de habilidade
através do videotape.

0 fundamento saque por baixoc no volibol foi

explicado em detalhes para que houvesse uma melhor compreensao

do movimento, como segue:

1 - Uma das maos um pouco a frente do corpo. segurando

a bola na altura do quadril,
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- Perna do mesmo lado da mao que segura a bola um
pouco a frente, com a articulacdo do joelho

estendida;

et
|

Perna oposta i mao que segura a bola um pouco atras,

com a articulacao do joelho semi-flexionada;
4 - Tronco ligeiramente inclinado para a frente;

5 - Cabega levantada. de modo que se tenha uma visao

geral da quadra oposta:

6 - Braco sem bola estendide para tras, com a mao em

forma de concha;

~3
]

Movimentar amplamente o brago sem bola por baixo
no sentido postero-anterior tocando a bola com a

palma da mdo apos ela ter sido solta.

Ap6s esta explicacao, o movimento foi
novamente mostrado aos sujeitos atraves do videotape e da
demonstragao pratica do pesquisador.

Os sujeitos foram instruidos para  que
durante a participacgdao no experimento,nao praticassem a mesma
habilidade em outros locais,objetivando resguardar a validade

do mesma.

5.3.5. Sessodes Pratica

Durante o experimento foram realizadas 35
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(cinco) sessoes praticas individuais.sendo que em cada sessdo
o sujeito executou 20(vinte) tentativas de saque,oc que AVERY.
RICHARDSON e JACKSON (1979), COTTEN e NIXON (1967) e MALINA
(1967) sugerem ser o ideal para a aprendizagem do saque. As
sessoes se desenvolveram em dias alternados.

Em cada sessao, os componentes do grupo
controle nao receberam nenhum feedback extrinseco através do
videotape,ao passo que os componentes do grupo experimental
o0 receberam, apos cada tentativa. Ambos ©s grupos receberan
uma mesma orientacao verbal sobre pontos importantes que
deveriam ser observados durante a execucgao do movimente. Esta
orientagao verbal prendeu-se aos detalhes do movimento
mencionados anteriormente, sendo que ela foi apresentada apods
a 5a., 10a., 1l5a. e 20a. tentativa.

Embora tenha sido estabelecido que o feedback
seria terminal, por ser um trabalho de campo, foi necessario
um tempo minimo para retornar a fita e aproximar osujeito ao
monitor de televisdo.

Nas 5(cinco) primeiras tentativas da
primeira sessao, fel permitido ao sujeito rever 5(cinco)vezes
o videotape, para que houvesse uma familiarizacao com a sua
imagem na televisao. Segundo ROTHSTEIN (1980} e ROTHSTEIN e
ARNOLD (1876), este procedimento € adequado na fase inicial
de aprendizagem. ApOs a sexta tentativa da primeira sessao e
nas demais sessoes, foi permitido ao sujeito ver apenas uma
vez o videotape, para tentar detectar seus proprios erros e
corrigi-los na proxima tentativa.

Ao final de cada sessao fol mostrado ao
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sujeito do grupa experimental o videotape completo de sua
execucgao.

O sujeito ao adentrar ao 1local onde se
realizava o experimento, ja estava previamente preparado

(aquecido) para a execucao de sua tarefa de aprendizagem.



6. RESULTADOS.




Os resultados da analise dos dois tipos de
dados obtidos,ou seja,desempenho e precisdo nos trés testes,
serao apresentados a seguir.

A analise dos resultados foi conduzida atraves
de comparacoes intragrupos e intergrupos, sendo que o nivel
de significancia adotado para tais comparacdes foi de 0,05.

As comparacoes foram feitas através dos
pontos obtidos pelos sujeitos no teste de desempenho no preé-
-teste ,pos-teste e reteste. No teste de precisao as comparacodes
foram feitas através da percentagem de acertos dos sujeitos

no pré-teste, pos-teste e reteste.

6.1. Resultados do Teste de Desempenho

A Tabela 1 apresenta os resultados do teste
de desempenho no Pré-Teste,Pos-Teste e Reteste. em termos de
médias e desvios padrac paraos grupos controle e experimental.

TABELA 1

Médias e Desvios Padrao nos Testes de Desempenho.

Teste PRE-TESTE POS-TESTE RETESTE
Grupo

X 1,152 2,384 2,112

G.C.
s 1,071 0.643 0,587
% 1,252 2,861 2.365

GE
s 0,739 0,461 0. 4832




Ao se¢ observar a Tabela 1, pode-se notar
que o G.E. apresenta uma média superior ao G.C. nos trés
testes.

A figura 8, por sua vez, mostra a média
de pontos de dois grupos no Pré-Teste, Pos-Teste e Reteste,
comoobjetivo de facilitar uma visao mais detalhada e precisa

das mudangas ocorridas durante o processo de aprendiczagem.
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Pre-teste  pos-teste re teste
tfestes
Figura 8 - Média de Pontos dos dois Grupos no Teste de

Desempenho (Pré-Teste,Pos-Teste e Reteste).
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Conforme a Figura 8, rode-se notar gque a

média do Pos-Teste aumenta em relagdo 2 média do Pré - Teste.

em ambos os grupos, sendo este aumento mais acentuado

no
G.E.. A média do Reteste, por sua vez diminui em relacdo ao
Pos-Teste, nos dois grupos, sendo a diminuicao superior no
BB

0s dados individuais referentes ao teste

de desempenho dos grupos controle e experimental no Pre-Teste,

Pos-Teste e Reteste podem ser observados nos anexos 1.2

g oae oedad Bb

respectivamente. As curvas de performance dos dois grupos sao
apresentadas em termos de médias por tentativa no Pré-Teste,
Pos-Teste e Reteste nos anexos 7, 8 e 2,

A fim de verificar a existéncia de alguma
diferenga nos grupos controle e experimental quanto ao desempenho
dos sujeitos no Pré-Teste,Pos-Teste e Reteste,foi aplicado a
Andlise de Variancia, (Tabelas 2 e 3) a qual mostra que houve
diferenca significante entre os testes em ambos 0SS grupos.
Para o grupo contrdgle (G.C.) foi gbtide o resultadoe F (2,72)
= 16,384, P < 0,05. O Teste de Scheffe indicou que houve
diferenca significante somente entre Pré-Teste e Pos-Teste.
Para o grupo experimental (G.E.), fol obtide ¢ resultado

N

F (2,669 = 48,181, P ¢ 0.05. O Teste de Scheffé indicou que

houve diferenga significante entre Pré-Teste e Pos - Teste.

Estes resultados indicam que houve efeito significativo de

aprendizagem nos dois grupos durante o teste de desempenho.
A seguir,fol aplicado o Teste t,para dados

nio relacionados,com o objetivo de comparar ¢ comportamento
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Resultados da Andalise de

do Grupo Controle.

TABE LA

LN

t 2

3

Variancia nos Testes de besempenho

Fonte de Soma de Graus de Quadrado r
Variagao Quadrados Liberdade Médio ’
Entre Testes 20,945 2 10,473 16,384*
Residual 46,022 72 0,639
Total 66,967 74
* P < 0,05
TABELA 3

Resultados da Analise de

do Grupo Experimental.

Variancia nos

™

Testes de Desempenho

Fonte de Soma de Graus de Quadrado r.
Variacgao Quadrados Liberdade Médio

Entre Testes 31 .222 £ 15,611 48,181
Residual 21,384 66 0,342

Total 52,606 68

=P < 0.05



dos dois grupos., Conforme se pode observar na Tabela 4, 0s
resultados mostram diferencas significativas entre os dois
grupos no Pos-Teste, o que indica diferenca no comportamento
dos doils grupos. De acordo com estes resultados pode - se
observar que, em funcao da pratica ocorreu a aprendizagem da
habilidade saque por baixo no volibol em ambos os grupos,
sendo que esta aprendizagem foi mais efetiva nogrupe experimental
do que no de controle. Em outras palavras.,houve umefeito das
condicoes de aprendizagem no sentido de que o feedback
extrinseco fornecido através do videotape influiu positivamente

na aprendizagem da habilidade em questio.

TABELA 4

Médias e Desvios Padrao nos Testes de Desempenho e Resultados

do Teste t para a Comparacado das Médias (G.C. n=25 G.E. n=23),

no Pré-Teste, Pos-Teste e Reteste.

TESTES
PRE-TESTE POS-TESTE RETESTE
GRUPO CONTROLE X 1, L52 2,384 Z,Jl12
(Gulel s 1 07 0,645 0,597
GRUPO EXPERIMENTAL X 1, /282 2,861 2,305
(BB 5 0,738 0,461 0,462
T 0,374 Z2.851% 1,632
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6.2. Resultados do Teste de Precisac

A Tabela 5 apresenta os resultados do teste
de precisao.em termos de percentagem,para oS grupos controle

e experimental, nos tres testes realizados.

TABELA 5

Médias da Percentagem de Acertos dos Sujeitos dos dois Grupos

no Teste de Precisao.

TESTE

PRE-TESTE POS-TESTE RETESTE

GRUPOQ
X 19,996 45,710 38,281

G.C
s 18,897 18,443 16,862
% 19,873 55,275 44 716

G.E.
s © 18,140 15,109 9,920
Ao se observar a Tabela 5. pode-se notar

que no Pre-Teste oS grupos apresentam caracteristicas muito
semelhantes ,isto em virtude da classificacao e ordenacao dos
resultados para a formagio dos grupos. No Pos-Testz e no
Reteste. O grupo experimental apresenta uma percentagem de
acertos superior ao grupo controle.

A figura 9,por suavez, mostra 4 percentagem
de acertos dos dois grupos, no teste de precisao.no Pré-Teste,

PGs-Teste e Reteste, com o objetivo de proporcionar uma visao
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mais detalhada e precisa das mudancas ocorridas durante o

processo de aprendizagem.
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testes
Figura 9 - Distribuicdo de Freqliéncia (%) de Acertos dos
dois Grupos no Teste de Precisao (Pre-Teste,
Pos-Teste e Reteste).
Ao se observar & Figura 9, pode-sg notar

que a percentagem de acertos no Pos-Teste aumenta em relagao
ao Pré-Teste. em ambos os grupos. sendo este aumentc mais
acentuado no grupe experimental do gue no grupo controle.Esta

percentagem de acertos diminuiu no Reteste em relacao ao PoOs
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-Teste, mantendo-se superior no grupo experimental.

Os dados individuais referentes 4o teste
de precisac dos grupos controle e experimental no Pré-Teste,
Pos-Teste e Reteste podem ser observados nos anexos 10,11,12
15,14 e 15, respectivamente. As freqliencias de acertos dos
dois grupos, expressas em percentagem, sao apresentadas em
forma de diagrama de barras. por tentativas., no Pré - Teste,
Pos-Teste e Reteste, nos anexos 16, 17 e 18.

A fim de verificar a existencia de alguma

diferenga nos grupos controle e experimental quanto a precisio
de execugao dos sujeitos no Pré-Teste, P6s-Teste e Resteste,
utilizou-se a Analise de Variancia (Tabelas 6 e 7).0s resultados
mostram que houve diferenga significante entre os testes.Para
o grupo controle (G.C.) foi obtido o resultado F(2,72)=13,381,
P < 0,05. O Teste de Scheffé indicou que houve diferenca
significante entre Pré-Teste e Po6s - Teste. Para o grupo
experimental (G.E.) foi obtido o resultado de F(2,66)=34,759,
P < 0,05. 0 Teste de Scheffé 1indicou que houve diferenca
significante entre Pré-Teste e Pos-Teste. Estes resultados
indicam o efeito significativo de aprendizagem nos dois grupos
no teste de precisao.

Para a comparacgaoc intergrupos fol utilizado
0 Teste t para dados nao relacionados. Conforme se pode cbservar
na Tabela 8, os resultados mostram diferencas significativas
entre os dois grupos, observando-se assimo efeito das condicoes
de aprendizagem. De acordo com estes resultados,pode-se observar
que, em funcdo da prdtica, ocorreu a aprendizagemda habilidade

saque por baixo no velibol para ambos os grupos,sendo que esta



aprendizagem foi mais efetiva no grupe experimental do que no

grupo controle

TABELA ©

Resultados da Analise de Variancia no Teste de Precisio do

Grupo Controle,

Fontes de Soma de Graus de Quadrado E
Variagao Quadrados Liberdade Méedice
Entre Testes 8755,991 2 4377.,985 15,381*
Residual 23556 ,863 72 327,179
Total S251 2,853 74
* P < 0,05
TABELA 7

Resultados da Analise de Variancia no Teste de Precisao do

Grupo Experimental.

Fontes de Soma de Graus de Quadrado E
Variacio Quadrados Liberdade Médio
Entre Testes 15194, 824 2 T5ET A2 34,759*
Residual 14426 ,031 66 218,576
Total 29620,855 68

vope 0.,08
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TABELA 8

Medias e Desvios Padrdo das Percentagens de Acertos no Teste
de Precisao e Resultados no Teste t para a Comparagao das

Médias (G.C., n=25 , G.E., n=23) no Pré-Teste. Pos - Teste e

o
Reteste,
TESTES
PRE~TESTE POS-TESTE RETESTE
GRUPD CONTROLE X 19,996 45,710 38,281
(6.0.) s 18,897 18,443 16,862
GRUPD EXPERIMENTAL X 19,873 55,275 14,716
(G.E.) s 18,140 15.109 9,920
t 0.023 1,955* 1,593
* P« 0.05
wro /Ome/ SEDEF
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

E CONCLUSAO.




O objetivo do presente estudo foi investigar
o efeito do feedback extrinseco,fornecido através do videotape.
na aprendizagem da habilidade saque por baixo no volibol.

Os resultados do presente estudo fornecen
evidéncias de que o feedback extrinseco, fornecido através do
videotape, tem um efeito positivo na aprendizagem da habilidade
motora saque por baixo no volibol. Estes resultados vém de
encontro aos resultados de estudos anteriores em que e
verificou o efeito positivo da utilizagao do videotape na
aprendizagem de habilidades motoras. DEL REY (1872) outilizou
na aprendizagem das estocadas de esgrima e obteve resultados
significativos. 0 mesmo resultadc foi obtido por DEL REY e
KYVALLOS (1971) na aquisicao do contra ataque do basquetebol.
HEGMANN II (1974), por sua vez, conclui em seu estudo que

quando o videotape & utilizado como forma de feedback aumentado

(g0

nis., @
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no ensino e ou na aprendizagem da habilidade do t
qualidade do movimento melhora significativamente. Da mesma
forma, os resultados do estudo de KRAFT (1973) afirmam que o
videotape pode ser efetivamente utilizado no ensino do boliche,
se for feita uma corregao verbal por parte do prefessor para
complementar as informagoes fornecidas pelo videotape. Mesmo
considerando as peculiaridades de cada experimento e as diferentes
varidveis controladas em cada casoc especifico, 2 conclusao
geral pode ser mantida: em todos, o uso do videotape comomeio
auxiliar de feedback tem efeito vpositivo na aquisicdo de

habilidades motoras especificas. Conforme afirma KLEIN (1876 ,



o feedback visual tem wuma poderosa influéncia sobre a
performance. o que de certa forma pode explicar o efeito do
feedback fornecido através do videotape na aprendizagem de
habilidades motoras.

Em todas as tentativas wpara utilizar
efetivamente o feedback, o aprendiz deve ter umpadrao correto
de referéncia com o qual ele possa comparar a sua resposta
(ROBB, 1972). Para desenvolver umpadrdo correto de referéncia
da habilidade saque por baixo no volibol, wutilizou-se no
presente estudo da demonstracao pritica,doproﬁ%sor,orientagio
verbal e demonstragao da execucao da habilidade gravada em
fita cassete. Estes procedimentos tiveram como objetivo
desenvolver no sujeito o que GENTILE (1972)denominade estagio
cognitivo ou exploratorio,onde o executante obtem a ideia do
movimento,

Posteriormente foi solicitado ao sujeito a
execucdo da habilidade em questao. Como na fase inicial do
processo de aprendizagem ocorrem muitos erros, € o aprendiz
tem dificuldades em utilizar o feedback intrinseco comparando-o
com um padrdo correto de referencia, & necessario fornecer
informacdoes adicionais, ou seja o feedback extrinseco.o qual
pode ser em forma de conhecimento de resultados e conhecimento
de performance. Considerando que a tarefa motorautilizadano
presente estudo foi uma habilidade fechada,o usode videotape
pode ter contribuido no sentido de auxiliar esta comparacao
entre o padrao correto de referéncia e as informacoes produzidas
pela resposta.

Conforme coloca ADLER (1981), a meta para



o aprendiz, em habilidades fechadas, & ser capaz de repetir
uma habilidade especifica tao consistente quando possivel,ou
seja, o aprendiz deve habituar-se a executar a habilidade de
forma natural e com alto grau de proficiencia.

Em habilidades abertas, onde a meta & a
diversificacao do padrao do movimento (GENTILE, 1972).é muito
importante o conhecimento de resultados, ao passo que em
habilidades fechadas, como a meta & a consisténcia do padrio
de movimento (GENTILE, 1972), o conhecimento de performance
€ vital para que ocorra a aprendizagem (DEL REY, 1971a). Em
habilidades fechadas, o executante deve igualar seu movimento
a um padrao pré-estahelecido, e deste modo,o videotape quando
& utilizado como forma de feedback extrinseco, se torna uma
fonte muito rica de conhecimento de performance.

A utilizacao do videotape <como forma de
fornecer o conhecimento de performance possibilita ao sujeito,
apos ver sua execugao, relacionmar o que sentiu (feedback
intrinseco particularmente cinestésico) como que viu (feedback
extrinseco através do videotape) ,ou seja, sentir e Ver seu
proprio movimento. A comparacdoc entre o sentir e over, ajuda
os sujeitos a desenvolver os mecanismos de detecgdo e correcao
do erro, elementos fundamentais para que ocorrd uma aprendizagen
efetiva.

Em resumc, baseado nos resultados obtidos

no presente estudo pode-se chegar 3ds seguintes conclusoes:

1 - Que autilizacao do videotape como forma de fornecer

o feedback extrinseco. tem um grande potencia para
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auxiliar a aprendizagem da habilidade motora saque

por baixo no volibol.

Que em habilidades fechadas, onde a meta ¢& a
consistencia do padrao de movimento, o feedback
extrinseco, fornecido através do videotape  pode
ser utilizado com o objetivo de facilitar a
comparacdo entre o padrao correte de referencia e
as informacoes visuais sobre a propriaexecucao do

movimento.



3.

RESUMO.



O objetivo do presente estudo foi investigar o
efeito do feedback extrinseco, fornecido através do videotape,
na aprendizagem da habilidade saque por baixo no volibol, em
criangas na idade escolar de Sa. e 6a. séries do 19 Grau,com
idade media de 11,71 anos, totalmente inexperientes com relacao
a pratica sistemdtica de tal habilidade.

Inicialmente foi aplicado umpré-teste para
avaliar o nivel de habilidade de entrada dos sujeitos. O
instrumento utilizado foi uma adaptacdac do teste para o saque
do volibol de RUSSEL & LANGE (1940). Esta adaptacao permitiu
avaliar o desempenho e a precisao da execugao do saque por
baixo no volibol. Para verificar o desempenho, cada sujeito
executou 5(cinco) saques em locais de 1livre escolha. Com
relacdo a precisao, a avaliagao foi feita através da execugao
de 7(sete) saques,em locais pré-determinados; De acordo com
os resultados obtidos no pré-teste, 0s sujeitos (n=48) foram
divididos em dois grupos (G.C. & G.E.) através de escala
ordinal.

Foram realizadas 5(cinco sessdoes praticas
individuais de 20(vinte) tentativas cada, sende que em cada
sessdao os componentes do G.C. nao receberam nenhum feedback
extrinseco através do videotape,ao passo que Os componentes
do G.E. o receberam. Ambos os grupos receberam uma mesma
orientacdo verbal sobre pontos importantes que deveriam ser
observados durante a execucao do movimento. Esta orientacao

verbal prendeu-se acs detalhes do movimento,sendo as mMESmMas
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apresentadasap6s a 5a., 10a., 13a. e 20a, tentativa.

Ao término das sessdes foi realizado o pos
-teste e 31(trinta e um) dias apds o mesmo foi aplicado o
reteste, utilizando-se os mesmos testes aplicados no pré-teste.

Os resultados da analise de variancia (P <
0,05) mostraram diferenga significante entre testes. No teste
de desempenho,o G.C. obteve o resultado F(2,72) = 19,384 ,sendo
que o teste de Scheffé detectou o efeito significante entre
pré-teste e pos-teste. O G.E. obteve o resultado F (2.66) =
48.181,e o teste de Scheffé detectou tambéem um efeito
significante entre pré-teste e poés-teste. No teste de precisdo,
o G.C. obteve o resultado F (2,72) = 13,381. 0 teste de Scheffé
detectou efeito significante entre prée-teste e pos-teste. O
G.E, obteve o resultado F (2,66) = 34,759, sendo que o teste
de Scheffé detectou efeito significante entre pre-teste e pos
-teste, observaram-se assim o efeito da aprendizagem para ambos
0Ss pgrupos, tanto no teste de desempenho como no teste de precisao.

O teste '"t" fol aplicado para se comparar

resultados

t

o comportamento dos dois grupes em cada teste e o
mostraram que houve uma diferenca significante entre 05 ¢rupos.

Esta diferenca ocorreu no pos-teste, tanto «com relacao 4o

teste de desempenho, comec também teste de precisido. Estes
resultados mostraramque a aprendizagem fol mais efetiva no
G.E.. Além disso, considerando-se que no reteste, embora ndo

tenha havido diferenca estatisticamente significante .o G.E.
obteve resultados melhores que o G.C.pode-se concluir.dentro
das limitacdes do trabalho,que o fesedback extrinseco fornecido
através do videotape auxilia a aprendizagemdahabilidade motora

saque por  baixo no velibol.
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ABSTRACT.



The purpose of the present study was to
investigate the effect of the extrinsic feedback furnished
by the videotape in learning the underhand serve in velley-
ball among 5th and 6th grade students, completely inexperi-
enced in relation to the systematic practice of this type
cf serve, and whose average agewas 11.71 years old.

Initially, a pre-test was given tc evaluate
the entrance skill level of the subjects. The instru-
ment used was an adaptation of the volleyball serving test
of RUSSEL & LANGE (1940). This adaptation made 1t possible
to evaluate execution performance and precision of the under-
hand serve in volleyball., To verify performance, each sub-
ject executed 5 (five) serves, +o places of their own
choice. In relation to precision, evaluation was based on
the execution of 7 (seven) serves to pre-determined places.
According to the results obtained in the pre-test, the sub-
jects (n=48) were divided into two groups (G.C. and G.E.) by
means of the ordinal scale,

Five individual practice sessions of

20 (twenty)trials each were carried out and in each session
components of G.E. received extrinsic feedback from the
videotape while the G.C. received no feedback of this type.
Both groups received the same verbal orientation on important
points that should be observed during execution of the move-
ment. This wverbal orientation was in relation to details of
the movement, and was presented after the 5th, 10th, 15th

and 20th trials.
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An post-test was given at the end of the
sessions,; and 31 (thirty-one) days later,aretentiniestusing

the same tests that were given in the pre-test.

b

Results of the analvsis of variance (P<0.05)

C

showed a significant difference amcng tests. In the perfor-
mance test, G.C. obtained a result of F(2.72) = 16.384, while
the Scheffé test detected a significant effect between the
pre-test and the post-test., G.E. obtained a result of
F(2.66) = 48.181, and the Scheffé test alsc detected a sig-
nificant effect between the pre- and post-tasts. In the
precision test, G.C. obtained F(2.72) = 13.381, The Scheffé
test detected significant effect between the pre- and post-
tests. G.E. obtained a result of F(2.66) = 34.759, while
the Scheffé test detected a significant effect between the
pre- and POSc-tests, thus demonstrating the effect of the
learning process on both groups, in performance as well as
in precision tests.

The "t" test was aoplisd to compare behavior
of the two groups in each test, and results showed that there

1iE=

h

was a significant difference between the groups. This
ference occurred in the post-test, in relation to the per-
formance test as well as to the precision test. These re-
sults demonstrated that learning was more effective in G.E..
Although there was no statistically significant difference in
the retention test G.E. had better results than G.C., wherefrom
one can conclude that, within the limitaticns of the study,
extrinsic feedback furnished by the wvideotape helps in

learning of the underhand serve motor skill in volley-

ball.
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ANEXO 01 - Resultados individuais dos Sujeitos do Grupo Con

trale no Teste de Desempenho - Pre-Teste.

TENTATIVAS

Ne 01 02 03 04 05
01 3 0 3 3 4
02 4 4 1 1 0
03 1 4 0 2 3
04 0 0 0 0 1
05 0 0 0 0 0
06 1 1 0 1 0
7 0 4 4 3 1
08 0 0 0 0 0
09 0 0 0 0 ;
10 0 3 3 0 3
11 0 0 1 1 1
12 0 0 0 0 2
» 13 0 0 0 3 1
- 14 0 0 1 ; 0
_ 15 2 4 3 4 3
i 16 0 0 0 0 0
= 17 1 4 2 0 3
- 18 0 > 5 0 5
oo
19 1 1 4 0 1
20 1 1 0 0 0
21 0 0 0 0 0
22 1 i 3 4
3 0 0 0 0 0

| = |
-3
=2
LA
o
1o




ANEXO 02 - Resultados Individuais dos Sujeitos do Grupo Ex-

perimental no Teste de Desempenho - Pré-Teste.

TENTATIVAS

N® 01 02 03 04 053
01 0 0 1 1 0
02 0 0 1 3 4
03 0 0 3 4 4
04 2 0 3 3 2
05 3 1 0 0 1
06 0 2 L 0 2
07 0 0 0 0 0
08 3 2 3 0 5
09 2 3 3 2 1
& 10 0 1 1 0 1
o 11 0 0 0 0 §
— 12 0 2 3 3 3
i 1.3 3 3 0 3 0
E&2
= 14 0 3 4 4 0
= 15 2 0 1 I 3
35 16 0 4 1 0 5
17 1 2 0 0 4
18 { 0 3 4 0
e, 2 0 0 2 2
20 0 0 2 0 0
2.1 0 0 2 3 0
22 0 0 1 { 1

L)
(O3]
L ]
=
o
=
il




83.

ANEXO 05 - Resultados individuais dos Sujeitos do Grupo Con

trole no Teste de Desempenho ~ Pés-Teste.

TENTATIVAS

N© 01 02 03 04 05
01 4 3 5 3 2
2 2 1 2 3 2
03 3 4 4 2 2
04 1 1 3 2 >
05 3 1 1 3 3
06 1 4 2 1 1
07 3 4 3 7 2
08 1 0 0 1 3
09 3 1 4 4 2
10 2 3 1 3 2

&g
- 11 3 7 1 2 1
e 12 2 3 1 3 2
- 13 3 3 2 2 1
. 14 0 2 1 3 3
: 15 3 3 2 3 4
» 16 2 } 3 1 2
17 3 2 4 4 1
18 3 5 3 3 5
19 2 1 3 >
20 i 1 3 2 1
21 i 3 3 2 3
22 3 2 + 4 4
23 4 3 1 2 1
24 L 3 2 2 3
25 4 3 3 z 2
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ANEXO 04 - Resultados individuais dos Sujeitos do Grupo Ex-

perimental no Teste de Desempenho - Pos-Teste.

TENTATTIVAS

NE 01 02 03 04 05
01 1 3 3 2 2
02 3 4 3 3 4
03 3 2 2 3 2
04 ] 3 4 4 ;
05 E 3 2 2 3
06 3 2 3 3 >
07 3 2 2 3 )
08 4 4 2 3 2
09 3 3 4 2 4
L 10 4 1 2 4 1
es i 2 3 3 2 3
= 12 3 2 4 2 5
s 3 4 1 4 2
Y. 1 3 4 5 5
= I8 3 3 1 4 4
s 16 3 2 3 3 1
17 3 3 4 2
18 3 ] > 2
19 3 2 1 3 1
20 > 3 4 2 8
21 3 3 5 4 1
22 R ] 1 2 3
25 3 5 3 3 3
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ANEXO 05 - Resultados Individuails dos Sujeites do Grupo Con

JEITITOS

U

S

trole no Teste de Desempenho - Reteste.

TENTATTIVAS

Ne® 01 02 03 04 05
01 3 3 - 3 2
02 2 1 1 3 i
03 5 3 4 2 2
04 1 2 3 2 1
05 2 2 1 2 1
06 1 3 2 1 2
07 2 4 3 2 1
08 ! 1 2 1 2
09 3 1 4 3 2
10 1 2 1 3 2
11 y; 3 1 2 i
12 & 2 1 2 2
13 2 2 2 1 i)
14 2 P 1 2 3
15 3 2 2 2 5
16 2 1 2 3 2
17 3 2 2 5 2
18 3 4 3 1 5
19 3 2 2 1 2
20 5 1 3 1 1
21 1 2 2 2 3
%7 2 3 2 3 4
2.3 0 1 2 g 2
24 1 3 1 2 1
25 - 1 3 2 2
W0/omni/ st nay
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ANEXO 06 - Resultados Individuais des Sujeitos do Grupo

perimental no Teste de Desempenho - Reteste.

TENTATTIVAS

N® 01 02 03 04 05
01 2 1 3 2 4
02 2 3 3 4 2
03 2 3 1 3 2
04 1 2 2 3 1
05 2 2 3 1 1
06 2 2 2 5 2
Q7 3 2 2 3 1
08 4 3 2 1 :
09 2 3 2 4 4
- 10 0 1 2 1 1
o 1L 2 3 2 2 1
e 12 3 1 4 2 4
- 13 3 4 2 2 3
(28]
= 14 1 2 4 3 3
= 15 3 2 1 4 4
R 16 2 2 3 4 5
17 2 2 3 1 1
18 2 1 2 2 2
19 2 2 4 4 i
20 2 2 3 2 R
21 1 3 3 2 3
22 3 1 1 2 1
253 3 - 2 E )
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ANEXO 07 - Curva de Performance dos dois Grupos no Teste de

Desempenho - Pré-Teste.
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ANEXO 08 - Curva de Performance dos dois Grupos no Teste de

Desempenho - Pos-Teste.
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ANEXO 08 - Curva de Performance dos dois Grupos no Teste de

Desempenho - Reteste.

5—

w = o e AT T
o o S o
= 2 = /
= /
/
/
1 Y/
/
T T T I }
0 ] 2 3 4 0
tentativas

—_—

———-~T¢



el
o

ANEXQO 10 - Resultados Individuais dos Sujeitos do Grupo Con

trole no Teste de Precisao - Prée-Teste.

TENTATTIVAS

- 01 02 03 04 05 06 07
l 5§ N S N S N S N S N S N S N
X X ~ - = = =
2 - X - = - = =
3 X = » - - = s
04 X - - - - - -
05 = = ~ - - - -
06 X = = = - = =
07 X - - X - X X
08 - - - X - - -
- 09 - - - » - - -
S 10 X X - - X X X
& 11 - X = - N - N
S 12 X - ” = - - -
L 13 - . - - - ¥ o -
- 14 = - X X - s “
v 15 X X = = - X -
16 - - = = = = -
17 = - - X X = =
18 X .4 X - - - -
19 = = - - = " =
20 - X - = = = =
2 X = & - - - -
22 - - = X X ~ X
23 ~ - % = = z =
24 - - - = - ~ -
25 - - - X - s £
I ¢ acertos

= B i of 5



ANEXO 11 - Resultados Individuais dos Sujeitos do Grupo Ex-

perimental no Teste de Precisao - Pré-Teste.

TENTATIVAS

e 01 02 03 04 05 06 07
S5 N S N 8 N S N S N S N § N
01 - - - " = e z
02 - - - - - - -
03 X X 2 - X " 5
04 - - ¥ X 2 . -
05 X . « -« - X -
06 % - - i - - -
7 X . = X % 5
08 . - X - - . -
09 X X - - - - =
w2 10 - o = = e = ;
Z 11 = . . = < - -
12 X - % - X X "
L X 3 g = : . =
= 14 X w - R X . =
= 15 . . - X X - -
(W3]
16 - X X : : ) p
17 8 < - X : . .
18 - “ . . - - -
19 - X X X . : -
20 < . - < - s .
21 X X - > < - -
27 X " " - - - -
23 . 2 s - - - -
24
25

* X . acertos

= 5 SRS



ANEXO 12 - Resultados Individuais dos Sujeitos do Grupo Con

trole no Teste de Precisao - Pos-Teste.

TENTATIVAS

i 01 02 03 04 05 06 07
S N S N SN S N S N S N S ¥
01 X X X - X X X
02 X X - X B - :
03 " X - X X =
04 . . - X - - -
05 - X - - : )
06 X X « = - X
07 X X X - K ~
08 - X - X X - X
09 X - X % e 5 =
w10 - % X - X N
= a3 - X . - X -
: 12 X - = ¥ X 5 5
w 13 . - - X - =
=14 _ X X - - -
= 1% b = = & X X X
€p)
16 I = . = % =
17 X X -~ % - - -
18 - - - - <= K X
19 X = ¥ = ¥ < =
20 X X w = & -
21 . - d - X § -
22 X - X X = K .
23 I = X X -
24 X p - X - - -
25 . s X X % 3
* X acertos
- % eTrTos
orU/OMBI) SEBY

e & WBUOTECA EDUCACAs TR



ANEXO 15 - Resultados Individuais dos Sujeitos do Grupo Ex-

perimental no Teste de Precisao - Pos-Teste.

TENTATIVAS

- 01 02 03 04 05 06 07
S N S N S ¥ S N SN § N § N
01 X X - X - X :
02 - X X X « « u
03 X X X X -
04 - X X X - .
05 X . « X X X -
06 X X _ - - -
07 X X - N - X %
08 X X s X X . .
09 X X % - - X %
% 10 7 - : - X - -
z 11 X = 4 - -
12 w % X X - -~ K
a 13 X - X X - X -
= 14 w % . s
z 15 X X - X - 3
16 X X - X - .
17 - X - ¥ X ) B
18 w X a3 X .
19 X X - R « X -
20 - X - " - -
21 X = X X X X
22 “ - K X -
2% - X - X X X
24
25
* X acertos

= 1 BTTeS



ANEXO 14 - Resultados Individuais dos Sujeitos do Grupc Con

trole no Teste de Precisdo - Reteste.

TENTATTIVAS

\8 01 02 03 04 05 06 07
S N S N S N 8§ N § N & N S N

01 - X X X ~ X -
02 X - - - X - -
03 X X X - - X X
04 ” - - X = - »
05 X - X - X - -
06 - - - - - X
07 X X - X X X _
08 - X - " - - "
09 - X X - X - X

@ 10 - X - X - X -

° 11 X X - - - - -

| =}

e 12 X - X - - - -

3 13 X X - X - - X

>3 14 - - - X X - -

i 15 X X - -~ X - -
16 - X - X - X ~
17 X - - X - - -
18 = X X - X -~ X
19 - - - X - - -
20 X - - X X N .
21 - X X - - X -
22 X - S ¢ 5 3 -
23 - - X - 5 B -
24 - X - X - X -
25 X % - - - - -
£ X acertos

erres
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ANEXO 15 - Resultados Individuais dos Sujeitos do Grupo Ex-

perimental no Teste de Precisdo - Reteste.

TENTATTIVAS

- 01 02 03 04 05 06 07
S N 5 N S N S N S N S N § N

01 X X X X B - =

02 X X - - X S

03 = X X X - - -

04 - - - X X - X

05 X X . - “« X =

06 X . = % - -

07 X - . , -

08 N X - “ X s

09 = & = X X = .
» 10 X % X - - - -
: 11 - E = X X X -
12 « K — . . .
w13 % - - X - ¥ -
S 14 - X = - X X %
~ 9% X X = < - X .
g

16 - X X X - = -

17 - - - X - .

18 X X < s < X X

19 . - - X X - <

20 X X - _ X - - X

21 3 - = K X s =

22 5 - i - ¥

23 . X X - -

24

25

¥ X acertos

= U eTTOS

 LUUCa
o~ i 4C‘?(/
(¢ EIBLIQTECA ’U
' \—-)UG: ¢
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ANEXQ 16 - Médias da Percentagem de Acertos dos dois Grupos

em cada Tentativa no Teste de Precisao - Pré-

-Teste.

100- ;
90 E %
80- B 3
-l ¥
60+ ¢
_%50'_ E
S 40
= et
EI
104 /1 | -
ZIiZIiZIZIZ1ZiZ
o 2 3 4 5 6 7
tentativas
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