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PROGRAMA DE ENSINO 
 
Nome da disciplina: Corpo na Arte I 

Código da disciplina: CMA 7111 

Horas/aula semanais: 4 horas/aula 

Total de horas/aula: 72 horas/aula 

Equivalente: CMA7101 

 
Pré-requisito: sem pré-requisito 
 
Curso a que se destina: Bacharelado em  Artes Cênicas 
 
 
EMENTA  
Consciência corporal. Estudo do corpo-voz em movimento. Cinesiologia. Preparação vocal. 
 
 
OBJETIVO:  
Desenvolver a consciência criativa do movimento do corpo-voz  na composição Cênica.  
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 Processo de criação corpóreo-vocal; 

 O corpo e os princípios da Educação Somática nas artes cênicas; 

 Anatomia e fisiologia do corpo e da voz no movimento; 

 O Sistema Muscular e a Voz: flexibilidade e variação do tônus muscular; a relação da musculatura com a 
emoção; apoios musculares;  

 O Sistema Ósseo e a Voz: eixos de equilíbrio, posturas e conexões ósseas; 

 Técnica vocal: vocalizes e aquecimentos corpóreo-vocais; 

 Respiração: modos, tipos - estudos e práticas do oriente e do ocidente. Respiração e vocalização (apoios 
respiratórios). Respiração na criação cênica: impulso, emoção, intenção, respirar-ação; 

 Ressonância vocal: princípios acústicos, fisiológicos e expressivos; 

 Projeção vocal e os jogos de intensidade vocal na criação sonora no espaço cênico; 

 Improvisações corpóreo-vocais.  
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