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Puericultura na APS: crescimento, 
desenvolvimento e alimentação saudável



Objetivo geral

Qualificar a atuação do enfermeiro da APS no acompanhamento no
acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento infantil, articulado a
prática clínica da puericultura ao registro adequado das informações e às boas
práticas avaliadas pelo indicador C2.

Objetivos específico s

● Discutir o conceito de puericultura na APS e seu papel na promoção da saúde.

● Apresentar os principais aspectos avaliados pelo enfermeiro na consulta de puericultura.

● Discutir a vigilância do desenvolvimento infantil e seus principais domínios.

● Apresentar o indicador C2 – Cuidado no Desenvolvimento Infantil e suas cinco boas práticas.

● Sensibilizar os participantes para a importância do registro qualificado das ações realizadas.



Puericultura na APS? 

A puericultura constitui uma estratégia de promoção e prevenção em saúde,
voltada ao acompanhamento integral e longitudinal do crescimento e
desenvolvimento infantil, desde o nascimento, com foco na identificação
precoce de riscos e agravos e na promoção de condições favoráveis à saúde
da criança .

BRASIL, 2012 ; SBP, 2026 ).
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Aspectos importantes na puericultura

A época ideal para a primeira consulta - A primeira 

consulta do recém -nascido deverá ocorrer na sua 

primeira semana de vida:

● Apoio ao aleitamento materno exclusivo

● Imunização e triagem neonatal

● Verificação da Caderneta da Criança

● Identificação de riscos e vulnerabilidades

● Avaliação da puérpera

● Fortalecimento da rede de apoio familiar

BRASIL, 2024)



Caderneta da criança : pré -natal , parto , nascimento ,  
internação neonatal e alta

BRASIL, 2024
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