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RESUMO

O enriquecimento ambiental € uma estratégia utilizada para favorecer a expressao de
comportamentos naturais e contribuir para o bem-estar de felinos domésticos. Entre
0S recursos sensoriais possiveis, o catnip (Nepeta cataria) destaca-se por sua agao
olfativa associada a nepetalactona, composto capaz de desencadear respostas com-
portamentais em gatos. Este estudo teve como objetivo investigar a utilizagao de ervas
aromaticas como recurso de enriquecimento ambiental sensorial para felinos domés-
ticos adultos (Felis catus). Foi conduzido um estudo longitudinal do tipo crossover,
randomizado e duplo-cego, com 20 diades responsavel-felino. Foram avaliados trés
tratamentos: folha de videira (Vitis vinifera) como controle, catnip em flocos e hortela
(Mentha spicata) em flocos, aplicados em ambiente domiciliar pelo responsavel do
felino, com trés repeticdes por tratamento. As respostas foram registradas em video e
analisados por dois avaliadores cegos por meio de etograma, considerando trés cate-
gorias: “Reacdes”, “Relaxamento” e “Comportamentos sociais”. A concordancia entre
os avaliadores foi realizada por meio do Coeficiente de Kappa, que demonstrou con-
cordancia perfeita entre avaliadores (Kappa = 0,893). O catnip promoveu maior
resposta comportamental em comparagao ao controle e a hortela, com diferenga sig-
nificativa no escore total e nas categorias “Reagdes” e “Relaxamento”. A hortela
apresentou valores intermediarios, mas nao diferiu estatisticamente do controle. Con-
clui-se que o catnip apresenta potencial como ferramenta acessivel de enriquecimento
ambiental sensorial para felinos domiciliados, embora sua resposta possa variar con-
forme o individuo, o contexto ambiental e a forma de apresentagao do estimulo.

Palavras-chave: bem-estar animal; catnip; comportamento felino; etograma; hortel3;
nepetalactona.



ABSTRACT

Environmental enrichment is a strategy used to encourage the expression of natural
behaviors and contribute to the welfare of domestic cats. Among the available sensory
resources, catnip (Nepeta cataria) stands out for its olfactory effects associated with
nepetalactone, a compound capable of eliciting behavioral responses in cats. This
study aimed to investigate the use of aromatic herbs as a sensory environmental en-
richment resource for adult domestic cats (Felis catus). A longitudinal, randomized,
double-blind crossover study was conducted with 20 caregiver—cat dyads. Three treat-
ments were evaluated: grapevine leaves (Vitis vinifera) as the control, catnip flakes,
and spearmint (Mentha spicata) flakes. The treatments were administered in the cats’
home environment by their caregivers, with three repetitions per treatment. Behavioral
responses were video-recorded and analyzed by two blinded evaluators using an
ethogram comprising three categories: “Reactions,” “Relaxation,” and “Social Behav-
iors.” Inter-rater agreement was assessed using the Kappa coefficient, which indicated
almost perfect agreement between the evaluators (Kappa = 0.893). Catnip elicited
greater behavioral responses than both the control and spearmint treatments, with sig-
nificant differences in the total score and in the “Reactions” and “Relaxation”
categories. Spearmint produced intermediate values but did not differ statistically from
the control. It was concluded that catnip has potential as an accessible sensory envi-
ronmental enrichment tool for indoor cats, although individual responses may vary
depending on the animal, environmental context, and method of stimulus presentation.

Keywords: animal welfare; catnip; ethogram; feline behavior; nepetalactone; spear-
mint.
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1 INTRODUGAO

Historicamente, o ser humano tem demonstrado uma afinidade notavel com
0s animais, especialmente em termos de convivéncia, interagdo e domesticacao. In-
dependentemente do nivel de civilizagdo alcangado, os animais sempre estiveram
presentes nas culturas de todos os povos (Faraco; Soares, 2013). O conceito de ani-
mais de estimacdo como membros da familia € um fenébmeno relativamente recente,
apesar de a interacdo entre humanos e animais existir ha muito tempo e acompanhar
0 processo de evolugdo humana, proporcionando diversos beneficios (Almeida; Paz;
Oliveira, 2020). O gato doméstico (Felis catus) € um animal mamifero e carnivoro per-
tencente a familia Felidae, e o seu processo de domesticagao teve inicio ha cerca de
10.000 anos em uma relagao de trabalho mutuamente benéfica, pois cagava roedores,
protegendo estoques de grdos e, em troca, recebia protecdo e alimento (Beaver,
2005). Essa relacao nao exigia modificagdo ou selegcao genética do comportamento
inato dos gatos (Ellis et al., 2013).

O crescente convivio entre humanos e animais, especialmente os animais de
companhia, exige que a Medicina Veterinaria e seus profissionais realizem avaliagbes
criteriosas baseadas em parametros bem estabelecidos sobre o bem-estar e a saude
dos animais em situacdes de ansiedade e estresse (Faraco; Soares, 2013). De acordo
com Atkinson (2018), o felino doméstico ainda mantém muitos habitos do seu ances-
tral selvagem e, devido ao desconhecimento, alguns comportamentos naturais dos
gatos podem ser confundidos com agdes anormais.

Os gatos podem desenvolver problemas comportamentais como ansiedade e
estresse pela limitagdo dos seus comportamentos naturais de cagar e brincar, o que
€ agravado severamente pelo espago cada vez menor em que 0s animais sao confi-
nados. Qualquer animal que seja mantido ou ndo em cativeiro, quando n&o tem suas
necessidades atendidas, apresentara algum disturbio e consequente piora do seu
bem-estar (Little, 2024). De acordo com Ellis et al. (2013), varias doengas, assim como
comportamentos felinos indesejados, sao associadas a situagdes ambientais estres-
santes. Os disturbios comportamentais em felinos domésticos tém se tornado uma
preocupacgao crescente na medicina veterinaria comportamental, impactando negati-

vamente em seu bem-estar e na relagao humano-animal (Heath, 2018).
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A promogao do bem-estar felino € multifatorial e envolve a realizagao de brin-
cadeiras que estimulem o comportamento predatério, mimetizando a caga que seria
realizada por gatos de vida livre, além do enriquecimento sensorial do ambiente por
meio de recursos visuais, olfativos e auditivos compativeis com as necessidades da
espécie (Ellis et al., 2013). Silva e Suyenaga (2019) citam que uma espécie vegetal
que pode ser utilizada para reduzir a ansiedade e o estresse em felinos é a Nepeta
cataria, popularmente conhecida como erva-de-gato, catnip ou hortela-dos-gatos, per-
tencente a familia Lamiaceae. A planta pode ser encontrada em diversas
apresentacoes, dentro de brinquedos ou em arranhadores, na intengdo de estimular
o relaxamento e divertir os felinos (Beaver, 2005), sendo uma opg¢ao de enriqueci-
mento ambiental (EA). Assim, o objetivo deste trabalho é verificar a utilizagdo do catnip
como forma de EA para felinos e, consequentemente, como recurso na promog¢ao de

bem-estar.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 COMPORTAMENTO FELINO

Os gatos domésticos sao descendentes de uma linhagem de felinos cagcado-
res solitarios que surgiu aproximadamente ha 8 a 10 milhées de anos, da familia
Felidae. A domesticagcado dos gatos iniciou no Oriente Médio, onde cagavam os roe-
dores que eram atraidos pelos gréos estocados pelos humanos. Esses gatos tinham
maior probabilidade de ter descendentes sobreviventes e transmitiam gendétipos que
favoreciam a caga, bem como maior tolerancia aos humanos (Delgado; Hecht, 2019).
Em um curto periodo de tempo evolutivo, o gato doméstico passou de uma espécie
selvagem e solitaria descendente do Felis silvestris lybica para um dos animais de
companhia mais populares mundialmente (Finka, 2022). Durante a domesticagao ini-
cial, supbe-se que a selegao natural favoreceu individuos que possuiam maior
tolerancia a proximidade humana e a outros da mesma espécie (Finka, 2022). O pro-
cesso de domesticagao gerou algumas mudangas esperadas no genoma, fisiologia e
comportamento dos gatos domésticos, incluindo a selegdo de genes relacionados a
memoria, aprendizado de recompensa e condicionamento ao medo (Delgado; Hecht,
2019).

De acordo com a Associagao Brasileira da Industria de Produtos para Animais
de Estimacao (ABINPET), o Brasil € o pais com 3% maior populagdo de animais de
companhia do mundo, contando em 2024 com mais de 30 milhdes de gatos distribui-
dos nos lares brasileiros (Abinpet, 2024), com taxas anuais de crescimento estimadas
em 6% (MMA, s.d). Compreender o comportamento e as necessidades ambientais
dos gatos permite que responsaveis e veterinarios melhorem a saude e o bem-estar
dos felinos. A falta dessa compreensao pode criar um ambiente onde os gatos nao
conseguem expressar seus comportamentos naturais, especialmente os que vivem
em meio urbano e domiciliados, que acabam submetidos ao estresse crénico e distur-
bios de ansiedade. Isso pode resultar em comportamentos indesejaveis e doencgas,
especialmente em felinos que vivem em meio urbano, afetando negativamente a rela-

¢ao entre responsavel e gato (Beaver, 2005).
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2.1.1 Disturbios de comportamento

De acordo com Bradshaw (2018), a maioria dos disturbios comportamentais
pode ser resultado do impedimento do gato de atingir equilibrio emocional, seja devido
a ameagas externas ou frustracdo por ser impedido de realizar seu comportamento
natural. Estimulos podem gerar estados de estresse se o organismo responder de
forma inadequada a eles, resultando em distresse e potencializando, a longo prazo, o
desenvolvimento de doengas. O estresse pode se manifestar de forma aguda, com
desenvolvimento rapido e curta duracdo, ou de forma crdnica, quando persistente no
animal por meses ou anos, principalmente quando o agente estressor nao € removido
ou controlado (Little, 2024). A imunossupressao causada por estimulos ansiogénicos
e estressores pode contribuir a médio e longo prazo para o aparecimento de infec¢des
recorrentes, ulceras gastricas, cistite idiopatica felina e obstru¢do urinaria, entre outras
alteragdes clinicas (Erickson et al., 2021). Conforme Taylor et al. (2025), a ativagcao
persistente do Sistema Central de Resposta ao Estresse (CSRS), pode resultar em
disfungdes sistémicas, incluindo alteragdes urinarias, comportamentais e gastrointes-
tinais. Nesse contexto, a Cistite Idiopatica Felina (CIF) é a principal causa de sinais
urinarios em gatos e ocorre sem a presenca de infecgao bacteriana. Além disso, fato-
res ambientais, como instabilidade na rotina, eventos estressores, conflitos entre
gatos, entre outros, estdo associados ao aumento da recorréncia e da gravidade do
quadro.

No estudo de Ramos et al. (2020) foram analisados 155 casos de problemas
comportamentais felinos encaminhados a uma veterinaria comportamental em Sao
Paulo, entre 2008 e 2014. O principal achado foi agressao entre gatos (31%), elimina-
¢ao inadequada (26,5%), seguida por comportamentos repetitivos orais e afins, como
alopecia psicogénica e pica (16,8%) e agresséao dirigida a humanos (13,5%). Paz,
Machado e Costa (2017) constataram em seu estudo que a arranhadura em moéveis
foi o problema comportamental mais frequente (65%), seguida por agressividade
(61,1%), eliminagao inapropriada (37,1%) e vocalizagdo excessiva (23,6%). Gerken et
al. (2024) investigaram em seu trabalho se gatos que apresentam agressividade du-
rante o atendimento veterinario também tendem a exibir problemas comportamentais
em casa. O principal resultado foi que 42,6% dos gatos foram relatados como agres-
sivos no ambiente clinico, associando a agressividade a varios problemas

comportamentais no domicilio, incluindo agresséo a estranhos, responsaveis e outros
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animais, resisténcia a contencéo, eliminagao inadequada e arranhadura em superfi-
cies inadequadas.

Estudos sugerem que a brincadeira pode ajudar a reduzir a ocorréncia de pro-
blemas comportamentais em gatos, demonstrando que a falta de brincadeira pode
estar associada a maior frequéncia de comportamentos problematicos (Foreman-
Worsley; Farnworth, 2019; Henning, 2023).

2.2 ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL FELINO

O nivel de conforto de um gato com seu ambiente esta diretamente relacio-
nado a sua saude fisica, ao bem-estar emocional e comportamento, assim é
necessaria a compreensao basica das necessidades ambientais especificas da espé-
cie e de como os gatos interagem com o ambiente (Ellis et al., 2013; Delgado; Hecht,
2019).

Os gatos sao frequentemente retratados como mais faceis de manter do que
caes, gerando mal-entendidos sobre o comportamento e motivagdo dos felinos. En-
quanto os caes usam a brincadeira como uma forma de interagdo social, as
motivacdes dos gatos adultos para brincadeiras sdo mais focadas em comportamento
predatorio, tornando-se, muitas vezes, dependentes do envolvimento dos responsa-
veis (Bradshaw, 2018). As brincadeiras de gatos domésticos sao categorizadas como
sociais, locomotoras, predatorias ou de objetos (Delgado; Hecht, 2019). Um estudo
realizado por Shreve e Udell (2017) mostrou que gatos preferem brinquedos que se
movem em vez de brinquedos inanimados, demonstrando a importancia da participa-
cao do responsavel nas brincadeiras.

De acordo com Ellis et al. (2013), a promocgao de bem-estar felino necessita
de cinco pilares: um lugar seguro onde o gato possa se refugiar e se sentir protegido,
como areas elevadas ou caixas de transporte; disponibilidade de recursos ambientais,
garantindo acesso individual a alimento, bebida, higiene e descanso; realizagéo de
brincadeiras de comportamento predatério que mimetizam a caga que seria realizada
por gatos de vida livre; interagdo social positiva entre humanos e gatos, permitindo
que os felinos iniciem e controlem as interagdes; e estimulos sensoriais adequados,
promovendo um ambiente que ofereca estimulos visuais, olfativos e auditivos apropri-

ados.
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2.3 ERVAS AROMATICAS PARA FELINOS
2.3.1 Catnip

O catnip, também conhecido como erva-dos-gatos, € uma planta da familia
Lamiaceae, famosa por sua capacidade de atrair e modificar o comportamento de ga-
tos, devido ao composto nepetalactona (Lichman et al., 2020). A planta pode ser
encontrada in natura, na forma de folhas secas picadas, po, liquido e spray (Beaver,
2005). As nepetalactonas sao monoterpenoides componentes majoritarios de uma sé-
rie de Oleos essenciais de algumas espécies do género Nepeta, os quais apresentam
atividade antioxidante, antimicrobiana e repelente de insetos (Sharma et al., 2021). A
erva apresenta odor caracteristico, semelhante a mistura de hortela e grama cortada,
em razao do seu 6leo essencial (Hatch, 1972).

Zhu et al. (2009) realizaram diversos testes de toxicidade do catnip, entre eles
o de toxicidade dérmica aguda em ratos, usando 6leo de catnip em dose unica (5000
mg/kg de peso corporal) e que nao demonstrou toxicidade; o de toxicidade oral aguda
em camundongos, que revelou que a dose letal média (LD50) foi de 3160 e 2710
mg/kg de peso corporal para fémeas e machos, respectivamente; e o de irritagdo cu-
tanea primaria em coelhos, utilizando 0,5 mL éleo de catnip nao diluido por aplicagao
direta na pele raspada, ndao mostrando irritacdo e/ou edema no periodo de teste.

O efeito da erva-dos-gatos é causado pelo seu aroma e nao pelo seu gosto,
devido a nepetalactona (Todd, 1963). O estudo de Waller, Price e Mitchell (1969),
abordando o metabolismo da nepetalactona quando utilizada por via inalatéria ou con-
tato direto, demonstrou que a molécula ndo causa dependéncia nem é prejudicial aos
felinos. As respostas dos gatos podem variar de acordo com o nivel de nepetalactona
presente nas diferentes marcas de catnip, sugerindo que a qualidade do produto pode
influenciar no efeito (Bol et al., 2022).

Um experimento realizado por Bol e colaboradores (2017) utilizando matatabi,
madressilva-tartarica, valeriana e catnip obteve como resultados respostas positivas
ao catnip em 68% dos gatos domésticos. Foram avaliados os efeitos do difusor de
Oleo de catnip (Felisept®) nos sinais de comportamento relacionado ao estresse no
ambiente doméstico (Cannas et al., 2018) utilizando 20 gatos, divididos em dois gru-

pos, um deles com Felisept® difusor e outro com difusor contendo placebo. Os
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responsaveis responderam a questionarios pré e pos-tratamento sobre os comporta-
mentos demonstrados pelos gatos. Segundo os relatos, 90% dos gatos do grupo
tratado e 40% dos gatos do grupo controle apresentaram melhora. Embora nem todos
os parametros tenham mostrado diferenga estatistica, houve tendéncia geral de redu-
¢ao dos comportamentos associados ao estresse e ansiedade apés uso do difusor
Felisept®.

O estudo de Espin-lturbe et al. (2017) constatou que aproximadamente 20%
dos gatos domeésticos avaliados, pertencentes aos grupos juvenil e adulto, apresenta-
ram respostas ativas evidentes ao catnip, principalmente o comportamento de
rolamento. A exposicdo também aumentou a frequéncia de autolimpeza. Em contra-
partida, cerca de 80% dos animais apresentaram respostas predominantemente
passivas, caracterizadas pelo aumento do tempo em postura de esfinge e pela redu-
cao das vocalizacoes e da atividade motora. Com base nessas alteracdes, os autores
sugeriram que praticamente todos os gatos podem responder a erva-dos-gatos, ex-
pressando respostas ativas, passivas ou uma combinagdo de ambas, influenciadas

principalmente pela idade e pelo sexo e, em menor grau, pela gonadectomia precoce.

2.3.2 Hortela

A hortela (Mentha spicata), conhecida como “hortela-verde” é uma erva aro-
matica, culinaria e medicinal pertencente a familia Lamiaceae, género Mentha. A erva
apresenta aroma fresco mentolado doce e possui como terpenos principais carvona e
limoneno (Plants of the World Online, 2026).

Um estudo conduzido por Luna, Souza e Azevedo (2018) teve como objetivo
melhorar a qualidade de vida de 70 gatos abrigados sem raga definida e com faixas
etarias variadas, por meio de manejo alternativo e enriquecimento ambiental. Os gatos
foram separados por grau de sanidade em trés grupos a partir de coleiras de diferen-
tes cores. Foi implantada horta sensorial com vasos contendo hortela-da-folha-miada,
manjericao, milho-alho, capim-santo, erva-cidreira e catnip e introduzidos brinquedos
artesanais com feltro contendo a planta valeriana e catnip, além de troncos arranha-
dores, complementando o enriquecimento sensorial aos trés grupos. Com a
introducédo da horta sensorial, os gatos de todos os grupos demonstraram interesse
pelas plantas, cheirando, comendo e ro¢gando nelas. Cerca de 90% dos gatos se apro-

ximaram, brincaram e rocaram nos brinquedos. O estudo revelou que o
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enriquecimento ambiental aplicado nos gatis resultou em melhorias significativas no

comportamento tanto fisico quanto psicoldgico dos gatos.
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3 JUSTIFICATIVA

A promogao do bem-estar dos felinos domésticos € uma preocupagao cres-
cente, tendo em vista a alta prevaléncia de problemas comportamentais na espécie
(Beaver, 2005; Paz; Machado; Costa, 2017; Bradshaw, 2018), que podem resultar em
doencas fisicas, a exemplo da cistite idiopatica felina (Ellis et al., 2013; He et al., 2022).
Muitos comportamentos naturais da espécie sao incompreendidos pelos responsa-
veis, como a marcagao urinaria e arranhadura (Bradshaw, 2018). Felinos
exclusivamente domiciliados geralmente possuem pouco gasto energético devido a
falta de EA e atividades ludicas, o que causa tédio e, portanto, frustragao, diminuindo
0 bem-estar e podendo gerar disturbios comportamentais e doengas como estresse,
ansiedade e depresséo.

Nesse contexto, o catnip surge como uma ferramenta de grande potencial
para o EA de felinos domésticos. Por ser uma planta de baixo custo, facil obtencéo e
com boa aceitabilidade pelos gatos, apresenta-se como uma alternativa pratica para
0s responsaveis, especialmente por permitir que a interacdo ocorra de forma espon-
tdnea e autdbnoma pelo animal. Dessa forma, seu uso pode contribuir para a promogao
do bem-estar felino sem exigir grandes interven¢des no ambiente. Assim, este traba-
Iho tem como hipdtese que o catnip pode atuar como uma estratégia acessivel e
sustentavel de enriquecimento ambiental, contribuindo para a saude e o bem-estar

dos gatos domésticos.
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4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a utilizagdo de ervas aromaticas como recurso de enriquecimento

ambiental para felinos domésticos (Felis catus) adultos.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Comparar as respostas comportamentais de felinos domésticos adultos frente
a exposicao a folha de videira (Vitis vinifera), ao catnip (Nepeta cataria) e a hortela
(Mentha spicata);

¢ Analisar as interagdes dos felinos com os tratamentos utilizados por meio de
etograma, considerando as categorias Reacgodes, Relaxamento e Comportamentos so-
ciais;

¢ Verificar se o catnip promove maior escore comportamental em comparacéao a

hortela e ao tratamento controle.
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5 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi submetido & Comisséo de Etica no Uso de Animais
(CEUA-UFSC) e aprovado sob o numero de protocolo 9234211024. Os responsaveis
pelos felinos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 1)

em duas vias, permanecendo uma com a pesquisadora e outra com o responsavel.

5.1 ANIMAIS DO ESTUDO

Para a execucédo do estudo foi realizada selecédo dos participantes no periodo
de seis meses (julho a dezembro de 2025). Os responsaveis foram convidados a par-
ticipar da pesquisa de forma online e presencial por meio de divulgacdo em redes
sociais (Figura 1) e em murais do campus de Curitibanos da Universidade Federal de
Santa Catarina - UFSC.

Figura 1 — Imagem utilizada para divulgacéo do projeto.

4
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PR - ec) Projeto de Mestrado seleciona:

T ’ -
orsc @D cires  Gatos adultos saudaveis

para utilizacdo de ervas aromaticas em
enriquecimento ambiental e bem-estar

Machos ou fémeas, de 1 a 10 anos, sem acesso a rua
| ol

Curitibanos - SC

CEUA n° 9234211024
-

Fonte: A autora, 2026.

Aos responsaveis que demonstraram interesse, foi explicado o objetivo do es-
tudo, e os mesmos responderam a um questionario online (Apéndice Il) via Google
Forms verificando se atendiam aos pré-requisitos necessarios para participagado no

projeto.
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5.1.1 Critérios de inclusao

Foram incluidos no estudo felinos higidos, com idades entre 1 e 10 anos, sem
distingdo de raga ou sexo, exclusivamente domiciliados, que apresentassem ou nao
sinais clinicos de disturbios comportamentais. Em residéncias multi-cat, poderiam par-
ticipar da pesquisa diversos felinos do mesmo responsavel, desde que o ambiente

permitisse avaliagao individual.

5.1.2. Critérios de exclusao

Foram excluidos da pesquisa felinos com acesso a rua ou patio/quintal (semi-
domiciliados), uma vez que atividades realizadas pelo felino fora do domicilio
poderiam influenciar no interesse e participacdo no estudo. Gatos que faziam uso de
medicagdes psicotropicas ndo participaram do estudo devido ao mecanismo de agao
dos farmacos que pode alterar o comportamento natural felino (Beaver, 2005).

Também foram excluidos animais com doengas cronicas e/ou que utilizassem
medicagdes continuas. Além disso, devido a forma de apresentacéo dos tratamentos
em particulas finas, flocados ou em pd, com risco de aspiragao, os participantes nao
poderiam possuir sinais ou histérico prévio de doengas respiratérias (asma, bron-
quite, pneumonia, complexo respiratorio felino).

Além disso, foram estabelecidos endpoints para os felinos participantes, que
incluiram a ocorréncia de tosse ou espirros persistentes mesmo apés a retirada do
estimulo, vémito apds a ingestdo do material vegetal e o desenvolvimento de sinais
sistémicos ou de hipersensibilidade, como edema ou inchago facial e de membros,
febre e dificuldade respiratéria. Diante de qualquer um desses sinais, a exposi¢ao se-
ria imediatamente interrompida, e o animal seria encaminhado para avaliagdo pela
pesquisadora. A retirada voluntaria do animal pelo responsavel também poderia ocor-

rer em qualquer momento do estudo.

5.1.3. Triagem dos animais

As respostas do formulario online foram analisadas pela pesquisadora e, caso

0 gato se enquadrasse nos critérios descritos anteriormente, o animal era aprovado
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para a etapa de avaliagdo, que ocorria na residéncia do gato, em dia e horario combi-
nado previamente. A visita domiciliar contemplava as seguintes etapas: 1)
Apresentagcdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; 2) Anamnese (Apén-
dice Ill), Inspecao visual do felino e avaliagdo do ambiente; 3) Realizacdo de sorteio
da ordem dos tratamentos e entrega de materiais. A diade responsavel e felino rece-
biam numero de identificagdo de ordem de inclusdo no estudo apés aprovagéao de pré-

requisitos em todas as etapas.

5.1.3.1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Durante a visita domiciliar, foi apresentado para o responsavel do felino o
TCLE, explicando os objetivos do estudo, procedimentos a serem realizados com os
animais, possiveis riscos, efeitos colaterais e beneficios da exposi¢ao as ervas, além
de esclarecimentos sobre confidencialidade dos dados. No caso de aceite, eram rea-
lizados coleta de dados e assinatura do responsavel e da pesquisadora em duas vias,

permanecendo uma copia com o responsavel.

5.1.3.2 Anamnese, inspecéao visual e avaliagdo do ambiente

Apods o preenchimento do TCLE, foi realizada anamnese a fim de verificar se
o felino cumpria com os critérios de inclusao do estudo. A anamnese geral compreen-
deu questdes sobre estado de saude com questdes sobre utilizagao de medicagdes,
histérico médico, presenca de sinais clinicos, estado vacinal, acesso a rua e presenca
de contactantes; e anamnese comportamental, verificando o histérico comportamental
do felino, comportamento observado, presenca de interagdes (com o responsavel e/ou
contactantes), rotina.

Objetivando evitar estresse e manipulagcao desnecessaria dos felinos, a pes-
quisadora realizava inspecéao visual do participante para verificar o estado de saude
geral, observando comportamento, atitude, deambulagédo, aspecto do pelame, pre-
senca de feridas, entre outros. Além disso, foi realizada avaliagdo do ambiente, a partir
do registro de recursos de EA presentes, como arranhadores, prateleiras, nichos, cai-
xas, tocas, brinquedos e enriquecimento alimentar; informacdes sobre o local onde o

animal vivia e dormia; possibilidade de acesso a rua, ao patio ou quintal; forma de
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distribuicao de recursos dos gatos que conviviam com outros animais; e disponibili-
dade de comodos separados no domicilio.
5.1.3.3 Realizagao de sorteio e entrega de materiais

Para o sorteio da ordem em que os tratamentos foram utilizados, o responsa-
vel sorteou a ordem aleatoriamente entre 3 papéis (A; B; C) disponiveis em uma caixa
(Figura 2).

Figura 2 — Materiais utilizados para realizagédo dos sorteios. Em (A), caixa e papéis referentes aos tra-

tamentos. Em (B), caixa pronta para sorteio.

Fonte: A autora, 2026.

Apods o sorteio, foi demonstrada a forma de realizacdo do estudo, acompa-
nhada da entrega de um Guia (Apéndice IV), que continha orientagdes sobre as
gravacgodes, a ordem sorteada dos tratamentos e um exemplo de cronograma com in-
tervalos sugeridos. Assim, apos todas as etapas, o responsavel recebia: trés
recipientes identificados com letras contendo os tratamentos; trés folhas de oficio

brancas identificadas com letras; e uma folha contendo orientagées de gravagéao.

5.2 PREPARO DOS TRATAMENTOS

Os tratamentos utilizados no experimento foram folhas de videira (Vitis vini-
fera) secas e trituradas como tratamento controle (tratamento A) e, para os grupos
experimentais, catnip (tratamento B) e hortela (Mentha spicata) em flocos (tratamento

C). As folhas de videira foram selecionadas como tratamento controle por serem um
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material ndo aromatico, de baixo custo e facil obtencdo. O material foi gentiimente
doado por um docente da UFSC que possui parreiral organico préprio e, apos a co-
lheita, foram levadas ao Setor de Servigo Laboratorial de Biologia (SSLB), no prédio
CBS-01, campus UFSC Curitibanos, para preparo. As folhas foram selecionadas, des-
cartando as que possuiam alteragdes de coloragao (Figura 3A), objetivando obtencéao
de amostra homogénea. Apds, as folhas foram pesadas, identificadas e acondiciona-
das em embalagens de papel kraft contendo 150 gramas cada uma (Figura 3B),
passando por secagem em estufa a 65 °C durante 72 horas, conforme descrito por
Gomide, Gomide e Alexandrino (2007). Ap6s a secagem, realizou-se trituragdo ma-
nual (Figura 3C), pesagem de 0,5g e embalagem em pacotes do tipo ziplock (Figura
3D).

Figura 3 — Etapas de processamento para utilizagdo de Folhas de videira (Vitis vinifera). A) Folhas
previamente as etapas de selegcéo, pesagem e secagem. B) Folhas selecionadas e separadas em em-
balagens de papel kraft contendo 150 gramas cada uma, para etapa de secagem. C) Trituragdo manual
das folhas secas. D) Material obtido apds etapas de processamento, em embalagem do tipo ziplock

contendo 0,5 grama.

Fonte: A autora, 2026.

O catnip que foi utilizado no experimento é produzido a partir de agricultura
sustentavel no municipio de Curitibanos - SC, na localidade de Cabacais. E caracteri-
zado como super premium, possuindo mais de 95% de folhas. A colheita é realizada

manualmente e a secagem é feita de modo a preservar os Oleos essenciais. Uma
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amostra do material vegetal foi submetida ao Laboratério Multiusuario de Analise Ins-
trumental (LAMAI) - UFSC, Campus de Curitibanos, para extragao do 6leo essencial
e analise do perfil de compostos volateis. O 6leo essencial foi extraido por hidrodesti-
lagdo em aparelho Clevenger modificado e a caracterizagdo dos componentes do 6leo
foi realizada em cromatdgrafo a gas acoplado a espectrometria de massas.

A hortela foi escolhida como um tratamento devido a semelhanga morfologica
e aromatica com o catnip. A erva foi adquirida em loja de produtos naturais em forma
de folhas desidratadas flocadas e submetida a cromatografia no LAMAI-UFSC. Os
tratamentos foram manuseados em laboratoério, separadamente, utilizando materiais
individuais para cada erva para que nao ocorresse contaminacao olfatoria entre os
tratamentos. As ervas foram pesadas em balanca de precisdo com trés casas deci-

mais (Figura 4) e embaladas em pacotes do tipo ziplock contendo 0,5g cada um.

Figura 4— Erva pesada individualmente utilizando balanga de precisdo e scoop de plastico.

Fonte: A autora, 2026.
Os tratamentos foram entregues aos participantes, armazenados separada-

mente em embalagens plasticas com tampa, contendo em seu interior 3 embalagens
do tipo ziplock, identificadas com letras (A; B; C) nos pacotes (Figura 5A) e no exterior

da embalagem plastica (Figura 5B).
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Figura 5 — Tratamentos utilizados no experimento. Em (A), ervas embaladas individualmente em pa-
cotes do tipo ziplock, sendo no pacote A: folhas de videira (Vitis vinifera), pacote B: catnip (Nepeta

cataria), pacote C: hortela (Mentha spicata). Em (B), pacotes no interior de embalagem plastica com

tampa, identificada com letras.

Fonte: A autora, 2026.

5.3 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Tratou-se de um estudo longitudinal do tipo crossover, randomizado, duplo-
cego, contendo trés tratamentos, cada um avaliado em trés momentos diferentes (tri-
plicata), sendo os proprios gatos os controles de si mesmos. Os tratamentos tiveram
uma duragao de 3 dias com intervalos minimos de 48 horas entre eles, intercalados
por um periodo de 7 dias de washout - intervalo utilizado em estudos anteriores com
felinos (Yozova et al., 2023; Cohen et al., 2024), seguidos pelo proximo tratamento e

assim consecutivamente, conforme demonstrado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Representagéo de esquema sugerido para realizagdo do experimento, com intervalos de

48 horas entre as repeticoes e de 7 dias entre os tratamentos.

Dias
Dia 1 Dias2e 3 Dia 4 Dias 5e 6 Dia 7
Tratamentos
Primeiro trata- Repeticdo | Intervalo 48 ho- | Repeticdo | Intervalo 48 ho- | Repetigao
mento 1 ras 2 ras 3
7 dias de washout
Segundo trata- Repetigcdo | Intervalo 48 ho- | Repeticdo | Intervalo 48 ho- | Repetigao
mento 1 ras 2 ras 3
7 dias de washout
Terceiro trata- Repeticdo | Intervalo 48 ho- | Repeticdo | Intervalo 48 ho- | Repetigao
mento 1 ras 2 ras 3

Fim do experimento

Fonte: A autora, 2026.

Os tratamentos foram aplicados no domicilio do gato pelo proprio responsavel,
objetivando excluir variaveis que pudessem influenciar no comportamento dos felinos,
como ambiente diferente do habitual e presenca de desconhecidos no momento da
apresentacao do tratamento. O responsavel foi orientado a isolar o gato para aplica-
¢ao do tratamento, seja colocando-o sozinho em um local da residéncia que ele ja
fosse habituado a frequentar, como um quarto, ou retirando os demais contactantes
no momento do experimento.

Para a etapa experimental, o responsavel polvilhava integralmente o conteudo
do pacote no chao sobre uma folha de oficio branca, em local proximo do gato e fil-
mava, com aparelho celular préprio, o animal durante 2 ou 7 minutos cronometrados
e ininterruptos. O responsavel foi orientado a acompanhar a movimentagcado do gato
durante todo o periodo de gravagao. Caso o felino ndo demonstrasse interesse € nem
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se aproximasse do tratamento nos primeiros 2 minutos, a gravagao deveria ser inter-
rompida. Em caso de qualquer tipo de interagéo, a gravagao deveria ser mantida pelo
periodo de 7 minutos. As gravagdes foram enviadas para a responsavel pelo estudo
via Whatsapp, para que a mesma nomeasse a gravagao com o numero de incluséo
do animal no estudo, grupo de tratamento (A, B, C) e repeti¢cédo (1, 2 ou 3), anexando
os videos no Google Drive para possibilitar o acesso dos avaliadores. As diades que
finalizaram todas as etapas do experimento receberam como brinde um kit contendo

panfleto de agradecimento (Figura 6), pacote de catnip e saché de alimento umido.

Figura 6 — Modelo de panfleto de agradecimento, preenchido com nome do responsavel e do felino

participantes.

Nome do
responsavel e
nome do felino

VOCE e seu ronrom
ajudaram a
Lransformar
cuidado em
ciéncia,
heneliciando
oulros galinhos
futuramente!

Obrigada pela participaciol

Fonte: A autora, 2026.

5.4 ETOGRAMA

De acordo com Del-Claro (2004), uma forma de registro de comportamentos
€ a partir da realizagdo de etogramas, que sao representagdes quantitativas e quali-
tativas dos comportamentos exibidos por uma espécie. Para a criagdo do etograma,
foi realizada leitura de trabalhos que utilizaram ervas aromaticas para verificar os prin-
cipais comportamentos demonstrados, além da pesquisa de etogramas utilizados para
avaliagdo comportamental de felinos (Stanton; Sullivan; Fazio; 2015; Nicholson;
O’Carroll, 2021). A versao final do etograma utilizado no estudo foi adaptada a partir
dos achados de literatura adicionados a experiéncias pessoais da autora e inclui ca-

tegorias de observagao de reagdes, relaxamento, comportamentos sociais, marcagao
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territorial e desinteresse (Quadro 2). O mesmo foi modificado e posteriormente vali-

dado a partir da realizagao de experimentos pilotos, descritos no topico de discussao

de material e métodos.

Quadro 2 — Etograma utilizado no estudo.

Categoria Item Descri¢cao do comportamento Status
Cheirar Cheirar o tratamento (de longe ou encostando o nariz). | ( ) Presente
Esfregar Esfregar/rolar a face ou corpo no tratamento. ( ) Presente
Lamber Lamber/ingerir o tratamento. ( ) Presente
Reacbes
Salivar Salivagao apos contato com o tratamento. ( ) Presente
Espirrar Espirro apos contato com o tratamento. ( ) Presente
Limpar Uso da lingua para limpar o pelo (autolimpeza). ( ) Presente
Postura de esfinge (sentado sobre as patas traseiras;
. ou deitado sobre o0 abdébmen, patas traseiras encolhi-
Esfinge _ _ _ _ ( ) Presente
das, patas dianteiras encolhidas ou estendidas e
cabeca erguida).
Relaxa- -
_ Estado de repouso (relaxado) com os olhos parcial-
mento Cochilar ( ) Presente
mente fechados ou fechados.
Posicionamento do corpo confortavel com os olhos
Deitar ( ) Presente
abertos.
Contato corporal no responsavel, com a cabeca ou
Esfregar ( ) Presente
corpo.
Emissao de som vocal, podendo variar em tom e dura-
Comporta- | \iados ~ ( ) Presente
mentos §ao.
sociais Arranhar Uso das unhas para marcar superficies ou objetos. ( ) Presente
Urinar Urinar em objetos ou seres. ( ) Presente
Marcar Contato corporal em objetos, com a cabecga ou corpo. ( ) Presente

Desinteresse

N&o olhou nem cheirou, mesmo quando estimulado.

()

Apds primeiro contato n&o voltou a ter interesse.

()

Fonte: Adaptado de Stanton; Sullivan; Fazio; 2015; Nicholson; O’Carroll, 2021.

Para cada repeticdo dos tratamentos, os avaliadores preencheram uma ficha

de avaliacdo comportamental (Apéndice V), que era composta pelo etograma, identi-

ficacdo da diade, tratamento e repeticdo, além de local para anotagdo de outros
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comportamentos e rubrica do avaliador. Foram realizadas trés avaliagbes para cada
tratamento, totalizando nove fichas preenchidas por diade. Com o objetivo de padro-
nizar o preenchimento do instrumento de avaliacao, foi elaborada uma apresentacao
explicativa destinada aos avaliadores, contendo orientagcdes sobre a realizagao das
analises. Esse material foi disponibilizado no Google Drive, na forma de videoaula, no
mesmo local em que se encontravam as gravagdes a serem avaliadas. Na apresen-
tacao, foram detalhadas as categorias, os itens e as descrigées dos comportamentos
analisados, acompanhados de exemplos extraidos de trechos de videos dos felinos

participantes.

5.5 ANALISE ESTATISTICA

Todas as anadlises foram conduzidas no software GraphPad Prism (verséo
9.4.0) e considerado nivel de significancia (a) de 5%. A ficha de avaliagdo comporta-
mental foi preenchida por dois avaliadores cegos da seguinte forma: para
comportamentos marcados como “Presente” (P), foi atribuida pontuagao de escore 1
(um), exceto para os itens “Espirrar” e “Salivar” que, quando presentes, ndo pontua-
ram. Em cada repeticao (A1, A2, A3; B1, B2, B3; C1, C2, C3) obteve-se um total de
pontos, sendo a somatdria minima de zero pontos (quando marcadas as opgdes de
“desinteresse”) e a maxima de 12 pontos, considerando todas as categorias. Para
cada avaliador, as somatorias obtidas nas repeticdes foram somadas e calculada a
meédia, obtendo-se ao final as médias das somatdérias nas trés repeticoes dos trata-
mentos A, B e C. Para verificar a concordancia entre os avaliadores 1 e 2, foi utilizado
o coeficiente Kappa ponderado quadratico (Randolph, 2008).

Para realizagcao do Kappa, os dados foram tabulados em 3 colunas para cada
avaliador, contendo a média obtida em cada tratamento. Foram considerados 20 feli-
nos, com trés médias por diade, resultando em 60 pares de comparagao entre os
avaliadores. Inicialmente, os dados foram organizados de forma pareada, mantendo-
se, para cada diade, a correspondéncia entre a média atribuida pelo avaliador 1 e a
média atribuida pelo avaliador 2 em cada um dos tratamentos. Dessa forma, cada
diade contribuiu com trés comparacdes, uma referente a cada tratamento. Como o
coeficiente Kappa € aplicado a dados categodricos ou ordinais, e os valores utilizados

correspondiam a médias com casas decimais, foi realizada uma transformacgao dos
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valores médios para categorias ordinais. Considerando que as médias eram proveni-
entes de trés avaliagdes, os valores foram multiplicados por 3, permitindo recuperar a
escala ordinal original em unidades inteiras. A distribuicdo dos dados foi testada
quanto a normalidade por meio do teste de Shapiro-Wilk. Como os dados n&o segui-
ram distribuicdo normal, as comparagdes entre os trés tratamentos foram executadas
por meio do teste ndo parameétrico de Kruskal-Wallis, seguido pelo pds-teste de Dunn

para comparag¢des multiplas pareadas.

Quadro 3 — Valores de concordéncia utilizados para dois avaliadores, de acordo com o teste Kappa.

Faixa de valores de Kappa Interpretacao
Abaixo de 0 Discordancia
0a0,20 Concordancia fraca
0,21a0,40 Concordancia moderada
0,41a0,60 Concordancia substancial
0,61a0,80 Concordancia quase perfeita
Acima de 0,81 Concordancia perfeita

Fonte: Adaptado de Randolph, 2008.

Apos, os dados da ficha de avaliagdo comportamental foram considerados em
trés categorias: 1) Reacdes, que incluiu 4 itens (cheirar, esfregar, lamber, limpar); 2)
Relaxamento, com 3 itens (esfinge, cochilar, deitar); 3) Comportamentos sociais, com
5 itens (esfregar, miados, arranhar, urinar, marcar). Para cada avaliador, as somato-
rias obtidas nas repeticdes foram somadas e calculada a média para cada categoria
de comportamentos, obtendo-se ao final as médias dos tratamentos A, B e C para as
categorias “Reacdes”, “Relaxamento” e “Comportamentos Sociais”. A distribuicdo dos
dados foi testada quanto a normalidade por meio do teste de Shapiro-Wilk. Como os
dados néo seguiram distribuicdo normal, as comparagdes entre as trés categorias
comportamentais foram realizadas por meio do teste nao paramétrico de Kruskal-Wal-

lis, seguido pelo pos-teste de Dunn.
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6 RESULTADOS
6.1 CROMATOGRAFIA
6.1.1 Catnip

A analise cromatografica do 6leo essencial do catnip permitiu a identificacdo de
cinco substéancias principais na amostra, cujos tempos de retencéo, indices de Kovats
e areas relativas estdo apresentados na Tabela 1. Entre as substancias, os compostos
pertencentes ao grupo das nepetalactonas foram predominantes, representando con-
juntamente 94,65% da composicao relativa total. Conforme observado na Figura 7, o
composto majoritario foi 4a-alpha,7-alpha,7a-alpha-nepetalactone, correspondendo a
93,91%, seguido por Globulol, com 2,91%, (-)-trans-caryophyllene, com 2,43%, 4a-
alpha,7-beta,7a-alpha-nepetalactone, com 0,43%, e 4a-alpha,7-alpha,7a-beta-nepe-

talactone, com 0,31%.

Tabela 1 — Composi¢ao quimica do 6leo essencial de Nepeta cataria determinada por cromatografia

gasosa acoplada a espectrometria de massas (CG-EM).

Composto identificado (n-l;:?1) IR experimetal IR tedrica Area relativa (%)
fad.fa,faccnepetalac: | 19839 1.370,10 1.360 93,91
fac7a,7ab-nepetalac- | 20277 1.392,80 1.387 0,31

hac, 7B, faccnepetalac- | 20371 1.397,60 1.392 0,43

Total de nepetalactonas — — — 94,65
(—=)-trans-cariofileno® 20,816 1.424,46 1.419 2,43
Globulol 23,513 1.592,20 1.585 2,91

Total de compostos — — — 99,99

Legenda: TR = tempo de retencéo; IR = indice de retencéo. Os percentuais correspondem a area re-
lativa dos picos cromatograficos.
' Identificacdo confirmada com padrao analitico, conforme indicado no relatério cromatografico.

Fonte: cedido pelo Laboratério Multiusuério de Analise Instrumental (LAMAI-UFSC), 2026.
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Figura 7 — Cromatograma da amostra, evidenciando a predominancia de nepetalactonas, com desta-

que para 4a-alpha,7-alpha,7a-alpha-nepetalactone como composto majoritario.
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Fonte: cedido pelo Laboratério Multiusuéario de Analise Instrumental (LAMAI-UFSC), 2026.

6.1.2 Hortela

A analise cromatografica permitiu a identificacdo de diferentes compostos na
amostra, com predominancia expressiva de Carvone, que correspondeu a 67,535%
da abundancia relativa total, conforme observado na Tabela 2 e Figura 8. Entre os
demais constituintes majoritarios, destacaram-se Pulegone (5,661%), Menthone
(4,408%), Menthol (3,677%), iso-menthone (2,552%), Eucalyptol (1,706%) e Piperi-
tone (1,694%). Também foram detectados, em menor proporc¢do, B-caryophyllene
(1,194%), Dihydro carveol (1,064%), Menthyl acetate (0,921%), a-terpineol (0,731%),
B-copaen-4-alpha-ol (0,693%), trans-calamenano (0,667%) e a-terpineol em outro
tempo de retengdo, com 0,544%. Os demais compostos identificados apresentaram

abundancia relativa inferior a 0,5%.
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Tabela 2 — Composi¢ao quimica dos compostos volateis de hortela determinada por cromatografia

gasosa acoplada a espectrometria de massas (CG-EM).

. . TR IR experimen- IRteé- Abundancia relativa
Composto identificado . .
(min) tal rica (%)
a-Pineno 8,446 933,40 939 0,083
B-Pineno 9,736 975,25 979 0,126
D-Limoneno 11,371 1.027,98 1.029 0,329
Eucaliptol 11,432 1.030,09 1.031 1,706
Mentona 15,103 1.155,67 1.153 4,408
Isomentona 15,390 1.166,08 1.163 2,552
a-Terpineol 15,442 1.167,94 1.163 0,544
Mentol 15,610 1.173,92 1.172 3,677
a-Terpineol 16,073 1.190,08 1.189 0,731
Diidrocarveol 16,175 1.193,58 1.194 1,064
Pulegona 17,222 1.240,85 1.237 5,661
Carvona 17,389 1.248,56 1.243 67,535
Piperitona 17,566 1.256,65 1.253 1,694
Acetato de mentila 18,379 1.292,81 1.295 0,921
-Bourboneno 20,167 1.387,14 1.388 0,491
B-Elemeno 20,275 1.392,70 1.391 0,310
B-Cariofileno 20,792 1.423,00 1.419 1,194
B-Gurjuneno 20,953 1.432,77 1.434 0,076
a-Humuleno 21,380 1.458,33 1.455 0,063
cis-Muurola-4(14),5-dieno 21,535 1.467,48 1.467 0,318
y-Gurjuneno 21,599 1.471,24 1.477 0,067
Biciclogermacreno 22,090 1.499,71 1.500 0,390
y-Cadineno 22,364 1.517,94 1.514 0,163
trans-Calamenano 22,501 1.526,99 1.529 0,667
a-Cadineno 22,730 1.542,00 1.539 0,127
B-Copaen-4a-ol 23,388 1.584,30 1.591 0,693
1,10-di-epi-Cubenol 23,940 1.614,68 1.619 0,453
;lrotal de compostos identi- . . . 96,043
icados
Compostos nao identifica- . . . 3.959
dos
Total — — — 100,002"

Legenda: TR = tempo de retencao; IR = indice de retencéo. Os percentuais correspondem a abundan-
cia relativa calculada a partir das areas dos picos cromatograficos. Os compostos n&o identificados
corresponderam a cinco picos.

'A pequena diferenca em relagéo a 100% decorre do arredondamento individual das abundancias re-
lativas.

Fonte: cedido pelo Laboratério Multiusuério de Analise Instrumental (LAMAI-UFSC), 2026.
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Figura 8 - Cromatograma da amostra analisada, com destaque para o pico majoritario

correspondente a Carvone, principal constituinte identificado na analise cromatografica.
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Fonte: cedido pelo Laboratério Multiusuario de Analise Instrumental (LAMAI-UFSC), 2026.

6.2 AMOSTRA DO ESTUDO

Foram recebidas, ao todo, 45 respostas de questionarios iniciais por meio do
Google Forms. Desses, 11 animais foram alocados em lista de espera, por correspon-
derem a felinos do mesmo responsavel ou por terem sido inscritos em periodo proximo
ao prazo final dos experimentos. Entre os inscritos, 3 felinos foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo, sendo um com acesso a rua, um filhote e um em
uso de psicotropico. Apds a triagem inicial, 31 diades foram aprovadas em todas as
etapas. No decorrer do estudo, 3 responsaveis nao enviaram nenhum video e 6 dia-
des n&o concluiram todas as gravagdes dentro do periodo maximo estabelecido. Além
disso, 1 felino foi excluido devido ao surgimento de doenga durante o periodo experi-
mental. Dos 21 responsaveis que concluiram integralmente o envio dos videos, 1
diade foi excluida em razao da duracao dos videos ser inferior ao minimo exigido pelo
protocolo. Dessa forma, a amostra final do estudo foi composta por 20 diades, carac-

terizada na Tabela 3.
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Tabela 3 — Caracterizagdo da amostra quanto ao sexo, classificacao etaria, status reprodutivo e con-

vivéncia com outros animais dos felinos participantes do estudo (n = 20).

Variavel Categoria n %
. Fémea 12 60,0
Sexo do felino Macho 3 400
Classificacao etaria Jovem adulto 17 85,0
¢ Adulto maduro 3 15,0
. Castrado 17 85,0
Status reprodutivo Ferti 3 15.0
Sim 15 75,0
Presenca de contactantes N3o 5 250

Fonte: A autora, 2026.

Dos 20 felinos participantes, 12 eram fémeas (60%) e 8 eram machos (40%).
A idade média dos animais foi de 3,25+2,99 anos com mediana de 3,0 anos. De
acordo com a classificagao etaria para felinos descrita por Quimby et al. (2021), ob-
servou-se predominancia de jovens adultos (85 %), seguidos pelos adultos maduros
(15%). A maioria dos gatos era castrada (85%), enquanto 15% eram férteis. Quanto a
presencga de contactantes, 75% viviam com outros animais e 25% nao possuiam con-
tactantes.

Ap0os obtencao da pontuagcao média de cada tratamento individualmente para
cada avaliador, foi realizado o teste de Kappa ponderado quadratico, cujo valor obtido
foi de 0,893, indicando concordancia perfeita entre os avaliadores. Como os dados
foram considerados como nao paramétricos pelo teste de Shapiro-Wilk, as compara-
coes entre os trés tratamentos foram executadas por meio do teste de Kruskal-Wallis,
que indicou diferenga significativa entre os tratamentos, com p < 0,0001, demons-
trando que as respostas comportamentais ndo foram semelhantes entre os grupos. O
pos-teste de Dunn foi realizado para comparacgdes entre pares, que indicou haver di-
ferenca significativa entre grupo controle e catnip (p < 0,0001) e entre catnip e hortela
(p =0,0117), enquanto a comparacéao entre controle e hortela nao foi significativa (p =
0,2301).

A analise descritiva das respostas comportamentais esta apresentada na
Tabela 4. O tratamento com catnip apresentou a maior mediana de resposta (4,75;
intervalo interquartil = 4,00 — 5,33), seguido pela hortela (2,83; intervalo interquartil =
0,42 — 4,09) e pelo controle (1,00; intervalo interquartil = 0,00 — 2,29).
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Tabela 4 — Média, desvio padrdo, mediana e valores minimo e maximo das respostas

comportamentais dos felinos submetidos aos tratamentos controle, catnip e hortela.

Tratamento  Média £ DP Mediana Valores minimo e maximo
Controle 1,38 + 1,532 1,00 0,00 — 5,67
Catnip 452+ 1,55° 4,75 0,33-7,67
Hortela 2,65+ 2,022 2,83 0,00 - 6,33

Legenda: Letras diferentes na coluna “Média + desvio padréo
grupos pelo pés-teste de Dunn (p< 0,05).

indicam diferenga significativa entre os

Fonte: A autora, 2026.

Esses resultados indicam que o cathip promoveu maior resposta
comportamental nos felinos quando comparado aos demais tratamentos. A hortela,
embora tenha apresentado valores intermediarios, ndo diferiu estatisticamente do
controle, sugerindo que sua resposta nao foi suficientemente distinta do grupo controle
nas condigdes avaliadas. O grupo controle apresentou maior concentragao de valores
préximos a zero, indicando baixa resposta comportamental. A Figura 9 demonstra

grafico de disperséo para cada tratamento.

Figura 9 - Dispersao de resultados de escore total para cada tratamento, em que cada barra

horizontal na cor preta indica a mediana.
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Fonte: A autora, 2026.

Com relagado aos comportamentos para cada categoria avaliada (Reagdes,
Relaxamento e Comportamentos sociais), o catnip apresentou as maiores medianas
para todos os quesitos. Para Reagdes e Relaxamento, o teste de Kruskal-Wallis indi-

cou diferencga significativa (p < 0,0001 e p = 0,0083, respectivamente), enquanto para
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Comportamentos sociais ndo houve significancia (p = 0,1632). Para Reagdes, o teste
de Dunn mostrou que houve diferencga significativa entre catnip e controle (p < 0,0001)
e entre catnip e hortelda (p = 0,0055), sem diferenga entre controle e hortela (p =
0,2113). Para a categoria Relaxamento, houve diferenga significativa entre catnip e
controle (p = 0,0059), sem diferenca entre catnip e hortela (p = 0,3360) ou controle e
hortela (p = 0,3954). Ja para a categoria Comportamentos sociais, ndo houve dife-
renga significativa entre os trés tratamentos (controle e catnip p = 0,2009; controle e
horteld p > 0,9999 e catnip e horteléd p = 0,5160). A estatistica descritiva e a compara-

¢ao entre os escores comportamentais por categoria avaliada consta na Tabela 5.

Tabela 5 - Escores comportamentais de gatos submetidos aos tratamentos controle, catnip e hortel,

separados por categoria.

Categoria Tratamento Média * DP Mediana _Valores'm_l-
nimo — maximo

Controle 0,717 + 0,907 @ 0,42 0,00 — 3,00

Reacdes Catnip 2,892+1,011° 3,08 0,33 — 4,00

Hortel 1,526 £ 11,1972 1,67 0,00 — 3,33

Controle 0,342+ 0,429 ® 0,17 0,00 — 1,50

Relaxamento Catnip 0,850 + 0,503 ° 0,75 0,00 - 1,83

Hortela 0,633 + 0,627 *° 0,42 0,00 — 2,00

Controle 0,392 + 0,441° 0,33 0,00 — 1,67

Comportamen- Catnip 0,792 +0,755° 058 0,00 — 3,00
tos Sociais

Hortel 0,491+ 0,514° 0,33 0,00 — 1,50

Legenda: Letras diferentes na coluna “Média + desvio padrao” indicam diferenga significativa entre os
grupos pelo pés-teste de Dunn (p< 0,05).

Fonte: A autora, 2026.

A distribuicdo dos escores individuais esta apresentada na Figura 10, por meio
de grafico de disperséao, considerando as trés categorias comportamentais avaliadas.
De modo geral, observa-se maior concentracdo de escores elevados no tratamento
com catnip, principalmente para a categoria Reagdes, enquanto o controle apresentou

predominancia de valores baixos ou préximos de zero.



43

Figura 10. Distribuicdo dos escores individuais dos gatos submetidos aos tratamentos controle, catnip

e horteld nas categorias comportamentais Reagdes (A), Relaxamento (B) e Comportamentos sociais

(C), em que as linhas horizontais em cor preta indicam a mediana.
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7 DISCUSSAO
7.1 DISCUSSAO DE MATERIAL E METODOS
7.1.1 Preparo dos tratamentos

A escolha da utilizagao dos tratamentos polvilhados em cima de folha branca
objetivou melhor controle das quantidades a serem utilizadas no estudo, além de me-
Ihor visualizagdo e avaliagdo das gravagdes, principalmente na observacdo de
interacdo com os tratamentos (como cheirar, esfregar, rolar e lamber). A utilizagdo de
outras formas como difusor de 6leos (Cannas et al., 2018) ndo permite controle ade-
quado das concentracbes ambientais alcangadas para avaliagdo experimental. Além
disso, impossibilita a avaliagcéo individual dos participantes que possuam contactantes
felinos, uma vez que todos os animais do ambiente poderao sofrer influéncia do difu-
sor, podendo impactar no comportamento do grupo e consequentemente na avaliagao
dos efeitos.

Os tratamentos foram entregues armazenados separadamente em embala-
gens do tipo ziplock contendo em seu interior 3 pacotes plasticos com a dose de 0,5g
de ervas cada um, quantidade ja descrita anteriormente em estudos com ervas em
felinos (Espin-lturbe et al., 2017). O primeiro tratamento escolhido como controle (Tra-
tamento A) foi o capim de Tifton 85 (Cynodon sp.), colhido a campo em uma
propriedade na localidade do Tabuleiro em Curitibanos-SC. Apds passar pela etapa
de secagem em estufa a 65°C durante 72 horas (Gomide, Gomide e Alexandrino,
2007) e trituragao em liquidificador industrial, verificou-se que o material permaneceu
com fragmentos grandes, finos, alongados e pontiagudos (Figura 11), ndo caracteri-
zando um bom material para utilizacido com os felinos, uma vez que poderia ocasionar
lesdes durante a exposigao. Diante disso, realizou-se a moagem manual do material,
a qual resultou em particulas excessivamente finas, com aspecto de p6. Esse material
também foi descartado, considerando o risco de aspiracdo pelos animais. Assim, foi

substituido pela folha de videira (Vitis vinifera).
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Figura 11 — Amostra de capim de Tifton 85 (Cynodon sp.) apds etapas de secagem e trituragéo,

apresentando-se com fragmentos grandes, finos, alongados e pontiagudos.

Fonte: A autora, 2026.

A horteld (Mentha spicata) foi escolhida como um dos tratamentos devido a
semelhanga morfolégica com o catnip, objetivando-se identificar se o interesse dos
felinos pelos tratamentos seria pelo fato das propriedades aromaticas ou pelos com-
postos presentes em cada planta. As duas espécies pertencem a familia Lamiaceae,
mas ndo ao mesmo género, sendo a hortela uma Mentha e o catnip uma Nepeta. Em
termos quimicos, a diferenga central € que o catnip contém majoritariamente nepeta-
lactona (Azizian et al., 2021; Tiwari et al.,, 2023), enquanto a hortela é descrita
sobretudo por perfis dominados por carvona e limoneno (Plants of the World Online,
2026).

7.1.2 Animais do estudo

A faixa etaria dos felinos participantes foi padronizada com idades entre 1 e 10
anos, caracterizando amostra de adultos jovens e adultos maduros (Quimby et al.,
2021), pois estudos anteriores demonstraram que filhotes ndo respondem ativamente
ao catnip (Espin-lturbe et al., 2017) e gatos idosos e geriatricos podem sofrer com
diminuigéo do nivel de atividade (AAFP, 2021), fatores que poderiam influenciar na
resposta dos felinos submetidos aos tratamentos do presente estudo.

Felinos que utilizavam medicacdes psicotropicas foram excluidos, uma vez que
os farmacos podem interferir na avaliagdo comportamental, pois atuam sobre siste-

mas neuroquimicos envolvidos na ansiedade, excitacdo, impulsividade e reatividade,
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modificando a forma como o animal responde ao ambiente e aos estimulos sociais
(Denenberg, S.; Bram Dubé, M. 2018). Dessa forma, o uso prévio ou concomitante
dessas medicacgdes deve ser considerado como possivel fator de interferéncia em es-
tudos comportamentais.

No momento da exposigéo aos tratamentos, o responsavel foi orientado a isolar
o gato, objetivando aumentar a possibilidade de o felino demonstrar seus comporta-
mentos naturais, pois a presenga de outros animais ou pessoas no mesmo ambiente

poderia inibir ou modificar as reagdes do felino participante.

7.1.3 Realizagcao de estudos-piloto

Previamente ao inicio das etapas experimentais com os felinos, foram condu-
zidos estudos pilotos para testar a metodologia e obter feedbacks quanto a sua
aplicabilidade. Anteriormente a realizagao dos pilotos, o periodo de gravacgao estabe-
lecido era de 15 minutos, em conformidade com experimentos realizados
anteriormente (Todd, 1963), porém constatou-se que o tempo de gravagao era muito
extenso, e isso poderia desmotivar a participacdo do responsavel. Assim, foi definido
o periodo de 5 minutos de gravagao.

No primeiro piloto, as orientagdes de aplicagdo da erva e realizagdo da grava-
cao foram explicadas pessoalmente ao responsavel, que recebeu um pacote contendo
aproximadamente 5 gramas do tratamento B (catnip) acompanhado de uma folha de
oficio branca, pois os demais tratamentos se encontravam em fase de preparacao.
ApOs a primeira repeticao das trés repeticoes previstas, o responsavel relatou duvidas
sobre a quantidade de catnip a ser colocada sobre a folha branca e ao tempo de gra-
vacao inicialmente estabelecido em 5 minutos, informando que o felino continuou
interagindo com a erva apds esse periodo. Em estudo realizado por Todd (1963), os
efeitos do catnip iniciaram imediatamente apods a exposicao a planta e duraram cerca
de 5 a 15 minutos e, no trabalho de Espin-lturbe e colaboradores (2017), os felinos
foram avaliados por 5 minutos antes da exposicao ao catnip e por mais 5 minutos apos
a exposicao, apresentando comportamentos ativos e passivos durante esse periodo.
Com base nessas observacgdes, foram definidas as seguintes adequag¢des metodol6-
gicas: 1) Padronizagdo da dosagem da erva em pacotes previamente fracionados
(0,5g cada pacote); 2) Entrega de guia impresso contendo orientagcdes para gravagao;

3) Aumento do tempo minimo de gravagao para 7 minutos.
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Para o segundo estudo piloto, foi entregue uma pasta de papel com as ervas
previamente fracionadas e identificadas com letras, uma folha de oficio e guia de ori-

entacdes para gravacao dos videos (Figura 12).

Figura 12 — Material entregue ao responsavel pelo felino para realizagdo do segundo estudo piloto. A
pasta de papel continha um pacote de cada tratamento, folha de oficio branca e guia de orientagdes

para gravagao dos videos.
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Fonte: A autora, 2026.

Durante a realizagao da primeira repeticao, a responsavel observou que o felino
interagiu com a folha disponibilizada antes da adicéo da erva. Diante disso, foi orien-
tada a descartar a folha e substitui-la por uma nova. Supde-se que esse
comportamento tenha ocorrido devido a forma que os tratamentos foram entregues, o
que pode ter favorecido a contaminacgao olfativa entre as ervas e a folha de oficio.

O terceiro estudo piloto foi conduzido pela pesquisadora, com a realizagcao de
trés repeticdes do tratamento controle (folha de videira) em dias alternados, com o
objetivo de verificar a ocorréncia de interesse espontaneo do felino, a fim de investigar
a hipotese de possivel contaminacéao olfativa do material. Nas trés repetigdes o felino
nao demonstrou interesse pelo tratamento, o que reforga a suposicédo de que o evento
observado no piloto anterior esteve relacionado a forma de acondicionamento e en-
trega dos tratamentos.

O quarto e ultimo piloto foi conduzido objetivando validar o delineamento expe-

rimental e o instrumento de avaliagdo comportamental dos tratamentos. Para isso, as
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ervas foram acondicionadas em embalagens plasticas com tampa, identificadas com
letras, contendo os pacotes de ervas armazenados em embalagem do tipo ziplock.
Além disso, foram entregues trés folhas de oficio identificadas com letras e o guia de
orientagdes de gravagao. Foram realizadas trés repeticbes para cada um dos trés tra-
tamentos com intervalo minimo de 48 horas entre as repeti¢des e periodo de washout
de sete dias. As gravagdes foram padronizadas com duragdao de dois minutos nos
casos que o felino ndo interagisse com as ervas e de sete minutos quando ocorria
interacao. Posteriormente, os videos foram avaliados pela propria pesquisadora, que
realizou o preenchimento dos questionarios de avaliagdo comportamental, confir-

mando a adequagao da metodologia proposta.

7.1.4 Ficha de avaliagao comportamental

Embora tenha sido disponibilizado um video explicativo contendo orientacdes
para o preenchimento da ficha de avaliagdo comportamental, os avaliadores relataram
duvidas durante a avaliacdo dos videos, especialmente quanto a diferenciacdo dos
comportamentos da categoria “Relaxamento” (esfinge, cochilar, deitar). A categoriza-
cao desses comportamentos foi proposta com o objetivo de aproximar a avaliagdo do
presente estudo de respostas comportamentais previamente descritas na literatura.
Espin-lturbe et al. (2017) observaram que pelo menos 80% dos gatos apresentaram
reducdo da atividade motora apds a exposicédo ao catnip, incluindo a adocéo da posi-
cao de esfinge. No entanto, a experiéncia obtida durante a avaliagao sugere que essa
categoria poderia ter sido simplificada, sem a distingdo entre cochilar e deitar, uma
vez que ambas as manifestacoes podem ser interpretadas como indicativas de rela-
xamento.

Durante a etapa de tabulagcdo dos dados, observou-se elevada frequéncia de
anotacgdes dos avaliadores relatando que os felinos “brincaram” com as ervas. Esse
achado indica que a interagao ludica com os tratamentos constituiu uma resposta
comportamental recorrente durante as avaliagdes. Hall, Bradshaw e Robinson (2002)
verificaram em seu estudo que a brincadeira com objetos esta relacionada a compo-
nentes do comportamento predatério, podendo ser influenciada pelas caracteristicas
sensoriais do estimulo e novidade do objeto. Assim, novos objetos podem despertar

o interesse dos felinos, como a folha de papel utilizada e as particulas das ervas.
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Dessa forma, a experiéncia de aplicagdo do questionario sugere que, em estudos fu-
turos, essa categoria comportamental (brincar) possa ser incorporada a ficha de
avaliagao, permitindo maior detalhamento da resposta dos felinos aos estimulos ava-

liados.

7.2 DISCUSSAO DE RESULTADOS

A analise cromatografica do catnip apresentou 94,65% de compostos do grupo
das nepetalactonas, com predominancia de 4a-alpha, 7-alpha,7a-alpha-nepetalac-
tone. Tal resultado € biologicamente relevante pois a nepetalactona € o composto
mais classicamente associado a resposta ao catnip, e estudos experimentais mostram
que o catnip contém as maiores concentracdes desse tipo de lactona entre os materi-
ais olfativos tradicionalmente comparados em gatos. Em um estudo com 100 gatos,
Bol et al. (2017) observaram resposta positiva ao catnip em cerca de dois tergos dos
animais, e destacaram que a nepetalactona foi maxima no catnip. Em 2022, o mesmo
grupo mostrou que varias lactonas estruturalmente semelhantes também podem de-
sencadear a resposta tipica em felinos, reforcando que a composi¢cdo quimica
especifica, e ndo apenas o fato de a planta ser aromatica, é crucial para a resposta
comportamental.

A hortela, por sua vez, apresentou perfil quimico completamente distinto, com
predominancia de carvona (67,535%), seguida de pulegona, menthona, mentol e ou-
tros terpenos. Esse resultado mostra que a hortela utilizada era quimicamente rica e
aromaticamente ativa, mas isso nao significa que fosse um “cat-attractant’ eficaz, o
que justifica a obtengdo de menores pontuag¢des nos escores de etogramas da hortela.
A literatura sugere que a resposta felina a plantas atrativas depende de um conjunto
de compostos, especialmente iridoides e lactonas, e ndo de qualquer odor vegetal
intenso (Bol et al., 2022; Uenoyama et al., 2026). Portanto, o fato de a hortela ser uma
erva aromatica e quimicamente complexa ndo bastou para gerar efeito comportamen-
tal comparavel ao do catnip neste trabalho.

Nos efeitos comportamentais, o controle apresentou escores baixos, o catnip
foi claramente superior e a hortela ocupou posi¢ao intermediaria. Embora alguns gatos
tenham demonstrado reagcbes com as trés ervas, o baixo escore do controle indica
que a presenga de particulas vegetais sobre a folha branca nao foi suficiente para

produzir resposta comparavel a observada com o catnip. O interesse dos gatos aos
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trés tratamentos pode ser justificado pela novidade dos itens inseridos no ambiente —
como a folha branca e as ervas, efeito de interesse e curiosidade ja demonstrados em
estudos anteriores (Hall, Bradshaw e Robinson, 2002).

A analise estatistica evidenciou que o catnip promoveu maior intensidade de
respostas comportamentais nos gatos avaliados, demonstrando superioridade tanto
no escore de somatdria total quanto na categoria “Reagdes”, e com efeito mais dis-
creto na categoria “Relaxamento”, mas ainda significativo em comparagéao ao controle.
Ja os comportamentos sociais ndo apresentaram diferenga estatisticamente significa-
tiva entre controle, catnip e horteld, indicando que essa categoria foi menos
influenciada pelos tratamentos avaliados. Assim, o catnip funcionou como um estimulo
ambiental capaz de desencadear uma sequéncia de comportamentos mais intensa do
que aquela observada diante da hortela ou do controle.

A categoria “Reag¢des” incluiu comportamentos como cheirar, esfregar, lamber
e limpar, que se aproximam dos comportamentos descritos para respostas a plantas
atrativas em felinos (Bol et al., 2017; Espin-lturbe et al., 2017; Bol et al., 2022). O
trabalho de Espin-lturbe e colaboradores (2017) contribui para a interpretacdo dos
resultados deste trabalho ao propor que a responsividade ao catnip nao deve ser limi-
tada apenas a comportamentos ativos, como rolar ou se esfregar, mas também pode
incluir respostas passivas, como redugao da atividade motora, menor vocalizagao e
permanéncia em postura de esfinge. Essa divisdo é relevante para o presente estudo,
uma vez que o catnip apresentou maiores escores tanto na categoria “Reagdes”
quanto na categoria “Relaxamento”. Dessa forma, os comportamentos classificados
como relaxamento ndo devem ser interpretados como auséncia de resposta ao esti-
mulo, mas como uma reagao passiva da agao do catnip.

Esses resultados evidenciam que o catnip pode ser utilizado como ferramenta
de enriquecimento ambiental domiciliar, pois demonstra que seus efeitos podem en-
volver ndo apenas aumento de atividade ludica, mas também comportamentos
compativeis com conforto, repouso e bem-estar. No entanto, os efeitos dependem do
contexto ambiental em que os gatos estéo inseridos. Branco et al. (2025) observaram
auséncia de efeito significativo do catnip sobre parametros clinicos e comportamentais
em ambiente hospitalar, sugerindo que situagdes de maior estresse, como transporte,
permanéncia em caixa de transporte e pré-consulta veterinaria podem reduzir ou mas-

carar a expressao comportamental esperada ao estimulo da erva.
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A auséncia de diferenca estatistica na categoria “Comportamentos sociais” re-
flete mais a natureza da categoria e do contexto experimental do que inexisténcia total
de influéncia dos tratamentos sobre o comportamento. Os itens dessa categoria foram
heterogéneos, como esfregar no responsavel e miar, que sdo comportamentos afilia-
tivos, enquanto arranhar, urinar e marcar envolvem outras motivagoes territoriais.
Além disso, muitos desses comportamentos sao dependentes do contexto social e
ambiental, como a presenga e manejo do responsavel, da configuragao de recursos e
do histérico de convivéncia. Finka (2022) enfatiza que a sociabilidade felina, tanto di-
rigida a humanos quanto a conspecificos € modulada por variaveis individuais e
ambientais, como idade, sexo, personalidade, coabitagdo e recursos.

A variacao individual entre as respostas dos felinos pode ser demonstrada pela
dispersédo das somatorias dos escores e nos valores minimo-maximo, principalmente
para catnip e hortela. Essa variagdo esta em acordo com o estudo de Bol et al. (2022),
que observaram diferengas significativas entre gatos tanto na duracdo quanto na
forma da resposta comportamental frente a plantas “cat-attracting”. Os autores argu-
mentam que diferengcas de personalidade e variagdo genética nos genes que
codificam os receptores olfativos podem influenciar a forma como os gatos reagem
aos compostos atrativos. Portanto, a variacdo de respostas no presente estudo é uma
caracteristica esperada de um fendmeno biologicamente variavel entre individuos da
mesma especie.

Para a promocido do bem-estar, os resultados demonstram que o catnip tem
potencial pratico como ferramenta de enriquecimento ambiental sensorial para gatos
domiciliados. Ellis et al. (2013) enfatizam que estimulos sensoriais adequados devem
integrar as necessidades ambientais e comportamentais da espécie. Nesse contexto,
uma erva que aumenta exploragao, interacao positiva com o ambiente e também com-
portamentos passivos, pode contribuir para tornar o ambiente doméstico menos

mondtono e mais enriquecido para felinos domésticos.

7.2.1 Limitagoes do estudo e perspectivas futuras

Entre as principais limitagbes do estudo estdo o tamanho amostral relativa-
mente pequeno (n=20), a amostra composta principalmente de felinos adultos e

castrados, a realizacédo dos experimentos em ambiente heterogéneo e nao controlado,
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a possivel influéncia do responsavel durante a aplicagao e filmagem, e a curta janela
observacional de cada exposic¢ao.

Sugere-se a realizagdo de novos estudos com amostras maiores e mais hete-
rogéneas, com diferentes categorias de sexo, idade e estado reprodutivo, analise de
frequéncia de cada item do etograma, mensuragao da duragéo e sequéncia dos com-
portamentos promovidos pelo catnip, inclusdo explicita da categoria “brincar” e
acompanhamento longitudinal para verificar se o uso repetido mantém o interesse dos

felinos nas ervas ou produz dessensibilizagao.
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8 CONCLUSAO

Nas condi¢cbes em que este estudo foi realizado, o catnip demonstrou ser o
recurso mais promissor entre as ervas aromaticas avaliadas para o enriquecimento
ambiental de felinos. Os gatos expostos ao catnip apresentaram resposta
comportamental superior quando comparados ao grupo controle e a hortela,
evidenciando maior interacdo com esse tratamento. A hortela, embora tenha
apresentado valores intermediarios em algumas avaliagbes, nao diferiu
estatisticamente do controle.

Os resultados também sugerem que novos objetos e estimulos introduzidos no
ambiente podem despertar o interesse dos felinos, como observado pelo contato dos
animais com a folha de papel utilizada como base e com as particulas das ervas.
Assim, parte das respostas comportamentais pode estar relacionada ndo apenas ao
efeito aromatico das plantas, mas também a novidade do material, a textura, a forma
de apresentacdo e ao contexto em que o estimulo foi oferecido. Dessa forma,
evidencia-se que é possivel a utilizacdo de ervas aromaticas como recurso de
enriquecimento ambiental para felinos domésticos adultos, além de demonstrar o
potencial do catnip como ferramenta complementar para promog¢ao de estimulos

ambientais positivos e bem-estar felino.
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