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Objetivo

1. Compreender a dor crénica como uma condicao complexa e multifatorial.

2. Conhecer a acupuntura como estratégia terapéutica para dor cronica.
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Justificativa

1. Alta prevaléncia e impacto na funcionalidade.

2. Limitacao do modelo biomédico.

3. Direito ao atendimento integral da pessoa com dor crénica garantido pela Lei
Federal n®15.422/2026.

4. Acupuntura como estratégia integrante da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares.
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Definicao de Dor

“Uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante
aquela associada, a uma lesdo tecidual real ou potencial”

Associacao Internacional para o Estudo da Dor
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Multidimensionalidade da dor

1. Dimensao sensoério-discriminativa = COMO E A DOR?
2. Dimensao afetivo-emocional = COMO A DOR ME FAZ SENTIR?

3. Dimensao cognitivo-avaliativa = O QUE A DOR SIGNIFICA PARA MIM?
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Dor Aguda X Cronica

Duracao limitada Persiste por mais de 3 meses
Sinal de alerta Condicao de saude complexa
Funcao protetora Perde a funcao protetora

Objetivo: melhorar funcionalidade,

Objetivo: tratar a causa e aliviar a dor qualidade de vida e autonomia



Dor Aguda X Cronica

= ..:.: DAPS /‘{ %?;itgglmc

Paciente com dor lombar apds levantar
uma caixa pesada.

A dor o faz procurar atendimento.

ApOs analgesia, orientacoes e melhora da
lesdao, a dor desaparece.

Paciente iniciou com dor lombar
semelhante.

ApoOs 6 meses continua com a dor, evita
movimentos por medo, dorme mal, reduziu
atividades fisicas e precisou se afastar do
trabalho.



Como a dor aguda se torna cronica?

Dor aguda — Sensibilizacao Central — Dor cronica

@ ncivoo @ AtarmeDispara  (€)) RESPOSTA @ ALarME DESLIGA
AL, =
Nociceptores detectam A dor nos faz parar, Com o tratamento e a
Lesdo tecidual . : o rot : e :
= O perigo e enviam sinais proteger a area, cicatrizagao, o perigo
ou ameaca de leséo. a0 sistema nervoso. procurar ajuda e tratar passa e o alarme
a causa. para de tocar.

Imagem gerada por IA.



2= 3} DAPS ag Saude
Y e Yo Digitalvrse

Como a dor aguda se torna crénica?

Dor aguda — Sensibilizacao Central — Dor cronica

A sensibilizacao central corresponde ao processo em que o sistema nervoso fica
mais sensivel a dor.

ApOs estimulos dolorosos intensos ou persistentes, os neurdnios da via da dor

se tornam mais excitaveis e eficientes e os mecanismos de inibicao da dor
perdem sua eficiéncia.

Como resultado, a dor persiste para além do periodo de recuperacao tecidual e
pode ocorrer por estimulos nao dolorosos.



Como a dor aguda se torna cronica?

Dor aguda — Sensibilizacao Central — Dor cronica

0 SINAL INICIAL 9 SISTEMA SENSIBILIZADO 9 ALARMES FALSOS G DOR PERSISTE e IMPACTO NA VIDA

£ @

Sono Ansiedade
prejudicado i@' e humor
Fadiga Limitagoes
nas atividades
Pode haver uma lesdo O sistema nervoso fica Estimulos inofensivos O alarme continua A dor passa a interferir no
tecidual, inflamagao, hipersensivel. O limiar ou do dia a dia podem tocando, mesmo na sono, humor, trabalho,
estresse, tensdo muscular para disparo do alarme disparar dor (toque leve, auséncia de lesao ativa. relacionamentos e
ou outros fatores. diminui. frio, estresse, pensar A dor se mantém e qualidade de vida.

demais na dor, etc.). pode se espalhar.

Imagem gerada por IA.
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Como a dor aguda se torna cronica?

Dor aguda — Sensibilizacao Central — Dor cronica

Na dor cronica, o problema nao esta apenas no local da dor, mas na forma como
o sistema nervoso interpreta e modula os sinais.



R OARSC wgmdalde

Integralidade do cuidado a pessoa com dor crénica

ATIVIDADE FiSICA

Movimento orientado

reduzir medos e crengas, e gradual para melhorar
fortalecer o autocuidado forga, flexibilidade,

e a autonomia. ? SSOA N O CE ” disposic¢ao e fungao.

RELAGOES E CONTEXTO >
SOCIAL

Apoio da familia, amigos

e comunidade. Considerar
trabalho, financas e outros
fatores sociais.

NUTRICAO
Alimentacado adequada @
para reduzir inflamacao,

melhorar energia e
promover saude.

EDUCAGAO EM SAUDE

Compreender a dor,

O
0

SONO DE QUALIDADE

Higiene do sono e manejo
de fatores que interferem
no descanso e na
recuperagao.

090

Gy

@
&

Respeito + Escuta + Vinculo
Autonomia - Participagao

SAUDE MENTAL

Acolhimento emocional,
manejo de ansiedade,
depressao e estresse.
Promocgao do bem-estar.

MEDICAMENTOS
Uso racional e individualizado

Técnicas manuais, exercicios : s
terapauticos e recursos que de medicamentes para alivio
da dor e melhora da

d d Ih -
I aoee ";efu:fé’: ACUPUNTURA E PICS qualidade de vida.

FISIOTERAPIA E
TERAPIAS CORPORAIS

Recursos integrativos que atuam
na modulagéo da dor e no equilibrio
fisico e emocional.

Imagem gerada por IA.



Acupuntura

Técnica terapéutica milenar
integrante da Medicina
Tradicional Chinesa, cuja
origem remonta a
aproximadamente 5000 anos

Imagem gerada por IA.
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Acupuntura e Evidéncias Cientificas

1997 — NIH elaborou um consenso sobre as evidéncias de eficacia da acupuntura.

Nauseas e vomitos no pos-operatorio ou durante a quimioterapia
Odontalgia pos-operatoria
Cefaleia

Dismenorreia

Epicondilite lateral
Fibromialgia

Dor miofascial

Osteoartrite

Lombalgia

Sindrome do tunel do carpo
Asma

Reabilitacdao no pés-AVC
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Acupuntura e Evidéncias Cientificas

1997 — NIH elaborou um consenso sobre as evidéncias de eficicia da acupuntura.

e Concluiram que havia evidéncias suficientes para expandir o uso da
acupuntura na medicina convencional.
e Recomendaram a ampliacao de estudos sobre seus mecanismos de acao e

suas possibilidades terapéuticas
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Acupuntura e Evidéncias Cientificas

1995 — Foi reconhecida como especialidade médica no Brasil.

2006 — Foi incorporada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares.

2016 — Foi recomendada como abordagem nao farmacoldgica para o manejo
da Fibromialgia pela EULA.

2021 — Foi recomendada como recurso a ser considerado para o manejo de dor
em pessoas com mais de 16 anos pelo NICE, por ser uma pratica que reduz
significativamente a dor e melhora a qualidade de vida.

2023 — A OMS publicou um guideline sobre o manejo nao cirdrgico da dor
lombar em adultos nos servicos de APS, que recomendava a acupuntura, dentre
outras PICS.



Acupuntura e Evidéncias Cientificas

Analise > ) Pain.Maio de 2018;19(5):455-474. doi: 10.1016/j.jpain.2017.11.005.

Publicado eletronicamente em 2 de dezembro de 2017,

Acupuntura para dor cronica: atualizacao de uma
metanalise de dados individuais de pacientes.

Andrew J Vickers 1, Emily A Vertosick ¢, George Lewith 3, Hugh MacPherson 4, Nadine E Foster °,
Karen J Sherman ©, Dominik Irnich 7, Claudia M Witt ®, Klaus Linde ?:
Colaboracao de pesquisadores em ensaios clinicos de acupuntura

Afiliacbes =+ expandir
PMID: 29198932 PMCID: PMC5927830 DOI: 10.1016/],jpain.2017.11.005 &
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Acupuntura e Evidéncias Cientificas

Acupuntura para Dor Cronica: atualizacao de uma metanalise de dados
individuais de pacientes

Metodologia:
— Metanalise com dados individuais dos participantes.
— Dados de 20827 pacientes provenientes de 39 ensaios clinicos randomizados.

— Avaliou pacientes com lombalgia crénica, cervicalgia, osteoartrite e cefaleias
cronicas.

— Comparacao entre acupuntura com auséncia de tratamento e com acupuntura
simulada (sham).
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Acupuntura e Evidéncias Cientificas

Acupuntura para Dor Cronica: atualizacao de uma metanalise de dados
individuais de pacientes

Principais resultados:

— A acupuntura foi superior a auséncia de tratamento e a acupuntura simulada.
— Os beneficios foram observados em diferentes condicdes de dor cronica.

— Parte dos beneficios foi mantida ao longo do tempo.

— Quanto maior o nimero de sessdes de acupuntura, maior a tendéncia de
beneficio clinico.
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Acupuntura e Evidéncias Cientificas

Acupuntura para Dor Cronica: atualizacao de uma metanalise de dados
individuais de pacientes

Conclusao:

— A acupuntura é eficaz no tratamento de dores musculoesqueléticas crénicas,
cefaleia e osteoartrite.

— Os efeitos do tratamento com acupuntura persistem ao longo do tempo e nao
podem ser explicados apenas pelo efeito placebo.

— O encaminhamento para um ciclo de tratamento com acupuntura € uma opcao
razodvel para pacientes com dor crénica.



Acupuntura e Evidéncias Cientificas

As evidéncias nos permitem afirmar que a acupuntura:

— E seqgura, quando realizada por profissional habilitado.
— E eficaz para diversas condicdes de dor cronica.

— Melhora dor e funcionalidade.

— Pode reduzir o uso de medicamentos.

— Integra o cuidado multidimensional da dor.

.....
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. PRIMARIA A SAUDE

Para quem é a acupuntura?

— A acupuntura nao vai resolver todos os problemas e também pode nao ser o
método mais adequado para todo mundo.

— Importante alinhar expectativas.
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Para quem é a acupuntura?

A acupuntura pode:

— Reduzir dor.

— Melhorar funcionalidade.

— Melhorar qualidade de sono.
— Aliviar o estresse.

— Reduzir o consumo de medicamentos.
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Para quem é a acupuntura?

A acupuntura NAO pode:
— Ser usada como promessa de cura para tudo.
— Algo que trard sempre um resultado imediato.

— Ser vista como um tratamento que substitui os demais.
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Quais contraindicacoes?

ABSOLUTAS

— Recusa do paciente.

— Impossibilidade de consentimento.

— Epilepsia nao controlada.

— Medo de agulha.

— Infeccao ou lesao cutanea no local de aplicacao.

— Uso de marcapasso, estimulacao cerebral profunda (eletroacupuntura).
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. PRIMARIA A SAUDE

Quais contraindicacoes?

RELATIVAS

— Disturbio de coagulacao e uso de anticoagulantes.
— Gestacao.

— Linfedema.

— Pacientes muito debilitados.
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Como funciona a acupuntura?

Abordagem sob a 6tica da Medicina Tradicional Chinesa:

— Teoriado Yin e Yang;
— Teoria dos 5 elementos;
— Teoria dos meridianos.



Como funciona a acupuntura?

Abordagem sob a 6tica da Neurofisiologia:

Atuacdo em trés niveis do sistema nervoso:
e Nivel local.
e Nivel segmentar (medula espinhal).

e Nivel supra-segmentar (cérebro).

.....
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Como funciona a acupuntura?

Nivel Local

Imagem gerada por IA.



Como funciona a acupuntura?

Nivel Segmentar

o FIBRA Ad (DELTA)

Estimulo da agulha ativa fibras A$,
que conduzem o sinal até a
medula espinhal.

e INTERNEURONIO INIBITORIO ATIVADO

N\

Q INIBIGAO DO NEURONIO
DE TRANSMISSAO (CELULA AVD)

O interneurénio inibitério reduz a atividade
do neurdnio de transmissao (célula AVD),
diminuindo o envio do sinal doloroso

ao cérebro.

~ "

Isso “fecha o portao

.....

DIRETORIA DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

RESULTADO: PORTAO FECHADO
(MENOS DOR)

Menos sinais dolorosos alcangam o
cérebro — reducdo da percepgéo da dor
e quebra do ciclo de amplificagao.

para os sinais dolorosos que chegam pelas fibras C, reduzindo a transmissao da dor.

Imagem gerada por IA.
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Como funciona a acupuntura?

Cortex pré-frontal
Modulagao cognitiva

N ive l S u p ra - e emocional da dor
segmentar insula

Substancia cinzenta i 3 i
sy 9 VIAS INIBITORIAS DESCENDENTES

Percepgio e o Integracéo e ativagéo Duas principais vias sdo ativadas:
v ~ integracdo da dor das vias inibitorias
o ESTIMULO DA ACUPUNTURA oSO @ Via serotoninérgica
Amigdala

Origem: Nucleos da rafe
A acupuntura ativa a SCP, (tronco encefélico)

que envia sinais inibitorios
descendentes para o

Processamento

O estimulo da emocional da dor

acupuntura ativa

fibras aferentes dorsal d dul
e corno dorsal da medula.

Neurotransmissor: Serotonina (5-HT)

Agéo: Inibe a transmissdo dos sinais
dolorosos no corno dorsal da medula.

conduzem o sinal
até o sistema

nervoso central o Via noradrenérgica

Fibra nociceptiva

©

Origem: Lécus coeruleus
(tronco encefalico)

Neurdnio de
transmissio Neurotransmissor: Noradrenalina (NA)

Fibra Ad
(delta)

|_(célula AVD) Agdo: Inibe a transmissdo dos sinais
dolorosos no corno dorsal da medula.

L9 J

\

A

Por meio da ativacdo das vias serotoninérgicas e noradrenérgicas,
a acupuntura reduz a transmissao dos sinais dolorosos em niveis superiores
e segmentares, resultando em menor percepcéo da dor.

Imagem gerada por IA.



Como funciona a acupuntura?

DOR CRONICA: ALARME NO MAXIMO

O volume do alarme esta tao alto
que vocé ndo ouve mais nada
além desse som.

)

MUITOS GATILHOS
MANTEM O ALARME ATIVADO

Inflamagao, lesdo, estresse, emogdes,
fatores ambientais, sensibilizacao
do sistema nervoso, etc.

9

COMO A ACUPUNTURA ATUA

—
NIVEL PERIFERICO A acupuntura reduz
(NO OCAL DADOR) * os sinais que iniciam
o alarme.
» Reduz inflamagdo, libera
substancias analgésicas
e melhora a circulagao
no local.
NIVEL SEGMENTAR A acupuntura reduz
= (MEDULA ESPINHAL) a transmissdo do
‘ ) 2 ' alarme na medula.
‘ ; ‘ \ Ativa interneurdnios
inibitérios que “fecham
\ /J o portao” da dor.
A prl
EIZIE\;!EE:RSOL;PRASSEGMENTAR A acupuntura ativa as
e vias inibitérias descendentes.
o€ g & m p
= » Modula a percepgao da dor
(L ek 4
L\ (3 nos centros superiores,
Dy diminuindo a intensidade
L= do alarme.
—

melhora a qualidade de vida e devolve o equilibrio.

f? Satde

DigitalV™c

DIRETORIA DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

— RESULTADO: ALARME MAIS BAIXO

Com menos motivos para ativar,
o volume do alarme diminui
e voceé volta a ouvir o que
realmente importa.

AGINDO NOS TRES NiVEIS, A ACUPUNTURA REDUZ A INTENSIDADE E A FREQUENCIA DO ALARME DA DOR,

Imagem gerada por IA.
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Possibilidades de aplicacao na APS

— A APS é o local ideal para acompanhar os pacientes com doencas cronicas,
incluindo aqueles com dor cronica:

e Primeiro acesso;

e Longitudinalidade;

e Orientacao familiar e comunitaria;
e Integralidade;

e Coordenacao do cuidado.

— Buscar ferramentas possiveis para lidar com a dor crénica: ACUPUNTURA
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PRIMARIA A SAUDE

Possibilidades de aplicacao na APS

> Medicina de Acupuntura.Qutubro de 2020;38(5):319-326. doi: 10.1177/0964528420912250.
Publicado eletronicamente em 15 de junho de 2020.

Perfil do uso da acupuntura entre medicos de atencao
primaria que atuam no sistema publico de saude
brasileiro.

Fernanda Bedin ', Ari Ojeda Ocampo Moré ' 2, Jardel Corréa de Oliveira T,

Charles Dalcanale Tesser * 4, Li Shih Min ¢ 2

Afiliacdes =+ expandir
PMID: 32538101 DOI: 10.1177/0964528420912250
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Possibilidades de aplicacao na APS

Perfil do uso de acupuntura entre médicos da atencao primaria que atuam no
sistema publico de saude brasileiro

Metodologia:

— Questionario eletronico respondido por médicos que concluiram um curso
introdutorio de acupuntura para atencao basica.

— 55 participantes.
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Possibilidades de aplicacao na APS

Perfil do uso de acupuntura entre médicos da atencao primaria que atuam no
sistema publico de saude brasileiro

O que os médicos relataram?:
A maioria incorporou a acupuntura a pratica na APS.

A utilizacdao ocorreu tanto em consultas agendadas quanto na demanda
espontanea.

As principais indicacoes foram:
e Dor musculoesquelética.
e Ansiedade e transtornos de humor.
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Possibilidades de aplicacao na APS

Perfil do uso de acupuntura entre médicos da atencao primaria que atuam no
sistema publico de saude brasileiro

O que os médicos relataram?:
Houve percepcao de:

e Reducdo na prescricao de medicamentos.

e Reducdo nos encaminhamentos para especialistas.
Os principais desafios foram:

e Tempo de agenda.

e Espaco fisico.
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Possibilidades de aplicacao na APS

Perfil do uso de acupuntura entre médicos da atencao primaria que atuam no
sistema publico de saude brasileiro

O que os médicos relataram?

Os principais facilitadores foram:
e Boa aceitacao pelos pacientes.
e Maior resolutividade clinica.
e Apoio da equipe e dos gestores.



Possibilidades de aplicacao na APS

higiene e seguranga.

. o Se possivel, trabalhar
com dois ambientes

para atender mais de
um paciente por vez.

_‘<>’_ Dica: um espago
’

» simples e organizado
faz toda a diferenga.

e Casos cronicos: reservar
um turno semanal

J

. exclusivo para sesses

programadas.

e Definir duragdo padrdo
das sessdes (ex.: 20-30
minutos) para organizar
o fluxo.

Dica: um turno fixo na
semana facilita para
vocé, equipe e pacientes.

N &

¢
N

4 N iff N il N
1. ESPACO [ 2.AGENDA | 3. GESTAO DA FILA
¥ (3 X
Ambiente adequado Planejamento do tempo Organizar a demanda
e Consultério disponivel e Casos agudos: aproveitar e Criar lista de espera para
ou sala compartilhada. a consulta do dia, quando pacientes com indicag3o.
e Garantir privacidade, biékiyes tampG efespage: e Priorizar pacientes com

maior potencial de
beneficio.

| ® Adequar o nimero de
novos pacientes a sua
capacidade de
atendimento.

~

P [ 4 e Dica: autorregulagéo é

fgs® fundamental para evitar |
frustrag@o e filas longas.

£

‘ 4. INTEGRACAO
COM A EQUIPE

) ©
& 05 08

| Trabalho em equipe

* Compartilhar casos e
planos terapéuticos.

¢ Integrar a acupuntura
com outras praticas e
intervencgoes.

* Fortalecer o cuidado
centrado na pessoa.

DIRETORIA DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

‘a )

Monitorar e ajustar

e Monitorar resultados
clinicos e satisfagdo
dos pacientes.

e Avaliar periodicamente
o fluxo e os recursos
disponiveis.

e Registrar atendimentos
e evolugdes para
fortalecer evidéncias
e o servico.

Dica: dados ajudam a
melhorar o servigo e
justificar sua expansao.

i//

Imagem gerada por IA.
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Obrigada pela atencao!
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