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Dedico este trabalho aqueles que acreditam no potencial de cada ser

humano, inspirada nas palavras de Carlo Acutis:

“Ouso dizer que somos todos o grao de trigo, no sentido de que todos nés

temos esse potencial, um grao tdo precioso que o Senhor espera dele tudo o que se

possa imaginar”.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi comparar a eficacia do clareamento dental caseiro
utilizando dois agentes clareadores distintos: peroxido de carbamida 10% e um gel
clareador a base de peptideo automontante (SAPM) associado a hidroxiapatita
(vVardis Aletsch®). Métodos: Dez voluntarios foram divididos aleatoriamente em
dois grupos (n=5). O Grupo Gpc utilizou o gel de perdxido de carbamida 10% por 2
horas diarias durante 21 dias com moldeiras personalizadas. O Grupo Gv aplicou
diariamente o gel com SAPM+HA por pincelamento direto apds a escovagao
noturna, pelo mesmo periodo. A cor dos dentes foi registrada por meio de imagens
intraorais padronizadas e analisada pelo protocolo fotocolorimétrico elLabor aid
(coordenadas L*, a*, b*), antes do inicio do clareamento e apos 7, 14 e 21 dias. A
sensibilidade dentaria foi avaliada diariamente por meio de escala visual analdgica
(EVA) de 0 a 10. Resultados: O grupo Gpc apresentou maior eficacia, com variagéo
de cor de 1,94+0,51. O grupo Gv apresentou variagdo de cor de 1,67+0,72. A analise
de variancia (ANOVA) revelou que houve diferenga entre os grupos. Em relagéo a
sensibilidade (EVA), o Grupo Gpc relatou maior incidéncia de dor, concentrada no
inicio do tratamento, enquanto o Grupo Gv apresentou auséncia de sintomatologia.
Conclusao: O perdxido de carbamida foi mais eficaz para alteragdo cromatica,
porém o gel a base de peptideos e hidroxiapatita destaca-se como uma alternativa
eficaz e indolor para a odontologia minimamente invasiva.

Palavras-chave: clareamento dental caseiro; peroxido de carbamida;hidroxiapatita.
peptideo automontante;fotocolorimetria;protocolo eLabor_aid.



ABSTRACT

This study aimed to compare the effectiveness of at-home dental bleaching using two
different whitening agents: 10% carbamide peroxide and a self-assembling peptide
(SAPM) based gel associated with hydroxyapatite (vVardis Aletsch®). Methods: Ten
volunteers were randomly divided into two groups (n=5). Group Gpc used 10%
carbamide peroxide gel for 2 hours daily for 21 days with custom trays. Group Gv
applied the SAPM+HA gel daily by direct brushing after nightly tooth brushing for the
same period. Tooth color was recorded through standardized intraoral images and
analyzed using the eLabor_aid photocolorimetric protocol (L*, a*, b* coordinates) at
baseline, and after 7, 14, and 21 days. Tooth sensitivity was assessed daily using a
Visual Analogue Scale (VAS) from 0 to 10. Results: Group Gpc presented greater
effectiveness with a color variation of 1,94+0,51. Group Gv presented color variation
of 1,67+0,72. Statistical Analisys (ANOVA) showed difference between groups.
Regarding sensitivity group Gpc recorded more pain, specially in the beginning of the
treatment and the group Gv recorded no sensitivity., Conclusion: Carbamide
peroxide was more effective for chromatic alteration; however, the peptide and
hydroxyapatite-based gel stands out as an effective and painless alternative for
minimally invasive dentistry.

Keywords: at-home dental bleaching; carbamide peroxide; hydroxyapatite;
self-assembling peptide; photocolorimetry; eLabor_aid protocol.
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1. INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, com o avango das técnicas odontoldgicas, pacientes
passaram a buscar solucbes que proporcionam sorrisos mais brancos e
harmoniosos. Sendo o clareamento dental um dos procedimentos mais procurados
por sua influéncia positiva na autoestima e na percepgado de bem-estar (Silva et
al.,2024). Diante desse cenario, torna-se fundamental que o cirurgido-dentista
conhecga o perfil individual de cada paciente, estabeleca uma comunicagao clara e
objetiva, alinhe expectativas realistas e fornega informagdes precisas sobre os
possiveis desfechos do tratamento. (Irusa et al.,2022; Bonafé et al,2021).

Os principais agentes usados no clareamento dental sao o perdxido de hidrogénio e
o perdéxido de carbamida, em diferentes concentragbes. Sendo este o agente
clareador mais empregado no clareamento caseiro em concentragdes de 10%, 15%
e 16%, nesta técnica, o gel é aplicado em moldeiras pelo proprio paciente, sob
supervisdo do cirurgido-dentista. Ja o peroxido de hidrogénio é mais utilizado em
consultério odontolégico a uma concentracdo de até 38%, podendo necessitar da
ativacao por fontes de luz (Vieira et al, 2015).

O mecanismo de acao destes agentes clareadores fundamenta-se em reagdes de
oxidacao-redugcao. O perdéxido de carbamida, ao entrar em contato com o meio,
decompde-se em ureia e perdoxido de hidrogénio, sendo este ultimo o verdadeiro
agente ativo. Enquanto a ureia se converte em amobnia e didxido de carbono —
elevando o pH da solugédo e conferindo maior estabilidade e seguranga a estrutura
dental — o PH penetra nos tecidos e libera radicais livres de oxigénio altamente
reativos. Esses radicais atuam na quebra de moléculas organicas complexas
(cromoforos), fragmentando-as em compostos menores e opticamente mais claros
(Mendes et al., 2022). A aplicagdo dos agentes de clareamento pode levar a efeitos
colaterais, principalmente a sensibilidade dentinaria e alteracbes na microestrutura
do esmalte, como a desmineralizagao superficial (Rodrigues et al,2022).

Buscando alternativas que mantenham a eficacia clareadora e reduzam os efeitos
adversos, novas abordagens tém investigado o uso de peptideos automontantes
(SAMP) combinados com nano-hidroxiapatita (HAP). A combinacdo de HAP com

P11-4 pode aumentar a adesdo da HAP ao esmalte, melhorando o clareamento dos
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dentes por meio da intensificacdo da reflexdo difusa da nova camada mineral. Essa
combinagdo pode agir tanto na recuperagcdo da desmineralizagdo causada por
agentes clareadores quanto na reducéo da hipersensibilidade dentinaria. (Hojabri et
al, 2021).

Para a avaliacdo objetiva das mudangas na cor dentaria, utiliza-se o sistema
CIELAB, que quantifica as variagdes nas coordenadas L* (luminosidade), a* (eixo
vermelho-verde) e b* (eixo azul-amarelo). Como o clareamento dental esta
relacionado principalmente a redugado dos tons amarelados, a diminuigdo do valor b*
€ considerada o principal indicador perceptivel desse processo. Em seguida,
observa-se um aumento do valor L*, que representa maior luminosidade, enquanto a
diminui¢cao do valor a* tem menor relevancia nesse contexto (Odilon et al., 2022).

A utilizagdo da fotografia digital com luz polarizada cruzada, aliada a um cartao
de referéncia cinza para padronizacdo do balango de branco, perfil especifico de
camera DSLR e software de processamento de imagens no espago de cores
CIELAB (1976), possibilita a aquisicdo padronizada das imagens, permitindo uma
analise objetiva e reprodutivel (Tapia et al.,2017). O protocolo eLAB consiste em
uma metodologia validada que emprega esse tipo de processamento, utilizando
fotografias intraorais capturadas com camera DSLR, lentes macro e filtros
polarizadores para obtencdo de imagens RAW padronizadas. Posteriormente, tais
imagens sao analisadas por um software especifico capaz de medir alteracdes
cromaticas e de saturagdo, minimizando vieses subjetivos na avaliagdo (Hein et al.,
2017).

Sendo assim, visando identificar o melhor protocolo para eficacia clareadora, o
presente estudo pretende quantificar as alteragdes colorimétricas pela avaliagao
CIELAB via protocolo eLAB, e a intensidade da sensibilidade dental durante o uso
do gel clareador a base de SAPM + HA em comparagado com o gel de perdxido de
carbamida 10%. A pesquisa podera contribuir para a implementagdo de novas
condutas clinicas, oferecendo tratamentos estéticos seguros, eficazes e com menor

impacto adverso para os pacientes.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. CONCEITO SOBRE COR-LUZ

2.1.1. ASPECTOS FiSICOS

Em 1666, Isaac Newton iniciou uma série de experimentos com a luz, utilizando um
prisma de vidro triangular para estudar a decomposi¢cado da luz branca. Ao permitir
que a luz solar passasse por um pequeno orificio e fosse refratada pelo prisma,
Newton observou que a luz se dividia em um espectro continuo de cores projetado
em uma parede. Essa descoberta foi fundamental para a compreensao da natureza
da luz e da cor. (Billmeyer et al, 2019; Saltzman et al, 2019).

Newton refutou a visdo predominante na época, que atribuia as cores a reflexao ou
refragdo da luz pelos corpos materiais. Ele propds que as cores ndo sao
caracteristicas derivadas de objetos externos, mas sim propriedades intrinsecas da
luz, relacionadas as diferentes frequéncias de seus raios. Cada cor no espectro
corresponde a uma frequéncia especifica da luz, e a luz branca resulta da
combinagao dessas diferentes frequéncias. (Billmeyer et al, 2019; Saltzman et al,
2019)

Figura 1 - Dispersao da luz branca em um espectro. Os nomes as cores sdo
arbitrarias; Estes foram usadas por Newton(1730)

Violet

" White light

Fonte: Disponivel Principios da Tecnologia da Cor (BILLMEYER; SALTZMAN, 2019)
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Johann Wolfgang von Goethe, em sua obra Teoria das Cores (1810),
apresentou uma critica profunda a teoria de Isaac Newton, questionando a
abordagem mecanicista adotada por Newton para explicar a luz e as cores. Para
Goethe, a explicagdo newtoniana reduz a complexidade da percepgao visual a
simples fendbmenos fisicos. Ele prop6s uma visdo mais holistica, ressaltando a
importancia do brilho, contraste e das condi¢cdes de iluminacdo como fatores
cruciais na percepgao das cores. Ao contrario de Newton, que via as cores como
propriedades fixas da luz, Goethe defendia que elas ndo eram caracteristicas
imutaveis, mas sim experiéncias sensoriais, resultantes da interacdo entre o
estimulo luminoso e os sentidos humanos, especialmente a retina e o
cérebro.(KOPS, 2019).

Figura 2 — Espectro eletromagnético da Luz Visivel
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Fonte: Disponivel em estudodacor.wordpress.co

A teoria da percepcado das cores foi aprofundada por Thomas Young e
Hermann von Helmholtz, que desenvolveram a Teoria Tricromatica. Essa teoria
explica que a percepcao das cores ocorre devido a estimulacido de trés tipos
distintos de cones retinianos, sensiveis a diferentes comprimentos de onda: os
cones sensiveis ao vermelho (aproximadamente 564-580 nm), ao verde (534-545
nm) e ao azul (420—440 nm). A combinagcdo da estimulacdo desses cones é

interpretada pelo cérebro como cores distintas. (Guyton;Hall et al,2006).


http://estudodacor.wordpress.com
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Figura 3 — Demonstragdo do grau de estimulagao dos diferentes cones sensiveis a
cores por luzes monocromaticas de quatro cores: azul, verde, amarela e laranja.
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Fonte: Disponivel em Tratado de Fisiologia Médica (Guyton & Hall)

A percepgao da luz branca ocorre quando os trés tipos de cones sao
estimulados de forma quase igual, refletindo a combinagcdo de todas as cores do
espectro. Essa explicacdo esta em sintonia com a Teoria Tricromatica, que descreve
como a visdo das cores € o resultado da interagao dos cones retinianos, permitindo

a percepg¢ao de uma ampla gama de tonalidades. (Guyton;Hall et al,2006).

2.1.2. DIMENSOES DA COR DOS DENTES

Conforme apontado por van der Burgt et al. (1990) a coloragdo de um objeto
nao € necessariamente uniforme e pode ser alterada por caracteristicas como

textura, translucidez, idade do material e condi¢cdes externas.

21.21. SISTEMA DE COR MUNSELL

O Sistema Munsell (Fig.4) de cores é uma das metodologias perceptuais mais
reconhecidas e sistematizadas para a organizagdo e classificacdo das cores.
Desenvolvido por Albert H. Munsell no inicio do século XX, esse sistema
fundamenta-se em trés dimensdes visuais independentes: matiz (hue), valor (value)

e croma (chroma) (Schanda et al, 2007).
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Figura 4 - Sistema de Cores de Munsell

Fonte: Disponivel em Cor: Implicagdes na Odontologia (SIKRI, 2010).

21.211. MATIZ

A matiz refere-se ao tipo de cor, ou seja, a qualidade que distingue o vermelho
do azul, do verde, do amarelo, entre outras. O sistema de Munsell classifica as
matizes em uma sequéncia circular de dez categorias principais: Vermelho (R),
Amarelo-Vermelho (YR), Amarelo (Y),Verde-Amarelo(GY), Verde (G),Azul-Verde
(BG), Azul (B), Roxo-Azul (PB), Roxo (P)o e Vermelh-Roxo (RP). Cada uma dessas
categorias é subdividida em dez partes, formando um total de 100 matizes possiveis,

dispostos de forma continua ao redor de um circulo cromatico. (MUNSELL, 1915).

Figura 5 - Designacdes de Matiz Munsell

Fonte: Disponivel em O livro de cores de Munsell.
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21.21.2. CROMA

A intensidade cromatica representa a quantidade ou pureza da cor. No sistema de
Munsell, esse atributo € chamado de croma. A Figura 6 ilustra o croma de um tom
magenta quando é misturado com branco, cinza ou preto. A medida que se move da
esquerda para a direita, o croma aumenta, ou seja, a cor se torna mais intensa ou
pura. As misturas com branco e preto também apresentam variagdes na
luminosidade (ou valor), enquanto a mistura com cinza mantém o mesmo nivel de
luminosidade, destacando apenas a mudanga no croma. (BILLMEYER;
SALTZMAN,2019)

Figura 6 - Croma Munsell

000
000

Fonte: Disponivel Principios da Tecnologia da Cor (BILLMEYER; SALTZMAN, 2019)

21.21.3. VALOR

O valor representa a claridade da cor, variando do preto absoluto (valor 0) ao
branco total (valor 100). Essa dimensao € disposta verticalmente, formando o eixo
claro-escuro do sistema. Cores com valor mais baixo sdo mais escuras, enquanto

valores mais altos indicam cores mais claras (Sikri et al,2010).

Figura 7 - Diagrama de Valor Munsell

Fonte: Disponivel em Official Site of Munsell Color © 2025
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2.1.3. CARACTERISTICAS OPTICAS DOS DENTES

A compreensdo dos aspectos opticos dos dentes naturais é fundamental para
alcancar exceléncia em restauracdes estéticas. (Li et al, 2010).

A técnica de polarizagdo dual da luz tem se mostrado um recurso eficaz
nesse processo, permitindo uma analise mais precisa de propriedades visuais como
translucidez, opalescéncia e textura superficial. (Baratieri;Almeida e Silva; Chraim,
2014).

A translucidez refere-se a capacidade da estrutura dental, especialmente o
esmalte, de transmitir luz de forma parcial, sendo diretamente influenciada pela
espessura do tecido e pelo seu grau de mineralizagdo. Essa propriedade é essencial
para reproduzir a profundidade visual dos dentes naturais em restauragdes. Ja a
opalescéncia € observada principalmente na borda incisal dos dentes, onde a
dispersao da luz azulada na transmissao e o reflexo amarelado conferem um brilho
caracteristico. (Baratieri;Almeida e Silva; Chraim, 2014).

A técnica de polarizagao dual permite identificar padrdes de brilho especular e
dispersao difusa, revelando variacbes de suavidade ou rugosidade, bem como
alteragdes estruturais sutis. Segundo Baratieri, Almeida e Silva e Chraim, a dual
‘polarization of light” é “um meio para entendermos os dentes naturais”, pois
proporciona um entendimento mais aprofundado da interagdo da luz com as
estruturas dentais, o que contribui diretamente para a escolha de materiais
restauradores e para a estratificacdo precisa das camadas restauradoras,
respeitando os principios O6pticos naturais dos dentes (Baratieri;Almeida e Silva;
Chraim, 2014).

Figura 8 - Fotografia da Dupla Polarizagao da Luz

Fonte: Disponivel em Dupla Polarizagdo da Luz (BARATIERI,2014)
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2.1.4. ESPACO DE COR CIELAB

O sistema CIELAB, também conhecido como espago de cor CIE Lab*, foi
desenvolvido pela Comissao Internacional de lluminagdo (CIE) em 1976, com o
objetivo de criar um modelo que representasse as cores de forma mais fiel a
percepcdo humana, superando limitacdes dos sistemas anteriores baseados apenas
em medidas fisicas. (CIE et al, 2004)

Conforme o relatério técnico da CIE (2004), o CIELAB é um espacgo
tridimensional onde as cores sdo descritas por trés coordenadas: L*, a* e b*. A
coordenada L* representa a luminosidade da cor, variando de 0 (preto absoluto) a
100 (branco absoluto), ou seja, indica o grau de clareza ou escuriddo da cor. As
coordenadas a* e b* representam os eixos cromaticos: o eixo a* vai do verde (-a*) ao
vermelho (+a*), enquanto o eixo b* vai do azul (-b*) ao amarelo (+b*). Desta forma,
qualquer cor perceptivel pode ser posicionada no espaco definido por essas trés
dimensdes (CIE et al, 2004).

A principal inovacédo do CIELAB ¢ a sua tentativa de uniformidade perceptual.
Isso significa que uma mudanga numérica igual em qualquer direcado no espago
corresponde a uma alteragdo visual aproximadamente igual para o observador
médio. Além disso, o sistema CIELAB serve como base para o calculo da diferenca
de cor entre amostras por meio de métricas como o AE*, que quantifica o grau de
diferenca entre duas cores em termos perceptiveis. Um valor baixo de AE indica que
as cores sao praticamente indistinguiveis, enquanto valores maiores indicam

discrepancias visuais significativas (Schanda, 2007).

Figura 9 - Espacgo de Cor CIELAB
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Fonte: Disponivel em sensing.konicaminolta.us
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2.2. MEDIGAO DE COR

2.2.1. METODO VISUAL

Segundo Guyton e Hall (2006), a capacidade do olho humano de distinguir as
nuances cromaticas esta diretamente ligada ao funcionamento desses
fotorreceptores, que interpretam a luz refletida pelos objetos, incluindo os dentes.
Entretanto, a aplicagdo do método visual na odontologia enfrenta limitagcdes
importantes.

Do ponto de vista fisiologico, a percepgédo da cor € mediada pelo sistema visual
humano, que compreende estruturas como a retina, composta por cones sensiveis a
diferentes comprimentos de onda da luz, e o processamento cerebral no cortex
visual (Berne; Levy, 2009).

Estudos especificos na area dental também revelam desafios inerentes a selegéo
da cor por método visual. Bahannan (2014) avaliou a qualidade da correspondéncia
de cor realizada por estudantes de odontologia e constatou que, embora o método
visual seja pratico, ele apresenta menor precisdo em comparagao com métodos
instrumentais.

Ainda dentro deste contexto, Tabatabaian et al. (2021) destacam que fatores como
a iluminagdo do ambiente, a fadiga ocular do operador, o fundo cromatico ao redor
do dente e até aspectos emocionais podem interferir na percepgao da cor. Além
disso, a variabilidade entre profissionais na escolha da tonalidade correta pode ser
significativa, comprometendo a padronizagdo dos resultados. Diante disso, a
literatura aponta para a combinagdo do método visual com tecnologias digitais e
espectrofotometria como forma de otimizar a selegado da cor dental, proporcionando
maior objetividade e reprodutibilidade (Tabatabaian et al., 2021). Dessa forma, o
entendimento da fisiologia do sistema visual aliado as ferramentas tecnoldgicas
permite um aprimoramento na qualidade dos tratamentos restauradores e estéticos
em odontologia.

A selecdao da cor dental € um procedimento fundamental em odontologia
estética, visando a harmonizacao das restauracbes com a coloragao natural dos
dentes. O método visual, que consiste na avaliacido da cor por meio da percepgao

ocular do profissional, € o mais tradicional e amplamente utilizado na pratica clinica.
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Contudo, sua eficacia depende de diversos fatores fisioldégicos e ambientais, que

podem influenciar a acuracia da escolha. (Hardan et al, 2022).

2.2.2. METODO INSTRUMENTAL

2.2.21. ESPECTROFOTOMETRO

Assim como ocorre com qualquer recurso tecnoldgico, os espectrofotometros
apresentam vantagens e limitagcdées, cabendo ao profissional clinico avaliar de que
forma essa tecnologia se alinha as necessidades e expectativas do paciente. Esses
dispositivos estdo entre os instrumentos mais precisos, versateis e eficazes na
realizacdo da correspondéncia de cor, tanto de forma geral quanto aplicada a
Odontologia. No entanto, sempre que possivel, recomenda-se a associagao entre os
meétodos visual e instrumental de sele¢ao de cor, uma vez que sao complementares
e podem contribuir significativamente para a obtengdo de um resultado estético
previsivel. (Chu et al., 2010)

2.2.2.2. FOTOCOLORIMETRIA

O uso de cameras digitais tem se tornado uma ferramenta essencial na odontologia
restauradora e na replicagdo precisa das cores. Essas cameras possibilitam a
captura detalhada da cor policromatica da estrutura dentaria, além de registrar
forma, textura e translucidez, elementos fundamentais para obter resultados
estéticos mais naturais. Além da precisdo na gestdo da cor dentaria, os recursos
digitais, que incluem fotografia calibrada e softwares especificos, contribuem para
aumentar a acuracia na selegdo e comunicagdo das tonalidades, facilitando a
integragao entre profissionais e laboratdrios. (Wee et al, 2006).

Com a disseminacao dessas tecnologias, Hein,Tapia e Bazos (2017) padronizaram
um protocolo de aquisicao de imagem denominado eLABor_aid®, que visa identificar
as formas mais eficazes de mensuracado da cor e facilitar a transferéncia dessas
informacdes entre o consultério e o laboratério. Para a aplicagdo do protocolo
eLABor_aid®, é necessario utilizar uma camera fotografica DSLR (Digital Single

Lens Reflex) equipada com lente macro, flashes, um filtro polarizador (Polar_eyes,



25

Emulation), um cartdo de balango de branco (White_balance, Emulation) e um
software especifico para processamento das imagens. O cirurgido-dentista deve
configurar a camera no modo manual, com velocidade do obturador em 1/125
segundos, abertura em F22, sensibilidade ISO 100 e o flash circular regulado em
1/1. O filtro polarizador desempenha papel fundamental ao eliminar o brilho
superficial gerado pela intensa iluminagao, enquanto o cartdo de balango de branco
assegura a padronizagao durante a leitura dos feixes de luz RGB, garantindo a
fidelidade da cor capturada. A imagem é capturada no formato RAW, que preserva a
maxima quantidade de informacdes da cena, e posteriormente processada com o
auxilio do software Lightroom Classic, enquanto a cor é registrada utilizando o
“Classic Color Meter’ Esse procedimento resulta na obtengcao das coordenadas de
cor L*, a* e b*, parAmetros fundamentais para uma analise objetiva e reprodutivel da
tonalidade dentaria. A sistematizagcado desse protocolo possibilita uma comunicagao
precisa entre o clinico e o laboratério, minimizando as interferéncias causadas por
variaveis ambientais e subjetivas, e aumentando a previsibilidade dos resultados

estéticos (Hein et al, 2017).

2.2.3. LIMIAR DE PERCEPTIBILIDADE E LIMIAR DE ACEITABILIDADE

Como descrito por Chu, Trushkowsky e Paravina, (2010) a combinagdo dos
métodos visual e instrumental podem contribuir significativamente para o sucesso
restaurador. Ou seja, quando combinados resultam em restauragdes estéticas
satisfatérias. Em sua revisdo, a respeito do assunto, os autores afirmam que
instrumentos como os espectrofotdmetros, calorimetros e sistemas de imagem sao
recursos uteis e relevantes para a selegéo de cor.

Paravina et al. (2015) discutem os limiares de diferenga de cor que sao perceptiveis
e aceitdveis em odontologia, enfatizando a importancia de compreender as
variagbes minimas que podem comprometer a estética clinica. Assim, o método
visual, apesar de sua praticidade, pode ndo atender aos requisitos rigorosos de
precisdo exigidos nos procedimentos odontologicos estéticos mais delicados.

Para facilitar a interpretacéo clinica dos resultados instrumentais, Paravina, Pérez
e Ghinea, (2019) investigaram os limiares de perceptibilidade (LP) e aceitabilidade
(LA) em Odontologia. Os limites de 50:50% LP indicam a menor diferenca de cor

vista pelo observador, em outras palavras, indicam que 50% dos observadores
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notam a diferengca de cor entre dois objetos, enquanto os outros 50% nao notam
essa diferenga. Ja os limiares de 50;50% de LA levam em consideragdo as
expectativas do paciente em relacdo a cor da sua restauragédo, por exemplo, e
indicam que 50% dos pacientes consideram que deveria ser feita uma adequacéao de
cor na restauracao e, os outros, 50% nao. A tolerancia de cor, indicada por esses
dois parametros, apontam o quanto podemos avancar dentro da diferenca de
perceptibilidade e, da mesma forma, encontrar um resultado de aceitabilidade.
Dessa forma, por meio de estudos, formou-se uma classificacdo de 1 a 5 que
indicam os valores de correspondéncia dos parametros de aceitabilidade e
perceptibilidade dentro dos padrdes do CIEDE 2000 (AEy) e o CIELab (AE*,,). O
quadro 1 apresenta os valores de referéncia de diferenca de cor (AE*,), em
conformidade com os limites de 50:50% perceptibilidade (LP) e 50:50%
aceitabilidade (LA).

Quadro 1 - Valores de referéncia de diferenca de cor (AE*,,), em conformidade com
os limites de 50:50% perceptibilidade (LP) e 50:50% aceitabilidade (LA), segundo
Paravina et al., 2019

Valor de referéncia AE*,,
LP LA
Diferenca imperceptivel <1,2 -
Diferenca perceptivel >1,2 <2,7
Diferengca Moderadamente - >2,7,<54
perceptivel
Diferenca Claramente perceptivel - >5.4

Quadro 2 - Valores de referéncia de diferenga de cor (AEg,), em conformidade com
os limites de 50:50% perceptibilidade (LP) e 50:50% aceitabilidade (LA), segundo
Paravina et al., 2019

Valor de referéncia AE,,
LP LA
Diferenca imperceptivel <0,8 -
Diferenca perceptivel >0,8 <1,8
Diferengca Moderadamente - >1,8; <3,7
perceptivel
Diferenca Claramente perceptivel - >3,7

Em 2025, Hein et al. investigaram os limiares de perceptibilidade e

aceitabilidade para diferentes instrumentos e diferentes equacdes de diferenca de
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cor, utilizando incisivos centrais humanos. Eles concluiram que para o protocolo

fotografico eLAB, a equagao AE*,, apresenta robustez e eficiéncia computacional e

que encontra-se alinhada com a uniformidade perceptual aproximada do gamut de

cores de dentes naturais e superou equagdes mais complexas de diferenca de cor,

como a AEOQO, para esta aplicacao especifica. Eles ainda concluiram que para a

equacao AE*,, o LP foi 1.1 e o LA foi 3.1, e para a equagcao AE0O o LP foi 0,7 e 0 LA

foi 1.9.

Quadro 3 - Valores de referéncia de diferenga de cor (AE*,,), em conformidade com
os limites de 50:50% perceptibilidade (LP) e 50:50% aceitabilidade (LA), segundo

Hein et al., 2025.

Valor de referéncia (AE*,;)

Classificacao

LP LA
Diferenca imperceptivel <1,1 =
Diferenca perceptivel >11 <3,1
Diferenga moderadamente - >3,1
perceptivel

Quadro 4 - Valores de referéncia de diferenca de cor (AEg,), em conformidade com
os limites de 50:50% perceptibilidade (LP) e 50:50% aceitabilidade (LA), segundo

Hein et al., 2025

Valor de referéncia (AE,)

Classificacao

LP LA
Diferenca imperceptivel <0,7 -
Diferenca perceptivel >0,7 <19
Diferengca moderadamente - >1,9
perceptivel

2.3. CLAREAMENTO DENTAL

2.3.1. CLAREAMENTO DENTAL COM PEROXIDO DE CARBAMIDA 10%

O principal agente clareador utilizado é o perdxido de hidrogénio, empregado

tanto em sua forma pura quanto na forma de perdxido de carbamida. Este ultimo

consiste em um composto estavel que, ao entrar em contato com a agua ou saliva,

decompde-se e libera perdéxido de hidrogénio e ureia (Carey et al., 2014).
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A utilizagdo do perdxido de carbamida a 10% destaca-se pela liberagado gradual do
agente, 0 que promove um clareamento progressivo € menos agressivo a estrutura
dental (Eskelsen et al., 2018).

Em 2019, Darriba et al. publicaram um ensaio clinico randomizado investigando a
influéncia da duragdo do tratamento na eficacia do clareamento caseiro com
peréxido de carbamida 10%. Esta concentragéo foi escolhida porque de acordo com
a ADA é a concentracdo que possui a maior quantidade de evidéncias cientificas
suportando sua eficacia e segurancga. Cinquenta participantes divididos em 2 grupos,
sendo que 1 grupo aplicou o gel por 2 horas diarias por 14 dias (grupo A) e o outro
por 21 dias (grupo B). A cor foi medida por um espectrofotdmetro (Easyshade dental
spectrophotometer, Vita Zahnfabrik, BadSackingen, Germany) no incisivo central
direito e no canino em DO, apds o final do tratamento (D1), 1(D2) e 6 meses apds o
tratamento (D3). Os participantes também anotaram a sensibilidade dentaria e a
irritacdo gengival. Ao final do tratamento, o AEy, do grupo B (5.77+£2.15) foi
significativamente maior do que do grupo A. Apds 6 meses, a cor dos dentes foi mais
estavel no grupo B. Os participantes do grupo B reportaram mais efeitos colaterais,
sem diferenca estatistica para o grupo A. Os valores de AEy para os incisivos
centrais foram: D1-D0 4.24+1.59, D2-D0 4.34 + 1.80, D3-D0 4.40 £+ 1.60. No grupo
de 3 semanas, houve relato de sensibilidade leve em 22% dos pacientes e
moderada em 8% dos pacientes. Apos 3 semanas de clareamento, houve um
aumento no eixo L*, resultando em dentes mais iluminados. Em relagcdo ao valor de
C*, houve uma diminuicdo, mostrando que os dentes ficaram menos saturados, e um
aumento no valor de h*, demonstrando que houve uma alteragdo no matiz.

Na pratica clinica, as modalidades de clareamento variam conforme a
concentragdo do agente e a técnica de aplicacdo. No clareamento de consultério,
utilizam-se altas concentracbes de peroxido de hidrogénio (20% a 38%). Em
contrapartida, a técnica domiciliar utiliza preferencialmente o peréxido de carbamida
em concentragdes mais baixas, variando de 10% a 22% (Dantas et al., 2020).

O mecanismo de acao fundamental envolve a penetracdo do perdxido de
hidrogénio nos tecidos mineralizados (esmalte e dentina), onde ocorre a oxidagéo
das moléculas pigmentadas. Esse processo fragmenta as moléculas croméforas em
compostos menores e mais simples, resultando em uma estrutura dental

visualmente mais clara (Magalhaes et al., 2022).
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Contudo, a literatura alerta que mesmo concentracbes moderadas podem induzir
alteragdes fisico-quimicas no esmalte, como a redugao da microdureza e o aumento
da rugosidade superficial, especialmente sob protocolos inadequados ou exposi¢cao
a ciclos acidos (Magalhaes et al., 2022).

Recentemente, a avaliacdo da eficacia desses tratamentos evoluiu para protocolos
digitais quantificaveis. Salehi et al. (2022), avaliaram a alteragdo de cor dental em
um estudo in vivo com 52 pacientes submetidos ao peroxido de carbamida a 10%
por 28 dias, utilizando uma metodologia baseada em fotografia digital com filtros de
polarizagdo cruzada e calibragdo por cartdo cinza, em intervalos de 7, 14, 21 e 148
dias. As fotografias foram processadas manualmente no software Lightroom Classic.
Os resultados demonstraram que os maiores valores de Delta E (variagdo de cor)
ocorrem na primeira semana de tratamento (AE 2,50+0,14 na maxila) e aumentam
até a terceira semana (AE 4.1910,17). Estatisticamente, embora o clareamento
continue a progredir ao longo dos 28 dias, a taxa de alteragdo torna-se menos
pronunciada apés o sétimo dia. Clinicamente, essa percepgao € crucial: o paciente
nota uma mudanca drastica inicial, mas pode ter dificuldade em perceber a evolugao
nas semanas subsequentes, apesar da progressao continua dos dados. Nesse
contexto, os autores destacam que a variabilidade interindividual foi significativa no
inicio do tratamento (DO a D7), tornando-se mais homogénea nas semanas
seguintes. Tal fendmeno coincide com o periodo de maior eficacia do clareamento
(primeira semana) e pode ser atribuido tanto as condi¢des clinicas iniciais quanto a
etiologia das manchas de cada paciente. A analise estatistica rigorosa (ANOVA para
medidas repetidas e teste post hoc de Bonferroni) confirmou a significancia das
alteragbes cromaticas ao final do tratamento (P < 0,001). No entanto, o controle de
estabilidade aos 148 dias revelou uma recidiva mensuravel. O Croma (C*), que
representa a saturagcédo, demonstrou um aumento em sua diferenga (D7 3.41+0.25),
D14 4.75+£0.27, D21 5.80+0.26)) evidenciando uma diminuicdo de saturacdo. Ja a
diferenca de L* mostrou um aumento gradual na luminosidade (D7 1.6410,14, D14
2.02+0.15 e D21 2.30+0.16). A alteracdo de matiz demonstrou um aumento linear,
significando que houve uma modificagdo na familia da cor. Em suma, as evidéncias
de Salehi et al. (2022) reforcam que o uso da fotografia digital calibrada é uma
alternativa objetiva e confiavel aos espectrofotémetros. O estudo valida que, embora
tempos de tratamento prolongados gerem resultados superiores, é fundamental

informar ao paciente sobre a natureza temporaria do "efeito brilhante" inicial,
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enfatizando que a verdadeira eficacia do procedimento reside na estabilidade da

reducao do croma (amarelamento).

2.3.2. CLAREAMENTO DENTAL COM PEPTIDEO AUTOMONTANTE E
HIDROXIAPATITA

A hidroxiapatita, principal componente mineral do tecido dentario, tem sido
amplamente estudada por suas propriedades biomiméticas e seu potencial
reparador na odontologia. Segundo Bossu et al. (2019), pastas de dente
biomiméticas a base de hidroxiapatita apresentam eficacia significativa na
remineralizagcdo e reparo do esmalte em dentes deciduos. A hidroxiapatita atua
preenchendo microdefeitos e fissuras na superficie dental, promovendo a
restauracédo da integridade estrutural e aumentando a resisténcia do esmalte. Esse
efeito reparador € fundamental para prevenir a progressao de lesdes cariosas,
contribuindo para a manutencédo da saude bucal. Dessa forma, pastas dentais com

hidroxiapatita surgem como uma alternativa promissora as formulagdes fluoretadas.

Além disso, estudos indicam que o uso continuo de produtos contendo
hidroxiapatita podem reduzir a sensibilidade dentinaria, proporcionando maior

conforto aos pacientes (Steinert et al., 2020).

A hidroxiapatita sintética, por sua vez, destaca-se pela alta biocompatibilidade e
capacidade de integracdo a estrutura dentaria, sendo amplamente utilizada em

formulagbes remineralizantes (Basheer, 2020).

As nanoparticulas de hidroxiapatita preenchem as irregularidades da superficie do
esmalte, reduzindo sua porosidade, suavizando a textura e aumentando a reflexao
da luz, o que resulta em dentes com aparéncia mais clara e brilhante (Hojabri et al.,
2020).

Hojabri and Kunzelmann em 2022 investigaram a capacidade clareadora do
peptideo auto montante P11-4 e da suspensdo HAP apds a utilizagdo do NaOCI
como pré-tratamento em dentes bovinos. Cinquenta dentes bovinos foram
distribuidos aleatoriamente em cinco grupos (n=10) pré tratados com NaOCI

associado a 6.25 wt% HAP and 5 ml de peptideo P11-4 juntos e individualmente, e
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um grupo controle tratados apenas com agua. Os valores de L*, a* e b* foram
obtidos utilizando um espectrofotdmetro Ocean Optics (USB4000-VIS-NIR-ES,
Ostfildern, Germany) e os dados de AE foram avaliados estatisticamente. Todos os
grupos apresentaram alteracdo de cor, sendo o grupo que utilizou o pré-tratamento
com NaOCl 3% e a mistura de 6.25 wt% HAP and 5 ml de peptideo P11-4
apresentou a maior alteragcao de cor , com AE*ab 4.6414.26 e a maior alteracio de
L* (3.22). Eles concluiram que a suspensdo de peptideo - HAP é eficiente na

promocao de clareamento dental.

Quando associada ao peptideo P11-4, a hidroxiapatita potencializa o processo de
remineralizagdo e reforca os efeitos estéticos do clareamento dental. Estudos
demonstram melhora significativa na adesao do peptideo e no brilho superficial do
esmalte tratado com essa combinagdo (Hojabri et al., 2020; Kamal et al., 2020;
Alkilzy et al., 2023). O P11-4, além do efeito terapéutico, apresenta potencial estético
ao promover a reorganizagdo da estrutura mineral, resultando em maior
uniformidade e translucidez do esmalte, o que contribui para um efeito clareador

visual.

A combinacdo de P11-4 e hidroxiapatita oferece beneficios clinicos importantes,
incluindo clareamento progressivo sem comprometer a estrutura dentaria, redugao
da sensibilidade pés-tratamento e aumento da resisténcia contra a desmineralizacao
futura. Ademais, esse tipo de tratamento esta alinhado aos principios da odontologia
minimamente invasiva, pois promove a reparagao tecidual com minima intervengao

mecanica e maxima preservacao estrutural (Alkilzy et al., 2023).
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3. OBJETIVOS GERAIS

Fornecer conhecimentos atualizados sobre a eficacia do clareamento com
hidroxiapatita associada a peptideos automontantes em comparacao ao peréxido de

carbamida a 10%.

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A. Investigar e quantificar a eficacia do clareamento dental caseiro com com a
base de SAPM e HA (vVardis Aletsch).

B. Comparar e avaliar a eficacia do clareamento dental caseiro com a base de
SAPM e HA (vVardis Aletsch) em relagéo ao gel clareador a base de peréxido
de carbamida 10% a partir da avaliacdo de cor com o protocolo eLabor_aid.

C. Comparar o grau de sensibilidade do clareamento dental caseiro com a base
de SAPM e HA (vVardis Aletsch) em relagdo ao gel clareador a base de

peréxido de carbamida 10%
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4, METODOLOGIA

Esse trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) DA
Universidade Federal de Santa Catarina(6.327.477).

41. SELEGAO DA AMOSTRA

Foram selecionados 10 voluntarios, com idades entre 18 e 40 anos, interessados
em participar do presente estudo apds o devido esclarecimento quanto aos
objetivos, procedimentos, possiveis riscos e beneficios envolvidos. A participacao foi
formalizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), conforme modelo apresentado no Anexo A, no qual foram detalhados todos
os aspectos éticos e metodoldgicos da pesquisa. Os critérios de inclusao e exclusao
previamente definidos foram rigorosamente aplicados na selegao dos participantes.
Esse trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal de Santa Catarina (6.327.477).

A triagem inicial foi realizada por meio de um formulario eletrénico, disponibilizado
na plataforma Google Forms, que continha informagdes sobre o estudo, os critérios
de elegibilidade e o campo para manifestacdo de interesse. Esse formulario foi
divulgado nos canais oficiais e meios de comunicag&o associados a Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), garantindo transparéncia e acesso equitativo aos
interessados.

Apés o preenchimento do formulario, os candidatos foram contatados para uma
entrevista individual, seguida de exame clinico intraoral, com o objetivo de verificar a
adequacgao aos critérios estabelecidos. Apenas os participantes que atenderem a
todos os requisitos de inclusdo e nao apresentarem fatores de exclusdo serao
integrados ao estudo.

Ressalta-se que todos os voluntarios tiveram a liberdade de se retirar da pesquisa
a qualquer momento, sem necessidade de justificativa e sem prejuizo de qualquer
natureza. Os dados clinicos e pessoais dos participantes foram registrados em
prontuario digital, armazenado em equipamento de uso exclusivo dos
pesquisadores, devidamente protegido por senha. Todas as informagdes coletadas
foram tratadas de forma anonimizada, em conformidade com as diretrizes da Lei
Geral de Protegcdao de Dados Pessoais (Lei no 13.709/2018), assegurando a

confidencialidade, privacidade e integridade das informagdes.
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A participagdo dos voluntarios consistiu em colaborar com as etapas praticas do
estudo, contribuindo ndo apenas para a validagao cientifica da pesquisa, mas
também recebendo, como beneficio direto, o tratamento clareador supervisionado
por profissionais habilitados. Ao final do estudo, foi oferecido o clareamento
completo dos dentes indicados, utilizando peréxido de carbamida a 10%, produto
amplamente consagrado na literatura odontoldgica por sua eficacia e seguranca.

Para a selecdao adequada dos participantes, foram estabelecidos critérios objetivos
de inclusdo e exclusdo, conforme detalhado no Quadro 5. Esses critérios visam
garantir a homogeneidade da amostra, a seguranga dos voluntarios e a validade

cientifica dos resultados obtidos.

Quadro 5 — Critérios de inclusado e exclusdo do estudo.

Critérios de incluséo Critérios de exclusao
Pacientes entre 18 anos e 40 anos Mulheres gravidas ou amamentando
Pacientes que possam ler e assinar o TCLE Ja tenha realizado tratamento clareador nos

ultimos 2 anos.

Cor A2 (VITA easyshade guide) ou mais escuro | Doenga periodontal ativa

Auséncia de caries/restauragdes em dentes Fumante

anteriores superiores e inferiores em regiao

vestibular.

Auséncia de lesdes cervicais ndo cariosas Pigmentacao dentéria por tetraciclina, fluorose.
Auséncia de exposicao de dentina em incisal Dentes sem vitalidade (tratamento de canal)

Que ndo possa comparecer aos dias de
avaliacao
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4.2. DESENHO EXPERIMENTAL

Previamente a avaliacdo da cor inicial, todos os pacientes passaram por uma
profilaxia dental, realizada com escova Robson e pasta profilatica, a fim de remover
pigmentagdes extrinsecas e garantir maior precisdo na analise da cor dos dentes. A
pesquisa foi conduzida com dois agentes clareadores: o gel de peréxido de
carbamida a 10% (Ultradent) e o gel sui¢co vVardis Aletsch, composto por SAPM
(Self-Assembling Peptide Matrix) e hidroxiapatita (HA). Os participantes foram
divididos aleatoriamente em dois grupos (n=5), por meio de randomizagao simples
realizada no software Excel utilizando a funcdo “=ALEATORIO()". Os voluntarios
foram numerados por ordem de entrada no estudo e pareados com numeros
aleatorios. A ordenagao crescente desses numeros permitiu a distribuicao aleatéria
entre os grupos.

Cada participante utilizou apenas um tipo de gel clareador ao longo do protocolo,
sendo aplicado nos dois incisivos centrais. O grupo que utilizou o perdxido de
carbamida 10% recebeu moldeiras personalizadas, confeccionadas a partir de
moldagens com alginato e modelos em gesso. A aplicagéo foi feita por duas horas
diarias, durante 21 dias consecutivos. Ja os participantes do grupo vVardis aplicaram
o gel com um pincel diretamente sobre os dentes secos com gaze, uma vez ao dia, a
noite, apds a escovagao, também durante 21 dias, conforme orientagcdo do
fabricante.

Foram realizadas quatro sessdes fotograficas ao longo dos 21 dias de tratamento:
a primeira antes do inicio do clareamento, a segunda no 70 dia, a terceira no 140
dia, e a quarta ao final do protocolo, no 210 dia. A variacdo dos valores de L*, a* e b*
entre as sessdes foi quantificada pelo protocolo fotografico eLABoraid. A avaliagéao

foi concentrada nos dentes anteriores superiores 11 e 21.

Quadro 6 — Tabela de Grupos

Grupo (n=10) PRODUTO

Gv SAPM e HA (vVardis Aletsch)

Gpc Peroxido de Carbamida 10% (Ultradent)
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Figura 10 - Fotos Padronizadas com cartdo de calibragéo eLAB Prime.
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Fonte: Registro da prépria autora.

O acompanhamento da alteragdo de cor foi feito por meio da fotocolorimetria
digital, utilizando o protocolo eLabor_aid. Este método consiste na obtengao de
fotografias intraorais padronizadas, capturadas com camera DSLR, lente macro,
flash circular e filtro polarizador. As imagens foram registradas no formato RAW, com
abertura f/22 e velocidade 1/125. Apds a aquisigao, as imagens foram processadas
e calibradas no software eLAB Prime (Emulation, Freiburg) e inseridas no software
Classic Color Meter, que permite a mensuracao precisa das coordenadas CIELAB
(L*, a*, b*), representando, respectivamente, luminosidade, saturagdo no eixo

vermelho-verde e saturacido no eixo azul-amarelo.

Figura 11 - Equipamento fotografico utilizado, calibrado com as medidas acima.
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Fonte: Registro da prépria autora.



37

Figura 12 - Software Classic Color Meter
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Fonte: Registro da propria autora.

Para avaliar a magnitude das alteragcbes de cor ao longo do tratamento, as
coordenadas CIELAB obtidas na sesséo inicial (TO) foram comparadas com aquelas
das sessdes subsequentes (T1, T2 e T3). O calculo das diferengas cromaticas (AE)
foi realizado utilizando o site Delta E Calculator. Os valores obtidos foram
interpretados com base no artigo de Hein, 2025 onde, para a equagao AE*,
diferencas de cor menores do que 1,1 (AE*, < 1,1) sdo consideradas
imperceptiveis; valores entre 1,1 e 3,1 (1,1 < AE*,, < 3,1) s&o perceptiveis, mas
ainda clinicamente aceitaveis e; e valores superiores a 3,1 (AE*,, < 3,1) séo
percebidos e clinicamente evidentes. Para a equagcao AE,, diferengas de cor
menores que 0,7 (AEOO < 0,7) sdo consideradas imperceptiveis; valores entre 0,7 e
1,9 (0,7 < AEOO < 1,9) sao perceptiveis, mas ainda clinicamente aceitaveis; e valores
superiores a 1,9 (AEOO0 > 1,9) sao percebidos e clinicamente evidentes. Os
resultados desses calculos foram organizados na tabela de AE apresentada no

conjunto de resultados.
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Figura 13 . Delta E e Calculator

Delta E Calculator
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* You must enter CIELAB values: L, a and
b, separated by spaces or tabs. Like
example! Calc

Fonte: Disponivel em https://www.jpereira.net/apps/delta/

Além da eficacia clareadora, foi avaliada a sensibilidade dentaria associada a cada
protocolo. Para isso, os pacientes registraram diariamente, durante o periodo de
clareamento, a intensidade de sensibilidade utilizando a escala VAS (Visual Analog
Scale), variando de 0 (sem desconforto) a 10 (desconforto extremo).

Os dados foram compilados em ficha clinica especifica e analisados
estatisticamente. Apds a conclusao do protocolo de clareamento e da ultima sesséo
fotografica, os participantes retornaram as clinicas da UFSC para analise final.

Todos os dados coletados foram organizados em tabelas e graficos e submetidos a
analise estatistica apropriada. A variacdo percentual do indice de brancura sera
calculada a partir das coordenadas CIELAB, permitindo uma avaliagao precisa da

eficacia de cada agente clareador.

4.2.1. MATERIAL

No grupo Gpc foi realizado o preparo da cavidade oral e a moldagem dos arcos dos
participantes utilizando alginato para a obtengdo de modelos de estudo em gesso.
Sobre estes modelos, foram confeccionadas as moldeiras individuais para
clareamento caseiro, utilizando placas 1 mm, termoformadas sob vacuo e recortadas

1 mm apicalmente a margem gengival.

O grupo Gv utilizou o sistema Vvardis, baseado na tecnologia biomimética de

hidroxiapatita (WX Technology). Diferente do Gpc, o protocolo do Vvardis consistiu


https://www.jpereira.net/apps/delta/

39

na aplicagdo do sérum clareador diretamente sobre a superficie dental limpa e seca,
sem a necessidade de uso prolongado de moldeiras, permitindo a ingestao de

alimentos logo apdés a aplicagdo devido ao seu efeito de selamento e

remineralizagao do esmalte.

Quadro 7 - Lista de materiais utilizados na elaborac&o da pesquisa.

Material Descrigao

Figura 14 - Clareador vVardis Aletsch
Fonte: Registro da autora.

Figura 15 - Perdéxido de carbamida a
10% - Opalescence (Ultradent)

Fonte: Disponivel em dentalcremer.com.br

Figura 16 - Placa para Moldeira de
Clareamento Whiteness 1mm - FGM
Fonte: Disponivel em dentalcremer.com.br

55 Figura 17 - Alginato Avagel Tipo Il -
Dentsply Sirona

Fonte: Disponivel em dentalcremer.com.br

Figura 18 - Gesso Pedra tipo I

Fonte: Disponivel em dentalcremer.com.br

 GESSO PEDRA



http://dentalcremer.com.br
http://dentalcremer.com.br
http://dentalcremer.com.br
http://dentalcremer.com.br
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5. RESULTADOS

5.1. ANALISE DOS DADOS DE CLAREAMENTO

Os calculos de variagao de cor CIEDOO (AEy) e CIE 76 (AE*,,), Matiz (Ah’) e

Chroma (AC’) foram processados no Jpereira (Delta E Calculator).

A analise descritiva dos parametros de cor para os grupos Gpc e Gy, distribuidos
pelos intervalos de tempo (TO-T1, TO-T2 e TO-T3), desvio-padrdao e média

encontra-se detalhada na Tabela 1.

Os calculos de variacdo de cor CIEDO00, CIE 76, Matiz e Chroma foram
processados no software Jamovi (versdo 2026). No Gpc, a média de variagao
CIEDOO em TO-T1 foi de 1,86, com desvio-padrao de 0,51 em TO-T3 e médias de
CIE 76 em aproximadamente 2,50, apresentando valores de Chroma positivos e
crescentes. No Gv, a média de CIEDOQO iniciou em 1,22 (T0-T1), atingindo 1,67 em
TO-T3 com desvio-padrao de 0,72. Os valores de CIE 76 do Gv variaram de 1,64
(TO-T1) para 2,24 (TO-T3), com valores de Matiz negativos em todos os tempos

avaliados, registrando -1,73 no intervalo TO-T1.

Tabela 1 - Médias (M) e Desvio-Padréao (DP) dos parametros de cor por grupo
(Carbamida-Vardis) e tempo (TO-T1;T0-T2;T0-T3) - Brasil 2026.

CHROMAM CIE76M CIEDOO M
Clareador  Tempo (DP) (DP) Matiz M (DP) (DP)
CARBAMIDA TO-T1 1,22 (1,49) 2,54 (0,89) 1,97 (4,00) 1,86 (0,59)
TO-T2 1,27 (1,20)  2,52(1,19)  1,42(507) 1,99 (0,73)
TO-T3 212(0,84)  262(0,80) 2,07 (589) 1,94 (0,51)
VARDIS TO-T1 0,28 (0,93) 1,64 (0,75) -1,73(2,20) 1,22 (0,57)
TO-T2 0,99 (0,96)  1,70(0,96) -0,48 (2,19) 1,23 (0,60)
TO-T3 -0,01(1,30) 2,24 (1,02) -0,87(2,39) 1,67 (0,72)

Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados de Jamovi (2026).
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Grafico 1 - Média (M) e Desvio-padrdo (DP) dos parametros Chroma por
grupo(Carbamida e Vardis) e tempo (TO-T1;T0-T2;TO-T3) - Brasil 2026.

CHROMA
I

CLAREADOR
E2 CARBAMIDA
B VARDIS

ToT1 To-T2 To-T3
TEMPO

Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados de Jamovi (2026).

Nos dados de Croma observa-se uma diferenca positiva de saturacdo em Gpc,
indicando que neste grupo houve uma diminuigdo da saturagao ou intensidade da
cor ao longo de tempo. Para Gv houve um aumento da saturagcdo seguido por uma

diminuicdo. No entanto, em T3 ndo houve diferenga significativa para o Croma.
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Grafico 2 - Média (M) e Desvio-padrao (DP) dos parametros AE*,, por
grupo(Carbamida e Vardis) e tempo (TO-T1;T0-T2;TO-T3) - Brasil 2026.
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Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados de Jamovi (2026).

Grafico 3 - Média (M) e Desvio-padrao (DP) dos parametros Matiz (HUE) por grupo
(Carbamida e Vardis) e tempo (TO-T1;T0-T2;TO-T3) - Brasil 2026.
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Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados de Jamovi (2026).
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Grafico 4 - Média (M) e Desvio-padrao (DP) dos parametros CIEDOOO por grupo
(Carbamida e Vardis) e tempo (TO-T1;T0-T2;TO-T3) - Brasil 2026.

) |
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T

TO-T1 TO-T2

TO-T3
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Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados de Jamovi (2026).

CLAREADOR

E3 CARBAMIDA
E2 VARDIS

No Gpc, a variacao de luminosidade (Delta L*) registrou médias de 1,22 (DP =
0,25) em TO-T1, 1,45 (DP = 0,46) em TO-T2 € 0,73 (DP =-0,01) em TO-T3. No Gv os
valores médios Delta L* foram de 0,37 (DP =-0,37) em TO-T1, 0,49 (DP =-0,34) em
TO-T2 e 1,68 (DP =-0,33) no intervalo TO-T3. Tabela 2.

Tabela 2 - Médias (M) e Desvio-Padrao (DP) dos parametros de Delta L* por grupo
(Carbamida-Vardis) e tempo (TO-T1;T0-T2;TO-T3) - Brasil 2026.

Clareador Tempo Delta L* (M) Delta L* (DP)
CARBAMIDA TO-T1 1,22 0,25
TO-T2 1,45 0,46
TO-T3 0,73 -0,01
VARDIS TO-T1 0,37 -0,37
TO-T2 0,49 -0,34
TO-T3 1,68 -0,33
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Fonte: Elaborada pelo autora com base no google planilhas (2026).

Grafico 5 - Média (M) dos parametros Delta L* (Luminosidade) por grupo
(Carbamida e Vardis) e tempo (TO-T1;T0-T2;TO-T3) - Brasil 2026.

@® Carbamida-Delta L* (M) @ Vardis-Delta L* (M)

2,0

1,68
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0,5

0,0
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Fonte: Elaborada pelo autora no Canvas (2026).

O AL* avalia a diferenca de luminosidade entre os valores. Uma diferenga positiva
significa que houve um aumento da luminosidade em ambos os grupos e todos os

tempos. Clinicamente, percebe-se que os dentes apresentam-se mais claros.

5.2. ANALISE DOS DADOS DE SENSIBILIDADE DENTAL

Os dados de sensibilidade dental indicam que o Gpc registrou a maior frequéncia e
intensidade de relatos em T1. Ao final do protocolo, no Dia 21, houve reducdo na
intensidade da sintomatologia dolorosa em relacdo ao inicio, com registro de

episodios residuais. Os dados detalhados constam no Grafico 6 e Grafico 7.
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Grafico 6 - Primeiro dia de avaliagao de nivel de sensibilidade do clareamento

dental com peroxido de carbamida 10%.

Em uma escala de 0 a 10, selecione o grau de sensibilidade que vocé sentiu neste dia. Responda
considerando que 0 (ZERO) significa nenhuma sensi... 10 (DEZ) uma sensibilidade dental insuportével.

5 respostas

5 (100%)

0 ((?%) 0 (OI%) 0 (OI%) 0 ((?%) 0 (0‘%) o] (OI%) 0 (?%) 0 (?%) 0 (0‘%) o] ((l)%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Elaborada pelo autor com base nos dados do google forms (2026).

Grafico 7 - Ultimo dia de avaliacdo de nivel de sensibilidade do clareamento dental

com peréxido de carbamida 10%.

Em uma escala de 0 a 10, selecione o grau de sensibilidade que vocé sentiu no neste dia.
Responda considerando que 0 (ZERO) significa nenh... 10 (DEZ) uma sensibilidade dental insuportavel.

8 respostas

2

1(12,5%) 1(12,5%) 1(12,5%)

0((‘)%) 0(?%) 0(?%) 0((‘)%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados do google forms (2026).

No Gv, a frequéncia de relatos de dor foi reduzida ou inexistente em T1,
mantendo-se constante até o Dia 21. Os dados de sensibilidade deste grupo
registraram niveis basais de conforto e estabilidade durante todo o periodo avaliado,

conforme detalhado no Grafico 8 e Grafico 9.
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Grafico 8 - Primeiro dia de avaliagao de nivel de sensibilidade do clareamento

dental com Vardis.

Em uma escala de 0 a 10, selecione o grau de sensibilidade que vocé sentiu neste dia. Responda

considerando que 0 (ZERO) significa nenhuma sensi... 10 (DEZ) uma sensibilidade dental insuportavel.
5 respostas

5 (100%)

oal)%) 0((‘)%) 0((|J%) 0((‘)%) 0((‘)%) 0((‘)%) 0((‘)%) 0(?%) 0((‘)%) 0((‘)%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados do google forms (2026).

Grafico 9 - Ultimo dia de avaliagdo de nivel de sensibilidade do clareamento
dental com Vardis.

Em uma escala de 0 a 10, selecione o grau de sensibilidade que vocé sentiu no neste dia.

Responda considerando que 0 (ZERO) significa nenh... 10 (DEZ) uma sensibilidade dental insuportavel.
5 respostas

5 (100%)

0(c|)%) 0(?%) O((‘)%) 0(?%) 0(?%) 0(?%) 0(?%) 0(<‘)%) 0((‘)%) 0(?%)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados do google forms (2026).
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5.3. AVALIAGAO DA DIFERENGA DE COR A PARTIR DOS LIMIARES DE
ACEITABILIDADE E PERCEPTIBILIDADE

Tabela 3 - Médias (M) e Desvio-Padrao (DP) dos parametros de cor por grupo
(Carbamida-Vardis) e tempo (TO-T1;T0-T2;T0-T3) - Brasil 2026.

Clareador Tempo CIE 76 M (DP) CIEDOO M (DP)
CARBAMIDA TO-T1 2,54 (0,89) 1,86 (0,59)
TO-T2 2,52 (1,19)

TO-T3 2,62 (0,80) 1,94 (0,51)
VARDIS TO-T1 1,64 (0,75) 1,22 (0,57)
TO-T2 1,70 (0,96) 1,23 (0,60)
TO-T3 2,24 (1,02) 1,67 (0,72)

Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados de Jamovi (2026).

Avaliando os resultados, observamos que houve uma diferenca perceptivel de
cor para os dois grupos apos 1 semana de clareamento, sendo que esta diferenga

ultrapassou o limite de aceitabilidade apenas no Gpc em T2.

5.4. ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS DE COR

A anadlise de variancia (ANOVA) de duas vias indicou que o fator Clareador
apresentou diferenca nos resultados Chroma (F = 19,48; p < 0,001; n? = 0,23),
CIEDEOQO (F= 11,92; p = 0,001; n> = 0,17), CIE76 (F = 8,16; p = 0,006; n*> = 0,12) e
Matiz (F = 7,96; p = 0,007; n* = 0,12). O fator Tempo apresentou p > 0,05 em todas
as métricas. No parametro Chroma, a interacdo entre Clareador e Tempo registrou
(F=3,43; p=0,039; n>=0,08). (Tabela 3).
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Tabela 4 - Anélise de Variancia (ANOVA) para os parametros de cor - Brasil 2026.

Fonte de Variacao Variavel gl F p-valor n?
Clareador CIEDEOO 1 11,925 0,001* 0,172
CIE 76 1 8,162 0,006* 0,126
Chroma 1 19,480 <0,001* 0,231
Matiz 1 7,968 0,007* 0,127
Tempo CIEDEOO 2 0,951 0,393 0,027
CIE 76 2 0,799 0,455 0,025
Chroma 2 2,030 0,142 0,048
Matiz 2 0,080 0,923 0,003
Clareador * Tempo  CIEDEOO 2 0,787 0,460 0,023
Chroma 2 3,430 0,039* 0,081
CIE 76 2 0,438 0,648 0,014
Matiz 2 0,264 0,769 0,008

Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados de Jamovi (2026).

Na analise Post Hoc de Tukey o parametro CIEDEOQO, a diferenca média entre

os agentes foi de 0,56 (p = 0,001) e, no sistema CIE76, a diferenga foi de 0,70 (p =

0,006). Tabela 4.

Tabela 5 - Comparacgao pareada entre os agentes clareadores (Post Hoc de Tukey) -

Brasil 2026.
Variavel Comparacao Diferenca Média Erro-Padrao p-valor

CIEDEOO Carbamida - 0,560 0,162 0,001*
Vardis

CIE 76 Carbamida - 0,701 0,245 0,006*
Vardis

Chroma Carbamida - 1,300 0,295 <0,001*
Vardis

Matiz Carbamida - 2,850 1,010 0,007~
Vardis

Fonte: Elaborada pelo autora com base nos dados de Jamovi (2026).

Avaliando os resultados das tabelas 3 e 4, observa-se que houve diferenca

entre os grupos para os parametros CIEDEOQO, CIE 76, Croma e Matiz.
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6. DISCUSSAO

Neste estudo avaliamos, durante 3 semanas, a eficacia de clareamento e a
sensibilidade dentaria entre dois produtos: perdoxido de carbamida 10% e um gel

clareador a base de peptideo automontante (SAPM) associado a hidroxiapatita

Nossos resultados revelaram que o fator clareador exerceu uma influéncia
significante em todos os parametros avaliados, com o grupo Gpc apresentando
variagbes cromaticas (AE*ab 2,62+0,80 e AEOO 1,94+0,51) superiores ao grupo Gv
(AE*ab 2,24%+1,02 e AEOO0 1,67+0,72). Este achado corrobora os resultados do
trabalho de Salehi et al. (2022), que descreve o Peroxido de Carbamida a 10% como
uma metodologia padrdo-ouro, eficaz e segura, capaz de promover alteragdes

perceptiveis no sistema CIEDE2000 ja na primeira semana de uso.

No entanto, enquanto o estudo de Salehiet al. registrou uma média de AEOO = 4,19
ao final de 21 dias, nosso trabalho apresentou um AEOO de apenas 1,94 no grupo
Gpc. Esta diferenga pode ser explicada porque Salehi et al. apenas publicaram a
diferenca nas cores e ndo os valores basais. E possivel que as cores iniciais dos
dentes fossem mais escuras que a de nossos pacientes, levando a uma diferenga
final menor em nosso estudo. A diferenga no resultado também pode ter ocorrido
pelas diferentes metodologias de processamento das fotografias. Nossas fotografias
foram processadas pelo software elab prime, e as fotos de Salehi et al. foram
processadas manualmente. Outra explicacdo possivel € que também de acordo com

este autor a resposta dos pacientes ao clareamento varia.

O grupo Gv apresentou um AE*ab de 2,24+1,02, mostrando que houve diferenga
de cor na terceira semana de avaliacdo. Uma diferenca de cor (AE*ab 4.6414.26)
também foi observada por Hojabri and Kunzelmann em 2022, utilizando o peptideo
auto montante P11-4 e a suspensao HAP. O maior valor de diferenga de cor pode ser
explicado pelo fato de os autores terem utilizado dentes bovinos, outra metodologia
de aquisicdo dos valores de L*, a* e b* e um tratamento prévio com NaOCI. Uma
outra maneira de avaliar estes resultados € pelo LP e LA. O grupo Gv de acordo
com Hein et al.,, 2025, apresenta um AE*ab acima do LP e dentro do LA. Ja o
resultado de Hojabri e Kunzelmann, apresenta um AE*ab acima do LP e dentro do
LA, no entanto sendo moderadamente perceptivel, de acordo com Paravina et al,
2019.
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Em nosso trabalho, o eixo luminosidade apresentou um aumento nos grupos
investigados apds 3 semanas. O grupo Gv apresentou um valor de AL* 1,68+0,33 no
intervalo TO-T3, enquanto o grupo Gpc foi 0,73+0,01. Isto significa que apesar da
diferenga de cor ser menor, ao final do tratamento os dentes do Gv pareciam mais
iluminados. O aumento da luminosidade utilizando o peptideo auto montante P11-4 e
a suspensao HAP também foi observado por Hojabri and Kunzelmann em 2022,
enquanto o aumento da luminosidade utilizando o perdxido de carbamida a 10%
também foi relatado por por Darriba et al. (2019) e Salehi et al. (2022), que relatou
um AL* 2.30+0.16.

O resultado significativo encontrado no parametro Croma reforca que a percepgao
de saturagdo do dente depende diretamente do agente utilizado. Salehi et al. (2022)
destacam que o clareamento efetivo esta intimamente ligado a redugéo da saturagéo
e ao aumento da luminosidade (L*). Em nossa analise, o grupo Gpc apresentou um
aumento progressivo na variagao da saturacéo, deixando as cores menos saturadas,
o que também foi relatado por Salehi et al. (2022) e Darriba et al.(2019). Enquanto
em nosso trabalho a diferengca de croma do grupo Gpc foi de 2,12+0,84 em T3, os
resultados de Salehi et al. apresentaram um AC’ de 5,80+0,26, enquanto o grupo Gv
tendeu a uma pequena modificagdo em T2 (0,99+0,96) e quase nenhuma
modificagdo em T3 (-0,01+1,30).

Um ponto de divergéncia técnica relevante surgiu na analise do Matiz. Segundo
Salehi et al. (2022), o matiz geralmente nao é afetado de forma significante durante
o tratamento de estabilizacdo. Entretanto, os dados desta pesquisa revelaram
diregdes opostas na transicdo de matiz: enquanto o grupo Gpc manteve variagdes
positivas, assim como Darriba et al.(2019), o grupo Gv exibiu valores negativos.
Essa diferenga confirma que os mecanismos de acado dos dois agentes operam de
formas distintas no espectro éptico. O perdxido de carbamida atua por meio da
oxidagao profunda de moléculas organicas intrinsecas, enquanto o comportamento
do Vardis pode estar associado a um efeito de superficie ou de deposicdo mineral, o

que alteraria a reflexdo da luz de maneira diversa aquela provocada pelos peroxidos.

No que diz respeito a dindmica temporal do tratamento, observou-se que o fator
tempo nao impactou significativamente as métricas apos a alteragao inicial. Essa

observacao converge com a literatura apresentada por Darriba et al. (2019) e Salehi
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et al. (2022), na qual se demonstra que a mudanga de cor ocorre de forma mais
acentuada no inicio do protocolo, atingindo um valor estavel onde as alteragdes
incrementais tornam-se menos evidentes nas semanas subsequentes. Essa
estabilidade sugere que a maior parte da desnaturagdo de pigmentos ou da
alteragao optica ocorre nos primeiros contatos com o agente clareador sendo que o
prolongamento do uso, como observado nos intervalos T1 a T3 do presente
trabalho, serve mais para a manutencado ou finalizacdo do processo do que para

ganhos cromaticos exponenciais.

O grupo Gv em nossa pesquisa apresentou diferenca de cor significativamente
mais modesta, evidenciando que, embora seja uma tecnologia alternativa, sua
magnitude de alteragdo de cor é estatisticamente inferior a do agente oxidante
convencional. No entanto, de acordo com o limite de perceptibilidade e
aceitabilidade relatados por Hein et al. (2025) os dois grupos apresentaram uma
diferenca de cor perceptivel ao olho humano. Sendo o resultado do Gpc claramente

acima do LA e o resultado do Gv acima do LP.

Ao analisar a sensibilidade dentaria pelo método da Escala Visual Analégica (EVA)
de 0 (auséncia de sensibilidade) a 10 (sensibilidade insuportavel), observou-se que
o Gpc referiu sensibilidade de 1 a 6 ao longo do tratamento. Os resultados obtidos
no presente estudo corroboram os achados de Darriba et al. 2019 e Salehi et al.
(2022) em relagdao a sensibilidade. No entanto, no Gv, ndo houve relato de

sensibilidade.

A inclusdo do grupo SAPM + HA (vVardis Aletsch®) traz um contraponto inovador a
discussao. Se, por um lado, o peréxido de carbamida atua via oxidagao profunda, a
literatura sugere que a hidroxiapatita associada ao peptideo P11-4 pode oferecer
uma vantagem na redugdo da sensibilidade por meio da remineralizagdo e
selamento de tubulos dentinarios. Portanto, a diferenca de cor observada no controle
de 21 dias (T3) em ambos os grupos reforca que novas tecnologias podem atingir
niveis de clareamento satisfatérios com um perfil de conforto superior para o
paciente, validando a hipétese de que a eficacia estética ndo precisa estar
obrigatoriamente vinculada ao desconforto fisico.

As diferengas observadas nos parametros de Matiz e Croma sugerem mecanismos

de acgao distintos: enquanto a perdxido de carbamida atua de forma constante na



52

reducdo da saturagdo através da oxidagdo, o gel biomimético apresenta um
comportamento cromatico oposto, possivelmente relacionado a reorganizagdo da
estrutura mineral e ao aumento da reflexdo da luz. Embora a perdxido de carbamida
apresente uma superioridade estatistica na alteragdo da cor, a tecnologia de
peptideos e hidroxiapatita destaca-se como uma alternativa viavel para a
odontologia minimamente invasiva, especialmente para pacientes que priorizam a
remineralizacdo do esmalte e a auséncia de sensibilidade dentinaria durante o
processo. Portanto, ambos os protocolos s&o clinicamente aplicaveis, devendo a
escolha ser orientada pelas necessidades especificas de cada paciente em relacéo
a velocidade do resultado e a preservacao estrutural.

Sugere-se investigacdes futuras aumentando o numero de semanas dos agentes
clareadores e uma avaliagao da cor apés um periodo sem a utilizagdo dos agentes

clareadores, para quantificar a estabilidade dos resultados obtidos.

Entre as limitagbes deste estudo, podemos citar que apenas 1 artigo utilizou o
mesmo agente clareador do grupo Gpc associado a metodologia de aquisicdo de
dados utilizando o protocolo eLAB em seres humanos e nenhuma publicacéo foi
encontrada utilizando a metodologia do grupo Gv em seres humanos, limitando a

comparagao de nossos resultados com os resultados de outros autores.
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7. CONCLUSAO

A partir da analise dos resultados e da discussdo desenvolvida neste trabalho,

conclui-se que:

1 - O gel a base de peptideo automontante e hidroxiapatita (vVardis Aletsch®)

apresenta eficacia de clareamento na técnica de aplicagao caseira.

2 - O peréxido de carbamida a 10% apresenta-se mais eficaz para o
clareamento dental em comparagédo com o gel a base de peptideo automontante e
hidroxiapatita (vVardis Aletsch®).

3 - O grupo vVardis demonstrou uma diminuicdo na sensibilidades dentinaria

durante o clareamento.
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

1. Titulo da Pesquisa: Clareamento dental caseiro a base de Peptideo de
Automontagem e Hidroxiapatita versus Perdoxido de Carbamida: uma comparagao de
eficacia entre os agentes clareadores

2.Prezado(a) participante ,
vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Clareamento dental caseiro
a base de Peptideo de Automontagem e Hidroxiapatita versus Perdxido de
Carbamida: uma comparacao de eficacia entre os agentes clareadores”, que tem por
objetivo avaliar a qualidade do clareamento dental caseiro de um clareador suigo
chamado vVardis Aletsch e compara-lo com o gel clareador mais comum no
odontologia, o peréxido de carbamida 10%.

3. Local da pesquisa: A pesquisa sera realizada na UFSC (Universidade Federal de
Santa Catarina), no Centro de Ciéncias da Saude (CCS), bloco das clinicas
odontologicas.

4. Pesquisador responsavel: Profa. Dr. Analucia Gebler Phillippi Telefone: (48)
99982-1036 Email:anagebler@hotmail.com

5. Resolucédo: Esta pesquisa e este termo atendem a Resolugdo CNS 466/2012 e o
projeto conta com a aprovagao do comité de ética em pesquisa (CEPSH/UFSC).

6. Objetivo da pesquisa: Tem o objetivo de avaliar a qualidade do clareamento dental
caseiro de um clareador suico chamado vVardis Aletsch e comparar com um dos
géis clareadores mais comuns na odontologia, o peréxido de carbamida 10%.

7. Procedimentos realizados: Iniciaremos fazendo uma limpeza em seus dentes.
Depois disso, vamos tirar fotos dos seus dentes antes, durante e depois do
clareamento. Serdo 4 sessbes fotograficas, sendo uma antes de iniciar o seu
clareamento, a segunda no sétimo dia (7), a terceira no décimo quarto dia (14) e a
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quarta e ultima no vigésimo primeiro dia (21). Para realizar o clareamento caseiro,
para vocé, com o peroxido de carbamida 10%, moldagens dos seus dentes
superiores e inferiores seréo realizadas com alginato, e a partir da moldagem serao
produzidos modelos de gesso pedra para a confeccado das placas de clareamento
que vamos entregar para vocé. As placas e os géis clareadores serdo entregues a
vocé e as instrugdes serdo passadas detalhadamente. Ja, para o gel vVardis, seréao
lhe passadas as instrugdes, ndo sendo necessaria a confeccdo de moldagem e
placa, ja que o fabricante indica apenas pincelar o gel sobre os dentes secos por
uma gaze. Vocé devera realizar o clareamento caseiro com peroxido de carbamida
10% por 02 horas diarias pelo periodo de 21 dias. J4, o clareador vVardis sera
aplicado sobre os dentes secos por uma gaze, apos a escovagao, logo antes de
dormir e realizado pelos mesmos 21 dias.

8. Riscos e desconfortos: Para tirar as fotos, vamos usar um afastador para os labios
e ele pode causar um certo desconforto no momento pois acaba puxando o labio,
estirando, podendo causar algum tipo de ferida na lateral do labio. Os dois géis
clareadores podem causar sensibilidade nos dentes, entdo, ja podemos dizer que
vocé pode sentir um desconforto nos dentes durante as duas horas de aplicagao do
gel e apds finalizar essas horas também. Essa sensibilidade pode acontecer de
maneira constante, ou seja, vocé vai sentir uma sensibilidade por um tempo maior,
ou pode ser uma sensibilidade um pouco mais forte por um tempo curto, vocé pode
escrever como foi essa sensibilidade na folha que vamos entregar. Sempre existe a
possibilidade de vazamento das informacgdes pessoais que vocé nos deu, entao, as
consequéncias serao tratadas conforme diz a lei de protecdo de dados pessoais,
que garante os seus direitos com relagéo aos seus dados pessoais. Vamos garantir
a indenizacao de eventuais danos que podem acontecer na pesquisa.

9. Minimizagao de riscos e desconfortos: Ja que sabemos que os dentes clareados
com o gel vVardis podem néo ter mudanca de cor suficiente, vamos |lhe disponibilizar
e orientar diretamente, se for de seu interesse, um clareamento convencional com o
clareador mais usual que foi mencionado anteriormente (peréxido de carbamida a
10%). Para melhorar o desconforto que vocé sentird causado pelo afastador labial,
iremos utilizar vaselina sélida ao redor do labio, evitando que o labio fique seco e
estirado, além de fazer as fotos de forma rapida e delicada; vamos disponibilizar um
gel que é responsavel por diminuir a sensibilidade dos dentes, e se vocé sentir a
necessidade, pode aplicar direto nos dentes com um pincel que daremos antes e
depois de realizar o clareamento diario; por fim, vamos garantir que o sigilo das
informacdes seja efetivo, utilizando senhas nos computadores e nas pastas onde os
dados ficardo armazenados e ndo compartilhando com terceiros as informagdes.

10. Beneficios: Vocé vai receber o beneficio do clareamento dental feito nessa
pesquisa, € um clareamento caseiro convencional completo com perdxido de
carbamida 10% se for de seu interesse, mesmo se o gel vVardis se mostrar eficiente.
Vocé vai contribuir para a compreensdo e para a produ¢cdo de conhecimento
cientifico sobre clareamento dental, ajudando a melhorar a pratica clinicas dos
dentistas.

11. Acompanhamento e assisténcia: Vamos estar disponiveis de forma integral para
tirar qualquer duvida que vocé possa ter no periodo do tratamento clareador, e
mesmo apos a finalizagdo desse tratamento durante os préximos meses. Vocé
podera entrar em contato com os pesquisadores a qualquer momento, seja por
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WhatsApp, e-mail ou pessoalmente. Os numeros de telefone, enderecos de e-mail e
endereco para contato presencial estdo disponiveis para vocé no item 18 desse
documento (Informagdes para contato com pesquisador responsavel). Qualquer
situacdo de desconforto que lhe acontecer referente a pesquisa sera atendida por
e-mail pessoal e WhatsApp se for uma situagcao de duvidas simples, e nas clinicas
odontoldgicas da UFSC caso seja algo que vocé sinta que precise de atendimento
presencial.

Vocé recebera assisténcia em tempo integral e imediata, de forma gratuita, pelo
tempo que for necessario em caso de danos vindos da pesquisa.

12. Métodos alternativos de tratamento e/ou tratamento padrdo: vamos lhe
disponibilizar e orientar diretamente, se for de seu interesse, um clareamento
convencional com o clareador mais usual que foi mencionado anteriormente
(peroxido de carbamida a 10%). Faremos uma placa de clareamento nova, e vocé
utilizara por mais 7 dias o gel de peréxido de carbamida a 10% em todos os dentes a
serem clareados na arcado superior e inferior. Vocé recebera o direito a fazer o
nosso clareamento padrao, apenas se participar de nossa pesquisa antes. Caso
contrario faremos seu encaminhamento para as clinicas odontologicas em
funcionamento, para que os alunos em atendimento fagam seu clareamento fora de
nossa pesquisa.

Se trata de um ensaio clinico pareado, isso significa que ndo existe um grupo
controle, ou seja, um grupo de pessoas que nao vai receber o clareamento, mas
todos os participantes receberao o clareamento.

13. Voluntariedade/direito a desisténcia: Sua participagdo ndo é obrigatoria, vocé
pode sair do estudo ou nao permitir a utilizagdo dos dados em qualquer momento da
pesquisa, sem ter que apresentar qualquer justificativa, e sem puni¢cdo alguma.
Nesse caso, informe aos pesquisadores através dos contatos fornecidos no item 18.

14. Custos, compensacdo financeira e ressarcimento: Vocé ndo precisara fazer
nenhum tipo de pagamento pelos procedimentos realizados na pesquisa. O
ressarcimento de todos os seus gastos e de seu(s) acompanhante(s) poderédo ser
garantidos.

15. Direito a indenizagdo: Vamos |he assegurar o direito a indenizagdo caso
acontegcam eventuais danos pessoais causados pela nossa pesquisa;

16. Privacidade, sigilo e confidencialidade: vamos garantir para vocé a manutengao
do anonimato e da privacidade de dados usados na pesquisa durante todas as suas
fases de acordo com a lei de protecédo de dados pessoais numero 13.709/2018.

17. Acesso a resultados parciais ou finais da pesquisa: Vocé vai ser informado
quando houver retorno satisfatorio nos resultados da pesquisa.

18. Informagdes para contato com pesquisador responsavel: Em qualquer etapa do
estudo, vocé tera acesso aos pesquisadores responsaveis pela pesquisa para
esclarecimento de duvidas. Os contatos de e-mail, WhatsApp e endereco presencial
estdo descritos abaixo.

Pesquisador 1: Analucia Gebler Phillippi
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Telefone para contato: (48) 99982-1036

E-mail: anagebler@hotmail.com
Endereco: R. Delfino Conti, 1240 - Trindade, Floriandpolis - SC, 88040-535

Pesquisador 2: Natan Pulga Franzosi
Telefone para contato: (49) 988390990

E-mail: natafranzosi@gmail.com
Endereco: R. Delfino Conti, 1240 - Trindade, Florian6polis - SC, 88040-535
Pesquisador 3: Gabriella Aparecida Cruz dos Reis
Telefone para contato: (48) 99106-3201
E-mail: gabriellareis.ufsc@gmail.com

Endereco: R. Delfino Conti, 1240 - Trindade, Florian6polis - SC, 88040-535

19. Informagdes sobre o comité de ética em pesquisa com seres humanos (CEPSH)
e formas de contato:

Endereco: Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, no 222, sala 401,
Trindade, Florian6polis/SCCEP 88.040-400- Floriandpolis SC

Telefone: (48) 3721-6094
E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br

20. Esta pesquisa e este termo atendem a Resolugdo CNS 466/2012 e o projeto
conta com a aprovagcdo do CEPSH/UFSC. Este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, aprovado pelo CEPSH/UFSC foi redigido em duas vias, que deveréo
ser rubricadas em todas as suas paginas e assinadas, ao seu término, por vocé, que
participara da pesquisa, assim como pelo pesquisador responsavel. Uma via fica
contigo, participante do estudo, e a outra via com o pesquisador responsavel.

Atenciosamente,

Florianépolis /|

Analucia Gebler Phillippi

Florianépolis /|

Assinatura do participante



65

ANEXO C - PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC {9’01'

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Clareamento dental caseiro & base de Peptideo de Automontagem e Hidroxiapatita
versus Peréxido de Carbamida: uma comparacao de eficacia entre os agentes
clareadores

Pesquisador: Analucia Gebler Philippi

Area Tematica:

Verséo: 5

CAAE: 66858322.0.0000.0121

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.327.477

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_2209494_E1.pdf, de 06/09/2023) e/ou do Projeto Detalhado/ Brochura do
Investigador.

Segundo pesquisador: "As alteracdes realizadas facilitardo a aplicagao do protocolo clareador aos
participantes da pesquisa, diminuirdo os riscos causados pela aplicagéo de dois tipos de clareadores no
mesmo participante, utilizando apenas um gel clareador em cada participante. E por fim, as alteragdes
sugeridas facilitarao a analise de dados, simplificando o processo clareador e diminuindo o viés decorrente
da dificuldade de aplicagé@o do protocolo clareador sugerido no projeto anterior. O tema central da pesquisa
nao foi alterado, apenas alteramos a metodologia para facilitar o trabalho e diminuir risco de viés e riscos
potenciais aos participantes.”

Objetivo da Pesquisa:
Alteragdes do protocolo sem descaracterizagdo do estudo original, minimizando potenciais riscos
identificados no protocolo original.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-5094 E-malil: cep.propesq@contato.ufsc.br
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Continuagéo do Parecer: 6.327.477

Comentérios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".

Consideracées sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Recomendacdes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

A emenda nao apresenta pendéncias efou inadequacodes.

Considerac6es Finais a critério do CEP:
Lembramos que a presente aprovagao (versao projeto06/09/2023 e TCLE 06/09/2023) refere-se apenas aos
aspectos éticos do projeto. Qualquer alteragao nestes documentos deve ser encaminhada para avaliagéo do
CEPSH. Informamos que obrigatoriamente a versao do TCLE a ser utilizada devera corresponder na integra
a versao vigente aprovada.
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Lembramos aos senhores pesquisadores que o CEPSH/UFSC devera receber, por meio de notificagéo, os
relatérios parciais sobre o andamento da pesquisa e o relatério completo ao final do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_220949| 06/09/2023 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 10:38:32
Outros Cartaresposta.pdf 06/09/2023 |NATAN PULGA Aceito

10:32:11 |FRANZOSI
TCLE/Termos de |TCLE.pdf 06/09/2023 [NATAN PULGA Aceito
Assentimento / 10:31:37 |FRANZOSI
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | PROJETODEPESQUISA.pdf 06/09/2023 [NATAN PULGA Aceito
Brochura 10:26:43 |FRANZOSI
Investigador
Folha de Rosto 2folhaDeRosto_pronta_assinado.pdf 26/01/2023 |NATAN PULGA Aceito
07:16:41 |FRANZOSI
Declaracao de Declaracao_comite_de_etica_Analucia_| 13/12/2022 |Analucia Gebler Aceito
Instituicéo e assinado.pdf 18:46:42 | Philippi
| Infraestrutura
Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701
Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br
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