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RESUMO

Entre corpos, mulheridades, subjetivagcdes, compartilhamentos, poses e stories, esta
pesquisa propdem-se analisar de que modo as mulheres gordas e suas corporalidades sao
construidas e negociadas na rede social Instagram. A partir da arqueogenealogia
foucaultiana articulada a analise neomaterialista dos discursos (Butturi Junior; Camozzato,
2023), pretende-se entrelacar materialidades-discursivas, tecnobiopoliticas e assemblages
intra-ativas (Barad, 2017 [2011]). Assim, este estudo considera o dispositivo do corpo
gordo-plus size como fio analitico para observar como o corpo gordo se produz e ¢
produzido nos perfis de mulheres gordas influenciadoras digitais no Instagram, pensando
nos efeitos de sentido e nos afetos-efeitos (Pabon Chaves, 2024) que ser gorda pode ter
dentro do jogo tecnobiodiscursivo (Butturi Junior, 2019) que envolve as materialidades, os
discursos, as tecnologias, as normalizacdes, as subjetivacdes e as mulheres. Para isso,
foram analisadas publicagdes de quatro influenciadoras que compartilham suas rotinas em
seus perfis publicos no Instagram, adotando uma abordagem cartografica qualitativa que
articula a netnografia (Soares; Stengel, 2021), a etnografia de tela (Rocha et al., 2023;
Fraga, 2024) e a autoetnografia (Maia; Batista, 2020), compreendendo o processo
investigativo como um percurso rizomatico (Deleuze; Guattari, 1995) de multiplicidades,
atravessamentos ¢ linhas de fuga. Em grande parte das publicagdes, sdo mobilizados
discursos de empoderamento, autocuidado e autoaceitacdo, além de estratégias
confessionais que operam na formagao de redes afetivas entre as influenciadoras e suas
espectadoras-seguidoras. Assim, as regularidades identificadas foram agrupadas em trés
eixos: 1) valorizagao das corporalidades e os efeitos de bioempoderamento; ii) assemblage
da comida e dos exercicios fisicos: os efeitos de vontade, controle do corpo, cuidado de si
e de redes vinculo-afetivas; i11) medicalizagdo e emagrecimento como cuidado de si: a
moral corporal, as estratégias de confissao e a hermenéutica de si no Instagram. A analise
evidencia que esses compartilhamentos virtuais criam efeitos de empoderamento,
visibilidade e subjetivacdo ao mesmo tempo em que produzem novas formas de vigilancia,
disciplina e cobranga, ancoradas numa moral do corpo no digital (Butturi Junior; Venzon
Filho; Zucco, 2025). Ainda que essas publicagdes criem efeitos de certa normalizagdo, ao
compartilharem suas rotinas, praticas de cuidado de si, narrativas confessionais e vivéncias
como modelos plus size, essas mulheres produzem efeitos de micro-resisténcias cotidianas
que deslocam normas estéticas hegemonicas e ampliam as possibilidades de existir com
um corpo gordo no espaco digital.

Palavras-chave: analise neomaterialista dos discursos; dispositivos; corporalidade gorda;
Instagram; género.



ABSTRACT

Between bodies, womanhoods, subjectivities, sharing, poses, and stories, this research aims
to analyze how fat women and their corporealities are constructed and negotiated on the
social network Instagram. Based on Foucaultian archeogenealogy articulated with the neo-
materialist analysis of discourses (Butturi Junior; Camozzato, 2023), the aim is to
intertwine discursive materialities, technobiopolitics, and intra-active assemblages (Barad,
2017 [2011]). Thus, this study considers the fat-plus-size body device as an analytical
thread to observe how the fat body is produced and is produced in the profiles of fat women
who are digital influencers on Instagram, considering the effects of meaning and affect -
effects (Pabon Chaves, 2024) that being fat can have within the technobiodiscursive game
(Butturi Junior, 2019) that involves materialities, discourses, technologies, normalizations,
subjectivities, and women. To this end, we analyzed posts by four influencers who share
their routines on their public Instagram profiles, adopting a qualitative cartographic
approach that combines netnography (Soares; Stengel, 2021), screen ethnography (Rocha
et al., 2023; Fraga, 2024), and autoethnography (Maia; Batista, 2020), understanding the
investigative process as a rhizomatic path (Deleuze; Guattari, 1995) of multiplicities,
crossings, and lines of flight. In most publications, discourses of empowerment, self-care,
and self-acceptance are mobilized, in addition to confessional strategies that operate in the
formation of affetive networks between influencers and their viewers-followers. Thus, the
regularities identified were grouped into three axes: 1) appreciation of corporeality and the
effects of bioempowerment; ii) assemblage of food and physical exercise: the effects of
willpower, body control, self-care, and affective networks; iii) medicalization and weight
loss as self-care: body morality, confessional strategies, and self-hermeneutics on
Instagram. The analysis shows that these virtual shares create effects of empowerment,
visibility, and subjectivation while producing new forms of surveillance, discipline, and
accountability, anchored in a digital body morality (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco,
2025). Although these posts create effects of a certain normalization, by sharing their
routines, self-care practices, confessional narratives, and experiences as plus-size models,
these women produce effects of everyday micro-resistances that displace hegemonic
aesthetic norms and expand the possibilities of existing with a fat body in the digital space.

Keywords: neo-materialist discourse analysis; devices; fat body; Instagram; gender.
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1 COSTURAS INICIAIS: MEMORIAS E NARRATIVAS DE UMA MULHER GORDA

Por que nossos corpos deveriam terminar na pele? (Donna Haraway, 2009)

Esta pesquisa surgiu da minha relagdo com as minhas gorduras! Por isso, este
emaranhado de reflexdes, andlises, discursos, materialidades e efeitos se inicia com algumas
memorias: da Dandara que sempre foi gorda, frequentando consultdrios de nutricionistas num
nimero maior de vezes do que gostaria (desde a infincia) e experienciando diversas
modalidades de dietas; que desejou por muito tempo se encaixar nos padrdes (também) de
magreza; que ji se questionou o que ¢ ser gorda (ou plus size!); que, no inicio de 2019, se
deparou com a criagdo da primeira ala de passistas plus size do carnaval de Florian6polis e com
a possibilidade de ser passista (até entdo, considerada impossivel); e que, na tentativa de se
(re)conhecer e se aceitar, busca seguir no Instagram mulheres? gordas com corpos (e peles

negras) parecidos com o seu.

Gostaria, entdo, de apresentar o caminho que vislumbro trilhar nos préximos
paragrafos: as memorias de uma infancia gorda, seguindo para a minha chegada a primeira ala
plus size do carnaval de Floriandpolis, com uma contextualizagao da ala e dos discursos que
emergiram a seu respeito, entrecruzando a minha busca por autoamor e “inspiragdao” nas redes
sociais, ao acompanhar mulheres gordas e, nessa esteira, as lojas de roupas plus size, num fio
que conecta todas essas experiéncias dissidentes (Zandon4, 2024) e materializa esta pesquisa.
Esclareco desde ja que, ao longo deste percurso de pesquisa, mergulharei em algumas dessas
memorias por suas conexoes com reflexdes pretendidas aqui — em alguns momentos, ndo havera
linearidade, s6 0 movimento de olhar para o passado, ressignificando o presente e projetando o
futuro (como nos ensina a simbologia africana do Sankofa®), entendendo que “Recorrer as
proprias memorias para (des)montar figuragdes de si, sobre a propria vida, sempre em
retrospectiva, possibilita compreender, revisitar, reorganizar, perspectivar experiéncias do

passado” (Zandona, 2024, p. 31).

Pelo o que eu me lembro, desde as minhas memorias mais antigas (e também dos

registros fotograficos), eu sempre fui gorda. Quando pequena, lembro de diversos episodios em

I A distingdo entre os termos sera feita mais adiante.

2 Ressalto que, quando utilizo o termo “mulheres” neste trabalho, refiro-me a todas as pessoas que assim se
identificam, independentemente dos enquadramentos biologizantes (Butler, 2003, 2015; Scott, 1995).

3 “Sankofa é um dos adinkra, conjunto de ideogramas que compdem a escrita dos povos Akan, da Africa Ocidental.
Significa que nunca ¢ tarde para voltar e recolher o que ficou para tras” (Nascimento, 2009).
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que minhas blusas ficavam justas na barriga e eu precisava lidar com duas possibilidades: me
mexer o minimo possivel para ndo mostrar a barriga ou brincar livremente e ficar com as
gorduras “expostas”. O meu peso foi uma questdo (imposta) para mim desde muito nova. Aos
cinco anos de idade, fiz uma cirurgia de emergéncia para retirar o apé€ndice. No dia em que
meus primeiros sintomas apareceram, minha mae levou-me ao pronto-socorro, na cidade do
interior do Rio Grande do Sul onde mordvamos na época, ¢ lembro-me com clareza da médica
perguntar o que eu havia comido naquela noite. Eu prontamente respondi: um chicken de
frango, duas salsichas cozidas e um bombom. Na hora, a médica concluiu que eu s6 havia
comido demais e, por isso, passava mal. Até descobrir o que eu tinha, foram sete dias e dois
retornos a0 mesmo pronto-socorro. O diagnostico se manteve, mesmo eu ndo conseguindo mais
caminhar direito, até que, em uma troca de plantdo, a nova médica constatou que eu precisava

com urgéncia ser operada da apendicite.

Apbs a cirurgia, fiquei no hospital por alguns dias e s6 conseguia usar o banheiro
quando estava com a minha avé materna, que sempre recorda com carinho que se sentia
lisonjeada pela minha confian¢a nela, mas também do quanto era desafiador, por eu ser
“pesada”. Anos depois, por volta dos meus oito anos, lembro-me de ir, acompanhando minha
maie, em uma consulta com um nutricionista. Minha méie nido era considerada uma mulher
magra “padrdo”, mas também ndo era gorda. No entanto, como a maioria das mulheres reais
(Aires, 2023) dos anos de 1990 e 2000, volta e meia ela fazia alguma dieta para emagrecer,
principalmente aquelas “da moda”, como a dieta da Lua, a detox, tomar agua com limao em
jejum etc. Nessa consulta com o nutricionista, foi a primeira vez que vi um plano alimentar e

uma imagem que eu nunca esqueci: a piramide alimentar.
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Figura 1 — A pirdmide alimentar

Oleos e gorduras
1a2 porgies

Acucares e doces
1a2 porgies

Carnes e ovos
1a2 porgbes

Leguminosas
1 porgéo
Leite e derivados
3 porgies

Hortaligas

4 a5 porgies J a5 porgies

Cereais, pies,
tubérculos, raizes
2 massas

5a 9 porgies

Fonte: Campos (2019).

Na minha perspectiva, essa foto representava que, para nos (eu € a minha mae) sermos
sauddveis e magras, era necessario comer apenas aqueles alimentos da piramide, diferentes
daqueles que constumavamos comer na nossa rotina. Até hoje, eu lembro do sentimento que
aquela foto me causava, mesmo eu sendo tdo pequena e sem entender nada de dieta: a culpa.
Sutilmente, essa experiéncia no nutricionista produziu em mim um sentimento oculto de que a
culpa da nossa gordura era nossa. O mais curioso disso € que eu s estava acompanhando a
minha mae, mas isso me atravessou. Claro, houve também uma mudanga por um tempo na
dindmica das refeigdes em nossa casa por conta dessa alimentagdo mais saudavel. S6 que o meu

desejo aqui ¢ salientar os outros efeitos desse acompanhamento nutricional em mim.

Adiante, aos dez anos de idade, eu pesava 79 quilos e esse foi um marco de peso que
me acompanhou (e bem 14 no fundo ainda me exige algumas desconstrugdes até hoje) por
representar o limite de peso que eu deveria chegar. Ele era o sinal de alerta méximo para mim,
de que eu poderia viver sem grandes preocupagdes com o que eu comia até esse peso. A partir
dali, era necessario recalcular a rota, parar de comer, fazer dieta, emagrecer a qualquer custo.
Aos dez anos, na transicao entre infancia e adolescéncia, eu sentia muito sono. Entdo, eu
passava a maior parte do tempo dormindo e, consequentemente, ndo comia. Em poucos meses,
eu emagreci 12 quilos e isso se tornou para mim a receita do sucesso. Quando alguém

perguntava o que eu tinha feito para emagrecer, eu respondia orgulhosa que eu s6 dormia.
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Eu mantive o meu peso entre 67 e 70 quilos durante muitos anos, até mais ou menos
os meus 22 anos de idade. E o “medo” de passar dos 79 quilos esteve comigo durante todo esse
tempo. Ainda que eu estivesse mais magra, eu ainda era considerada gorda para minha idade,
inclusive, em diversas consultas médicas, isso era salientado pelos profissionais de saude, com
base no célculo de Indice de Massa Corporal (IMC) — pratica que serd problematizada mais
adiante. “Estar acima do peso” era uma frase, mas também um diagnéstico, que me
acompanhou desde muito nova. Isso tudo impactou de diversos modos na minha forma de ser

crianca e adolescente, fazendo parte da minha “costura pessoal”.

Aos quinze anos, eu realizei o “grande sonho” — da moda na época —, de colocar um
piercing no umbigo. O imaginario era de que eu colocaria uma joia que tivesse uma corrente
pendurada e usaria blusas mais curtas que mostrassem o meu tdo desejado e “descolado”
piercing. Porém, eu nunca consegui ficar com a joia a mostra sem sentir um desconforto enorme
por conta do tamanho da minha barriga. Assim, aquilo que era lindo na minha cabega — me
inspirando erroneamente em garotas magras —, no meu corpo perdia a beleza ao evidenciar
justamente a minha gordura abdominal. Por conta disso, eu comecei a pensar que as mulheres
gordas que usavam e exibiam os seus piercings no umbigo eram muito “donas de si” e tinham
muito amor proprio, pois, para mim, ndo era facil sustentar a sensualidade e o “toque descolado”

que essa joia poderia representar num corpo gordo.

Ainda tenho esse piercing no umbigo e, apenas nos ultimos trés ou quatro anos, com a
moda do cropped e também pelos efeitos do meu processo de autoamor?, é que comecei a usar
pecas de roupa que mostram uma parte da barriga e, as vezes, a referida joia. Mesmo que ela
tenha ficado muitos anos “escondida” e socialmente tenha até saido de moda, nunca consegui
tird-la porque, no meu intimo, ela me aproxima das mulheres “donas de si” e, talvez, mesmo

que sutilmente e s6 no meu imaginario, me torne uma delas.

Antes de prosseguir, uma provocag¢do: qual ¢ o seu peso considerado ideal? Aquele
conforme o calculo de IMC que hd muitos anos tem classificado a nossa gordura corporal

conforme o nosso peso dividido pela altura sem considerar outros aspectos que envolvem a

4 0 termo “autoamor” é empregado nesta pesquisa para se referir ao processo de construgdo de uma relagio mais
acolhedora e respeitosa das pessoas consigo mesmas. Este autoamor, que tem seu sentido frequentemente
mobilizado nos movimentos de aceitacdo dos corpos, envolve praticas de aceitacdo do proprio corpo, cuidado
pessoal e valorizagdo da propria identidade.
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nossa corporalidade®, como a porcentagem de massa muscular e de gordura, a distribuicdo
dessas massas no corpo, a nossa estrutura corporal, os nossos liquidos, as nossas herangas
genéticas, os fatores socioambientais, aspectos culturais, dentre outras especificidades (Aires,
2023; Jimenez-Jimenez; Arruda; Silva, 2022; Poulain, 2013). Assim, a carga negativa em cima
dos corpos que ndo sdo tidos como desejaveis e saudaveis desconsidera diversos elementos que
atravessam as nossas corporalidades e os nossos pesos e, de forma perversa, reduz as pessoas a

numeros na balanca.

Na vida adulta, consultei com seis profissionais da nutrigdo com diferentes
abordagens: plano alimentar mais rigido; foco em compulsao alimentar; acompanhamento sem
dieta e pesagem; dieta anti-inflamatoria (por conta de endometriose); dentre outras. Ainda com
0 meu peso oscilando entre 72 e 75 quilos durante alguns desses anos, segundo o calculo de
IMC frequentemente usado por essas profissionais, o0 meu peso ideal ¢ de 65 quilos. Por isso,
busquei essas profissionais com o intuito de chegar nesse peso, inclusive, também em um
periodo em que, novamente, pesava por volta dos 79 quilos. Com dietas mais restritivas e com
a pratica de muitos exercicios fisicos, consegui chegar aos 68 quilos e esse foi 0 mais proximo

que me aproximei desse numero “ideal”.

No entanto, pela restricdo e pelo foco apenas no emagrecimento a qualquer custo, por
fins estéticos e ndo por sade, em pouco tempo o nimero na balan¢a comegou a subir. Em 2020,
no inicio da pandemia da Covid-19, eu ja havia ultrapassado o meu peso “limite”: pesava 82
quilos. Logo no primeiro ano de isolamento, por diversos fatores, ganhei mais 11 quilos e tive
que lidar com o medo de um novo peso “limite”: os trés digitos na balanga. E importante
salientar os atravessamentos de materialidades-discursivas (Butturi Junior; Camozzato, 2023)
que favorecem a padronizagdo dos corpos a partir de uma ideia meritocratica de fracasso e
sucesso: quando vocé emagrece (seja da forma que for), vocé ¢ uma vencedora; quando
engorda, ¢ uma fracassada. Essa perspectiva ¢ tao social e historicamente naturalizada que passa
a ser internalizada pelas pessoas. No caso das gordas, frequentemente, causa o sentimento de
culpa, de tristeza, de abandono de si, de anulagdo, de falta de forca de vontade, de falta de amor-

proprio, como foi o meu caso.

5 Neste trabalho, utilizo os termos corporalidade, corpo e corporeidade como sindnimos. A opgdo por empregar
“corporalidade” e “corporeidade” busca enfatizar uma no¢ao mais neutra, menos vinculada a marcagdo de género
inscrita no uso corrente de “o corpo”.
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Neste momento, gostaria de enredar nesta narrativa a primeira ala Plus Size do
Carnaval de Florianopolis, criada no final de 2018, pelo Grémio Recreativo Escola de Samba
Consulado, a qual tive o prazer de participar durante o carnaval de 2019. Para adentrar no
universo da ala em si, € fundamental primeiro contextualizar sobre o tema do enredo escolhido
pelo GRES Consulado para o carnaval de 2019: o amor. Com o enredo Ou L ’amour sera roi
(onde o amor serad rei), a escola de samba constrdi uma narrativa sobre amor em que o
personagem em busca desse sentimento ¢ 0 Homem de Lata, do Mégico de Oz. A escolha por
esta historia se da pela simbologia do ano: em 2019, foi o centendrio da morte de L. Frank
Baum, autor do livro O Mdgico de Oz, originalmente publicado em 1900. Ja o filme, produzido
pela Metro-Goldwyn-Mayer (MGM) e lancado em 1939, comemorava 80 anos do seu
langamento (G1, 2019). Em entrevista ao Programa Canta Catarina, o presidente do GRES
Consulado, Marcio Pires Machado, explica o enredo da escola para o Carnaval 2019, criado a

partir desse desejo da escola em abordar o amor:
[...] a gente vai contar uma historia através do filme do homem de lata, do
magico de OZ, né? Que ta fazendo 80 anos ai nesse ano, né?... da historia do
filme. E nds vamos contar uma histéria do homem de lata ai, resumidamente
falando, recebendo o coragdo, né? Mas ele vai em busca do sentimento, ele
recebe um cora¢do, mas ndao tem um sentimento. E ele vai em busca do
sentimento e vai passando por varios desamores até chegar na escola de samba

e ali sim encontrar um ambiente democratico, né? E aonde o amor realmente
¢ rei, o amor ¢ lei (Machado, M., 2019, 23 min 05 segundos).

E dentro dessa proposta de amor “democrético” do GRES Consulado que a criagio da
ala plus size da escola estd emaranhada, conforme afirma Débora Silveira Machado (2019) —
esposa do presidente e primeira-dama da escola: “Este ano a escola tem o amor como enredo.
O amor nio tem cor, ndo tem raca, nao tem tamanho e o nosso enredo tem tudo a ver com essa
ala maravilhosa. Eu tenho certeza que vai ser um show na avenida”. Nao por acaso, o convite
para a participacdo das mulheres na nova ala também evidenciava o amor proprio como
requisito. Embora a fala de Débora enfatize um amor “universal”, ¢ importante destacar que,
na pratica, raga, cor e outras desigualdades estruturais existem e atravessam as experiéncias das

passistas, incluindo as mulheres gordas e negras que compdem a ala.
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Figura 2 — Convite de participacdo na ala Plus Size

ALA PASSISTAS

Plus. Size

MOSTRE O QUANTO
VOCE E PODEROSA!

ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES
PARA A NOVA ALA DE PASSISTAS
PLUS SIZE COM A COORDENACAO

DE MONIQUE

REQUESITO MINIMO:

SE AMAR!

Fonte: print do Instagram (2018).

A respeito da criagdo da ala, esta foi criada por Monique, passista da Escola de Samba
Consulado desde a infancia®. Em suas vivéncias, Monique cresceu frequentando o GRES
Consulado, desfilando em diversos segmentos da escola (como passista € como destaque, por
exemplo) antes de ter duas gestagdes e engordar. No carnaval de 2010, ela desfilava em um
carro alegorico quando passou perto dos camarotes e ouviu de uma mulher: “Sai dai sua gorda,
vais quebrar o carro”. Em entrevista, a coordenadora relata: “Essa frase acabou com meu
desfile. Foi o ultimo ano que sai mostrando meu corpo, depois eu procurei alas mais cobertas,

me escondia. Tomei remédio para emagrecer e acabei parando no hospital” (Luz, 2019).

Assim, a ala plus size, criada por Monique, busca proporcionar as mulheres gordas um
espaco de aceitacao e de construcdo de si no contexto carnavalesco. Inclusive, ela tentou por
muitos anos que a ala fosse aceita pela diretoria da escola, até a sua efetiva implementacao em
2018, quando o tema escolhido foi o amor. Naquele mesmo periodo, diversos movimentos
voltados para problematizacdo dos padrdes socialmente aceitos de corpos, de raga, de género,

dentre outros, estavam articulados no Brasil. Muitos deles ganharam coro nas redes sociais

® Desde a criacio da ala, Monique foi coroada musa da Hora de Santa Catarina, Musa do Bloco Marisco da Maria
& Cia e madrinha da bateria da Escola de Samba Império Vermelho e Branco (também de Floriandpolis). Além
de ter sido coordenadora da ala (durante a sua existéncia), desde 2022, ela também atua como vice-presidente da
escola.
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(Pedro, 2024). No caso das discussdes sobre a corporalidade gorda, influenciadoras como a
Alexandra Gurgel potencializaram discursos e discussdes sobre a aceitag@o e autoaceita¢ao dos
corpos gordos. Assim como a criadora da ala, mulheres gordas — incluindo noés, passistas da ala
plus — também té€m histérias e memorias negativas a respeito de seus corpos. Por isso, discursos
outros a respeito do corpo atravessam as nossas narrativas e memorias, ¢ tém efeitos nas
subjetividades de nos mulheres “fora dos padrdes”, por meio de certos enquadramentos,
compreendidos aqui como quadros de sentido emaranhados de afetos, crencas e valores que
organizam as formas de ver, sentir e significar os corpos no espago social, estabelecendo “[...]
maneiras publicas de ver e ouvir que possam responder ao grito do humano dentro da esfera da

aparéncia” (Butler, 2019, p. 178).

Nesse enredo, muitas mulheres gordas passam a buscar estratégias de visibilizacdo,
valorizacdo e de libertagdo, de certo modo e ainda que passivel de criticas, das suas gorduras e
dos seus corpos, a exemplo dos discursos comuns nas redes sociais de empoderamento gordo e
de problematizagdo das condi¢des de existéncia dessas pessoas, a partir de diversos pilares
como contextos de saude, as limitagdes de vestuarios pela industria da moda, a falta de
representatividade na imensa maioria dos espagos, assim como a frequente associagdo das
pessoas gordas a aspectos negativos e de inferiorizagdo. No entanto, essas mobiliza¢des, ainda
que mais comuns hos espacos virtuais, como no caso da dita quarta onda feminista, acontecem
também nas ruas, conforme argumenta Joana Maria Pedro (2024, p. 537): “Desde a segunda
década do século XXI, tem se observado a presen¢a de mulheres em grandes manifestacdes nas
ruas e na internet. A militancia ganhou muitos espagos nos blogs e nas redes sociais como

Instagram, Twitter, Facebook, acompanhadas por grandes manifestagdes de rua”.

A rua ¢, entdo, um espago de disputas simbdlico e politico: “[...] o que vemos quando
0s corpos se retinem em assembleia nas ruas, pracas ou em outros locais publicos € o exercicio
— que se pode chamar de performativo — do direito de aparecer, uma demanda corporal por um
conjunto de vidas mais viviveis” (Butler, 2018, p. 22). Por essa perspectiva e no que se refere
a ala plus size, o carnaval e a rua se entrelacam as estratégias de visibilizagcao dos corpos gordos.
E nesse ponto que se pode articular a analise de DaMatta (1997) do carnaval como ritual social
dramatizado. Segundo ele, “[...] os rituais servem, sobretudo na sociedade complexa, para
promover a identidade social e construir seu carater” (DaMatta, 1997, p. 29). Por isso, o autor
afirma que o carnaval € produzido de forma que transmita a ideia de “[...] um momento especial:

fora do tempo e do espago, marcado por agdes invertidas; personagens, gestos € roupas
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caracteristicas [...] O carnaval estd, portanto, junto daquelas institui¢des perpétuas que nos
permitem sentir (mais do que abstratamente conceber) nossa propria continuidade como grupo”

(DaMatta, 1997, p. 29-30).

Ainda, DaMatta (1997) define o rito como elemento ¢ momento importantes na busca
social por “[...] transformar o particular no universal [...] ou, ao inverso, quando diante de um
problema universal, mostramos como o resolvemos, nos apropriamos dele por um certo angulo
€ 0 marcamos com um determinado estilo” (DaMatta, 1997, p. 31). Exatamente como acontece
no caso da ala plus size e da tematica do amor do GRES Consulado em 2019: a popularizagao
dos movimentos de aceitagdo dos corpos gordos e a auséncia de mulheres gordas como passistas
de escola de samba se articulam e criam efeitos na nocao de “amor para/de todas as pessoas”
da Consulado. Ao ocupar um setor tradicionalmente negado as mulheres gordas, essas passistas
ressignificam o espago carnavalesco e produzem um novo sentido coletivo para seus corpos.
Por isso, o autor investiga o ritual “[...] como uma dramatizag¢ao de certos elementos, valores,
ideologias e relagdes de uma sociedade [...] tanto os personagens quanto os rituais sdo criagdes
sociais, refletindo ambos os problemas e dilemas basicos da formacgao social que os engendra”
(DaMatta, 1997, p. 41). Para DaMatta (1997, p. 36), a dramatizacdo exerce papel fundamental
nessa transformagdo ao focalizar e destacar elementos, os quais “[...] adquirem um novo
significado, insuspeitado anteriormente, quando eram apenas partes de situacdes, relacdes e

contextos do cotidiano”.

Essa perspectiva se costura a nogdo de vitrine’ que proponho neste estudo: como espago
de visibilidade, de (res)significacdo e de producdo de efeifos-coisas (Bennett, 2010, traducao
nossa). O carnaval, enquanto ritual, dramatiza e reorganiza aspectos da vida cotidiana,
conferindo enfoque em certos elementos. De maneira anéloga, na dindmica comercial, a vitrine
destaca produtos selecionados e especificos, projeta, simbolicamente, a identidade visual do
estabelecimento e desperta no publico o desejo de compra e de identificacdo com o que ali €
exposto, moldando olhares e expectativas. Nas redes sociais, essa logica se atualiza na medida
em que o Instagram opera como uma vitrine do corpo gordo contemporaneo, ao possibilitar que
sujeitos historicamente invisibilizados ou marginalizados, como as mulheres gordas, ocupem

posicdes de destaque, afirmem estéticas proprias e construam narrativas de si. Entre os desfiles

7 Usarei o termo vitrine de forma metaférica e assim em italico para caracterizar os espagos e os dispositivos
sociais — como o carnaval, a moda e o Instagram — que atuam como palcos de visibilidade, de exposi¢ao e de
normatizacdo dos corpos, em especial dos gordos, revelando dinamicas de poder e de desejo presentes nesses
arranjos.
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na avenida e as publicagdes na timeline, essas corporalidades ativam um rito de afirmacdo que
desestabiliza os padrdes normativos e exige novos modos de ver e significar as corporeidades.
Tal como mostra Fraga (2024, p. 33): “[...] as pessoas podem ter multiplas identidades na rede,
por isso, para o ambiente digital, os usuarios constroem uma imagem do EU que desejam expor
para seus seguidores”, nessa conjuntura, o corpo gordo deixa de ser apenas objeto de exposicao
e marginalizacdo: ele agencia, dramatiza, performa, disputa e reivindica visibilidade,

pertencimento e protagonismo:

Em 2019, o surgimento da ala plus rompeu com os padrdes hegemonicos de corpos de
passistas vigentes em Floriandpolis. Logo em seu primeiro ano, a ala ganhou grande
popularidade por ser a primeira composta por mulheres gordas, atraindo a aten¢do da midia e a
producdo de diversas reportagens. Gostaria, pois, de refletir a respeito desse protagonismo da

ala a luz da reflexdo de DaMatta (1997) acerca do ritual e seu vinculo com o poder:

[...] € por meio do rito que se podem atualizar as estruturas de autoridade,
permitindo situar, dramaticamente e lado a lado, quem sabe e quem no sabe,
quem tem e quem nao tem, quem esta em contato com os poderes do alto e
quem se situa longe deles. Nao €, pois, por motivos estéticos que em todos os
ritos sempre encontramos um centro (DaMatta, 1997, p. 31-32).

Figura 3 — Reportagens sobre a ala de passistas plus size do GRES Consulado

Escola de samba de Floriandpolis ASEMANA sie
terd alacom passistas plus size Escola de samba de Florianépolis tera ala
Newkdac & apreseniac plaConsulado, o g ecpeal Ceste ser o cl 2 cemargs com passistas plus size

© e

ol

TRy o TeR passisTA B

Carnaval 2019: Consulado quer conquistar a passarela
com amor

P
assistas "plus size" )
-

Escola de samba de Florianépolis leva ala de passistas plus size para a avenida

Fonte: autora (2025) a partir de noticias online.

A criacdo da ala Plus, portanto, tensiona esse “centro” simbdlico do carnaval, desloca
os lugares tradicionalmente ocupados por determinados corpos e remodela as relagdes de

visibilidade e poder no interior do ritual carnavalesco. No boom desse novo elemento do
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carnaval de Florian6polis, emergiram discursos que perpassam a figura da mulher negra
passista e, no caso da ala plus size, da passista gorda, que escapa aos padrdes impostos pela
sociedade. Desse modo, a presenca da ala p/us no carnaval pde em evidéncia a corporeidade, a
gordura, o género, a raga, os discursos e outras vibracidades e agentividades humanas e nao-
humanas (Butturi Junior; Camozzato, 2023). Em algumas dessas reportagens, havia
comentarios de individuos questionando a criacdo de uma ala s6 para gordas, com a justificativa
de que “todas devem ser tratadas iguais”, mesmo estando evidente, nos desfiles de carnaval,
que essas mulheres ndo tém espago ¢ nem destaque nas escolas de samba. Tais discursos
também circularam entre algumas pessoas integrantes da propria agremiagdo: segundo elas,
fazer uma ala especifica para mulheres acima do peso considerado “ideal” (que ¢ diferente de
saudavel) ¢ uma forma de separagdo, que refor¢a uma suposta distingdo entre elas ¢ as demais
passistas. Esse tensionamento também pode ser observado no universo da moda, em que a
inclusdo de modelos plus size frequentemente gera controvérsias. Embora as marcas e
passarelas estejam gradualmente incluindo a diversidade de corpos, ha muitos questionamentos
sobre a necessidade de criacdo de categorias especificas, como “moda plus size ”, ao invés da
promocao de uma aceitagcao ampla de todos os tipos de corpos. No entanto, em ambos 0s casos,
percebe-se um jogo ambivalente no qual a tentativa de destacar essas corporalidades pode,

paradoxalmente, reforgar a l6gica da separacao.

O discurso de igualdade, muitas vezes defendido sob a premissa de que todas as
pessoas devem ser tratadas da mesma forma, frequentemente favorece aquelas que ja fazem
parte do padrdo corponormativo socialmente estabelecido, como as brancas, jovens e magras.
Essa perspectiva, que se pauta na busca por garantir tratamento igualitario, ignora as
disparidades estruturais e as barreiras que grupos socialmente invisibilizados e marginalizados
enfrentam cotidianamente. Ao nao levar em conta as desigualdades historicamente pré-
existentes, essa abordagem na verdade reforga os privilégios daquelas pessoas que ja ocupam
posigdes de vantagem (Aires, 2023). Dessa forma, as pessoas brancas, jovens e magras acabam
sendo beneficiadas por um sistema que as coloca em situagdes de destaque e acesso, enquanto
aquelas fora desses padrdes, como as negras, mais velhas ou com corpos diversos, continuam a
enfrentar desafios adicionais. Uma vez que “A normalizagdo ¢ um dos maiores mecanismos de
controle social” (Foucault, 2014a, p. 222), a nocao de igualdade, ao desconsiderar as diferengas
historicas e sociais, funciona como uma estratégia para perpetuar um sistema de privilégios,

mantendo as desigualdades de poder e de acesso invisiveis e intocaveis.
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Outra critica presente nos comentarios sobre a ala diz respeito a satde e ao
condicionamento das passistas gordas, igualmente vistas como as “tias” ou aquelas que correm
o risco de ndo conseguir atravessar a passarela, por conta da “sua satde”, o que as distancia do
imaginario de “gostoso” regularmente destinado as passistas magras. Historicamente, ha uma
valorizacdo do corpo magro, com pernas grossas (preferencialmente definidas), sem estrias ou
celulites, bronzeado e “escultural” na ala de passistas das escolas de samba brasileiras. Assim,
ainda que o carnaval tenha o objetivo de promover criticas e inversdes das hierarquias sociais
(DaMatta, 1997), ha a manutengdo de padrdes em algumas esferas dentro desse universo
carnavalesco, tal como a estreita associa¢do entre a corporalidade aceita no carnaval e o
enquadramento da mulher negra como passista, vinculado a redu¢do das negras ao corpo —

discussao que sera aprofundada mais adiante.

Sobre a minha experiéncia na ala, durante o carnaval de 2019, gostaria de destacar
também um incomodo vivenciado nela e que contribuiu para o meu desejo de construir esta
pesquisa: na época, eu pesava em torno de 80 quilos e, com frequéncia, meu corpo de certa
forma era invalidado dentro da ala como plus size por eu ndo ser considerada “gorda suficiente”.
Essa experiéncia deixou claro, para mim, que os sentidos de gorda e obesa sdo fluidos,
escorregadios e, com frequéncia, se entrecruzam, tal como na dindmica naquele espago.
Naquela ocasido, percebi que o pertencimento a ala era, de certa forma, determinado pelo peso
corporal, tal como j4 acontecia na ala de passistas magras, espago em que eu também nao era
considerada magra o suficiente para ser aceita como integrante. Em ambas, meu corpo parecia
ocupar um lugar de nao-pertencimento, por ndo se enquadrar nos padrdes esperados tanto de
magreza quanto de gordura. Nesse contexto, notei despertar-me alguns questionamentos a
respeito das mulheres gordas e passistas (fundamentais neste estudo): O que ¢ ser gorda? Quais
critérios torna uma pessoa gorda? Quais padroes, corporalidades e formas de performatividade
sao esperadas das pessoas consideradas fora dos parametros de magreza, especialmente quando
entendemos a performatividade como fendmeno co-produzido por corpos, discursos e

materialidades (Barad, 2017 [2011])?

Outro aspecto observado na ala revela como raga, género e gordura se entrelagam na
producdo de uma estética corporal das passistas e das mulheres gordas. A maioria das mulheres
da ala de passistas plus size eram brancas, ao contrario das alas de passistas magras, o que
indica, na dindmica do carnaval de Florianopolis, que a visibilidade e o protagonismo, no

contexto plus size, seguem padrdes raciais predominantes no Sul do Brasil. Nesse sentido, a
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ala, que pretendia ser um espago de empoderamento e celebragdo da diversidade corporal, pode
ter acabado reproduzindo uma légica semelhante a de concursos de beleza, ao privilegiar corpos

gordos brancos e normativos®, em detrimento de outras racialidades e corporalidades.

Deixo essas perguntas em aberto e saliento que, ainda assim, tal como as outras passistas
da ala plus, o desejo em participar da ala também ¢é parte do meu processo de busca por
empoderamento e por autoaceitagdo do meu corpo gordo, que usa roupas curtas, transparentes
e justas, que balanca, que samba, que rebola e que danga, (re)existindo em passarelas, ruas,
carnavais, posts ¢ telas afora. Por isso, a experiéncia e a existéncia da ala foram importantes no
meu processo de subjetivacdo, enquanto mulher negra, passista e gorda — mesmo ciente da
necessidade de diversas problematizagdes a respeito dessas buscas e desses discursos de amor-
proprio, que também tenho tentado abordar aqui neste texto. Reconhego, entdo, que minha
vivéncia na ala estd entrelacada a tensionamentos e ambivaléncias, mas ¢ justamente nesse

emaranhado que se produz uma forma situada e concreta de subjetivagao.

Figura 4 — Registro do desfile ao redor da Praca XV’ (carnaval de 2019)

Fonte: arquivo pessoal (2019).

8 Aqui, entende-se como normativos os corpos gordos usados pela ind{stria para representar a mulher gorda bonita
(leia-se plus size), que € aquela com o corpo acinturado, que veste até o manequim 52, modelo, preferencialmente
branca.

% Os primeiros desfiles de carnaval da cidade eram feitos nos arredores da praga XV (Alcides; Albalustro, 2024).
Atualmente, todas as escolas que desfilam na Passarela do Samba Nego Quirido fazem, antes, um desfile ao redor
da praga. Ha, também, conhecidas festividades que acontecem durante o carnaval nesse mesmo local (como o
Bloco dos Sujos, por exemplo).
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Antes de prosseguir com as costuras que pretendo neste estudo, fago um paréntese para
esclarecer o uso de plus size e de gorda ao longo do trabalho: o primeiro termo sera utilizado
para me referir ao nome da ala, ao modo como as passistas da Escola de Samba Consulado sao
costumeiramente chamadas, assim como autodenominagdo das influenciadoras gordas que
atuam como modelos de campanhas publicitarias de roupas em tamanhos maiores; enquanto o
segundo ird se referir as pessoas fora dos padrdes de corpos socialmente impostos e sera

utilizado, inclusive, quando estiver me referindo as passistas e as influenciadoras.

A respeito da significagdo das duas expressoes, plus size ¢ um termo mercadologico
voltado para o consumo de moda por pessoas acima do peso socialmente aceito como “normal”.
Segundo Aires (2019, p. 23), “Ao inserirem no mercado esses individuos, antes invisibilizados,
a comunicacdo de moda plus size provoca alteracdes significativas na formagdo da
subjetividade e sociabilidade”. Nesse sentido, se entendermos, entdo, que esse termo
mercadoldgico tem efeitos na construgdo da subjetividade das pessoas gordas (objeto de
interesse desta pesquisa), a escolha por plus size ao invés de gorda (inclusive no contexto do
carnaval e da ala do GRES Consulado) pode ter sido influenciada pelo atravessamento
mercadoldgico no processo de reconhecimento de si. Ainda, € valido ressaltar que o termo plus

size, ao que parece, ¢ frequentemente utilizado sem o questionamento de seu significado.

Em relagdo ao termo gorda, Aires (2019) argumenta que este passou a ser utilizado
com frequéncia nos movimentos de recusa dos padrdes de corpos e por mulheres que buscam
desconstruir estigmas, numa tentativa de ressignificar os discursos a respeito do corpo gordo,
reforgando e valorizando os corpos reais, socialmente fora do imaginario de normalidade.
Assim, o emprego de gorda ao invés de plus size pde em énfase a importancia de afirmagao,
num ato politico de (re)existir, e recusa o enquadramento produzido pelo dispositivo médico
que associa corpos gordos a doengas e a obesidade, num movimento de positivar corpos
diversos que existem e que também (mas nao s6) consomem. Por conta disso, escolho utilizar
o termo gorda em boa parte deste trabalho, aderindo ao termo plus size apenas nos momentos

em que for necessario utilizar essa expressao.

Fecho parénteses e encerro essa (ndo tdo) breve imersao no carnaval — espaco em que
o corpo gordo performa, disputa e tensiona normas —, € passo agora a moda, outro territério em
que esse mesmo corpo ¢ constante e historicamente interrogado e regulado. Tal como observado
nos comentarios sobre a ala plus size, no contexto da moda, a corporalidade gorda continua

sendo estigmatizada e associada a falta de disciplina e de saude, sendo frequentemente retratada
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como incompativel com os padrdes estéticos socialmente aceitos. Essa marca de exclusdo
distorce a imagem do corpo gordo, afastando-o do imaginario de corpo “desejavel” (leia-se

branco, magro e jovem).

Gostaria de propor aqui uma aproximacgdo entre o carnaval e a moda, dois espagos
aparentemente distintos, mas intimamente ligados. Durante os anos da ala, fizeram parte dela
uma modelo plus size e a Miss Santa Catarina Plus Size 2016. Monique, a coordenadora da ala,
também atuou como modelo de publicidades para uma marca de lingeries. Durante o meu tempo
como passista plus da escola de samba Consulado, compartilhar aquele espaco com essas
mulheres me fez igualmente comecar a imaginar e cogitar outras possibilidades de cenarios em
que nos, gordas, poderiamos estar e ocupar, como nas propagandas de roupas — aspecto que foi

aos poucos se enredando nesta pesquisa.

A partir dos novos materialismos e das relacdes dos discursos, dos humanos e dos nao-
humanos (Butturi Junior; Camozzato, 2023; Bennett, 2010; Barad, 2017 [2011]), € possivel
entender que as publicidades ndo atuam apenas como representacdes visuais, mas como
agenciamentos materiais que co-produzem e moldam os corpos exibidos. Nessas campanhas,
os efeitos de maquiagem e a edi¢do funcionam como agentes materiais, que selecionam e
destacam somente os aspectos do corpo que se deseja evidenciar — apagando ou ocultando
celulites, estrias, flacidez, papadas; optando por roupas que cobrem partes especificas do corpo,
como o busto, a barriga e os bracos; além de outros recortes. Esse processo nao ¢ neutro, mas
parte de uma performatividade material (Barad, 2017 [2011])!°, em que corpo, imagem e
técnica se entrelagam para produzir uma versao controlada e limitada do corpo gordo, conforme

os interesses da campanha.

No vértice entre carnaval e a perspectiva mercadoldgica do corpo plus size, emerge
um novo tipo de vitrine que tem tentado uma visibilidade gorda, produzindo e performando
esse corpo que consome, modela e também desfila, marcada pelo aumento de influenciadoras
gordas realizando provadores de roupas em tamanhos maiores para as lojas e, ainda,
compartilhando suas rotinas nas redes sociais de forma a desconstruir imaginarios a respeito do

corpo gordo vinculado a doenga, ao descuido, a feiura, ao fora de moda, dentre outras categorias

10 A performatividade neste estudo ¢ entendida a partir da perspectiva de Karen Barad (2017 [2011]), enquanto
fendmenos em intra-acdo: “Enquanto Butler concebe a performatividade como instrumento humano por exceléncia
e o corpo como resultado de uma materializagdo de normas, Barad j& entende, em termos performativos, a aparente
separabilidade material/discursiva, objeto/observador, em um processo intra-ativo, em continua reconfiguragao”
(Linhaus de Oliveira, 2025, p. 38).
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de inferiorizagdo (Jimenez-Jimenez; Arruda; Silva, 2022). No caso das lojas, elas agora
ampliam suas numeragdes, mesmo aquelas conhecidas por suas modelagens pequenas, como

as adquiridas no Bras'!, em Sdo Paulo.

Considerando, pois, que o “O discurso, afinal, ¢ um liame de coisas ndo discursivas,
de afetos e de tecnologia maquinica” (Butturi Junior, 2019, p. 4), em que “[...] tudo, ou quase
tudo, se encontra entrelagado, incompleto, dilatado e contraido (Butturi Junior, Volkart, 2020,
p. 223), de que forma, entdo, os emaranhados de corpos, roupas, vitrines, discursos, tecnologias
identificados nessas postagens podem criar efeitos na construgdo da subjetividade das mulheres
gordas, pensando na quantidade de mulheres que podem passar a seguir essas influenciadoras
e essas marcas, na mudanca no estilo dessas roupas (que agora estio mais modernas'?), além
dos movimentos de “mostrar o corpo”, numa subjetivacdo, que, a0 mesmo tempo, também
mantém algumas normalidades? Ainda que tenha observado um aumento no numero de
mulheres gordas nesses provadores, ¢ notavel a “predilecdo” das lojas, por exemplo, por
mulheres com a cintura fina, preferencialmente com corpos que vestem até o manequim nimero
50 ou 52 e brancas, revelando a urgéncia de outros questionamentos emaranhados a respeito da

visibilidade da mulher negra e gorda nesse arranjo.

Nesse emaranhado de lojas, roupas, marcas, corporalidades, gorduras, vitrines, posts,
publicidades, discursos de autoaceitacdo, tecnologias e subjetividades estdo as influenciadoras
digitais: mulheres gordas, em alguma medida modelos plus size (ja que divulgam marcas e
produtos), que compartilham suas vidas, seus corpos, suas rotinas, seus atravessamentos € suas
publicidades em seus perfis profissionais no Instagram. Essas publica¢des sdo acontecimentos-
fendmenos em intra-acao (Barad, 2017 [2011]) e suas contas podem ser consideradas vitrines
— tal como o carnaval e os desfiles de moda — e também vao além: sdo territorios de invengao e
producao de si, de certas normalidades e de resisténcias, em que a corporalidade vibra e opera
entre stories, filtros, legendas, algoritmos, enquadramentos, likes e afetos-efeitos (Pabon

Chaves, 2024). Essas influenciadoras constroem uma estética material-discursiva do “gente

1" As “lojas do Bras”, até 2022, tinham seu foco nos corpos que vestem até o manequim G (ou 42/44), com
modelagens bem pequenas. No entanto, no ultimo ano, foi possivel observar o interesse de algumas dessas lojas,
da grande Florianopolis, na comercializa¢do de roupas maiores (GG, G1, G2 e G3), como ¢ o caso da Loja do Bras
de Biguagu e a Mel Modas.

12 Historicamente, as roupas Plus Size possuiam modelagens largas, sem muitos detalhes, com o intuito de
“disfargar” ou “esconder” o corpo gordo e, também, ndo seguiam as tendéncias de moda, além de ter um valor
mais elevado, a partir da justificativa do maior uso de matéria-prima para a confec¢ao das pecas (Aires, 2023).
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como a gente”, como modo de se aproximar das pessoas espectadoras-seguidoras'®, produzindo
efeitos de identificacdo e pertencimento em rede. Ao compartilharem rotinas, vulnerabilidades
e desejos, essas influenciadoras vao além de divulgar ou vender roupas e produtos, também
performam modos de existir possiveis, reconfigurando os contornos do corpo gordo e seus
efeitos.

Assim, o objetivo principal desta pesquisa ¢é investigar, por uma analise
neomaterialista dos discursos (Butturi Junior; Camozzato, 2023), como o corpo gordo das
mulheres se produz e ¢ produzido no Instagram, os efeitos de sentido e os afetos-efeitos (Pabon
Chaves, 2024) que ser gorda pode ter dentro do jogo tecnobiodiscursivo (Butturi Junior, 2019)
que entrelaga materialidades-discursivas, tecnobiopoliticas e assemblages intra-ativas (Barad,
2017 [2011]) no dispositivo do corpo-gordo-plus size. Para isso, quatro perfis de
influenciadoras gordas foram acompanhados no Instagram entre os meses de janeiro e outubro
de 2025. Desde a minha participacdo na ala, em 2019, e com as minhas primeiras inquietagoes,
passei a acompanhar mulheres gordas no Instagram, especialmente aquelas que postavam fotos
de looks, por sentir uma necessidade de me visualizar com aquelas roupas. Percebi que, sempre
que eu imaginava uma certa peca de roupa — como uma calca jeans —, imediatamente vinha, na
minha cabeca, a imagem de uma modelo super magra e branca usando aquela pega. Essa
normaliza¢do de corpos brancos e magros ¢ tao profundamente imposta que atravessa a nossa
subjetividade sem muitas vezes nem notarmos seu poder agentivo. Esse padrdo corponormativo
opera apagando nossas preseng¢as € nossos horizontes de reconhecimento, moldando inclusive
0 NOSSO imaginario para que ndo nos vejamos.

Por isso, comecei a acompanhar influenciadoras gordas no Instagram nos ultimos anos
e isso teve efeitos material-discursivos na minha relagdo com o meu préoprio corpo, ja que eu
consegui desconstruir a imagética do corpo magro como manequim das roupas que eu desejava
e, a partir disso, escolher roupas que valorizavam o meu corpo (inclusive, seguir as lojas e
comprar as pecas indicadas por essas mulheres), emaranhando-se a construcdo da minha

subjetividade, do meu pertencimento e autoaceitacao. Ainda, passei a entender a importancia

3Nas plataformas digitais, o dispositivo da bolha é um emaranhado intra-ativo de filtro-bolha e efeito-bolha em
que “[...] a experiéncia online do usuario ¢ influenciada por suas intera¢des entre plataformas, bem como pelos
seus interesses, preferéncias e comportamentos, tanto efetivos quanto presumidos, estabelecidos por meio de
agenciamentos humanos e ndo humanos” (Gauterio, 2025, p. 73). Na bolha digital, criam-se espagos considerados
seguros de compartilhamento, tal como uma tecnologia confissional, em rede. Ao fazer parte de determinadas
bolhas, o algoritmo continua exibindo conteudos e perfis vinculados a elas. No entanto, em perfis publicos de
influenciadoras(es), ¢ comum que pessoas de fora da bolha tenham acesso a esses contetudos. Por isso, utilizarei a
expressao espectadoras-seguidoras por entender que nem todas as pessoas que assistem aos stories de
influenciadoras no Instagram de fato as seguem.
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politica de se situar como uma mulher gorda e o alcance disso nas redes sociais (no caso das
influenciadoras); a questionar os limites de saude e doenca dos corpos gordos ¢ magros; € a
observar o crescente interesse das lojas de roupas por essas mulheres gordas, que, a meu ver,
no espaco virtual, fazem parte dessa costura de subjetividade, pertencimento, autoaceitagao,

critica politica e dinamicas de mercado.

Entao, selecionei algumas delas para fazer parte desta pesquisa. A escolha dos perfis
e das mulheres participantes se deu pelo seguinte recorte: mulheres gordas que usam manequim
acima da numeragdo 50, com mais de 25 anos de idade; que residem no sul e no sudeste do
Brasil, que tém mais de 5 mil seguidores no seu perfil na rede social Instagram e que produzem
contetido'* sobre corporalidade e experiéncias de ser mulher gorda. Além disso, considerou-se
também a raga/etnia dessas mulheres, com quatro mulheres brancas e uma negra. A inclusdo da
influenciadora negra se justifica pela necessidade de incorporar perspectivas de mulheres
gordas negras, que vivenciam entrelagamento de opressdes relacionadas ao género, ao corpo e

a raca, ampliando a pluralidade das experiéncias analisadas.

Para esta pesquisa, foram selecionados quatro perfis de influenciadoras digitais. A
escolha desse recorte se justifica pelo fato de que, ao atingirem esse patamar de visibilidade,
tais perfis podem ser compreendidos como figuras publicas digitais, cujas postagens sio
elaboradas com a inten¢do de ampla circula¢do, engajamento, debate social e a producdo de
efeitos-bolha (Gauterio, 2025). Nessa perspectiva, os conteidos publicados por essas
influenciadoras sdao de acesso publico e ndo envolvem exposi¢do de dados privados,
dispensando, portanto, a submissdo da pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa. Desse modo,
a andlise contempla aspectos material-discursivos como legendas, hashtags, enunciados, fotos,
videos e demais recursos visuais disponibilizados pelas autoras em seus perfis ptublicos. Sempre
que pertinente, serdo utilizados prints de postagens ou descri¢des detalhadas, preservando a

integridade e o contexto original em que o contetdo foi publicado.

A escolha pela rede social Instagram justifica-se pela sua relevancia na construcao da
corpografia digital e da pratica da vida onlife (Dias, 2016; Pabon Chaves, 2024; Floridi, 2019),
ou seja, a representagdo do corpo e da vida no ambiente virtual por meio de videos, textos e

pelo compartilhamento da rotina das pessoas, em que ndo hd mais separacdo entre o que

14 Contetidos aqui sdo entendidos como postagens sobre tematicas que envolvem corporalidade, autoaceitagdo,
praticas de beleza, de vida saudavel, de cuidado de si e autocuidado, desafios do corpo fora-da-norma (Butturi
Junior, 2025) e outras assemblages que produzem efeitos nas mulheres gordas influenciadoras e nas espectadoras-
seguidoras.
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acontece no online e no offline, ou no real e no virtual (Fraga, 2024). Essa plataforma promove
uma sensa¢do de proximidade e uma experiéncia de “estar mais perto” das pessoas
interlocutoras (nesse caso, seguidoras), possibilitando a constru¢do de narrativas identitarias e
performativas em torno do corpo gordo. A partir desse recorte, apresento, entdo, os perfis
selecionados'®, a regidio das influenciadoras e o nimero de pessoas seguidoras (em outubro de

2025) no Instagram:

Tabela 1 — Recorte da pesquisa de campo no Instagram

Diana Grande Florianopolis 7.025 Branca
Elisa Grande Florianopolis 13.300 Branca
Nayla Rio de Janeiro 813.000 Negra
Laura Rio de Janeiro 145.000 Branca

Fonte: elaborada pela autora (2025)

A justificativa deste estudo se da pela necessidade de aprofundar as reflexdes sobre
as diversas formas de producdo e circulagdo do corpo gordo das mulheres no ambiente digital
atual, especialmente no Instagram, que se articula como um espago para a construgcdo de
identidades multiplas e de subjetividades corporais. Ao investigar como a corporalidade gorda
se produz e ¢ produzida por influenciadoras com grande alcance social, a partir de uma analise
neomaterialista dos discursos (Butturi Junior; Camozzato, 2023), a hipétese que norteia esta
pesquisa € que, por meio desses perfis online, o corpo gordo das mulheres ndo apenas resiste as
normativas hegemonicas de beleza e de saude, mas também se reinscreve e se reinventa como
agente produtor de sentidos e de praticas de empoderamento e de cuidado de si, desafiando as
exclusdes e os enquadramentos tradicionais no espago digital e nas dindmicas mercadologicas
da moda plus size. Nesse movimento, contudo, ¢ preciso considerar também como tais
processos podem participar de dinamicas de normalizagdo, deslocando fronteiras e produzindo
novos enquadramentos, a partir da governamentalidade algoritmica (Butturi Junior, 2025) e de
uma moralidade do corpo no digital (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025) e nas

dindmicas mercadologicas da moda plus size.

15 Neste estudo, as influenciadoras serdo referidas por pseudénimos, com o objetivo de preservar suas identidades.
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Para as analises, entdo, o percurso tedrico se inicia com a arqueogenealogia ¢ a
tecnobiopolitica foucaultianas. A partir das problematizacdes das estratégias de exclusao
ligadas as tecnologias de controle dos corpos, considera-se 0 modo como certos discursos,
materialidades e praticas sdo valoradas ao invés de outras no jogo de produg¢do de uma bio-
historia (Esposito, 2017). Por este motivo, tratarei dos tensionamentos das materialidades-
discursivas das/sobre mulheres gordas, numa agonistica que entrelaca as materialidades e
produz efeitos, assim como subjetivacdes. Esse jogo ambivalente mobiliza discursos de amor-
proprio, de autoaceitacdo, de cuidado de si e de empoderamento ao mesmo tempo em que
reforca questionamentos a respeito de como mulheres gordas devem (ou nao) ser, viver e se
vestir, numa objetivacdo que atualiza a tecnologia de controle dos corpos e que parece ser parte
do interesse mididtico e mercadoldgico nessas narrativas e vivéncias situadas nas fissuras
(Cunha, T., 2014).

Dessa forma, a reflex@o tedrica mencionada serve de base para o desenho metodologico
deste estudo, que se inicia com a pesquisa documental e bibliografica e se orienta por uma

abordagem cartografica qualitativa, entendendo que:
O cartografar ndo se pratica apenas no momento da escrita, quando se esta
juntando partes para uma composicdo. Ele esta também no modo como o
corpo da pesquisadora se distribui no espago, o modo como percorre as
distancias entre as leituras e as experimentagdes, os planejamentos € o0s
acontecimentos, como documenta isso, como muda a partir disso; como vai
assim compondo uma paisagem de pesquisa, que ndo cessa ela mesma de
muda, que é rizoma ndo tem centro, ramifica-se. O cartografar ¢ também, de
certa forma, deriva, pois trata-se de estar com as antenas sintonizadas para a

absoluta singularidade de cada acontecimento que pode ser incorporado,
relacionado, conectado (Aspis, 2021, p. 54).

Acompanho as trajetorias dessas mulheres influenciadoras ha alguns anos, por isso, o
percurso se constroi também por meio de conexdes algoritmicas e afetivas, num movimento
metodoldgico que evoca a netnografia (Soares; Stengel, 2021), a etnografia de tela, pautada
pela atencdo flutuante e pela suspensdao de hierarquias entre o virtual e o real (Rocha ef al.,
2023; Fraga, 2024), e a autoetnografia (Maia; Batista, 2020), compreendendo o processo
investigativo como um percurso rizomatico (Deleuze; Guattari, 1995), no qual o campo se
constroi nas multiplicidades, nos atravessamentos e nas linhas de fuga, em vez de representar
realidades fixas. Assim, busquei manter o olhar analitico, mas a minha trajetoria pessoal se
entrelaca a analitica, num gesto proximo a nog¢do baradiana de intra-acdo, na qual a

pesquisadora e o campo se constituem mutuamente (Barad, 2017 [2011]).
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Por se inscrever no campo da Linguistica Aplicada, nos estudos do campo discursivo,
esta pesquisa também se apoia em uma LA auto-reflexiva, que reconhece a heterogeneidade
das/os sujeitas/os e assume o “[...] exercicio de constantemente atravessar fronteiras” (Moita
Lopes, 2006, p. 26). Nesse espiral, no proximo capitulo, serdo apresentados os conceitos
fundamentais a respeito dos novos materialismos e das relagdes dos discursos, dos humanos e
dos ndo-humanos, com o propésito de produzir provocacdes sobre os corpos gordos, o virtual,
os enunciados e suas vitrines: como o corpo se produz e ¢ produzido dentro da dindmica de
digitalizacdo da vida e da construgdo das narrativas on-/ine de si (Pabon Chaves, 2024)? Quais
os efeitos de sentido que ser ser gorda, ser influenciadora e ser modelo podem ter dentro do
jogo que envolve as materialidades, os discursos, as tecnologias e as subjetivagdes?
Sequencialmente, as discussdes sobre género serdo agregadas por ser este elemento constitutivo
das experiéncias e das formas de se enunciar e se produzir dessas mulheres no digital. Os
estudos feministas e ciberfeministas (Butler, 2003, 2015, 2018; Haraway, 1995, 2004, hooks,
2015, 2019), amefricanos (Gonzalez, 1984, 1988), influenciados por perspectivas
interseccionais e suas criticas contemporaneas (Creenshaw, 2002; Collins, 2017; Puar, 2013),
decoloniais (Lugones, 2020) e do corpo gordo (Jimenez-Jimenez, 2020; Arruda, 2019; Aires,
2023; Orbach, 1994 [1978])!® sdo fundamentais para compreender como a corporalidade gorda
— atravessada por enquadramentos de raga, classe, idade e performatividade material (Barad,
2017 [2011]) — se desloca de forma ambigua entre os discursos de beleza, de liberdade e de
consumo. Essa corporalidade, ainda, pode articular estratégias de manuten¢do que acionam e

reproduzem praticas normativas na dinadmica das redes sociais, por exemplo.

Antes de prosseguirmos, ¢ importante esclarecer o recorte adotado. A fim de dar conta
das reflexdes propostas neste estudo, optei por alguns caminhos tedricos dentro dos estudos
feministas: os gordos, os negros, periféricos € decoloniais. O fato de ndo me aprofundar em
outras teorias de género — como a das mulheres do campo, das Iésbicas, das prostitutas, das
indigenas, das com deficiéncias, queer, entre outras — nao desligitima as suas urgéncias e
contribuigdes, pois ha a necessidade de pensar nas diferengas sem causar uma superinclusao de
uma opressao em relagdo as demais (Creenshaw, 2002). Meu esfor¢o aqui € pensar o género, 0

corpo, a raga e a classe como inseparaveis, atravessadas por materialidades, afetos!’ e forcas

16 Aqui, foram mencionadas apenas algumas das autoras que serdo mobilizadas nesta articulagdo das mulheres
gordas e do género ao longo da pesquisa.

17 Neste estudo, entende-se afeto como forca relacional que emerge dos encontros, entrelaga sentidos, praticas,
formas de agir, e produz efeitos (Puar, 2013; Barad, 2017 [2011).
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historicas, questionando tanto os sentidos atribuidos ao género nos discursos que o mobilizam
quanto as formas implicitas pelas quais tais percepcdes sdo ativadas e sustentadas socialmente
(Scott, 1995).

Na costura com o capitulo anterior, segue-se uma discussdo a respeito da regulagao
dos corpos, dos seus regimes alimentares, das medicalizagdes e da producdo da obesidade como
doenga, influenciando no que se entende por corpo saudavel e por corpo perfeito e que
atravessam as relagdes das mulheres gordas com as suas corporeidades e gorduras, num controle
tecnobiodiscursivo (Butturi Junior, 2019) dessas corporalidades e subjetividades. A respeito
dos jogos de poder que estdo inscritos nos discursos sobre as gordas, ha deslocamentos de
sentido do que se entende por corpo saudavel e corpo bonito, os quais acionam/solicitam
enunciados de autoestima e de amor proprio a partir de certos interesses mercadologicos que
parecem atuar no interior dos movimentos de body positive, com o slogan da
“representatividade” na vitrine e do corpo gordo produtivo, que treina e cuida da alimentagao,
aspectos que também carecem ser indagados. Finalizo, entdo, com as consideragdes € o percurso
construido e as possibilidades que permanecem em aberto.

Antes de seguir adiante, gostaria de enfatizar que, ao empregar o termo Instagram-
vitrine neste estudo, ndo me refiro a uma nogado esvaziada de vitrine comercial, associada a
consumo rapido, exposicao mercadoldgica ou panfletarismo publicitario. O que estd em jogo €
compreender a plataforma como um espago agentivo de visibilidade, no qual ver e ser vista
constitui também uma pratica de subjetivagdo. A luz de Foucault (2014a), trata-se de uma
semiotécnica: uma tecnologia de si que opera simultaneamente como dispositivo de exposi¢ao
e campo de inven¢do de modos de existir. Nesse ambiente, mulheres gordas “reais” encontram
outras mulheres gordas ‘“reais”: veem barrigas, gorduras, celulites, flacidez, relatos de
gordofobia, esforcos para (re)existir em meio as vulnerabilidades; veem, pois, tentativas de
aceitagdo do corpo e buscam referéncias em provadores plus size para imaginar outras
possibilidades de vestir-se e de habitar o proprio corpo. E nesse sentido ampliado — e ndo apenas
comercial — que utilizo Instagram-vitrine, como espago contemporaneo de visibilidade e
subjetivacdo, em especial para mulheres gordas influenciadoras. Nessa perspectiva, as
plataformas digitais ndo sdo apenas cenarios neutros de exposi¢do; elas funcionam como
verdadeiras passarelas virtuais, em que corpos, imagens, discursos e afetos se encontram e se

agenciam.

Considerando que ha possibilidades, corporalidades, subjetividades e materialidades

diversas, ¢ importante ressaltar que este estudo propoe reflexdes e provocagoes a partir de uma
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perspectiva ou fragmento no interior dos dispositivos analisados, sem desconsiderar a

existéncia de outras, entendendo os saberes como parciais e localizados (Haraway, 1995) e

concordando que:

[...] todos os olhos, incluidos os nossos olhos organicos, sdo sistemas de
percepgao ativos, construindo tradugdes e modos especificos de ver, isto €,
modos de vida. Nao ha nenhuma fotografia ndo mediada, ou camera escura
passiva, nas explicagdes cientificas de corpos e maquinas: hd apenas
possibilidades visuais altamente especificas, cada uma com um modo
maravilhosamente detalhado, ativo e parcial de organizar mundos (Haraway,
1995, p. 22).
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2 OS EMARANHADOS DE UMA ANALISE NEOMATERIALISTA DOS
DISCURSOS

Neste capitulo, me dedicarei a construgdo do emaranhado teorico deste estudo, na
tentativa de uma analise neomaterialista dos discursos (Butturi Junior; Camozzato, 2023) sobre-
das mulheres gordas influenciadoras digitais no Instagram. O ponto de partida sera a
arqueogenealogia foucaultiana por esta oferecer caminhos de compreensdo sobre as
ambiguidades dos discursos, em sua polivaléncia tatica (Foucault, 2017), assim como a respeito
da producao de saberes sobre os corpos gordos, ora como sindonimo de obesidade e doenca, ora
vinculado a um bioempoderamento (Silva, 2021), que produz efeitos de natureza e veridicagao
de si no digital. Por essa perspectiva arqueogenealdgica, tomo o dispositivo do corpo gordo-
plus size como ponto inicial de andlise, entendendo dispositivo como

[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicdes, organizacdes arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposigoes filosoficas,
morais, filantrépicas. Em suma, o dito € o ndo dito sdo os elementos do
dispositivo. O dispositivo ¢ a rede que se pode estabelecer entre esses
elementos (Foucault, 2007, p. 244).

Acrescento, ainda, a perspectiva de Agamben a respeito do dispositivo por sua relagdo
com a subjetivacdo: “[...] os dispositivos visam através de uma série de praticas e de discursos,
de saberes e de exercicios, a criacdo de corpos ddceis, mas livres, que assumem a sua identidade
e a sua ‘liberdade’ enquanto sujeitos no processo mesmo do seu assujeitamento” (Agamben,
2014, p. 46-47). O elo aqui ¢ do corpo gordo que opera na construcao de uma verdade de si das
mulheres e também se torna vitrine, a partir de certas padronizagdes do que € ter um corpo
gordo socialmente “tolerado” — que € o corpo produtivo das modelos plus size —, num
imaginario de liberdade e de aceitacdo, que produz, por consequéncia, um desejo de
autocuidado e de subjetivagdo das mulheres gordas, tanto das influenciadoras digitais quanto
das mulheres dos “bastidores” da vida, aquelas que estdo em todos os lugares e que as suas
corporalidades ndo sao consideradas bonitas e nem aceitas. Por isso, ao chamar de dispositivo
do corpo gordo-plus size, faco uma provocacao para evidenciar o tensionamento entre 0s corpos
multiplos das mulheres gordas “reais” e os corpos padronizados da modelo plus size, de cintura
fina, que tem suas fotos editadas para remover todas as “imperfeicdes” — estrias, celulites,
flacidez, excessos de gorduras. O efeito de ambiguidade se estabelece quando esses registros
editaveis tornam-se o desejo das mulheres gordas reais, operando como parametro de valoragao
de si e produzindo efeitos de inadequacdo, comparacdo constante e refor¢co de certas

normalidades: para ser uma gorda considerada bonita e aceita, ¢ necessario ter a cintura fina,
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ndo ter flacidez e outras “imperfei¢des”, o peito ndo pode ser muito grande e nem muito caido.
Nessa costura, também ¢ exigido que esse corpo seja produtivo, atrelado a perspectiva de saude
e eficiéncia (ainda que, como se verd, haja muitas ambiguidades nos entendimentos do que ¢
ser saudavel). Essa exigéncia ¢ reafirmada quando as influenciadoras digitais (que atuam como
modelo plus size) compartilham suas rotinas “ativas” como parte de suas publicidades.

Visto que “Deslocamentos no dispositivo exigem, como ¢ sabido, novas formas de ser
sujeito” (Butturi Junior, 2016, p. 60), nesse dispositivo do corpo gordo-plus size, me atentarei
ao jogo ambiguo dos discursos sobre-das mulheres gordas, por operar na producgdo de
subjetividades — com a exaltagdo da aceitagdo e do empoderamento — a0 mesmo tempo em que
pode reforgar esteredtipos e criar outros — por meio dos discursos de libertacdo, de
representatividade e de diversidade, que tém sido foco dos mercados midiaticos e
mercadoldgicos, mantendo, mesmo assim, certas normalidades. Nesse jogo entre poder e
resisténcia, o corpo opera tanto como resisténcia quanto como um modo de poder (Foucault,
2007). Hd uma agonistica entre poder e resisténcia que, em sua polivaléncia tatica, produz jogos
de verdade nos quais: “Os corpos [...] estdo submetidos a uma rede complexa de poderes, sobre
0s quais se produzem e contra os quais resistem” (Butturi Junior, 2020, p. 14). Essa relacao ¢
intrinseca e agonistica, pois,

E através da articulagdo de pontos de resisténcia que o poder se espalha pelo
campo social. Porém, ¢ também através da resisténcia que o poder é rompido.
A resisténcia ¢, a0 mesmo tempo, um elemento de funcionamento do poder e
uma fonte de perpétua desordem (Dreyfus; Rabinow, 1992, p. 162).

No jogo ambivalente das praticas discursivo-materiais-corporais, quando as mulheres
buscam romper os padrdes de magreza, produz-se resisténcias. Na medida em que essas
resisténcias se acentuam, fazendo parte dos movimentos de liberdade dos corpos, por exemplo,
¢ possivel perceber uma normalizacdo em tais praticas. Por conta disso, esses movimentos de
“liberdade” dos corpos exigem desconstru¢des constantes das mulheres que decidem romper
com os padrdes socialmente impostos, pois, na tentativa de escapar do poder, outros
micropoderes (Foucault, 2007) emergem e criam, por exemplo:

[...] uma imagem de mulher que agrada ao capitalismo atual: mulher que se
cré independente e poderosa, pois consome tempo ¢ dinheiro para se fortalecer
enquanto mais feminina, mas, ao mesmo tempo, reforca feixes que contribuem

para a sua constante submissdo a imagem de si mesma, que foi imposta de
fora e por padrdes masculinos e do mercado (Scir€ apud Giampa, 2016, p. 44).

Nessa rede de poderes que captura e enquadra as mulheres, tem-se as estratégias
tecnobiopoliticas de controle da vida e dos corpos. Foucault (2005) descreve a

governamentalidade biopolitica enquanto tecnologia de controle que incide tanto sobre o corpo
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individual quanto o coletivo. Antes dela, na sociedade disciplinar, entre o final do século XVII

e inicio do XVIII, ha um interesse maior em tecnologias voltadas ao controle dos corpos:
[...] procedimentos pelos quais se assegurava a distribuicdo espacial dos
corpos individuais (sua separacgao, seu alinhamento, sua colocagdo em série e
em vigilancia) e a organizag@o, em torno desses corpos individuais, de todo
um campo de visibilidade. Eram também as técnicas pelas quais se incumbiam
desses corpos, tentavam aumentar-lhes a forga 1util através do exercicio, do
treinamento, etc. Eram igualmente técnicas de racionalizagdo ¢ de economia
estrita de um poder que devia se exercer, da maneira menos onerosa possivel,
mediante todo um sistema de vigilancia, de hierarquias, de inspecdes, de

escrituracdes, de relatorios: toda essa tecnologia, que podemos chamar de
tecnologia disciplinar do trabalho (Foucault, 2005, p. 288).

Na governamentalidade biopolitica, essas tecnologias sdo incorporadas e ampliadas,
deslocando o olhar do corpo individual para o corpo-populagdo. A partir da segunda metade do
século XIX, a vida se torna um problema politico central (Esposito, 2017). Foucault (2005),
entdo, destaca que uma nova forma de governo emerge quando o corpo individual passa a ser
articulado ao problema da populacao, que comeca a ser controlada por meio de indicadores de
natalidade e mortalidade, politicas de higienizagdo, condi¢des de salubridade e outras
estratégias voltadas ao controle das doengas: “[...] o corpo vira interesse politico e, por isso,
torna-se o lugar onde o poder incide” (Monteiro, 2020, p. 80), num processo de estatizagcdo do

bioldgico (Foucault, 2005).

No deslocamento da centralidade do corpo individual — da sociedade disciplinar — para

o0 juncao social-individual — da sociedade normalizadora (Foucault, 2005) —, passam a operar,

ao mesmo tempo, as tecnologias de disciplina e de regulamentagdo, de modo que “[...] os

mecanismos disciplinares do poder e os mecanismos reguladores de poder, os mecanismos

disciplinares do corpo e os mecanismos reguladores da populagdo, sdo articulados um com o

outro” (Foucault, 2005, p. 299). Nesse cenario, surge a populacdo enquanto categoria de

regulacdo “[...] da ordem do politico e do cientifico, biologico e de poder” (Foucault, 2005, p.

299). E nesse ponto que o racismo — desenvolvido pela perspectiva colonial de disputa,
dominagdo e morte —, se inscreve como elemento estruturante da biopolitica:

[...] tirar a vida, o imperativo de morte, s6 ¢ admissivel, no sistema de

biopoder, se tende ndo a vitoria sobre os adversarios politicos, mas a

eliminagdo do perigo bioldgico e ao fortalecimento, diretamente ligado a essa

eliminagdo, da propria espécie ou da raca. A raga, o racismo, ¢ a condi¢do de

aceitabilidade de tirar a vida numa sociedade de normalizagdo (Foucault,
2005, p. 306).

A biopolitica, entdo, opera por meio de uma cisdo racializante em que as vidas sdo

categorizadas em mais ou menos dignas de atingirem o valor biolégico de “humanas”. Na
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governamentalidade biopolitica foucaultiana, esse novo arranjo de governo da vida se assenta
sobre o racismo de Estado e se manifesta pela retirada de garantias, assisténcias e condi¢des de
vida aquelas pessoas postas a margem. Esse processo de racializagao, vulnerabiliza “[...] as
vidas/corpos/sujeitos marcados pelo gendramento, pela racializacdo, pela variabilidade
funcional, pela estranheza, pela abje¢do, pela incidéncia de diferenciais de precarizagdo”
(Camozzato, 2024, p. 83-84). A racializacdo produz formas de excecao que, no dispositivo da
obesidade (Faxina, 2018), estabelece quem ¢ ou nao saudavel. Por esse viés, a imposi¢do ¢ a
manutengdo do padrdo de corpo magro produzem a regulacdo dos corpos, a partir de
tecnologias, discursos, algoritmos, farmacos e vitrines — controle tecnocorporal e discursivo
(Butturi Junior, 2019). Interessa-me aqui discutir os tecnocorpos gordos, mirando nos efeitos
tecnobiodiscursivos (Butturi Junior, 2019), nas subjetividades e em suas relagdes, enquanto

“n6s em uma rede” (Foucault, 2007).

Nesse ponto, trago para o didlogo a discussao de Deleuze (1992) a respeito da sociedade
contemporanea de controle. A partir da descrigao foucaultiana das sociedades disciplinares, o
autor explica que o controle se caracteriza por moldagens em constante deslocamento. Por isso,
“[...] a empresa substituiu a fabrica, a formag¢do permanente substituiu a escola e o esfor¢o
continuo torna-se uma exigéncia comum” (Monteiro, 2020, p. 83). Nesse regime, “[...] nas
sociedades de controle nunca se termina nada, a empresa, a formacdo, o servigo sendo os
estados metaestaveis e coexistentes de uma mesma modulagdo, como que de um deformador
universal” (Deleuze, 1992, p. 225-226). Nesse emaranhado, “[...] os individuos tornam-se
‘dividuais’, divisiveis, € as massas tornam-se amostras, dados, mercados ou °‘bancos’”
(Deleuze, 1992, p. 226). Assim, também a subjetividade passa a ser governada por meio de
tecnologias que operam sobre o corpo individual e sobre os fluxos populacionais de modo
continuo e difuso. Com base em Deleuze, Lazzarato (2006, p. 61) acrescenta que tais sociedades
funcionam como multiplicidades, nas quais “[...] os individuos e as classes nada mais sdao do

que a captura, a integragao e a diferenciacdo da multiplicidade”.

Olhemos, pois, para a reconfiguragdo das tecnologias de controle a partir de novas
formas de governamentalidade, operadas por arquiteturas algoritmicas. Nessa esteira, “[...] a
normatividade deve ser pensada de modo produtivo, que digam respeito a uma expansao dos
saberes e das formas de existéncia a partir do digital: as mais produtivas devem ser aquelas que
inventam novas formas” (Butturi Junior, 2025, p. 300). Na governamentalidade algoritmica

(Butturi Junior, 2024, 2025) tem-se a logica de producao do sujeito dividual, que opera pela
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modula¢do continua dos comportamentos possiveis no digital. E nessa trama que vemos

emergir:
[...] novos dispositivos e sua capacidade de coleta e de calculo (Rouvroy,
2020) e a producdo ndo de sujeitos individuais, mas de dividuais, como
apostava Deleuze (2012): perfis, ndo individuos, sobre os quais é preciso se
predizer comportamentos, reagdes e toda sorte de afetos. Essa operacdo de
criacdo de perfis “hiperindexado” como feixe de relagdes e respostas possiveis
¢ o modo pelo qual se podem modular comportamentos ¢ produzir técnicas

mais finas e invisiveis de governo (Henmann, 2021) (Butturi Junior, 2025, p.
300).

Assim, o espago virtual também atua como tecnologia de controle, uma vez que as
relacdes de poder passam a ocorrer nas dindmicas digitais. Como observa Pabon Chaves (2024),
tanto a internet quanto as redes sociais digitais constituem esferas especificas de exercicio do
poder que funcionam simultaneamente conectadas. Em razao disso, tal “[...] forma de governo
da vida digital acaba também por colocar em suspenso os limites que categorizam uma
ontologia on e off line” (Butturi Junior, 2025, p. 300). Nao ha, entdo, fronteiras nitidas entre o
real e o virtual, como j4 dito. Essa suspensdo dos limites ontoldgicos também dialoga com a
critica pos-humanista de Braidotti (2024 [2018]), para quem os modos de existéncia
contemporaneos ja ndo podem ser pensados sob a ldgica do sujeito humanista classico, mas
como processos relacionais e multilocalizados. Esse cendrio revela, como nos mostra Butturi
Junior (2025, p. 302), a emergéncia de processos simultineos que entrelacam: “[...] 1) a
producdo de agrupamentos dividuais por efeitos-bolha; ii) os limites borrados do onlife; iii) o

recrudescimento do controle na plataformizacao da vida”.

Trata-se de uma forma de governamentalidade que ndo opera apenas sobre sujeitos
humanos, mas sobre ecologias hibridas compostas por dados, plataformas, algoritmos, objetos,
imagens e fluxos informacionais que modulam comportamentos e modos de existir. Assim, “a
estrutura das plataformas afeta, modifica e cria coisas no mundo” (Gauterio, 2025, p. 87).
Portanto, para considerarmos neste estudo os efeitos dos nds tecnobiodiscursivos (Butturi
Junior; Camozzato, 2023), ¢ necessario olharmos para o campo em que governamentalidade e
agéncia se imbricam, nas intra-agdes entre materialidades e discursos. Bennett (2010) propde
pensarmos a respeito da agéncia dos humanos e nao-humanos num emaranhado que produz
efeitos no mundo. Nessa perspectiva, tudo e todas as coisas possuem agéncia, chamada por
Bennett (2010, p. 24, traducdo nossa) de assemblage:

[...] As assemblages ndo sdo governadas por uma central: nenhuma

materialidade ou tipo de material tem competéncia suficiente para determinar
de forma consistente a trajetoria ou impacto do grupo. [...] Cada membro e
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proto-membro do agenciamento possui uma certa forga vital, mas ha também
uma efetividade propria do agrupamento como tal: uma agéncia do
agenciamento.

Sob esse olhar, as materialidades vibrantes (Bennett, 2010, tradugdo nossa) também
dizem respeito as coisas por produzirem efeitos, tal como o Instagram, a pose, a roupa, a
legenda, a publicidade e a narrativa, nesta analise que proponho, fazem parte da materialidade
que se emaranha aos discursos das/sobre as mulheres gordas. Esses elementos tém
funcionamentos que articulam praticas, discursos, tecnologias e processos de subjetivacdo e
produzem efeitos de pertencimento ou ndo a determinado grupo ou contexto social; de bem ou
mal-estar com o proprio corpo, a partir de uma moral do corpo (Foucault, 2010; Butturi Junior;
Venzon Filho; Zucco, 2025), de valorizagdo ou ndo do corpo gordo e de que modo essa
valorizacao ¢ produzida; da relacdo com a comida (com as gorduras, as vitaminas, os liquidos

e os agucares); dos inchagos, dos pesos e dos ciclos. A agéncia

[...] é distribuida entre o que ¢ da esfera do vivente (pensado como corpo,
como resto, como zoé, como ndo/mais que/outro que/humano, mas também
como potentia) e o que € da esfera dos discursos, da linguagem, das técnicas
em uma horizontalidade rizomatica, cara as dispositivos, aos emaranhados e
aos fendmenos (Camozzato, 2024, p. 86).

No caso dos ensaios fotograficos, das publicidades e dos provadores fashions'®, os
corpos das modelos compdem o “cenario” da propaganda pretendida pela empresa que contrata
esses servicos, juntamente com o tamanho, o caimento e o estilo das roupas, a escolha do
penteado, da maquiagem, dos sapatos e dos acessorios, além das poses usadas e da proposta da
campanha. Todos esses elementos constroem uma certa “narrativa” e um enquadramento que
desperte nas clientes o desejo pelo produto — no jogo do consumo — e coexistem na relagdo das
mulheres gordas com os seus corpos, como conjunto de agentes (Bennett, 2010) num
emaranhado de vitrines, subjetividades, roupas, corpos e discursos, acontecimentos-fendmenos
em intra-agao (Barad, 2017 [2011]). Nesse sentido,

[...] “coisas”, “corpos”, “organismos”, “objetos” isolados, cujas fronteiras
estdo estabelecidas por si, para pensar a mundializac¢do (worlding) como uma
assemblage intra-ativa definida justamente em sua relacionalidade. Intra-acdo,
aqui suplanta a nog¢do de interagdo, uma vez que nenhum elemento de uma

relacdo € prévio em relagdo ao outro e as fronteiras de um fendmeno se
definirdo de modo dinamico e local. Chegamos ao discurso: intra-ativa sera a

18 O provador fashion consiste em uma apresentagio das roupas para que as pessoas possam ver melhor os detalhes
(Alano, 2022). Todas as pecas sao divulgadas nos stories da loja e, no caso das influenciadoras, também em seus
perfis profissionais, ja que o foco ¢ o maior alcance de visualizagdes e, em consequéncia, de vendas, num efeito-
bolha (Gauterio, 2025).
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relacdo entre praticas discursivas e fendmenos materiais (Butturi Junior;
Camozzato, 2023, p. 13).

Assim, os gestos, as legendas, as poses, as postagens e as imagens dessas mulheres
podem ser lidos como performances afetivas do corpo-tela (Martins, 2021), inscrigdes em
movimento que produzem e reinscrevem modos de existir no emaranhado digital. Nessa
proposta de emaranhado e mistura, olhemos um pouco para a Figura 5, que faz parte do ensaio
feito pela ala plus size do GRES Consulado, no final de 2018. O registro foi feito no Mercado
Publico, no centro de Floriandpolis, que € um lugar da tradicao, inclusive para o Carnaval.

Figura 5 — Ensaio fotografico das passistas plus size do GRES Consulado

Fonte: print do Instagram (2018).

Olhando para a foto, proponho algumas indagacdes a respeito de como ela foi
produzida e dos seus efeitos afetivos-perfomartivos: a escolha da pose e da postura; a disposi¢ao
das passistas; a escolha da maquiagem, do penteado, do modelo e do comprimento dos shorts e
das saias, pelo uso da camiseta da ala e dos acessorios, como os brincos, o turbante e as flores
no cabelo, além dos saltos, sua altura — que também atravessa/¢ atravessada pelo peso e as
gorduras, por conta da sustentacdo, do quanto a pessoa consegue aguentar com aquele salto —,
a sua grossura e cor). Nessa composi¢do, hd também o sorriso e os efeitos desejados de
expressao facial-corporal: timidez, empoderamento etc., que se articulam com os outros

elementos mencionados.
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Considerando, pois, que consiste em uma foto de ensaio fotografico, “aspectos
negativos” ndo aparecem, as celulites, a papada, a flacidez — dos bragos, das pernas, das coxas,
da barriga, da bunda e dos seios — sdo cobertos pelas camisetas, que, assim, escondem,
caracteristicas dessa corporeidade que poderiam ser consideradas “imperfei¢des”. Essa edi¢ao
também clareou os tons de pele e uniformizou esses rostos. H4 que se considerar, também,
nesses novos materialismos, os inchagos, as dores, o suor, o peso, esses internos que
influenciam nas passistas, na foto e nos desfiles, e ha “[...] vitalidade energética dentro de cada
uma dessas coisas” (Bennett, 2010, p. 10, traducdo nossa). Assim, as relagdes entre esses
elementos movimentam e perpassam por uma série de materialidades humanas e ndo-humanas,
incluindo também os efeitos na construgdo da subjetividade e da autoaceitacdo. Nesse contexto
e nessa mistura de materialidades-corporalidades, ha alguns questionamentos a respeito das
mulheres gordas e passistas que me levaram a este estudo: o que ¢ ser gorda? Quais critérios
torna uma pessoa gorda e o que muda para essas mulheres, na vida, na alimentagdo, no corpo e

na subjetividade? Além de serem gordas, o que elas sao?

Nos ultimos anos, discursos de valorizagdo do corpo gordo t€m se popularizado nas
redes sociais, especialmente no Instagram. Na senda desses discursos, nota-se um aumento de
vitrines exibindo manequins com roupas em tamanhos maiores — como ¢ o caso de lojas como
a Planetta (conhecida na Grande Floriandpolis) e, nacionalmente, lojas de departamento como
a Renner —, além de mulheres gordas realizando divulga¢des e publicidades virtuais de marcas
diversas e, também, (como ¢ o caso dos provadores fashions) de lojas de roupas que, agora,
vendem tamanhos maiores. Esses deslocamentos corporais-generificados revelam uma
ambiguidade escorregadia (Haraway, 1995). Vemos, entdo, o interesse mercadologico por
corpos gordos e, ndo a toa, observam-se mudangas (de certa forma improvaveis até poucos anos
atras) nas numeragdes de lojas que comercializam vestuarios do tipo fast fashion'’, que
tradicionalmente vendem roupas nas numeracdes consideradas padrdes — do PP ao GG — e que,
agora, contratam mulheres gordas para as suas publicidades e incluem manequins Plus Size em
suas vitrines e midias, atendendo a essa nova urgéncia, num controle da diferenca (Lazzarato,

2006).

Tais lojas, até entdo ndo especializadas em roupas grandes, parecem “navegar’ nos
discursos de visibilidade e de representatividade, comum nos movimentos de liberdade dos

corpos, € nos seus efeitos. Por esse viés, ao considerarmos as mulheres gordas nas vitrines

19 Fast fashion ¢ um modelo de produgdo de roupas em grande escala e em tempo recorde, que utiliza tecidos
com fibras quimicas ndo duraveis e custos reduzidos, inclusive em mao de obra (Zanfer, 2024).
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onlife, o corpo enquanto agéncia cria efeitos: na autoaceitagdo de outras mulheres gordas; na
industria, que cria e confecciona roupas com modelagens maiores e mais modernas, €, por
consequéncia, produz uma rede de saberes (também mercadoldgicos) sobre esses corpos: “[...]
o poder da coisa surge tanto dos corpos inorganicos quanto dos organicos” (Bennett, 2010, p.
11, traducgdo nossa). H4, entdo, um “[...] emaranhado indissocidvel entre agentes envolvidos em
um fendmeno cuja consisténcia ¢ a indeterminag@o ontoldgica — o discurso e a materialidade,
0s sujeitos e os objetos, os dispositivos e as mediagdes” (Camozzato, 2025, p. 2). O discurso,
nessa perspectiva, intra-age com corpos, gorduras, virtualidades e narrativas, gendradas pelo
género e a raga, produzindo efeitos de visibilidade, normatividade e subjetivagdo. Ressalto,
pois, a racialidade ao observar que a maioria dessas mulheres gordas que estdo “na vitrine” sdo
brancas, o que evidencia a permanéncia de hierarquias, os limites da representatividade ¢ a

manutencao de certas normalidades.

Vou-me, na se¢do seguinte, a agéncia do algoritmo, a plataformizagdo da vida no
digital (Gauterio, 2025) e a governamentalidade do onlife (Butturi Junior, 2025). Nessa costura,
“As redes sociais podem ser lidas como agenciamentos maquinicos normalizadores” (Butturi
Junior, 2025). Desse modo, no contexto da plataformizacdo da vida digital, a internet deixa de
ser apenas uma infraestrutura de comunicacdo para tornar-se um espaco dotado de agéncia
propria. A estrutura das plataformas, portanto, ndo apenas media a experiéncia dos sujeitos,
mas, em sua materialidade vibrante, cria efeitos e produz subjetivacdes, sensacdes de
pertencimento, refugio e validagdo — especialmente em contextos digitais marcados pela

polarizacao e circulagdo de discursos de 6dio (Gauterio, 2025).

Tal regime se enraiza na propria camada ldgica da internet, organizada por protocolos
como o TCP/IP, que viabilizam a circulagdo global de informagdes e a conexdo entre multiplos
agentes humanos e ndo humanos na web (Gauterio, 2025). Ao apresentar as modificacdes
estruturais da web de um modelo estético e unidirecional para “[...] uma plataforma de
arquitetura interativa e altamente conectada” (Gauterio, 2025, p. 57), Gauterio (2025) evidencia
a assemblage da web 4.0, que integra “[...] o online a elementos e atividades da vida cotidiana”
(p. 57). A experiéncia online, assim, ¢ continuamente afetada e afetiva pelas/nas interagdes
entre plataformas e pelos interesses, preferéncias e comportamentos das pessoas usudrias. Isso
ocorre porque

[...] as interfaces visiveis e invisiveis das plataformas online — ou seja, a

infraestrutura que vai desde a arquitetura computacional das plataformas, os
protocolos, as formas de conexao entre usuarios, até os metadados gerados na
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navegacdo ¢ os algoritmos subjacentes a ela — informam e agem sobre a
experiéncia e a performance dos que delas participam (Gauterio, 2025, p. 73).

Nos espagos digitais de compartilhamento, as buscas ndo retornam resultados
universais, mas ordenamentos personalizados. Assim, certas informagdes aparecem, enquanto
outras sao invisibilizadas, compondo configura¢des aparentemente singulares de acesso e
experiéncia. Tal fenomeno integra a chamada bolha de filtros (Pariser, 2011) e produz efeitos-
bolha, isto ¢, o agrupamento recursivo, a partir da selecdo e da recomendacao de postagens, de
pessoas usudrias e conteudos por meio de intra-a¢des entre humanos e nao humanos (Gauterio,
2025). Nesse emaranhado, os aplicativos e os celulares também sao vibracidades agentivas, que
operam “[...] na construg¢ao do que pode e ndo se pode ser no app (que redundam em restricdes
de toda sorte)” (Butturi Junior, 2025, p. 304). E nesse ponto que se torna necessario deslocar o
foco das dinamicas informacionais para os efeitos que tais intra-agdes produzem nos corpos.
Assim, passo a andlise da corpografia digital (Dias, 2016) e do tecnocorpo gordo (Butturi
Junior, 2025), compreendendo como as materialidades vibrantes se articulam a produgdo de

subjetividades em plataformas digitais como o Instagram.

2.1 CORPOGRAFIA DIGITAL, TECNOCORPO GORDO E MATERIALIDADES
VIBRANTES EM INTRA-ACAO

Como venho debatendo, as redes sociais sdo assemblages e também produzem efeitos
nas construcdes dos corpos, tanto idealizados quanto reais. Nesse sentido, o corpo excede a
dimensdo orgéanica e individual: “Como Haraway observa, o corpo ndo termina na pele.
Deixamos rastros de DNA aonde quer que vamos; vivemos com outros corpos dentro de nos,
microbios e bactérias; estamos em meio a forgas, afetos, energias; somos compostos de
informagao” (Puar, 2013, p. 357). Assim, o corpo gordo ndo pode ser compreendido apenas
enquanto bioldgico, mas como tecnocorpo (Butturi Junior, 2019, 2025) emaranhado a telas,
algoritmos, plataformas, imagens, objetos e discursos. Nesse arranjo, o virtual ¢ entendido
como tecnologia de controle, na qual “[...] as relagdes de poder se expressam pela acdo a
distancia de uma mente sobre a outra, pela capacidade de afetar e ser afetado dos cérebros,
midiatizada e enriquecida pela tecnologia [...]” (Lazzarato, 2006, p. 76). Assim, “Tanto a
internet quanto as redes sociais digitais constituem instancias distintas do poder que funcionam
simultaneamente conectadas entre si” (Pabon Chaves, 2024, p. 56). Nessa esteira, entram em

cena formas de territorializagcdo onlife: “[...] em que processos de dominacdo e servidao se
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associam e criam efeitos na intra-acao entre humanos e ndo-humanos” (Butturi Junior, 2025, p.

304).

Ao analisar a relagdo das mulheres e das redes sociais digitais, Pabon Chaves (2024),

a partir de Floridi (2019), nos mostra que ha uma digitalizacdo da vida que perpassa a

extimidade ou exposic¢ao de si no mundo onlife, no qual ndo ha barreiras entre o real e o virtual
e entre o publico e o privado. Na producao de efeitos no universo virtual,

[...] ainscri¢do do corpo na forma material do dizer dessas redes sociais se da

por meio de projecdes de icones, imagens, gifs, letras, links, hashtags, que

constituem a “unidade de sentido” (Orlandi, 2001, p. 73) num “compdsito

heterogéneo”, como define Paveau (2015), produzindo uma estrutura digital

do sentido, por meio de uma digitalidade: aquilo que faz circular os

conhecimentos armazenados na memoria metalica. A digitalidade diz

respeito, portanto, a circulagdo em diferentes formatos e dispositivos daquilo
que esta em estado digital (Dias, 2016, p. 13-14).

Neste estudo, o uso do virtual e a escolha de publicagdes do Instagram se justificam
pelo espagotempomaterializagdo (Barad, 2017 [2011]) emaranhada nas redes sociais € seus
efeitos nas/sobre as mulheres gordas. De acordo com a autora, o espago, o tempo e a
materialidade sdo elementos inseparaveis dentro do fendmeno, manifestando-se numa uma
des/continuidade agencial (Barad, 2017 [2011]). Ainda a luz da autora, nessa “multiplicidade
diferenciante”, € necessario considerar a corpografia, entendida como a “[...] textualiza¢dao do
corpo na letra, na tela, pelo afeto, produzindo uma escrita (¢ um corpo) afetada pelo digital”
(Dias, 2016, p. 12). Essa corpografia se insere no processo intra-ativo tecnobiodiscursivo: dos
provadores fashions; dos publiposts*’; dos Stories compartilhados; das publicagdes no feed; na
forma das modelos se posicionarem para exibir os detalhes das roupas; dos efeitos-photoshops
nas publicacdes, dos enunciados mobilizados para estabelecer conexdo com o publico-alvo;
dentre outros elementos no interior desse arranjo.

Desse modo, a partir dessa perspectiva neomaterialista pds-humanista que considera a
agentividade das coisas nao humanas (Barad, 2017 [2011]), ¢ importante enfatizar que “[...] ndo
basta com pensar de maneira unidirecional que nossa relacdo com as tecnologias afeta
unicamente a vida humana” (Pabon Chaves, 2024, p. 57), j4 que ha também efeitos nas
tecnologias, nas maquinas, na algoritmizagado e na cibercultura:

[...] os dispositivos tecnoldgicos, a internet e as atividades discursivas,
materiais e informacionais que nos permitem habitar tais ecossistemas
digitais, ndo sdo meros instrumentos da comunica¢do entre humanos. Estes
constituem o encadeamento-desencadeamento de agéncias humanas e ndo

20 Publiposts sdo propagandas da marca, pagas monetariamente, por meio de permuta ou envio de
produtos (Cebrian, 2015).
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humanas, entendidas em sua capacidade de produzir sentido, de produzir
efeito (Pabon Chaves, 2024, p. 32).

Além disso, a materializacdo de corpos nas redes sociais, especialmente o das
mulheres, revela a trama vibratil de producdo digital e de construgdo de subjetividades. Ao
mesmo tempo em que as influenciadoras digitais, como Alexandra Gurgel, procuram
desconstruir estereotipos, elas também participam do processo de normalizagao da ideia de que
o corpo ¢ algo a ser moldado e continuamente otimizado para atender as expectativas estéticas
e de saude. Essa ambiguidade reforga o carater afetivo-performatico da constru¢do identitaria
nas redes sociais, no qual a busca por aceitagdo, seja por um corpo magro ou gordo, segue a

logica tecnobiopolitica e de consumo.

Alexandra Gurgel, conhecida por sua defesa do corpo gordo “real”, recentemente
passou pelo processo de emagrecimento e o justificou com base na busca pela saude. Tal
discurso, cada vez mais recorrente entre as adeptas das novas tecnologias de emagrecimento —
que serdo apresentadas mais a frente —, parece integrar o jogo polivalente e ambiguo que
combina a busca por um corpo saudavel com o impulso por um emagrecimento estético. Ele
evidencia a rede de poderes que captura ¢ enquadra as mulheres, na qual o corpo ¢
simultaneamente um campo de disputa, de consumo, de producao de uma verdade do corpo
(Foucault, 2017; Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025; Sant’ Anna, 2003; 2016). Nesse
no, parece haver uma banalizagao do ativismo gordo nesse movimento bodypositive que “surfa”
no mercado e se articula ao capitalismo. Assim sendo, as redes sociais e as influenciadoras, ao
mesmo tempo que estabelecem e solicitam territorialidades para a pluralidade corporal, também
reforcam a busca por corpos sauddveis e esteticamente agradaveis, como forma de capital

simbodlico.

Nao por acaso, Denise Bernuzzi de Sant'Anna (2020, p. 3) observa que a vigilancia
sobre o corpo e os produtos utilizados para embelezamento aumentaram significativamente nas
ultimas décadas:

Mudaram os produtos, os tratamentos, as referéncias cientificas, mas também
aumentou a nossa vigilancia em relagdo a partes do corpo outrora insondaveis,
desconhecidas. No caso do embelezamento feminino, basta pensar que os
produtos de beleza cabiam em cima de uma penteadeira, os gastos com a
beleza e a higiene eram bem menores, havia menos produtos, menos
propaganda a respeito, mais receitas caseiras. O corpo também mostrava-se
menos sem roupa. Hoje exige-se uma beleza que ultrapassa as barreiras das
roupas, atinge a pele, desce pela virilha, alcanga as dobras do sexo, seus pelos,
sua tonicidade... tudo se passa como se houvesse cada vez menos zonas “‘em
resguardo” da tentativa de tornar tudo no corpo absolutamente fotogénico. Até
mesmo a ideia da feiura, da deselegancia, do “fora da moda”, da diversidade,
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do inusitado, cedem aos apelos do medo de ndo caber na exigéncia de
fotogenia full time que assombra a nossa sociedade. Basta ainda lembrar que,
no passado, ndés nos viamos muito menos no espelho. Havia uma quantidade
bem menor de espelhos nas casas e fora delas. Ver-se constantemente, cada
vez mais, “selfar-se”, ¢ um modo de acentuar tanto o gosto por si quanto o
desgosto: uma experiéncia sempre dupla, paradoxal, desejada e temeraria.

Hoje, o corpo, entdo, ¢ constantemente exibido e modificado, seja por procedimentos
estéticos, seja por praticas de consumo alimenticio ou de moda. A ideia de que o corpo deve
ser fotogénico full time tem se intensificado, com as redes sociais funcionando como
amplificadores desse padrdo. O corpo saudavel, portanto, ndo ¢ apenas uma questao de saude,
mas também um capital simbolico que pode ser negociado, consumido e transformado de
acordo com as exigéncias do mercado. Nesse emaranhado,

[...] mulheres gordas ganham visibilidade, sdo empoderadas e inseridas no
mercado consumidor, participando de praticas de beleza, moda e feminilidade.
Pela logica da performance, a mulher gorda ¢ convidada a participar do estilo
de vida magra, por isso deve manter, por exemplo, uma rotina de exercicios,
desfrutar do direito de ser sexy e comprar lingerie, cuidar de si mesma,
participar de rituais de beleza, entre outros. Assim, ao passo que se torna uma
consumidora a mulher gorda ¢ inserida, ndo no meio social, e sim num extenso
mercado de consumo, com o qual a mulher magra ja era acostumada (Aires,
2023, p. 84).

De acordo com Aires (2023), o incentivo a autoestima ¢ a uma vida feliz faz parte das
estratégias de formagdo da mulher plus size desde a popularizagdo dos blogs. E na sujeigdo
mercadologica do endividamento e na produgdo capitalista (Deleuze, 1992; Lazzarato, 2006)
que vamos ver as materialidades-discursivas das/sobre as mulheres gordas e suas formas de
subjetivacdo. A transformacdo e valorizacdo do corpo, entdo, ndo € apenas uma questdo
individual ou de saude, mas um jogo de visibilidade e de producdo de verdade, no qual as
mulheres, ao tentar se emanciparem, muitas vezes acabam se sujeitando a mesma dinamica de
que visavam criticar. Essa dualidade nao ¢ exclusiva das mulheres gordas, mas se intensifica
nelas, que sdo constantemente pressionadas a provar seu direito a autoestima dentro dos limites
estéticos exigidos pela sociedade tanto no virtual quanto fora dele. Assim, essa tensdo entre
autenticidade e normatividade reflete a complexidade das redes sociais, que, a0 mesmo tempo
em que oferecem uma plataforma para a expressao da diversidade corporal, também impdem
uma exigéncia de conformidade que continua a definir o que ¢ aceitavel ou desejavel, tal como

sera dialogado mais adiante — no capitulo em que trato das tecnologias de emagrecimento.
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3 GENERO, RACA, CLASSE, GORDURA: AGENCIAMENTOS,
ATRAVESSAMENTOS, MATERIALIDADES E ESTRATEGIAS DE
PRODUCAO DAS MULHERES E SUAS CORPORALIDADES

Neste capitulo, ao considerar a historia enquanto “[...] trabalho e utilizacdo de uma
materialidade documental (livros, textos, narragdes, registros, atas, edificios, instituicdes,
técnicas, objetos, costumes etc.) [...] que transforma os documentos em monumentos”
(Foucault, 2016, p. 8), ao serem organizados, inter-relacionados e atravessados por
sentidos, parto da ideia da memoria como construida e inscrita no tempo a partir dos
monumentos. Por esse viés, proponho um recorte dos feminismos, dos feminismos negros
e amefricanos (Gonzalez, 1984, 1988), dos gordos e decoloniais como praticas de inscri¢ao
no tempo, que revelam saberes parciais e localizados, tal como propde Haraway (1995).

Nesse arranjo, gostaria de iniciar a reflexdo deste capitulo a partir da provocacao
de Jane Bennett (2010) acerca da vitalidade da matéria. Ao conceber a matéria como
vibrante, ativa e capaz de agéncia, Bennett desloca a compreensdo de corpo ¢ de
subjetividade para além do humano e do discursivo, considerando a forga atuante dos
elementos materiais, afetivos € ndo humanos, que atravessam e configuram as relagdes
sociocorporais. Essa perspectiva permite pensar o género ndo apenas como construgao
social ou discursiva, mas como trama de for¢as e agenciamentos que constituem e excedem
0S COrpos.

Farei aqui uma costura com a nogdo de thing-power*! da Bennett (2010, p. 26,
tradu¢do nossa), para compreender como essas materialidades tém eficacia propria:
“Embora o menor ou mais simples corpo ou pedago possa de fato expressar um impulso
vital. Um actante nunca age sozinho. A sua eficicia ou agéncia depende sempre da
colaboragdo, cooperacao ou interferéncia interativa de muitos 6rgaos e forgas”. Portanto,
ao analisar a corporalidade feminina e as praticas de género, ¢ necessario considerar a acao
conjunta de corpos humanos, objetos culturais e ambientes materiais, reconhecendo que a
constituicdo do corpo ndo se d4 apenas por discursos, normas ou socializa¢do, mas também
pela interagdo com as coisas que nos rodeiam e nos atravessam.

A perspectiva de Bennett (2010) sobre a vitalidade de elementos materiais,
afetivos e ndo humanos pode ser entrelagada a critica de Lugones (2020) a colonialidade

do género (discussdo da se¢do 3.2), ao destacar como corpos e subjetividades sdo

2! Thing-power se refere 4 “[...] a curiosa capacidade das coisas inanimadas de animar, de agir, de produzir
efeitos dramaticos e sutis” (Bennett, 2010, p. 11, traducdo nossa).
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atravessados por estruturas de poder e normas que se manifestam tanto em praticas
discursivas quanto em materialidades cotidianas. Para Lugones, ao iniciar o movimento de
“liberagdo da mulher” com a caracterizacdo da mulher como “o branco da luta”, as
feministas burguesas brancas se ocuparam de teorizar “[...] o sentido branco de ser mulher,
como se todas as mulheres fossem brancas” (Lugones, 2020, p. 72). Essa critica evidencia
que a imposi¢ao de categorias de género e raga ndo € neutra; ela se articula de maneira
historica e colonial, moldando modos de existéncia e experiéncias corporais de mulheres
racializadas.

Essa leitura também permite problematizar as chamadas ondas do feminismo.
Embora a narrativa hegemonica apresente a historia em etapas lineares — primeira, segunda,
terceira e quarta ondas —, um enfoque decolonial e atento a politica dos agenciamentos
(Puar, 2013) evidencia que essas categorias ndo capturam a complexidade das vivéncias
das mulheres racializadas ou periféricas (incluo aqui também as gordas), cujas experiéncias
corporais e sociais muitas vezes sdo excluidas das representacdes normativas do
feminismo. Assim, as materialidades e as forgas afetivas descritas por Bennett (2010)
oferecem ferramentas para pensar as ditas ondas ndo como etapas lineares, mas como
sobreposigoes e entrelagcamentos de praticas, resisténcias e experiéncias que se manifestam
de maneiras distintas conforme a raga, classe e contexto historico.

Além disso, nessa costura, as materialidades vibrantes (Bennett, 2010) interagem
com as normas coloniais e raciais, atravessando a corporalidade das mulheres desde a
infancia e contribuindo para a constituicdo de padrdes de feminilidade que reforgam
hierarquias sociais (discussdo feita mais adiante). Essa perspectiva permite problematizar
a visao hegemonica do corpo como mera superficie passiva, mostrando que ele € resultado
de uma trama complexa de for¢as humanas e ndo humanas, afetivas e materiais, como
também sugere Puar (2013) ao discutir a politica dos agenciamentos materiais-corporais.

Ao articular essas abordagens, ¢ possivel compreender que a construcdo da
corporalidade feminina e as estratégias de (re)producao da feminilidade nao se limitam as
normas sociais internalizadas, mas emergem de assemblages (Barad, 2017 [2011]) em que
objetos, afetos, praticas culturais e estruturas historicas se entrelacam. Essa leitura
entrelagada desloca os limites da logica categorial da interseccionalidade, propondo um
entendimento mais dindmico e materialmente sensivel das opressdes: corpos, coisas €
forgas sociais co-produzem modos de existir, configuram desejos e regulam praticas e

condutas, especialmente nas costuras de género, raga e classe.
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Para organizar a discussdo deste capitulo, opto por problematizar a nogao de
“ondas do feminismo” ndo como uma linha do tempo linear, mas como uma genealogia de
tensionamentos, apagamentos e reconfiguragdes que atravessam experiéncias diversas de
mulheres em contextos soécio-historicos distintos. Essa abordagem permite evidenciar
como certas existéncias foram invisibilizadas ou silenciadas, sobretudo as de mulheres
negras, periféricas, gordas e de classes subalternas, enquanto as brancas elitizadas foram
privilegiadas nos discursos hegemodnicos. A partir dessa genealogia, articulam-se as
reflexdes centrais deste estudo sobre a producdo da corporalidade e das concepcdes de
feminilidade, e as estratégias de exclusdo e resisténcia, considerando os atravessamentos
de género, corporalidade, raca e classe em praticas e agenciamentos materiais, afetivos e

sociais.

3.1 AS DITAS ONDAS DOS FEMINISMOS E OS MOVIMENTOS DE MULHERES:
GENEALOGIA, TENSIONAMENTOS E DESLOCAMENTOS

Nesta se¢do, ao abordar as consideradas quatro principais ondas dos feminismos,
ndo se pretende apenas tracar uma linha do tempo, mas evidenciar os conflitos,
apagamentos e reconfiguragdes que atravessam cada uma de suas fases. Por isso, inspirada
na perspectiva foucaultiana, essa genealogia proposta tem o intuito de trazer para a
discussdo o modo como as lutas feministas foram moldadas por relagdes de poder e
disputas epistemologicas.

Vamos, entdo, ao recorte dos feminismos. Os movimentos feministas sdo
frequentemente divididos em quatro grandes ondas, sendo a primeira delas situada entre o
final do século XIX e inicio do século XX. Porém, a luta das mulheres de suas opressdes ¢
antiga, como ¢ o caso das escravizadas negras e indigenas, conforme aponta Monteiro
(2020, p. 60):

Diferentemente das brancas, as mulheres negras antes do século XIX ja
chamavam atengdo para a construgdo social animalizada dos seus corpos
e lutavam pelo direito de serem consideradas mulheres, entdo elas
estavam adiantadas nas suas lutas quando a dita primeira onda dos
feminismos hegemonicos emergiu.

Ao argumentar a respeito da centralidade das mulheres negras nas lutas
antiescravistas brasileiras, Werneck (2009, p. 157-158) destaca a atuagao estratégica dessas
mulheres e suas formas de resisténcias:

No caso das mulheres negras e suas lutas, é possivel afirmar que tais
formas organizativas tiveram participagdo importante na organizagdo da
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série de agdes de resisténcia a escravidao empreendidas ao longo dos
séculos que durou o regime no Brasil, tanto aquelas a¢des cotidianas de
confronto entre senhores e escravos, como as fugas individuais e
coletivas, os assassinatos (justicamentos) de escravocratas mulheres e
homens, as revoltas nas fazendas e as revoltas urbanas lideradas por
african@s e afro-brasileir@s que marcaram a historia do pais e deram
uma feicdo especial a todo o século XIX. Todas tiveram expressiva
participacao de mulheres em diferentes posigdes, especialmente a partir
de sua capacidade de circulagdo e articulagdo entre diferentes grupos. [...]
E possivel encontrar em diferentes relatos sobre os quilombos no Brasil,
ainda que de forma indireta, pistas da participagao e lideranca femininas
em diferentes posigoes de comando, exemplificados pelas figuras de
quilombolas como Aqualtune, Acotirene, Mariana Crioula, entre outras,
ou de articulagdo econdmica ou politica de resisténcia.

Ainda que essas mulheres tenham exercido importantes fun¢des de luta, assim
como outras mulheres em outras localidades do Norte e Sul Global (Pedro, 2024), pelas
estratégias coloniais racializadas de animaliza¢do das pessoas ndo brancas (Quijano, 2005;
Mbembe, 2014), ha o apagamento dessas mulheres dos discursos historicos e suas
opressoes enfrentadas ndo foram sequer consideradas pelas mulheres brancas, ocidentais,
heterossexuais, de classes mais altas da chamada primeira onda dos feminismos — que surge
como um movimento de libertacdo de (algumas) mulheres?? das opressdes sofridas:

Nos Estados Unidos, o feminismo ndo surgiu das mulheres que sdo mais
vitimizadas pela opress@o machista, das mulheres agredidas todos os
dias, mental, fisica e espiritualmente — as que sdo impotentes para mudar
sua condicdo na vida. Estas sdo a maioria silenciosa. Uma marca de sua
condi¢do de vitimas é que o fato de aceitarem sua sina na vida sem
questionamento visivel, sem protesto organizado, sem furia ou raiva
coletivas. The feminine mystique, de Betty Friedan, publicado em 1963,
ainda é saudado como o livro que abriu caminho para o movimento
feminista contemporaneo — a obra foi escrita como se essas mulheres nao
existissem. [...] Problemas e dilemas especificos de donas de casa brancas
da classe privilegiada eram preocupacdes reais, merecedores de atengao
e transformacdo, mas ndo eram preocupagdes politicas urgentes da
maioria das mulheres, mais preocupadas com a sobrevivéncia economica,
a discriminagdo étnica e racial etc. (hooks, 2015, p. 194).

Nessa primeira dita onda feminista, o foco da luta era a libertacdo, no que diz
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respeito a sexualidade e a opressao na sociedade patriarcal”’, e a conquista de direito ao

voto das mulheres. Sob esse ultimo aspecto, Joana Maria Pedro (2024, p. 521) chama

22 Como ja dito, os discursos das ditas primeiras ondas dos feminismos eram homogéneos e nio consideravam
as mulheres negras, latinas, indigenas, 1ésbicas, trabalhadoras, periféricas, dentre outras.

23 0 movimento feminista criticava “[...] o dominio dos homens sobre a sociedade e sobre a vida das mulheres
em particular” (Pedro, 2024, p. 527). Desse modo, “A palavra patriarcado era usada para explicar o dominio
na sociedade e na familia, no publico e no privado” (Pedro, 2024, p. 527).
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atencdo para a exclusdo das mulheres que nao faziam parte do contexto branco, elitizado e
intelectualizado da chamada primeira onda feminista:

A luta pelo voto, por exemplo, usou argumentos elitistas diversas vezes.
Muitos homens argumentavam, naquele momento, que as mulheres nao
podiam votar por falta de capacidade e conhecimento. Da mesma forma,
varias mulheres que lutavam pelo voto entendiam que somente mulheres
educadas deveriam votar. Essa ndo era a opinido de todas as que
participavam de coletivos que, na época, eram chamados de sufragistas.
Isso implicou que a maioria dos paises da América do Sul, quando
aprovaram o voto, o fizeram aceitando como eleitoras e elegiveis
somente mulheres alfabetizadas, que, na época, eram minoria.

Tanto os conversadores — ancorados em discursos de que as mulheres precisavam
se dedicar a familia e a casa, por essa ser a sua “natureza’ — quanto os esquerdistas — com
a perspectiva de que apoiar as mulheres poderia enfrequecer o pouco poder que detinha
naquele momento —ndo queriam fazer parte dessa luta. Ainda assim, as mulheres da classes
mais altas defenderam os direitos femininos em relagdo a igualdade, a independéncia e a
participagdo politica e, com as lutas coletivas, conseguiram aos poucos a conquista do
direito ao voto no Norte e no Sul Global (Pedro, 2024), embora inicialmente de modo

excludente.

Na América do Sul, o Equador (1929) e o Brasil (1932) foram os primeiros paises
que concederam o direito ao voto das mulheres — ainda com algumas restrigdes. Na
sequéncia, vieram Uruguai (também em 1932), Venezuela (1945, no dmbito municipal, e
1947, nacionalmente), Bolivia (1946), Argentina (1947) e Chile (1948). Anos mais tarde,
em contextos de ditaduras, tem-se a aprovacdo do voto feminino na Colombia (1954), no
Peru (1955) e no Paraguai (1961) (Pedro, 2024). Antes dessas aprovagdes do direito ao
voto, algumas sul-americanas, pertencentes a classe média alta, conseguiram o seu direito
ao voto. Inclusive, no Rio Grande do Norte, em 1929, uma lei também possibilitou que
mulheres fossem candidatas a cargos politicos, como aconteceu com Alzira Soriana, que

foi eleita prefeita de Lages, em Santa Catarina (Pedro, 2024).

Nessa mesma época e nesse contexto de privilégio de algumas mulheres em
relacdo as demais, Woolf (1990, p. 116), ao tratar da invisibilidade das mulheres na
literatura e nos espagos de escrita, afirma, em sua obra, que “[...] para escrever € necessario
um teto todo seu e 500 libras por ano”. Desta maneira, a autora demonstra que a visibilidade
das mulheres era uma possibilidade somente para aquelas que, assim como ela,

desfrutavam de boas condi¢des materiais e financeiras. A fim de problematizar esse recorte,
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Walker (1983, p. 3) cita a poeta Philis Wheatley, que foi escravizada no século XVIII e

teve sua obra ridicularizada por ndo pertencer a esse espago de producao intelectual:

Virginia Woolf continua — ndo falando, obviamente, de nossa Phillis —
que “qualquer mulher nascida com um grande dom no século XVI [insira
“século XVIII”, insira “mulher negra”, insira “nascida ou feita escrava’]
certamente teria ficado louca, atirado em si mesma ou terminado seus
dias em uma cabana isolada de um vilarejo, metade bruxa, metade
feiticeira [insira “Santa”], temida e zombada. Pois ndo € necessario muita
habilidade ou psicologia para se ter certeza que uma menina altamente
talentosa que tivesse tentado usar seu dom para a poesia teria sido tdo
frustrada e prejudicada por seus instintos contrarios [adicione “correntes,
armas, a chibata, a posse de outra pessoa sobre seu corpo, submissio a
uma religido estranha”], que ela seguramente perderia sua saude e
sanidade.

Na dita segunda onda dos feminismos, as diferencas de classes se somaram a luta
pela liberdade sexual, por acesso a métodos contraceptivos, bem como ao aborto legalizado
e seguro. No contexto brasileiro, as feministas também atuavam no combate a ditadura
(Pinto, 2010). Todavia, nesse periodo, as feministas desejavam a igualdade entre homens
e mulheres “no sistema existente” (hooks, 2019, p. 20), que reforcava desigualdades e
silenciava as negras, as indigenas, as 1ésbicas, dentre outras, inclusive,

[...] A medida que mais e mais mulheres adquiriram prestigio, fama ou
dinheiro a partir de textos feministas ou de ganhos com o movimento
feminista por igualdade no mercado de trabalho, o oportunismo
individual prejudicou os apelos a luta coletiva. Mulheres que ndo se
opunham ao patriarcado, ao capitalismo, ao classismo e ao racismo se
rotularam “feministas” (hooks, 2015, p. 199).

Assim, conforme as mulheres brancas, das classes altas e intelectualizadas,
avangavam profissionalmente, elas passaram a explorar outras mulheres para realizar as
tarefas subalternizadas que nao desejavam fazer (hooks, 2019). Além disso, esse poder de
classe de algumas mulheres ndo garantia a igualdade de salario entre as demais
trabalhadoras, especialmente aquelas que ndao ocupavam cargos considerados de prestigio
e lideranga. Nesse sentido, o cansago da dominac¢ao masculina uniu mulheres de classes
privilegiadas e trabalhadoras, mas

[...] somente mulheres privilegiadas tiveram o luxo de imaginar que
trabalhar fora de casa iria realmente proporcionar ganho suficiente para
permitir que fossem economicamente autossuficientes. As mulheres da
classe trabalhadora ja sabiam que o salario recebido ndo iria liberta-las
(hooks, 2019, p. 67).

Sob esse aspecto, hooks (2015, p. 194) faz uma critica a Friedan, autora de 4

mistica feminina — considerada uma obra importante no movimento feminista
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contemporaneo —, por ter escrito e denunciado o sexismo vivenciado apenas por mulheres
brancas elitizadas e donas de casa:

[...] Friedan conclui seu primeiro capitulo afirmando: “Ndo podemos
continuar a ignorar essa voz intima da mulher, que diz: Quero algo mais
que meu marido, meus filhos e minha casa”. A autora definiu esse “mais”
como profissoes, sem discutir quem seria chamado para cuidar dos filhos
e manter a casa se mais mulheres como ela propria fossem libertadas do
trabalho doméstico e tivessem o mesmo acesso a profissdes que tém os
homens brancos. Fla ndo falou das necessidades das mulheres sem
homem, sem filhos, sem lar, ignorou a existéncia de todas as mulheres
ndo brancas e¢ das brancas pobres, ¢ ndo disse aos leitores se era mais
gratificante ser empregada, baba, operaria, secretdria ou uma prostituta
do que ser dona de casa da classe abastada.

Por conta disso, como ja dito, as feministas lésbicas e as trabalhadoras se unem ao
movimento feminista, inclusive, vivenciando diversos tensionamentos por suas presengas
nesse espaco até entdo hegemonico. Nesse contexto, as lésbicas foram as primeiras a
levantar debates a respeito da classe dentro do movimento, pois “[...] formavam um grupo
de mulheres que nao imaginavam poder depender do sustento de um marido. E muitas
vezes estavam muito mais conscientes das dificuldades que todas as mulheres enfrentariam
no mercado de trabalho do que suas companheiras heterossexuais” (hooks, 2019, p. 68).
Desse modo, ficou evidente que “[...] trabalhar por salarios baixos ndo libertava mulheres
pobres da classe trabalhadora da dominagao masculina” (hooks, 2019, p. 81). Assim, tratar
da classe no movimento feminista contribuiu para que as “[...] intersecdes entre classe e
raga ficassem aparentes” (hooks, 2019, p. 69), ja que “Dentro do sistema social de raga,
sexo e classe institucionalizados, mulheres negras estavam claramente na base da piramide
economica” (hooks, 2019, p. 69).

Também nessa €poca, o pensamento de Beauvoir (1967) de que “ndo se nasce
mulher, se torna mulher” faz-se fundamental na critica da constru¢do da mulher ser
ancorada no fundacionismo bioldgico e no construcionismo social. Esse debate evidencia
a impossibilidade de “[...] atribuir as mulheres certos valores e comportamentos sociais
como biologicamente determinado” (Ribeiro, 2018, p. 93). Nesse cendrio, inclui-se na
discussdo o género como categoria de analise para compreender como as opressdes se
articulam. Scott (1995), ao tratar o género como uma construcao social — e, portanto, ndo
determinada biologicamente pelo sexo — argumenta que as categorias “homem” e
“mulher” ndo sdo fixas ou universais, mas historicamente situadas e constantemente

reconstruidas:
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[...] “homem” ¢ “mulher” sdo ao mesmo tempo categorias vazias €
transbordantes; vazias porque elas ndo tem nenhum significado definitivo
e transcendente; transbordantes porque mesmo quando parecem fixadas,
elas contém ainda dentro delas defini¢des alternativas negadas ou
reprimidas. [...] Se tratamos da oposi¢do entre masculino e feminino
como sendo mais problematica do que conhecida, como alguma coisa que
¢ definida e constantemente construida num contexto concreto, temos
entdo que perguntar ndo s6 o que € que estad em jogo nas proclamacgdes
ou nos debates que invocam o género para justificar ou explicar suas
posicdes, mas também como percepcdes implicitas de género sdo
invocadas ou reativadas (Scott, 1995, p. 28).

Ainda, ativistas e intelectuais negras, como Angela Davis, Patricia Hill Collins e
Beverly Fisher, passaram a denunciar a invisibilizagdo das mulheres negras nos
movimentos feministas e, também, nos movimentos negros (nos quais as urgéncias das
mulheres ndo eram consideradas). Desse modo, as experiéncias e reinvindicagdes das
mulheres negras aproximavam-se do pensamento de Gonzalez (1988) de “tornar-se negra”,
o qual

[...] reside na recusa de se deixar definir pelo olhar do outro e no
rompimento com o embranquecimento; significa a autodefinicdo, a
valorizacdo e a recuperagdo da historia e do legado cultural negro,
traduzindo um posicionamento politico de estar no mundo para exercer o
papel de protagonista de um devir histérico comprometido com o
enfrentamento do racismo (Cardoso, 2014, p. 973).

A partir dessa perspectiva de que “[...] as mulheres se tornam negras a medida que
passam a entender sobre a importancia desse reconhecimento na construcdo de sua
subjetividade” (Monteiro, 2020, p. 65) e da urgéncia de espacos de visibilidade das
mulheres negras, sdo criados coletivos e estratégias de luta como o National Black
Feminist, nos Estados Unidos, o coletivo de mulheres negras Nzinga®*, no contexto
brasileiro, além da construcdo de literaturas feministas negras. Desde os anos 1970, o
feminismo negro brasileiro busca amefricanizar o feminismo (Gonzalez, 1984), ao
reivindicar uma perspectiva situada que reconhega as especificidades das mulheres negras,

latinas, periféricas.

Ao mesmo tempo em que feministas negras tensionavam o feminismo
universalizante, outras vozes, como Susan Orbach (1994 [1978]) emergiam para questionar
a consolidagdo da magreza como mecanismo de controle, as pressdes estéticas e a

patologiza¢dao dos corpos gordos. Para Orbach (1994 [1978]), a gordura nao pode ser

24 O coletivo, formado por Lélia Gonzalez e outras feministas negras, como Benedita da Silva, produziu o
primeiro jornal de mulheres negras e feministas, chamado Nzinga Informativo, fundado em 1985.
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reduzida a um problema médico ou estético: ela expressa as contradicdes de um sistema
que associa valor moral ao corpo feminino, produzindo sentimentos de inadequacdo e
incentivando praticas constantes de vigilancia e autopoliciamento. Ao evidenciar que “o
corpo ¢ um lugar politico” e que a experiéncia da gordura ¢ atravessada por desigualdades
de género, classe e raca, esse debate abre caminho para a emergéncia do ativismo gordo e
para os estudos do corpo gordo enquanto teoria, 0s quais questionam a medicalizagdo da
gordura e reivindicam o direito a existéncia digna dos corpos gordos em meio a um cenario

social marcado por estigmas, exclusodes e violéncias.

A partir dessas discussdes em torno do corpo — seja pela critica negra ao
feminismo homogéneo, seja pela problematizagdo das normas estéticas, da centralidade da
magreza e da patologizagdo dos corpos gordos propostas pelos fat studies —, consolidou-se
um campo de tensdes que, nos anos 1990, permitiu a chamada terceira onda questionar as

proprias categorias de género e sexualidade. Nesse sentido, Butler (2003, p. 9) afirma que:
Explicar as categorias fundacionais de sexo, género e desejo como efeitos
de uma formagao especifica de poder supde uma forma de investigacdo
critica, a qual Foucault, reformulando Nietzsche, chamou de
“genealogia”. A critica genealdgica recusa-se a buscar as origens do
género, [...] investiga as apostas politicas, designando como origem e
causa categorias de identidade que, na verdade, sdo efeitos de

institui¢des, praticas e discursos cujos pontos de origem sdo multiplos e
difusos.

Desse modo, ao criticar essas categorias fundacionais de identidade, Butler (2003)
evidencia que o falocentrismo e a heterossexualidade compulsdria sao instituigdes, praticas
e discursos que determinam a construcdo dos géneros e das identidades. Nessa esteira,
Haraway (2004) também investiga como as praticas de submissdo das mulheres se ancora
em discursos naturalizantes, pautados na concepcao de feminilidade — presente ainda nos
dias de hoje. A autora, entdo, analisa a visdo ocidental que associa a mulher a natureza —
compreendida como pura e passiva — e o0 homem a cultura, como agente de modificacdo e
de dominagdo dessa natureza. Desde os anos 1960, as feministas problematizam essa
concepgao de feminilidade e buscam desconstruir a figura das mulheres como sexo fragil.
O imaginario de feminilidade se entrelaca a corponormatividade, conceito caro a minha
investigagdo aqui, uma vez que articula género, sexualidade e aparéncia como normas
reguladoras dos corpos (Butler, 2003; Jimenez-Jimenez, 2020, 2021; Sant’Anna, 2016;

Wolf, 1992) — e sera aprofundado na secao seguinte.
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Nesse cenario, a dita terceira onda dos feminismos ampliou os contornos da critica
a normatividade de género, evidenciando que as identidades ndo sdo naturais nem
universais, mas produzidas por discursos e praticas que operam sobre oS corpos. As
analises interseccionais — que articulam género, raca, classe, sexualidade e corporalidade —
deslocaram o eixo da luta feminista da busca por uma identidade comum para a dentincia
das hierarquias internas no proprio movimento. Com isso, consolidaram-se estratégias
tedrico-praticas voltadas para denunciar exclusdes, questionar quem pode falar e a partir
de quais lugares, além de desafiar os modos dominantes de produzir conhecimento. Esse
movimento abriu espaco para reconhecer diferentes formas de existir, construir
subjetividades e resistir politicamente. E nesse cenario que comegam a se desenhar os
contornos da chamada quarta onda dos feminismos, marcada por novas formas de

mobilizagao, visibilidade e enfrentamento.

A partir dos anos de 2010, a dita quarta onda ganha for¢ga nos movimentos
feministas, profundamente marcada pela atuagdo nas redes sociais digitais e pela
reconfiguracdo das formas de mobilizacdo coletiva, articulacdo politica e dentincia (Pedro,
2024). Com o uso intenso de plataformas digitais como espacos de articulacdo, a internet
se torna espaco de visibilizacdo de experiéncias antes silenciadas e de tensionamento dos
limites da representacdo mididtica e académica das vivéncias das mulheres. Se, nas ditas
ondas anteriores, a organiza¢do e a mobilizacdo politicas dependia de espacos fisicos e de
intermediagdes instituicionais, na chamada quarta onda, a militdncia se potencializa pela
circulacdo instantanea de informagdes, pela viralizacdo de denuncias, pela construcao de
narrativas e pela criagdo de redes transnacionais de solidariedade®, além de praticas de

cuidado e afeto.

Movimentos atrelados as hashtags®® #MeToo, #MeuPrimeiroAssédio, #Ni Una
Menos, #EleNdo e #BodyPositive ilustram esse momento em que o espaco virtual ndo ¢
apenas meio, mas parte constitutiva da luta, pois redefine as formas de visibilidade e
agéncia politica. H4 também, no mesmo periodo, as ocupacdes das escolas e universidades,

a luta contra o assédio e o estupro, além das ameagas de retrocessos politicos. Nessa

25 Os grupos de conscientagio, popularizados a partir da chamada segunda onda dos feminismos (hooks,
2019), se entrelacam e se atualizam na dinamica das redes sociais, tal como o Instagram, enquanto espago de
cuidado de si, a exemplo dos movimentos de aceitagdo dos corpos, popularizados nas redes com a
#corpolivre.

26 Tratarei com mais profundidade dos tecnosignos (Paveau, 2021) — produzidos e difundidos em ambientes
digitais, cuja forma e sentido s@o indissociaveis da tecnologia que os gera e dos usos sociais que a
acompanham —, tal como as hashtags, mais adiante.
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dinamica, as redes sociais atuaram (e atuam) como espacos importantes de organizacao

dessas campanhas, levadas as ruas pelos movimentos de mulheres.

Figura 6 — #EleNao: manifestacdo das mulheres, das redes sociais para as ruas
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Fonte: Rossi, Carneiro e Gragnani (2018).

Figura 7 — Manifestacdo #EleNao no Rio de Janeiro em 2018

Fonte: Rossi, Carneiro e Gragnani (2018).

A dita quarta onda se caracteriza por um feminismo que tensiona fronteiras entre
o pessoal e o politico, entre o publico e o intimo, e entre o cuidado e o enfrentamento. O
ciberfeminismo surge em um cendrio no qual coletivos e redes de producdo de
conhecimento formados por mulheres passam a redefinir seus papéis em multiplas esferas,
criando possibilidades férteis de enfrentamento as normas que, ao longo da historia,
atuaram para exclui-las ou silencia-las (Pabon Chaves, 2024). Também de acordo com

Pabon Chaves, a partir de Ruiz-Navarro (2019),
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[...] a entrada da web 2.0 e o surgimento das redes sociais permitiram a
atividade de autopublicacgdo, beneficiando as mulheres em todo o mundo,
pois essa possibilidade retirou os homens (quase sempre proprietarios,
chefes ou diretores de editoras, jornais e revistas cientificas) como
intermediarios para o acesso das mulheres a publicacdo dos seus escritos
(Pabon Chaves, 2024, p. 83).

Assim, a experiéncia subjetiva, longe de ser entendida como individualista, passa
a ser reivindicada como campo legitimo de elaboragdo coletiva e de transformacao social.
Essa nova fase reposiciona o corpo — visivel, vulneravel, situado — como territério
estratégico de disputa, sendo, portanto, multipla, fluida e marcada por tensdes internas,
especialmente no que diz respeito ao reconhecimento de pessoas trans € ndo binarias, bem
como a disputa por narrativas sobre o que ¢ ser mulher. As discussdes entrelagadas sobre
gordofobia, transfobia, racismo, capacitismo e os atravessamentos coloniais tornam-se
centrais, ampliando o campo dos feminismos para além das fronteiras tradicionais
(Haraway, 2009) e universalizantes, atravessado também por desigualdades histdricas e de
outra ordem. O Cone Sul, por exemplo, testemunha tanto o fortalecimento de campanhas
feministas quanto a ascensdo de movimentos antigénero e antifeministas, muitos deles
liderados por mulheres que, paradoxalmente, atuam contra seus proprios direitos (Pedro,

2024).

Ao disputar o controle sobre os corpos e suas representacdes, essa dita onda expde
como a norma de feminilidade segue operando para excluir, hierarquizar e disciplinar
subjetividades dissidentes (Butler, 2018; Camozzato, 2023). Nesse arranjo, a esfera digital
se afirma como espago de visibilidade e enfrentamento, mas também como territorio de
conflito, vigilncia e ataque — especialmente contra mulheres negras, trans, indigenas e
gordas, que continuam sendo alvo de violéncias multiplas e cruzadas. Um exemplo recente
ocorreu em abril de 2025, durante a etapa de coleta de dados desta pesquisa, quando a
criadora de conteudo Nayla, participante deste estudo, mulher negra, gorda e retinta, fez
uma postagem em seus stories vendendo alguns moveis da sua casa (tempos depois, ela
divulgou que o motivo era a sua mudanga do Rio de Janeiro para Salvador) e foi alvo de
um comentario (feito por uma mulher, branca, notemos) racista que insinuava, “em tom de

brincadeira”, que ela estaria vendendo moveis para comprar drogas.
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Figura 8 — Comentério racista direcionado a influenciadora Nayla no Instagram

Achei que vocé tava vendendo os
moveis pra comprar drogas
hahahahaha mas o show da
Beyonce também foi boa kkkkkk

Fonte: print do Instagram (2025).

Em resposta, Nayla produziu uma série de stories denunciando a persisténcia da
associacdo automatica de pessoas negras, mesmo em contextos de sucesso profissional, a
esteredtipos criminalizantes. Ela ressaltou que, para mulheres negras com tragos distantes
do padrao corponormativo eurocéntrico, a defesa contra acusagdes falsas ou calunias ¢
dificultada por um cendrio social e mercadoldgico que tende a descredibiliza-las,
evidenciando como o racismo, o sexismo ¢ a gordofobia se articulam na manutengdo de
desigualdades estruturais. Esse episodio revela os limites do ambiente digital, onde a
ampliacdo das vozes consideradas marginalizadas convive com a permanéncia de praticas
perversas e preconceituosas que reforcam desigualdades estruturais. Conforme adverte
Munhoz (2022, p. 38), a digitalizacdo das lutas feministas, embora possa ampliar vozes
antes marginalizadas, ndo elimina os abismos sociais e exige reconhecer “[...] os limites do
engajamento virtual como transformacdo estrutural”, ja que, para a autora, “[...] o
engajamento afetivo em rede permite aliangas, mas ndo substitui a necessidade de rupturas
materiais com o sistema que sustenta as opressoes” (Munhoz, 2022, p. 38). Ao narrar-se e
ser ouvida, mesmo nas frestas do racismo gordofobico, também recebe reagdes positivas,
que ecoam essa poténcia material-discursiva e parecem produzir efeitos de reconhecimento
coletivo, de engajamento afetivo e de bioempoderamento (Silva, 2021; Franchini da Silva,

2025).
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Figura 9 — Comentarios positivos sobre Nayla

a mil anos isso ja.. tem até um
destaque aqui com algumas

€ um bom raciocinio publis e jobs que fiz

& ] boa noite.

Eu acho que a gata td vendendo
tudo por que ta ficando rica e vai
reformar e comprar tudo novo

RESPEITA MINHA HISTORIA

Fonte: elaborado pela autora a partir de publica¢des no Instagram (2025).

E nesse contexto que, inspirada pela critica de Haraway (2009) a rigidez das
fronteiras entre humano, maquina e animal, a figura da ciborgue emerge como metafora e
pratica politica capaz de desafiar identidades fixas e categorias naturalizadas. Como
afirmam Volkart e Butturi Junior (2020, p. 337):

A escrita-ciborgue, entdo, inscreve-se na ordem de uma politica de
dessubjetivacdo, de negacdo daquilo que se é. Sua poténcia é de
desinventar miticamente o homem, a mulher, o bioldgico, o
racional — e, nesse sentido, estd proxima da descricao feita por
Michel Foucault (2018) acerca da revolta e da espiritualidade.
Diante do controle tecno-biopolitico que faz notar, pois, que ha um
sujeito que resiste: o individual-coletivo, denominado ‘feministas-
ciborgue’ (Haraway, 2009, p. 52), sua agdo politica passa pela

atengdo aos mecanismos de controle contemporaneos, o digital e
as biotecnologias e seus usos subversivos.

Por esse viés, a ciborgue ndo apenas desmonta narrativas normativas sobre corpo
e género, mas também reconfigura o campo da resisténcia politica, operando na intersec¢ao
entre tecnologia, materialidade e imaginagdo critica. Ao mobilizar usos insurgentes do
digital e das biotecnologias, as “feministas-ciborgue” (Haraway, 2009) convertem-se em
sujeitos individuais-coletivos que desafiam a normatividade e criam novos paradigmas
politicos e de existéncia, evidenciando como o ativismo online e offline se interpenetram e
produzem modos de luta que articulam denuncia, cuidado, afeto e a¢des diretas.

Assim, a considerada quarta onda dos feminismos ndo apenas amplia os sujeitos
e os temas urgentes as realidades das mulheres, mas transforma os modos de mobilizar,

narrar e resistir, articulando o digital e o presencial, o intimo e o coletivo, o corpo e a rede.
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Movimentos de empoderamento do corpo — como o body positive, o ativismo gordo e
outros voltados para a valorizagdo de corpos gordos —, ganham protagonismo ao questionar
padrdes de beleza e afirmar diferentes corporalidades, mostrando como praticas de cuidado
e autoafirmacdo podem se entrelagar com lutas coletivas. Por meio de hashtags, blogs,
perfis no Instagram, TikTok e foruns, mulheres gordas compartilham experiéncias,
produzem suas proprias narrativas e promovem praticas de cuidado e visibilidade. Esses
movimentos funcionam como praticas de resisténcia e ddo passagem para narrativas que
desafiam padrdes de beleza normativos (Jimenez-Jimenez, 2020; Arruda, 2019; Aires,
2023; Orback, 1994 [1978]), promovem a visibilidade de mulheres socio-historicamente
marginalizadas e criam estratégias de afirmacdo e cuidado em espagos digitais, nos quais
o compartilhamento de experiéncias, a curadoria de imagens e a producdo de narrativas
proprias se tornam estratégias de afirmacao, cuidado e disputa simbdlica (Haraway, 1995;

hooks, 2015, 2019).

Figura 10 — Publicagdes de mulheres com a #bodypositive no Instagram

Fonte: print do Instagram (2025).
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Figura 11 — Publicagdes do Movimento Corpo Livre no Instagram

Influenciadores dio dicas do que
NAQ fazer se ver uma pessoa com filhas, mie descobre que também
deficiéncia no carnaval € autista!

Camavall
Atleta de Jiu-jitsu ensina técnicas
de defesa pessoal para casos de

i€ assedio no Carnaval

Efrou felo, errou rude!

T v EY com cabelo cacheado

d - : r e TR M
; Vock lambra disso? —
Babu Carreira rebate declaragées de Influenciadora reage a comercial antigo
Maya Massafera e dd sugestées  reflete como afetava sua autoestima i
-
=

ﬂ x 4 Wl 577 decide por unanimidade que protecie
do Utero de acordo com a fase do ciclo -\ L da Lei Maria da Penha deve se estender a

|
tmens!luilu'ax lembrete importante g casais homoafetivos e mulheres trans | l %

Fonte: print do Instagram (2025).

As Figuras 10 e 11 ilustram dois modos distintos de mobilizagao digital em torno
dos corpos. Na primeira, composta por publicagdes com a #body positive*’, observa-se a
énfase na comparagdo entre “Instagram x vida real”, nas varia¢des de peso ou de angulos
de pose. Embora esse movimento desafie a estética hegemonica ao exibir imperfeicdes e
flutuagdes corporais, ele ainda mantém forte vinculacdo com a logica da visibilidade

individual e do consumo, em que a exposi¢do do corpo se dd, muitas vezes, para reafirmar

27 Aqui entendo a hashtag enquanto tecnosignos (Paveau, 2021) cujos efeitos-bolhas (Gauterio, 2025) criam
efeitos de vinculo entre pessoas e grupos a partir de certas urgéncias ou regimes de precarizagdo (Camozzato,
2024).
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a propria aceitabilidade no sistema estético dominante (Orback, 1994 [1978]; Puar, 2013).
Ha, portanto, um atravessamento ambiguo entre resisténcia e reproducdo de

normatividades.

J& o segundo print evidencia um deslocamento importante: em vez de apenas
comparar corpos ao padrdo magro-hegemonico, promove narrativas coletivas, corpos
racializados, gordos, com deficiéncia ou dissidentes de género, afirmando praticas politicas
de existéncia e de ocupagdo de espacgos, como os desfiles de Carnaval. Aqui, o corpo nao
¢ apenas individualizado ou estetizado, mas se apresenta como campo de disputa politica,
reivindicando o direito a visibilidade, ao prazer e a cidadania (Lugones, 2020; Jimenez-
Jimenez, 2020; Gonzalez, 1988). Assim, os dois exemplos revelam como as redes sociais
sdo atravessadas por diferentes agenciamentos, que vao da captura pela logica da
performance e do consumo até a possibilidade de articular insurgéncias coletivas que

tensionam a colonialidade do género ¢ da beleza.

Esse tensionamento expresso no digital também ecoa em disputas mais amplas,
atravessando os movimentos de mulheres contemporaneos, que, a0 mesmo tempo que se
fortalecem, enfrentam novas ofensivas conservadoras e formas renovadas de controle sobre
corpos e subjetividades (Pedro, 2024). E justamente nesse cenario de avangos e tensdes
que ganham forga deslocamentos capazes de preparar o terreno para pensar as opressoes

de forma entrelacada, tarefa da secdo seguinte.

3.2 MULHERIDADES, DISCURSOS DE FEMINILIDADE E OPRESSOES
ENTRELACADAS: O CORPO COMO TERRITORIO DE DISPUTA

A partir da dita quarta onda, torna-se cada vez mais evidente a necessidade de
revisitar criticamente as bases epistemologicas do feminismo ocidental. Nao a toa, autoras
como Lugones (2020), Puar (2013) e Barad (2017 [2011]), dentre outras, problematizam
ndo apenas o sujeito politico do feminismo, mas também os proprios alicerces conceituais
que sustentam no¢des como “género”, “mulher”, “opressao” e “corporalidade”. Esta se¢ao
propde um mergulho nessas criticas, centrando-se em como a feminilidade foi moldada por
processos de racializagdo e colonialidade, e como isso exige repensar a interseccionalidade
para além de uma logica categorial. Para apresentar os contornos da feminilidade enquanto

regime de produgdo da corporalidade das mulheres, especialmente no contexto da

modernidade-colonialidade, recorro a perspectiva decolonial, em especial a critica de
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Maria Lugones a colonialidade do género, para deslocar a analise do corpo como suporte
de maltiplas opressdes para o corpo como agente de insurgéncias e reconfiguragoes.
Historicamente, a concepg¢ao de feminilidade foi construida a partir das nogdes de
delicadeza, fragilidade, beleza e autocuidado. Essas caracteristicas sdo tidas como
“atributos” valorados e relacionados as mulheres brancas, magras e jovens, formando,
assim, o padrdo corponormativo. Este vincula-se ao falocentrismo e ao patriarcado ao
reduzir as mulheres a condicdo de objetos de desejo e escolha dos homens: “[...] todas as
mulheres, mais jovens ou mais velhas, foram socializadas pelo pensamento sexista para
acreditar que nosso valor estava somente na imagem € em ser ou nao notada como pessoa
de boa aparéncia, principalmente por homens” (hooks, 2019, p. 57). Por esse viés, Zanello
(2022) argumenta que as mulheres sdo categorizadas a partir desse padrdo e hierarquizadas
em uma prateleira. Tal prateleira opera produzindo efeitos de regulacdo subjetiva e possui
agéncia (Butturi Junior; Camozzato, 2023; Bennett, 2010; Barad, 2017 [2011]) sobre as

mulheres, ancorada no dispositivo amoroso.

Como apontam Butturi Junior, Zandona e Severo (2020, p. 7), “[...] o corpo pode
produzir uma série de intersec¢des: com género, com a raga, com a classe”. Na
feminilidade, essas interseccdes revelam ambiguidades que atravessam a experiéncia das
mulheres, favorecendo especialmente aquelas que se aproximam da idealizacdo das
brancas, magras e jovens. No caso das mulheres gordas, seus corpos sdo vinculados a ideia
de desleixo, falta de higiene e problemas de saude (Aires, 2023). Desse modo, a gordura é
entendida como excesso — de corpo, de presenca, de desejo — e, portanto, como ameaga a

corponormatividade.

No que diz respeito as negras, estas sdo frequentemente associadas a forga, a
coragem e a independéncia, caracteristicas distantes da no¢ao de feminilidade. Desde o
periodo de escravizagdo das pessoas negras, essas mulheres foram igualadas aos homens
negros no que se refere ao trabalho e seus corpos, além de animalizados, tidos como
lacivos, perigosos e hipersexualizados: “[...] s6 as mulheres burguesas brancas sao contadas
como mulheres no Ocidente. [...] As fémeas racializadas, por sua vez, foram tratadas como
animais [...] seres ‘sem género’, marcadas sexualmente como fémeas, mas sem as

caracteristicas da feminilidade” (Lugones, 2020, p. 72).

Essa construg¢do racializada do feminino impde uma cisdo profunda entre as

experiéncias de mulheres brancas e ndo brancas, cuja marca € a exclusao sistematica destas
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ultimas da categoria de “mulher” tal como definida nos parametros eurocentrados. Como

aponta hooks (2019, p. 89):
Todas as mulheres dessa nacdo sabem que seu status ¢ diferente do de
mulheres negras/nao brancas. Elas sabem isso desde o tempo em que
eram garotas assistindo a televisdo e vendo somente imagens delas. Elas
sabem que a TUnica razdo para mulheres ndo brancas estarem
ausentes/invisiveis € o fato de ndo serem brancas. Todas as mulheres
brancas desta nacdo sabem que a branquitude € uma categoria
privilegiada. O fato de que mulheres brancas escolhem refrear ou negar

esse conhecimento ndo significa que sejam ignorantes. Significa que
estdo em negagao.

Essa negac¢do, que sustenta o mito de um sujeito “mulher” universal e homogéneo,

foi amplamente reproduzida nos feminismos hegemonicos do século XX. Ao destacar a

racializacdo da feminilidade, Lugones (2020, p. 72) denuncia que a construcdo dessa

mulher, que ¢ digna de emancipacdo e representacdo, era, desde o inicio, uma categoria
racializada:

[...] Esse feminismo fez sua luta, e suas formas de conhecer e teorizar,

com a imagem de uma mulher fragil, fraca, tanto corporal como

intelectualmente, reduzida ao espago privado e sexualmente passiva. Mas

ndo explicitou a relagdo dessas caracteristicas com a raga, ja que elas sdo
parte apenas da mulher branca e burguesa.

Para tornar visivel esse apagamento, Lugones propde o conceito de “sistema
moderno-colonial de género”, com o qual evidencia que género, tal como o conhecemos, ¢
uma construcao colonial que opera ndo apenas na produgdo de identidades bindrias, mas
também na hierarquizacdo e desumaniza¢do dos corpos ndo brancos. Essa construcdo
revela uma dimensdo brutal da colonialidade: a condicdo de mulheres nao brancas de
sujeitas sem humanidade plena, impossibilitadas de acessar at¢ mesmo os atributos
socialmente conferidos a feminilidade. Ao serem transformadas em “versdes” de mulher —
tantas quantas fossem uteis ao projeto colonial e capitalista — essas fémeas foram
convertidas em corpos a servico da reproducdo social e econdmica, sem acesso aos
privilégios simbolicos e materiais do género. Trata-se, portanto, de uma logica que atribui

género como marcador de dominagao, e ndo de pertencimento.

Essa perspectiva parte, em um primeiro momento, do modelo de Anibal Quijano
sobre a colonialidade do poder, central para entender os mecanismos modernos de
dominacao. Para Quijano (2005), a raga foi o primeiro critério fundamental da classificagao
social universal no novo padrio de poder, operando como instrumento de naturalizagao das

hierarquias coloniais. Segundo ele, a raga
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Desde entdo demonstrou ser o mais eficaz e duravel instrumento de
dominagdo social universal, pois dele passou a depender outro
igualmente universal, no entanto mais antigo, o intersexual ou de género:
os povos conquistados € dominados foram postos numa situagdo natural
de inferioridade, e conseqiientemente também seus tragos fenotipicos,
bem como suas descobertas mentais e culturais. Desse modo, raca
converteu-se no primeiro critério fundamental para a distribui¢do da
populagdo mundial nos niveis, lugares e papéis na estrutura de poder da
nova sociedade (Quijano, 2005, p.118).

No interior desse mesmo padriao, o dominio europeu nio se limitou a exploracao
econdmica ou a imposic¢ao de classificagdes raciais. A colonialidade operou também sobre
a subjetividade, sobre o0 modo como os povos passam a perceber o mundo € a si mesmos.
Como afirma o Quijano (2005, p. 121),

Com efeito, todas as experiéncias, historias, recursos e produtos culturais
terminaram também articulados numa s6 ordem cultural global em torno
da hegemonia européia ou ocidental. Em outras palavras, como parte do
novo padrdo de poder mundial, a Europa também concentrou sob sua
hegemonia o controle de todas as formas de controle da subjetividade, da
cultura, e em especial do conhecimento, da producdo do conhecimento.

Essa hegemonia foi sustentada pela imposicdo de uma perspectiva epistémica
universal, reorganizando o mundo a partir de dicotomias hierarquicas:

[...] a modernidade e a racionalidade foram imaginadas como

experiéncias e produtos exclusivamente europeus. Desse ponto de vista,

as relagdes intersubjetivas e culturais entre a Europa, ou, melhor dizendo,

a Europa Ocidental, e o restante do mundo, foram codificadas num jogo

inteiro de novas categorias: Oriente-Ocidente, primitivo-civilizado,

magico/mitico-cientifico,  irracional-racional, tradicional-moderno
(Quijano, 2005, p. 122).

Nessa logica, se estabelece um “Nos” europeu e racional que reduz os outros povos
a condicao de seres inferiores: “Em suma, Europa e ndo-Europa. Mesmo assim, a Unica
categoria com a devida honra de ser reconhecida como o Outro da Europa ou ‘Ocidente’,
foi ‘Oriente’. Ndo os ‘indios’ da América, tampouco os ‘negros’ da Africa. Estes eram

299

simplesmente ‘primitivos’” (Quijano, 2005, p. 122). Assim, houve uma imposi¢do do
entendimento das diferencas ndo como construgdes historicas, mas como essencialmente
naturais. Dessa forma, “[...] outorgar sentido as diferengas entre Europa e ndo-Europa como
diferencas de natureza (racial) e nao de histéria do poder” ¢ um dos pilares centrais da

colonialidade (Quijano, 2005, p. 122).
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Essa codificacdo do mundo a partir de uma logica eurocentrada®® construiu um
padrdo de poder que articula diferentes ambitos da vida social e institui¢des tidas como
hegemodnicas, como a empresa capitalista, a familia burguesa, o Estado-nacdo e o
eurocentrismo. Esse emaranhado, de acordo com Quijano (2005, p. 123), constitui um
sistema interdependente de controle social. Como resultado, foi imposta também uma
transformagdo profunda da subjetividade, que levou “[...] & constitui¢do de uma nova
subjetividade, ndo s6 individual, mas coletiva, de uma nova intersubjetividade” (Quijano,

2005, p. 124).

Todavia, apesar de sua pretensdo de totalidade, esse sistema ndo ¢ homogéneo. Pelo
contrario, “[...] o padrdo de poder mundial que se conhece como capitalismo é,
fundamentalmente, uma estrutura de elementos heterogéneos [...] que se relacionam entre
si e com o conjunto de maneira também heterogénea e descontinua, ou mesmo conflitiva”
(Quijano, 2005, p. 128). A categorizacao racializada sintetiza essa heterogeneidade ao
enquadrar historias e culturas diversas sob rétulos fixos, como indio ou negro (Quijano,
2005), e ignora as particularidades de todas as pessoas consideradas fora da hegemonia.
Nesse contexto, torna-se indispensavel interrogar os efeitos do pensamento dualista
ocidental sobre o corpo, especialmente porque a perspectiva eurocéntrica influenciou
profundamente a maneira como entendemos a razdo, o sujeito € o conhecimento,
articulando essas concepgoes a regimes de saber-poder que, como aponta Foucault (2007),
produzem e normatizam os corpos a partir de relagdes de dominagao e de controle. Como
aponta Quijano (2005, p. 128), “[...] € pertinente abrir a questao das relagdes entre o corpo
€ 0 na0-corpo na perspectiva eurocéntrica [...] por sua gravitacdo no modo eurocéntrico de
produzir conhecimento, como devido a que em nossa experiéncia tem uma estreita relagao

com as de raca e de género” (Quijano, 2005, p. 128).

Essa divisdo entre razao e corpo, que valoriza a primeira em relagdo a ultima, pauta-
se na filosofia cartesiana. Nela, o ser humano é concebido como essencialmente racional,
e o corpo, incapaz de pensar, ¢ excluido do dominio da razdo (Quijano, 2005). Tal

separacao nao apenas funda uma ontologia do sujeito racional europeu, mas também

28 A ideia de eurocentrismo, ou de uma logica eurocentrada, se refere a valorizagdo da Europa como centro
universal de produc¢ao de conhecimento, racionalidade e civilizacdo. Como afirma Quijano (2005, p. 126),
trata-se de uma “[...] especifica racionalidade ou perspectiva de conhecimento que se torna mundialmente
hegemonica colonizando e sobrepondo-se a todas as demais, prévias ou diferentes, e a seus respectivos
saberes concretos, tanto na Europa como no resto do mundo”.



70

legitima a objetificacdo dos corpos racializados e das mulheres, em especial das mulheres

negras. Como conclui Quijano (2005, p. 129),

[...] esse novo e radical dualismo ndo afetou somente as relagdes raciais
de dominagdo, mas também a mais antiga, as relagdes sexuais de
dominagdo. Dai em diante, o lugar das mulheres, muito em especial o das
mulheres das ragas inferiores, ficou estereotipado junto com o resto dos
corpos, € quanto mais inferiores fossem suas ragas, mais perto da
natureza ou diretamente, como no caso das escravas negras, dentro da
natureza.

Assim, a separagdo entre razao e corpo contribuiu decisivamente para a constitui¢ao
de uma hierarquia que naturaliza a dominag¢ao racial e sexual. No entanto, embora Quijano
(2005) ofereca uma contribuicdo fundamental a respeito da colonialidade do poder ¢ da
classificagdo social com base na raca e no controle das subjetividades, sua analise ainda se
mostra limitada em relagdo as experiéncias das mulheres colonizadas. E justamente nesse
ponto que Lugones (2020), ao retomar o modelo de Quijano, propde uma critica. Ao ndo
considerar o género em sua complexidade, a colonialidade do poder reproduz o
apagamento das mulheres ndo brancas. A autora propde, entdo, o conceito de sistema
moderno-colonial de género para nomear a ldgica que subalterniza corporalidades
racializadas de maneira especifica, ndo apenas excluindo-as da figura do sujeito racional,
mas reconfigurando a propria ideia de género como instrumento de dominagdo. Segundo

ela,

[...] ainda que eu acredite que a colonialidade do género, como Quijano
cuidadosamente a descreve, nos mostre aspectos muito importantes da
intersecgdo de raga e género, seu quadro refaz o apagamento ¢ a exclusao
das mulheres colonizadas da maioria das areas da vida social, em vez de
trazé-las de volta a vista (Lugones, 2020, p. 65).

Para a autora, a colonialidade do género ndo ¢ um mero desdobramento da
colonialidade do poder, mas uma de suas engrenagens constitutivas — responsavel por
definir quem pode ser considerado humano, sujeito e feminino. Assim, mais do que pensar
em uma interseccao entre raca e género, trata-se de compreender como o proprio género
foi construido a partir da logica racial-colonial, convertendo mulheres nao brancas em
corpos sem género reconhecivel — isto €, em corpos cuja feminilidade ¢ sistematicamente

negada, animalizada ou utilitarizada.

Essa formulagdo proposta pela autora desestabiliza as categorias hegemonicas que,
ao desconsiderarem os efeitos estruturantes da racializacdo, reproduzem a normatividade

branca como medida do feminino e do humano. Em outras palavras, a critica de Lugones



71

(2020) nao diz respeito apenas a auséncia das mulheres colonizadas nos discursos da
modernidade, mas sobre a propria constituicdo dessas categorias, que se sustentam na
exclusdo ontoldégica dos corpos racializados. Portanto, o sistema moderno-colonial de
género nao opera como uma sobreposicao de opressdes, mas como um dispositivo
articulador da dominagao, que racializa o género e sexualiza a raga. No imaginario colonial
moderno, o corpo legitimo também ¢ esguio e disciplinado, de modo que as curvas
aparecem historicamente como excesso, desvio e problema (Jimenez-Jimenez, 2021; Aires,

2023; Sant’ Anna, 2020).

Para dar conta dessa logica, Lugones (2020) propde a metafora de um sistema de
género com duas faces: uma visivel/iluminada e outra obscura/oculta. A face visivel, ¢
aquela que “[...] constréi hegemonicamente o género e as relacdes de género”, organizando
as vidas dos homens e das mulheres brancas e burguesas, e moldando o significado
colonial/moderno de “homem” e “mulher” (Lugones, 2020, p. 76). Nessa configuragdo, a
mulher branca aparece como pura, passiva e fragil, sendo “[...] reprodutora da classe e da
posicao racial e colonial dos homens brancos burgueses”. Ainda, em tal conjuntura,
também ¢ retirado dessas mulheres qualquer acesso a autoridade coletiva ou a produgao do

conhecimento.

Como aponta Lugones (2020, p. 76), “A ficticia e socialmente construida fraqueza
de seus corpos e mentes cumpre um papel importante na reducao da participagao e retirada
dessas mulheres da maioria dos dominios da vida, da existéncia humana”. Por isso, nesse
arranjo, o sistema de género pode ser lido também como heterossexualista, uma vez que
“[...] a heterossexualidade permeia o controle patriarcal e racializado da producdo —
inclusive de conhecimento — e da autoridade coletiva”. Entre os brancos tidos como
burgueses, a heterossexualidade funciona de modo compulsério e perverso, “[...] servindo

para a reproducao do controle sobre a producao.” (Lugones, 2020, p. 76).

No entanto, entre a zona iluminada e a obscura desse sistema de género, Lugones
(2020) identifica uma regido intermedidria, ambigua, composta por figuras sociais que
escapam a norma bindria de género e a classificagdo racial rigida. Essa andlise do entremeio
tensiona a perpectiva interseccional proposta por Creenshaw (2002) na medida que
Lugones (2020) observa que as categorias interseccionais tendem a operar por selecao
normativa dentro de seus grupos, elegendo sujeitos hegemonicos como representacdes

legitimas. Assim,
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[...] “mulher” seleciona como norma as fémeas burguesas brancas
heterossexuais, “homem” seleciona os machos burgueses brancos
heterossexuais, “negro” seleciona os machos heterossexuais negros, e
assim sucessivamente. [...] Na interse¢do entre “mulher” e “negro” ha
uma auséncia onde deveria estar a mulher negra, precisamente porque
nem “mulher” nem “negro” a incluem (Lugones, 2020, p. 58).

Dessa critica, entdo, emerge a necessidade de uma outra forma de compreender as
opressdes que atravessam os corpos racializados e generificados — que supere a logica
categorial da interseccionalidade. E justamente nesse ponto que gostaria de propor uma
articulagdo com Puar (2013) e sua proposta de uma politica de agenciamento e afetos. Para
a autora, embora o conceito de interseccionalidade tenha sido fundamental para visibilizar
experiéncias de opressdo multiplas, ele ainda opera a partir de uma légica categorial e

estavel que pode mascarar as complexas relagdes entre poder, corpos, tempo e espago.

Nesse sentido, Puar (2013) propde uma mudanca de foco: do entrecruzamento de
categorias fixas para os agenciamentos, compreendidos como articulagdes moveis, afetivas
e materiais que antecedem, atravessam ou excedem essas categorias. O agenciamento,
entdo, interroga os eclementos que operam antes, durante e além da
construcdo/categorizacdo dessas identidades. Como explica a autora, “[...] a
interseccionalidade tenta compreender institui¢des politicas e suas formas corolérias de
normatividade social e administragao disciplinar, enquanto o agenciamento, em um esfor¢o
de reintroduzir a politica no ambito politico, indaga o que esta antes e além do que acaba
sendo estabelecido” (Puar, 2013, p.366). Esse deslocamento conceitual possibilita
pensarmos as opressoes de forma ndo apenas relacional, mas também instavel, rizomatica
e co-constituinte.

O agenciamento permite, assim, visibilizar corpos e experiéncias que nao se
encaixam nas categorias previamente dadas. Como observa Puar, inspirada por Haraway e
Barad, os corpos nao sdo entidades fechadas ou puramente humanas, nem se limitam a pele
ou se definem apenas por sua forma biologica: eles sdo efeitos e meios de relagdes materiais
e simbolicas: “Como Haraway observa, o corpo nao termina na pele. Deixamos rastros de
DNA aonde quer que vamos; vivemos com outros corpos dentro de nos, micrdbios e
bactérias; estamos em meio a forgas, afetos, energias; somos compostos de informagao”
(Puar, 2013, p. 357).

Esse entendimento esta diretamente relacionado a perspectiva performatica pos-
humanista proposta por Barad (2017 [2011]), para quem “[...] a matéria ndo ¢ uma ‘coisa’,
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mas um ‘fazer’ (Puar, 2013, p.357). Ou seja, as opressdes ndo operam sobre corpos
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estaveis ou imutaveis, mas sobre aqueles em continua constitui¢ao, produzidos por praticas
discursivas, tecnologicas e afetivas que os tornam inteligiveis ou abjetos em determinados
contextos. Por esse viés, os agenciamentos existem “[...] ao longo de um eixo vertical e
horizontal”, inseridos em processos de desterritorializagdo e reterritorializagao” (Puar,
2013, p.358), permitindo que se pense as opressdes de maneira ndo-linear e nao
hierarquica. Tal abordagem rompe com a suposi¢do de que as categorias sociais possuem
nucleos estaveis e abre espaco para o reconhecimento das multiplicidades, das contradigdes

e das ambivaléncias que constituem os corpos generificados e racializados.

A partir dessa perspectiva, Puar (2013) desloca o foco do “quem” sofre a opressao
para o “como” os corpos sdo produzidos, atravessados, esculpidos por relagdes de saber-
poder, afetos e dispositivos de controle. Essa mudanga de eixo tedrico-metodoldgico ¢é
fundamental para os objetivos desta pesquisa, na tentativa de compreender os
atravessamentos de género, raga e corpo para além da logica categorial, investindo em uma
abordagem que considere a materialidade dos afetos, das institui¢des e das tecnologias na
constituicdo dos/as sujeitos/as, conforme nos mostra Barad (2017 [2011], p. 313):

[...] o que é necessario ¢ levar em consideragdo ndo s6 a materializagdo
de corpos ‘“humanos”, mas todos os processos de chegar a
matéria(acdo)/materializagdo, incluindo os efeitos materializantes das
praticas que fazem as fronteiras pelas quais o “humano” e o “ndo
humano” sdo diferencialmente constituidos. Isso deve incluir ndo so

forgas naturais e sociais, mas a constitui¢ao diferencial de forgas como
“naturais” ou “sociais”.

Nesse arranjo, a feminilidade ¢ compreendida neste estudo também como um
agenciamento, ou seja, como pratica performativa e relacional que nao antecede os corpos,
mas emerge com eles em sua materialidade e nas complexas tramas de poder (Barad, 2007;
Haraway, 1995; Camozzato, 2022). A ideia aqui ¢ pensar o corpo como no de forgas, que
ndo apenas sofre as violéncias estruturais, mas também agencia resisténcias. O corpo,
portanto, ndo € apenas um receptaculo das normas, mas também um lugar de sua recusa.
As praticas de resisténcia, desvio e reinvengdo da feminilidade denunciam as violéncias
que operam na producao da corporalidade das mulheres e criam brechas para outras formas
de existir. Assim, ao articular as contribuicdes da critica decolonial a colonialidade do
género com as nog¢des de agenciamento e politica afetiva, buscamos deslocar o olhar sobre
a corporalidade das mulheres: de um objeto de opressao e classificagdo para um campo de

disputas, reinscrigdes e insurgéncias. Trata-se de compreender que os corpos ndo apenas
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significam, mas também fazem, agem, afetam e sdo afetados, produzindo sentidos outros

sobre o que ¢ ser mulher em um mundo ainda marcado pela colonialidade do poder.

Ao propor aqui a feminilidade como agenciamento performativo e relacional,
torna-se fundamental destacar como o corpo gordo desafia diretamente os padrdes
estabelecidos pelo corponormativo eurocéntrico. Esse corpo, muitas vezes estigmatizado
como excesso e desviante (Aires, 2023; Jimenez-Jimenez, 2020; Arruda, 2019), ndo apenas
sofre os efeitos da marginalizagdo, mas também se coloca como espaco de resisténcia e
ressignificagdo da feminilidade. Essa resisténcia materializa-se na subversao das normas
que associam feminilidade a corpos magros, delicados e disciplinados, ampliando os

modos de existir e ser reconhecida enquanto mulher.

Assim, o corpo gordo ndo apenas recebe passivamente as normas opressoras, mas
¢ um agente ativo na producdo de outras formas de feminilidade que desestabilizam as
hierarquias raciais, estéticas e de género. Ao protagonizar praticas de visibilidade, afeto e
cuidado que rompem com a logica do corpo normativo, as mulheres gordas inscrevem suas
corporalidades no campo das insurgéncias politicas e culturais, articulando suas
experiéncias com as criticas decoloniais que denunciam a colonialidade do género e o
sistema moderno-colonial de poder. Aproveito, pois, esses movimentos de resisténcias
corporeas emaranhadas para puxar, no capitulo seguinte, os fios intra-ativos da comida, da

industria alimenticia e da producdo contemporanea do corpo obeso e da gordura.
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4 A AGENCIA DA GORDURA E DA COMIDA, A INDUSTRIA ALIMENTICIA E
A PRODUCAO DA OBESIDADE

[...] O que realmente acontece quando esses corpos se misturam aos meus?

(Jane Bennett, 2010, tradugdo nossa)

Os alimentos que transpdem 0 nosso corpo — comeg¢ando numa amarra entre a
nossa mente, visdo e/ou olfato, passando pelas nossas maos, cruzando nossos labios e,
dentro da boca, se emaranhando ao gosto, a0 gozo e aos pensamentos, enquanto se torna
uma mistura, indefinida, pouco ou muito nutritiva, que, da garganta em diante, passa a fazer
parte de nds sem que consigamos identificé-la claramente a partir dai — carregam historias,

afetos e poderes que vao além da nutrigao.

O presente capitulo se dedica a explorar a complexa interse¢do entre a historia da
alimentagdo, a producgdo social da obesidade e a emergéncia dos estudos sobre o corpo
gordo, buscando compreender como as dinadmicas de poder, desigualdade e agéncia
material se deslocam, se manifestam e se articulam em diferentes territorialidades. A partir
de um breve panorama histdrico, discutirei como a industria alimenticia, desde meados do
século XX, contribuiu para a consolidagdo de padrdes alimentares industrializados, a
difusdo de produtos ultraprocessados € a promog¢dao de dietas que impactam corpos,

subjetividades e relagdes sociais.

Este breve panorama evidencia que a obesidade, frequentemente reduzida a
escolhas individuais, estd profundamente entrelagada com estruturas econdmicas, politicas
e culturais. Nessa esteira, os estudos do corpo gordo oferecem um marco teodrico critico
para pensar a gordura como experiéncia corporal, viva, social e politica, articulando
questdes de género, raca e classe. A partir da perspectiva de Bennet (2010) sobre a agéncia
da matéria, a alimentacao deixa de ser vista apenas como nutriente ou calorias, tornando-
se um conjunto de praticas, relagdes e agenciamentos que produzem efeitos sobre corpos e
modos de existir. A partir desse entendimento, a gordura ¢ concebida ndo apenas como
atributo corporal e marcador estético, mas como elemento participante e agentivo em
processos sociais € materiais complexos, capazes de mobilizar afetos, sentidos de
pertencimento e experiéncias de visibilidade ou marginaliza¢do. Nesse emaranhado, trago,
pois, a discussdo de Fabio Herrmann e Marion Minerbo (1998, p. 22) a respeito do

deslocamento da moralidade da cama para a mesa:



76

Os complexos morais migraram da sexualidade para a dieta, da cama para
a cozinha e para a mesa. Vocé hoje sai do sério, come uma lasanha. E
aproveita. Tendo quebrado o regime, pede também uma torta de
sobremesa. Para juntar coragem, ja bebeu sua caipirinha, mas com
adocante artificial; entdo, embalado, pediu outra, depois uma cerveja e
cafezinho para terminar, mas este ja penitencialmente adogado com
aspartame. Amanha serda s6 pepino com iogurte, jura aos deuses do
colesterol (Herrmann; Minerbo, 1998, p. 22).

Segundo Herrmann e Minerbo (1998), na contemporaneidade, os complexos morais
— antes centrados sobretudo na sexualidade, no controle dos prazeres do corpo e na
vigilancia da vida intima (Foucault, 2017) — deslocaram-se para o campo da alimentagao.
O que antes era objeto de culpa, pecado e peniténcia na esfera sexual passa a ser projetado
sobre a dieta, transformando a cozinha e a mesa em novos espagos de normatividade. Essa
moralizacdo ¢ ilustrada com a cena cotidiana de alguém que “sai do sério” e come uma
lasanha, desencadeando uma sequéncia de excessos acompanhados de uma légica de culpa
e compensagao: se ha o “desvio” (a comida caldrica, a sobremesa, a bebida), ha também a
tentativa de reparacdo (o adogante artificial, o café com aspartame, a promessa de um dia
seguinte a base de pepino e iogurte). Essa moral da alimentagdo opera por meio de
mecanismos que combinam prazer, transgressao € puni¢do, em que comer precisa ser

constantemente regulado, confessado e vigiado:

[...] o pecado original comunica-se a cada individuo, como nos ensina o
catecismo. Mas este mal tem dono e agente, o demonio existe, e esconde-
se no sentido do paladar, na imaginacao gastrondémica, nos devaneios e
nas vitrinas das confeitarias. Como para o antigo pecado sexual, as
condi¢des psicologicas do sujeito influem decisivamente em sua
capacidade de resistir a tentacdo: qual o gordo que ndo come por
angustia? Ha pretextos fisioldgicos como sempre, atenuantes geralmente
falsos, como os hormdnios, o hipotireoidismo funcional, a tendéncia a
engordar. Como as ragas, a que antes se atribuia um temperamento mais
ou menos erdtico, também hoje se fala em qualidades raciais na
distribuicdo do excedente: em volta dos quadris, por exemplo. Esgotadas
as desculpas, assumido o pecado, devemos submeter-nos ao voluntario
vexame de confessa-lo ao médico, que substitui o padre, um
endocrinologista de habito, que administrara a peniténcia devida, antes
da absolvigdo. Supressdo dos lipidios, dos aglicares e das massas, por fim,
como novo cilicio enrolado pouco abaixo da cintura, a fita métrica, e o
jejum sem gosto, nem sal nem aglcar. As pessoas que vao ao médico de
regime dizem para si mesmas que agora vao ouvir poucas e boas, o que
de fato acontecera, se o doutor tiver o minimo sentido de seu papel, pois
¢ indispensavel apostrofar a culpa, antes de perdoar o culpado
(Herrmann; Minerbo, 1998, p. 23-24).
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Por essa perspectiva, tudo que ¢ ingerido ¢ tido como certo ou errado (e
pecaminoso). De acordo com Bennett (2010, p. 59-60, tradu¢do nossa), “[...] Comer
aparece como uma série de transformacdes mutuas em que a fronteira entre o interior e 14
fora fica embagado: minha refeicdo é e nao é minha; vocés dois sio e nao sao o que
comem”. Assim, comer tem a ver com fome, saciedade e prazer. Os trés, na perspectiva de
thing power de Bennet (2010), sdo agentividades que atuam mutuamente ¢ produzem
efeitos nos sujeitos, em seus corpos, em suas subjetivagdes, mas também no dispositivo do

corpo-gordo-plus size e na governamentabilidade onl/ife (Butturi Junior, 2025).

Bennett (2010), em oposi¢ao a uma visdo antropocéntrica, que coloca os humanos
no centro da acdo, sugere que objetos, alimentos, corpos e ambientes sdo dotados de
vitalidade propria, isto é, possuem a capacidade de agir no mundo. Assim, roupas, vitrines,
fantasias, alimentos ¢ mesmo espagos fisicos, como o sambodromo, e virtuais, como o
Instagram, — que j& foram pensados como meros cendrios ou suportes — devem ser
considerados como agentes. No caso das passistas de escola de samba, por exemplo, a
passarela ndo € apenas espaco fisico a ser atravessado, mas um corpo vibrante que afeta e
produz efeitos sobre os corpos das mulheres que a percorrem, tensionando, inclusive,

discursos que duvidavam da resisténcia fisica das passistas gordas, por exemplo.

De forma semelhante, o Instagram opera como espago vibrante de visibilidade e
subjetivacdo: as postagens de mulheres gordas, suas fotos e narrativas pessoais ndo se
limitam a representar corpos, mas atuam intra-ativamente na produ¢do de novos modos de
existir e de se relacionar com a gordura. Assim como a passarela, as plataformas digitais
ndo sdo neutras, elas participam ativamente da constitui¢do das experiéncias corporais,
potencializando agenciamentos que desafiam tanto a gordofobia quanto os ideais

normativos de feminilidade.

Nesse ponto, gostaria de costurar a perspectiva de Bennett (2010) a alimentacao.
A autora discute os alimentos como “[...] corpos conativos competindo lado a lado e dentro
de outro corpo complexo (o ‘proprio’ corpo de uma pessoa)” (2010, p. 59, tradugdo nossa).
Bennett (2010, p. 15, traducao nossa) defende a matéria comestivel como ““[...] um actante
que opera dentro e ao lado da humanidade, exercendo influéncia sobre o humor, a
disposi¢do e as decisdes”. Pensar os alimentos como actantes significa reconhecer que eles
ndo apenas sustentam biologicamente os corpos, mas modulam afetos, orientam

comportamentos e podem até reconfigurar praticas sociais e culturais. Nesse sentido,
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alimentos ultraprocessados, um prato caseiro com ingredientes frescos e in natura ou um
suplemento industrializado ndo sdo equivalentes: cada um atua de modo distinto na
constituicdo de corpos, subjetividades e relagdes sociais, revelando que a alimentagao €
também um campo de agéncia material e politica, que pode se emaranhar as desigualdades
de classe, raca e género, ndo apenas como reflexo da estrutura social, mas também como

um dos seus operadores:

O problema da obesidade teria, portanto, de indexar ndo apenas os
grandes humanos ¢ suas proteses econdomico-culturais (agronegocio,
maquinas de venda automatica de salgadinhos, injecdes de insulina,
cirurgia bariatrica, tamanhos de porg¢des, sistemas de comercializacdo e
distribui¢do de alimentos, fornos de micro-ondas), mas também os
esforcos ¢ trajetorias das gorduras a medida que enfraquecem ou
aumentam o poder das vontades, habitos e ideias humanas (Bennet, 2010,
p. 43).

Se trouxermos, pois, essa discussdo para o contexto social e histérico, fica
evidente como os alimentos também se inscrevem em dinamicas de poder e desigualdade.
Nesse contexto, a industria alimenticia exerce papel central na configuracdo da obesidade
e da desigualdade alimentar. No Brasil, por exemplo, a publicidade do Leite Moca (Figura
12), lancado pela Nestlé em 1921 como substituto do leite materno, evidencia como a
industria alimenticia explorou discursos médicos e sociais para impor produtos
industrializados, desconsiderando os efeitos nutricionais dos proprios alimentos. O leite
condensado, nesse caso, ndo era apenas mercadoria, mas um actante (Bennett, 2010) que
reorganizava praticas de cuidado, maternidade e nutri¢do. Sua materialidade doce, densa e

calorica produzia efeitos nos corpos infantis € maternos, a0 mesmo tempo em que reforcava

desigualdades de classe no acesso a alternativas de alimentagao.

As propagandas do Leite Moga a seguir exemplificam como a industria
alimenticia construiu a imagem do leite condensado como alimento essencial e nutritivo.
Na primeira (Figura 12), de 1949, o produto ¢ associado diretamente ao aleitamento
infantil, sendo apresentado como substituto seguro e moderno do leite materno, refor¢cando
aideia de que a industria e a ciéncia seriam mais confiaveis que a natureza e deslegitimando
praticas maternas tradicionais. Essa estratégia publicitdria evidencia ndo apenas a
medicalizagdo da alimentagcdo, mas também a captura das mulheres como publico-alvo,

refor¢ando a responsabilidade feminina sobre o cuidado e a nutri¢do dos filhos.
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Figura 12 — Propaganda do Leite Moga como substituto do leite materno (1949)
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Fonte: Reis Junior (2013).

Na segunda propaganda (Figura 13), vinculada a Revolucdo de 1932, o Leite
Moga ¢ apresentado como parte da alimentagdo dos soldados, exaltando seu carater
energético e de longa duragdo. Essas propagandas revelam uma estratégia de marketing
que transformou o leite condensado em um simbolo de nutri¢do universal, adequado tanto
para sustentar bebés quanto para fortalecer homens em guerra. Esse discurso ndo apenas
naturalizava o consumo do produto como também construia a crenca de que a
industrializacdo poderia prover um alimento completo para todos os corpos e, com isso,
reduzir riscos associados a substituicdo de praticas alimentares tradicionais por produtos

ultraprocessados.
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Figura 13 — Propaganda do Leite Moga voltada aos soldados (Revolugdo de 1932)
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Fonte: Reis Junior (2014).

Essa pratica converge com o que Bennett (2010, p. 63, tradugdo nossa) chama de

eficacia da gordura: “[...] os corpos humanos e as gorduras sdo participantes [...] € 0

problema da obesidade teria, portanto, de indexar ndo apenas os grandes humanos e suas

proteses econdmico-culturais (agronegdcio, maquinas de venda automadtica, cirurgia

bariatrica), mas também os esforcos e trajetérias das gorduras”. Ou seja, a obesidade nao

pode ser reduzida a escolhas individuais, pois envolve agenciamentos complexos entre

humanos, alimentos, maquinas, mercados e afetos. Assim, tanto a passarela, quanto o

Instagram e os alimentos ultraprocessados exemplificam como corpos humanos e nado-

humanos se entrelagam em agenciamentos, produzindo efeitos sobre a corporeidade, os

habitos e as praticas sociais e morais, revelando a dimensdo material (e também politica)
da alimentagdo, da gordura e da obesidade na sociedade.

A comida aparecera como actante dentro e ao lado dos seres humanos

formadores de intengdo, (des)obedecedores de moralidade, usuarios de

linguagem, manejadores de reflexividade e criadores de cultura, e como

um indutor-produtor de efeitos publicos salientes. Podemos chamar o

conjunto formado por esses corpos humanos e ndo-humanos de

“consumo americano” € nomear como um de seus efeitos a “crise da
obesidade” (Bennett, 2010, p. 59, traducdo nossa).
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Como ja dito, a histéria da alimentagdo moderna estd profundamente ligada a
industrializacdo e a loégica capitalista, que transformou a comida em mercadoria e
reconfigurou habitos de consumo. Desde o inicio do século XX, a industria alimenticia
buscou criar produtos duraveis, baratos e de facil transporte, muitas vezes em detrimento
do valor nutricional. Alimentos ultraprocessados foram vendidos como solucdes de
modernidade. A distribuicao desigual dos alimentos e, portanto, de saude ndo ¢ um efeito
colateral do capitalismo contemporaneo, mas um agente de seu funcionamento. Em
sociedades profundamente desiguais, os alimentos in natura tornam-se bens de luxo,
enquanto grande parte da populacao, sobretudo pessoas negras, pobres e mulheres gordas,
¢ empurrada para dietas baseadas em produtos ultraprocessados, enlatados, baratos,
amplamente disponiveis e feitos para viciar. Assim, comer comida fresca ¢ uma questao
estrutural de racismo, colonialismo e gordofobia que acentuam as opressdes vivenciadas
por mulheres com obesidade, sobretudo mulheres negras e pobres (Paim; Selau; Kovaleski,

2025).

E nesse ponto que diretrizes nacionais como o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira (2014) tornam-se fundamentais para pensar a respeito das politicas publicas de
alimentagdo. A segunda edicdo do Guia trata da alimentagdo saudavel considerando
vibracidades como o processamento dos alimentos, o modo de comer, as praticas culturais
e os impactos socioambientais. Ao privilegiar alimentos in natura ou minimamente
processados, o Guia reconhece que escolhas alimentares ndo sdo apenas individuais, mas
decisdes mediadas por condi¢cdes de vida, renda, tempo, acesso e cultura. Assim, ao
identificar os ultraprocessados como produtos de baixa qualidade nutricional e que causam
prejuizos a saude, ele explicita o vinculo entre alimentacdo, equidade social e seguranga
alimentar. No entanto, o que se vé ¢ a manuten¢do da desigualdade. Segundo Poulain
(2016), essa desigualdade ¢ produtiva e funcional: héd interesses das industrias
farmacéuticas, do mercado de emagrecimento e da industria agroalimentar e de refeigdes
rapidas na manutenc¢ao do sobrepeso e da obesidade, que lucram tanto com a produgado de
alimentos ultraprocessados quanto com a venda de solugdes para suas consequéncias.
Trata-se de um ciclo de econdmico, moral, biomédico e tecnobiodiscursivo (Foucault,
2005; Deleuze, 1992; Lazzarato, 2006; Butturi Junior, 2019) que naturaliza a culpa
individual e apaga a dimensdo estrutural desse emaranhado:

[...] O sucesso da industria tecnocientifica contemporanea consiste em

transformar nossa depressdo em Prozac, nossa masculinidade em
testosterona, nossa ere¢do em Viagra, nosssa fertilidade e esterilidade em
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Pilula, nossa aids em triterapia, [nossa gordura em Inje¢do], sem que seja
possivel saber quem vem primeiro: a depressao ou o Prozac, o Viagra ou
a erecdo, a testosterona ou a masculunidade, a Pilula ou a maternidade, a
triterapia ou a aids. Este feedback perfomativo ¢ um dos mecanimos do
regime farmacopornografico (Preciado, 2018, p. 37).

Incluirei, pois, poder ativo dos alimentos tal como propde Bennet (2010, p. 63,
traducdo nossa): “[...] um potencial ativado quando o alimento se retine com um conjunto
de outras materialidades vitais que aumentam o poder”. Nesse emaranhado, as comidas sao
actantes em assemblage com corpos, nutrientes, moléculas, politicas publicas, praticas
culturais. Assim, a eficacia de um alimento ndo depende apenas de sua composi¢ao
quimica, mas da sua intra-a¢cdo com outros alimentos, com o corpo que o ingere € com o
contexto social, politico e cultural em que circula:

Nietzsche afirma que um alimento ganha vida com seus poderes na
presenca da materialidade de certos jornais, da musica wagneriana e das
praticas corporais do ascetismo, todas elas qualificadas como o que
Donna Haraway chamou de “atores material-semidticos”. a dieta, entdo,
teria que levar em conta ndo apenas os alimentos que agem em
confederagdo com outros corpos, como liquidos digestivos ou
microorganismos, mas também os alimentos que cooperam com as

intensidades frequentemente descritas como percepcdo, crenca ¢
memoria (Bennet, 2010, p. 65, tradugdo nossa).

r

Assim, discutir alimentagdo é, necessariamente, tratar de governamentalidade,
colonialidade, género e desigualdade. A distin¢do entre “comida de rico” e “comida de
pobre” ndo ¢ apenas econdmica: ¢ afetiva. Videos populares nas plataformas digitais que
valorizam certos alimentos (tidos como saudaveis e naturais) e desqualificam outros
(normalmente aqueles mais baratos, cheios de gorduras e ultraprocessados) revelam como
o valor da comida ¢ construido na governamentalidade algoritmica (Butturi Junior, 2025),
sendo parte da moralidade do corpo no digital (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025)
e da colonialidade digital-corpérea (Butturi Junior, 2025). Comer, portanto, ¢ uma pratica
atravessada por moralidades, tecnologias, industrias, afetos, disciplinas e poderes,
humanos e ndo humanos que produzem corporalidades, normalidades, subjetividades e,
também, modos de dizer a verdade em intra-agio. E justamente nessa trama que se inscreve
a producdo contemporanea da obesidade como doenca, tema que sera aprofundado no
proximo capitulo, dedicado aos estudos do corpo gordo e das estratégias de patologizagao

da gordura no dispositivo da obesidade.
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5 OS ESTUDOS DO CORPO GORDO E O DISPOSITIVO DA OBESIDADE

Nas ultimas décadas, os estudos da corporalidade gorda, também conhecidos
como fat studies, emergem como um campo tedrico de investigacdo que se contrapde a
hegemonia dos discursos biomédicos e estéticos que historicamente reduziram a gordura a
uma condi¢do de excesso, risco ou patologia no dispositivo da obesidade (Faxina, 2018).
Ao deslocar o foco da doenca para a experiéncia social, politica e afetiva das pessoas
gordas, esses estudos reivindicam um lugar de agéncia para corporalidades
tradicionalmente silenciadas. Como afirmam Maria Luiza Jimenez-Jimenez, Agnes Arruda
e Marcelle Silva (2022, p. 39), trata-se de compreender que a gordura nio se resume a um
atributo individual, mas integra um conjunto de praticas, tecnologias, discursos

assemblagicos que atravessam a vida social e os regimes de poder.

Nesse sentido, o corpo gordo deixa de ser visto como um objeto passivo de
intervengdo médica e passa a ser reconhecido como sujeito politico, capaz de produzir
praticas de resisténcia, deslocamentos discursivos e novas formas de sociabilidade. A
critica central dos fat studies ¢ justamente a patologizacdo que, sobretudo no caso das
mulheres, se sustenta em um discurso de controle do corpo, da aparéncia e da performance
estética. Como destaca Zanello (2022), a construcdo da feminilidade na modernidade
esteve intrinsecamente associada a vigilancia sobre o corpo, sendo a gordura convertida

em sinal de falha moral, descuido ou inadequagao.

Assim, os estudos sobre o corpo gordo emergem no campo académico a partir da
segunda metade do século XX, emaranhado em movimentos sociais € na critica as
normativas biomédicas que consolidaram a gordura como sinal de desvio, risco e patologia
(Jimenez-Jimenez, 2020; Aires, 2023; Faxina, 2018). Durante grande parte da
modernidade, o corpo gordo foi lido sob a chave da degeneragdao moral e do excesso, o que
se desdobrou em formas de estigmatizacdo social e medicalizagdo. Nessa formulagdo, a
gordura se torna objeto de disputa discursiva, situada entre saberes médicos, politicas

publicas e representagdes culturais.

Os anos de 1970 e 1980 marcam o inicio dos fat studies, em forte interse¢do com os
movimentos feministas e com a luta pelos direitos civis. Nesse periodo, surgem os
primeiros movimentos ativistas de pessoas gordas nos EUA, como a National Association

to Advance Fat Acceptance (NAAFA). Esta criou jornais e newsletters voltados para
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denunciar a discriminagdo contra pessoas gordas e produzir uma contra-narrativa a

patologizacdo, a exemplo do NAAFA Newsletter.

Figura 14 — 2* Edicao da NAAFA Newsletter de 1988

NAAFA Newsletter
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Fonte: Howell (2019).

Esta edicao de janeiro-fevereiro de 1988 da NAAFA Newsletter costura discussdes

do ativismo gordo naquele momento histérico. Temos, entdo, informagdes sobre uma acao

judicial por gordofobia no espaco de trabalho em New Jersey, uma resenha sobre a revista

Plus Size — nova publica¢do comercial sobre moda de tamanhos maiores —, atualizagdes

sobre convengdes da organizagdo e outras matérias relacionadas. Essa costura demonstra

trés elementos centrais do movimento gordo da época: (i) o uso do sistema juridico como

estratégia de contestagdo de discriminacdo e garantia de direitos; (ii) a apresentagdao da

moda plus size como mercado emergente e instrumento de visibilidade; e (iii) a

organizagdo coletiva, por meio de convengdes, que permitem articulagdo e troca de

experiéncias.

Nesse mesmo periodo, autoras como Susie Orbach, em Fat is a Feminist Issue

(1994 [1978]), ja denunciavam a associagdo entre corpo gordo, descontrole e indisciplina,

revelando que essa normatividade ndo era neutra, mas generificada: “

[...] a pressdo sobre
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as mulheres para emagrecer € parte de um sistema mais amplo de controle social sobre seus
corpos e seus desejos” (Orback, 1994 [1978], p. 43, traduc¢do nossa). Essa perspectiva
ampliou a compreensdo de que a gordura ndo poderia ser analisada apenas sob a lente da

saude, mas precisava ser situada nos contextos de poder, género e economia.

Nos anos 1990, consolidam-se obras que passam a articular de maneira mais clara
a critica as ciéncias biomédicas e as pedagogias corporais que prescrevem o
emagrecimento. Nessa esteira, produz-se o “corpo que nao cabe”, em que a gordura ¢
recorrentemente invisibilizada ou reduzida a doenca, evidenciando a dimensao politica da
exclusdo, ndo apenas no espaco fisico, mas também no espago simbolico e discursivo. Tal
perspectiva revela como a patologizacdo do corpo gordo serve a estratégias de governo da

vida (Foucault, 2005).

O campo dos estudos da corporeidade gorda (Jimenez-Jimenez, 2020; Arruda,
2019; Aires, 2023; Lupton, 2013) contemporaneos, especialmente em didlogo com os
feminismos interseccionais e decoloniais desloca a centralidade da categoria “obesidade”
e propde um olhar para as corporalidades gordas como possibilidades de existéncia que
resistem as normatividades biomédicas e estéticas. As contribui¢des de pesquisadoras
como Maria Luiza Jimenez-Jimenez (2020) e Aliana Aires (2023) reforcam a necessidade
de compreender a gordura costurada ao cultural e relacional, e ndo como mero marcador
de risco. No contexto brasileiro, a producdo académica sobre corpos gordos tem se
consolidado de maneira mais expressiva nas ultimas duas décadas. Ao propor uma
epistemologia engordurada, Jimenez-Jimenez (2020) avanga o debate sobre gordofobia
estrutural no Brasil. A autora enfatiza que a marginaliza¢ao dos corpos gordos ndo ¢ apenas
simbolica ou cultural, mas material, impactando diretamente no acesso a direitos basicos
como os servicos de saude. Sob esse aspecto, Paim ef al. (2025, p. 3) apontam que “Os
profissionais de saude podem ter atitudes negativas com pessoas gordas, e essa postura
tendenciosa e de rejeicdo pode comprometer o tratamento, pois ndo favorece a empatia, a

compreensao e o acolhimento”.

O corpo gordo passa, entdo, a ser um espago de disputas semidticas, atravessado
por normas de classe, raca, género e sexualidade. Nessa trama, os estudos do corpo gordo
se aproximama da critica foucaultiana e da biopolitica, reconhecendo a gordura nao apenas
como questao de saude, mas como terreno de producao de subjetividades e desigualdades,
uma vez que “A légica do regime cisheteronormativo € politica na reproducao de corpos e

tecnologias que estejam dentro de um pensamento hegemonico sobre saude, no que tange
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a corpos considerados normais ou patologicos” (Jimenez-Jimenez, Arruda; Silva, 2022, p.
45). Ao longo desse percurso historico, percebe-se um deslocamento fundamental: de um
corpo gordo reduzido a desvio médico e estético para uma corporalidade compreendida em
sua densidade social, cultural e politica. Trata-se de um campo ainda em expansao, mas
que ja se coloca como central para as discussdes sobre género, raga, sexualidade e classe,
uma vez que as marcas da gordura ndo operam isoladas, mas emaranhada a outras formas

de normatiza¢do dos corpos, como ja venho debatendo.

Aires (2023, p. 88) também tensiona a centralidade do olhar biomédico e propoe
um deslocamento para pensar os corpos gordos como praticas de resisténcia e afirmacao
politica. Em suas palavras, “[...] o corpo gordo, longe de ser apenas o corpo doente, é
também o corpo que desafia a ordem estética e moral, instaurando outras possibilidades de
existéncia”. Esse entendimento se aproxima das perspectivas decoloniais, ao questionar a
colonialidade do corpo e da saide, mostrando como a normatividade da magreza se conecta
a projetos modernos de disciplinamento e hierarquizagdo dos sujeitos. Para compreender
plenamente essas dinamicas, ¢ preciso voltarmos o olhar para o modo como ocorre a
socializag¢do das criangas logo na infancia, quando os sentidos de corpo e os padrdes de
feminilidade e masculinidade comec¢am a ser construidos e reproduzidos, além do papel da
industria da moda nesse emaranhado, ao operar na manutencao do desejo pelo corpo branco
e magro, discussdo das proximas se¢des. Comeco, portanto, tratando a imposicao desses
padroes desde a infancia enquanto mecanismo fundamental de produgdo do
corponormativo, visto que ¢ nos primeiros anos de vida que as criancas tém acesso a
modelos corporais, de género e de raga que naturalizam as desigualdades e normatizagdes

presentes na sociedade.

5.1 A CONSTRUCAO DOS SENTIDOS DE CORPO E MOLDAGEM DOS PADROES
NA INFANCIA

J& nos primeiros anos de vida, as criangas tém acesso a corponormatividade, que
estabelece os padrdes de corpos, de género e de raca ao formar uma “[...] rede de crengas,
processos e praticas que produz um determinado tipo de corpo (o padrdo corporal) que €
projetado como perfeito, tipico da espécie e, portanto, essencial e totalmente humano”
(Gesser; Block; Mello, 2020, p. 26). Essa normatividade ndo opera de modo abstrato, mas
se materializa em agenciamentos compostos por elementos humanos e nao humanos.

Brinquedos e produtos culturais, como a Barbie ou as princesas, funcionam como
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materialidades vibrantes que afetam a percep¢ao do corpo, da raga e do género desde a
infancia. Eles ndo sdo apenas objetos passivos; ao contrario, participam de agenciamentos
nos quais a eficicia e o efeito dependem de multiplos elementos materiais, afetivos e

sociais. Conforme aponta Bennett (2010, p. 14):

[...] os objetos encontrados (meus exemplos vém do lixo na rua, de uma
criatura de brinquedo em uma histéria de Kafka, de um dispositivo
técnico usado em investigagdes criminais) podem se tornar coisas
vibrantes com uma certa efetividade propria, um grau talvez pequeno,
mas irredutivel, de independéncia das palavras, imagens e sentimentos
que provocam em nos.

Assim, a Barbie ou a representacdo de princesas nao apenas refletem padroes de
beleza e feminilidade, mas também atuam sobre o corpo das criangas, orientando gestos,
posturas, modos de brincar e de se relacionar com o mundo. Sdo “[...] materiais vibrantes
de todos os tipos” (Bennett, 2010, p. 29, tradugdo nossa) que contribuem para a construgao
de normas sociocorporais, muitas vezes alinhadas a padrdoes de magreza, branquitude e
feminilidade hegemodnica. Essa normatividade corporal se manifesta claramente na
distingdo entre brinquedos para meninas, como a boneca Barbie, e para meninos, como os
carrinhos e os bonecos de herdis. Nesse arranjo, a corporalidade ¢ um dos mecanismos que
diferencia e inferioriza as mulheres também nos brinquedos: historicamente, as bonecas

mais populares sdo as magras, brancas, loiras, reforcando os padrdes sociais vigentes.

Desse modo, desde a infancia, os brinquedos e as animacdes fazem parte da
estrutura capitalista que produz diferencas fisicas que justifiquem a divisao sexuada do
trabalho e as desigualdades sociais, a partir do racismo e do sexismo, que “[...] ttm em
comum tanto o sistema econdomico que os criou, quanto o modus operandi. Em ambos,
certas caracteristicas fisicas e fenotipicas serviram de base para justificar as desigualdades

de oportunidades, tratamentos e direitos” (Zanello, 2022, p. 35).

Ainda que, nos ultimos anos, haja uma importante tentativa de diversos
movimentos sociais de romper com as praticas de exclusdo e de invisibilizagdo das pessoas
socialmente inferiorizadas, consideradas periféricas ou situadas nas fissuras (Cunha, T.,
2014), no contexto capitalista, a visibilidade dessas populagdes, por exemplo, nas midias,
ainda precisa ser problematizada, ja que mantém certas normalidades. A exemplo do boom
do lancamento do filme da Barbie “padrao” (em 2023), que movimentou o mercado e as
redes sociais, deixando, “de repente”, tudo rosa (vestuarios, comidas, itens de decoragao,

logos de empresas, etc.). Segundo Altmann (2013, p. 276):
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Barbie ndo ¢ apenas uma boneca, mas uma marca. Nao se trata mais
apenas de vender uma boneca, mas de vendé-la com e por meio de
inimeros outros produtos: filmes, roupas e acessorios, carros, moveis,
animais de estimagao, jogos eletronicos, sites da internet, decoragdes de
festas infantis, roupas infantis, bolas, ovos de Pascoa e tantos outros
produtos quanto se possa imaginar. Portanto, [...] a histéria da Barbie ¢
concomitante a descoberta da crianga como consumidora em potencial.

Figura 15 — A poténcia publicitaria do filme da Barbie

Fonte: Neoplan (2023)

O langamento do filme ativa memorias de infincia das mulheres que foram
criangas entre os anos 1980 e 1990, assim como eu, uma menina negra que, nos anos de
1990, viveu cercada de Barbies brancas e ouvindo histdrias de princesas brancas e magras
e que, como ja dito, durante boa parte da vida teve grande dificuldade de se aceitar em
relacio ao corpo e a negritude, por conta dos enquadramentos género-raciais-
corporificados. Tal como as bonecas, os contos de fadas narrados as meninas — sobretudo
das princesas da Disney — j& instauram padrdes de corpo e de raca associados a beleza e a
perfeicdo branca, europeia e magra. Nessa idealizagdo, esta atrelada também a construcao
da feminilidade — associada aos imaginarios de delicadeza e beleza — e também a
inferiorizagcdo das mulheres (reduzidas ao corpo):

A mulher ¢ a Bela Adormecida no bosque, Cinderela, Branca de Neve, a
que recebe e suporta. Nas cangdes, nos contos, vé-se o jovem partir
aventurosamente em busca da mulher; ele mata dragdes, luta contra
gigantes; ela acha-se encerrada em uma torre, um palacio, um jardim,
uma caverna, acorrentada a um rochedo, cativa, adormecida: ela espera.
Um dia meu principe vird... Some day he’ll come along, the man I love...

Os refroes populares insuflam-lhe sonhos de paciéncia e esperanga. A
suprema necessidade para a mulher é seduzir um cora¢do masculino;
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mesmo intrépidas, aventurosas, ¢ a recompensa a que todas as heroinas
aspiram; e o mais das vezes nao lhes é pedida outra virtude sendo a beleza
(Beauvoir, 1967, p. 33).

Nesse contexto, o corpo magro aparece como um dos “atributos” necessarios
nesse imaginario de perfeicdo branca, mantido e ressignificado por meio de
performatividades-materiais (Barad, 2017 [2011]) e tecnologias de género (De Lauretis,
1994). Assim como nas histdorias de princesas, o universo das bonecas historicamente
também reforca os padrdes que venho abordando. O exemplo central € justamente a Barbie.
Tal boneca foi criada em 1959, pela empresa Mattel, com o propoésito de representar as
possibilidades da mulher adulta, ancorado no slogan “tudo que quiser ser”. No entanto,
essas variagdes da boneca seguiam os moldes brancos € magros — ndo a toa que o modelo
mais conhecido e lembrado mundialmente ¢ o loiro, magro, alto, com olhos azuis, sem
caracteristicas corporais tidas como negativas (como estrias e celulites) e cabelos lisos ou,

no maximo, encaracolados (que também ¢ socialmente aceito).

Ha certos estereotipos facilmente observados nos corpos das bonecas infantis que
fazem parte das estratégias de corporificagdo ¢ de engessamento das mulheres. Tais
estratégias permitem o questionamento: quais as influéncias delas na aceitagdo do proprio
das meninas e mulheres? De que forma isso acontece na pratica? Kim Culmone, a vice-
presidente de designer da Barbie, em uma entrevista a revista FastCompany, tenta isentar
a empresa da responsabilidade sobre a frustragdo que muitas meninas poderiam ter sobre o
proprio corpo ao perceberem que ndo se adequam ao das bonecas. Segundo ela, “[...] o

corpo da Barbie ndo foi desenvolvido para ser realista” (Monteiro, 2020, p. 36).

Ainda assim, dois anos depois, a colecdo Fashionista marcou a “ressignifica¢do”
das bonecas®’, agora com corpos mais proximos do real. Curiosamente, em entrevista
realizada em 2019, Culmone modifica seu antigo discurso, da isen¢do para a “inclusdo”:
“Os brinquedos sdo o reflexo da cultura e, a medida que o mundo continua comemorando
o impacto positivo da inclusdo, sentimos que era hora de criar uma linha de bonecas sem
qualquer rotulo” (Culmone, 2019). Com a popularizagdo dos movimentos de recusa dos
padrdes de corpo vigentes, deslocamentos nas construgdes culturais foram também

observados e, junto, o mercado demonstra interesse em atender a essas novas urgéncias

22 A diversidade de corpos proposta pela colegio foi realizada somente 57 anos depois do langamento da
primeira boneca Barbie (Leite, 2016).
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histéricas, por meio da comercializagdo de produtos que promovem slogans de

representatividade e empoderamento (Monteiro, 2020).

De acordo com Nicholson, “[...] ha também diferengas nos modos como
entendemos o corpo” (2000, p. 14). Por isso a importancia de considerar as estratégias que
fazem parte das variagdes culturais nas percepgoes dos corpos: “Nesse caso, o proprio dado
supostamente bioldgico, o corpo, ¢ lido segundo a ordem de um pertencimento e de uma
densidade sempre culturais e a priori: ndo ha corporeidade fora dos limites normativos”

(Monteiro, 2020, p. 73).

Ainda a respeito dessas estratégias de producdo da norma, do corpo e da vida, a
tecnobiopolitica de Foucault possibilita associacdes com a tecnologia de género de De

Lauretis (1994, p. 208):

[...] pensar o género a partir de uma visdo foucaultiana, que vé a sexualidade
como uma ‘tecnologia sexual’; desta forma, propor-se-ia que também o género,
como representacdo e auto-representacdo, ¢ produto de diferentes tecnologias
sociais, como o cinema, por exemplo, e de discursos, epistemologias e praticas
criticas institucionalizadas, bem como das praticas da vida cotidiana. [..] o
género ndo ¢ uma propriedade de corpo nem algo existente a priori nos seres
humanos, mas, nas palavras de Foucault, ‘o conjunto de feitos produzidos em
corpos, comportamentos ¢ relagdes sociais’, por meio de ‘uma complexa
tecnologia politica’.

Nessas estratégias material-discursivas de controle e de manutengdo das
corporalidades e das mulheres, o dispositivo amoroso produz socialmente a aceitagdo do
corpo feminino magro, branco e jovem. Zanello (2022) faz uma importante associagdao
sobre tal dispositivo vinculado a prateleira, que aqui neste estudo poderia ser mencionada
como vitrine. Nela, as mulheres sdo valoradas a partir de suas idades, ragas e pesos: quanto
mais brancas, jovens e magras, maiores sao as chances de serem escolhidas pelos homens
(os quais, pelas mesmas caracteristicas, certamente estariam bem abaixo na prateleira, se o

jogo de escolha funcionasse dessa forma®”).

Na perspectiva da autora, o dispositivo amoroso se entrelagca ao da maternidade,
da beleza, do género e da raga na medida em que cria normatizagdes e reforca o imaginario
de que as mulheres precisam ser “salvas”, “amadas” e “acima da média para que suas

existéncias tenham valor. Ainda assim, “[...] por mais que momentaneamente uma mulher

30°<...] os homens, em nossa cultura, ja nascem com a certeza de que serdo ‘amados’ independentemente de

qualquer caracteristica fisica, mental, socioecondmica que tenham” (Zanello, 2022, p. 63).
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se encontre em uma suposta ‘boa’ posi¢do, continua ainda vulnerabilizada, pois estd fadada

a envelhecer, engordar, ‘ficar fora do mercado’” (Zanello, 2022, p. 62).

Segundo hooks (2019, p. 60), “[...] a obsessao da nossa nagao por julgar mulheres
de todas as idades com base em nossa aparéncia jamais foi eliminada”. Essa realidade cria
efeitos na producdo de subjetividades e corporalidades das mulheres, e articula, ainda,
estratégias de feminilidade, rivalidade e silenciamento. Em vez de pensar as opressoes de
forma separada ou hierarquizada, importa compreender como elas se entrelacam,
produzindo efeitos simultaneos e indissocidveis sobre os corpos. Desse modo, racismo,
patriarcalismo e desigualdade de classe ndo operam de maneira paralela, mas constituem
agenciamentos que organizam os modos de existéncia e definem quais vidas e
corporalidades sao reconhecidas ou excluidas. A partir dessa producao de excecdo, na qual
corpos magros (e brancos) sdo priorizados, eu entro no universo da moda e na exclusdo das

pessoas gordas, na se¢ao seguinte.

5.2 OS DESFILES DE MODA E O DESEJO PELO CORPO BRANCO E MAGRO

No dia 11 de junho de 2025, o Theatro Municipal de Sao Paulo foi palco do
segundo desfile da Mondepars, marca de Sasha Meneghel. Mais do que um evento de
consumo ou glamour, o desfile revela tensdes entre visibilidade midiatica, privilégios de
classe e padrdes estéticos eurocentrados, nos possibilitando aqui pensar a respeito da moda
brasileira. Inspirada no design modernista dos anos 1960, a cole¢dao apresentou silhuetas

S 31 . ~ A . . r1 e
geométricas’’, tecidos nobres — seda, 13, tricGs e alfaiataria — e cores sObrias como preto,
verde-musgo e tons terrosos. Emaranhada nas roupas, o desfile trouxe uma narrativa de
brasilidade sofisticada e “contida”. A no¢do de branquitude nesse caso ndo se restringe a
cor da pele das modelos: ela se manifesta na valorizagdo de estéticas associadas ao “bom

” . . .
gosto” europeu — tons neutros, mulheres magras e tecidos caros. Ao projetar o Brasil sob
uma estética minimalista e exportavel, quase “pastel”, podemos ler nela uma metafora da
branquitude como estética dominante: que privilegia a dita clareza, a suavidade e a
elegancia eurocentrada, por meio de corpos brancos € magros, a0 mesmo tempo em que

silencia expressoes populares e corporalidades racializadas (Lugones, 2020).

31 Silhueta é uma defini¢do usada na moda para descrever o formato geral da roupa no corpo. Ela é pensada
a partir de linhas e formas geométricas, como quadrado, retangulo, tridngulo, trapézio, circulo etc. (Araujo;
Leoratto, 2013).
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Figura 16 — Segundo desfile da Mondepars, marca da Sasha Meneghel

¥ A

Fonte: Ungaro (2025).

Atualmente, pensar a moda ¢ pensar identidade, politica e afeto. As roupas narram
pertencimentos, reivindicam espagos e podem tanto perpetuar quanto desafiar
desigualdades, funcionando como agentes na produ¢do de corpos e subjetividades. Por
meio do agenciamento, as pecas de vestudrio e seus estilos interagem com corpos, praticas
culturais e normas sociais, moldando experiéncias e relagdes de poder (Barad, 2017 [2011];
Haraway, 2009). A moda contemporanea brasileira se encontra nesse cruzamento: entre o
minimalismo tido como sofisticado, que circula nas passarelas, e o colorido das ruas, dos
blocos de carnaval, das periferias e das culturas amefricanas e indigenas (Gonzalez, 1984;
DaMatta, 1997; Moura, 2018). Assim, a historia da moda no Brasil ndo ¢ linear, mas
entrelacada por tensdes e disputas: da imposicdo colonial ao resgate de expressdes
populares, da inspiracdo modernista a sofisticagdo contemporanea. Nessa costura, cada
roupa “conta” uma historia e funciona como um marcador de hierarquias sociais, e toda
histéria ¢ também disputa de narrativas, envolvendo poder, raga e género (Haraway, 2009;
Barad, 2017 [2011]).

O uso de vestimentas ¢ uma pratica antiga e faz parte dos registros historicos da

humanidade. No entanto, ao pesquisar sobre a “historia da moda”, as produgdes a seu
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respeito favorecem (como esperado) as praticas brancas e europeias, apagando outras
formas de vestir e significar o corpo (Babinski Junior ef al., 2021; hooks, 2019; Nicholson,
2000). Por conta disso, a seguir, hd uma tentativa de apresentar um recorte histdrico a
respeito da moda e das corporalidades — especialmente gordas —, tensionando e trazendo
“para a roda” as tecnologias de controle dos corpos que atravessam as transformagdes
socioculturais e as temporalidades. Obviamente, ndo hd qualquer pretensdo de exaurir a
questdo, mas apontamentos para pensar na produgdo de séries material-discursivas que

agenciam corpo, obesidade e outros atores.

Dentro dessa dinamica, ¢ possivel articular as nog¢des de masculinidade e
feminilidade, que se constroem historicamente por meio da socializagdo, das praticas
culturais e pelas influéncias de instituicdes como a familia, a escola ¢ as amizades. Nessa
trama, a moda e as vestimentas funcionam como agentes nesse processo, moldando
experiéncias corporais e subjetividades, evidenciando como normas de género e
expectativas sociais se entrelacam com a maneira de vestir, criando e reproduzindo
hierarquias de poder, estética e pertencimento. Mais do que isso, a moda solicita um
emaranhado de efeitos e agentes humanos e ndo-humanos para produzir seus efeitos. Entre

eles, estdo os corpos e suas adiposidades.

Farei, aqui, um breve recorte histérico a respeito das roupas e da producio da
moda. No Egito antigo, as indumentarias*? tinham o propésito de valorizar a ancestralidade,
refletir o status social e estar associada a tradi¢des religiosas e politicas. Nesse contexto, as
roupas — na distingao entre a qualidade dos tecidos, as cores, os cortes € comprimentos das
pecas — e os acessoOrios produziam efeitos materiais-discursivos (Bennett, 2010) que
indicavam hierarquias sociais e identidades coletivas. Além da escolha pelo linho — tecido
fino e fresco, comum por conta do clima quente do deserto —, os egipcios € as egipcias
pertencentes as classes mais altas usavam, na composi¢ao do /ook, joias em ouro e pedras

preciosas, além de melhores qualidades de maquiagens e perucas.

32 A indumentria consiste no conjunto de elementos que engloba roupas, adornos e acessorios (Babinski
Junior et al., 2021).
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Figura 17 — Indumentarias egipcias

Fonte: adaptado de Bonawitz (2018).

Na sociedade europeia antiga, o uso das roupas também era vinculado as classes
sociais: tecidos e roupas que indicassem prestigio social e condi¢des financeiras. Na Idade
Meédia, a moda deixa de ser apenas uma marcador de status e passa a carregar uma marca
sexual evidente, com a diferenciagdo entre roupas masculinas e femininas, que contribuiu
para a normatizag¢ao dos papéis de género. Para os homens, o intuito das vestimentas passa
a ser a valorizagdo visual da virilidade masculina, reforcada pelo uso da braguilha — peca
que deixa de ter apenas funcdo pratica e passa a ganhar formas volumosas, tornando-se um
simbolo de poténcia sexual, de fertilidade e de afirmacdo do status e continuidade da

linhagem, comum nos retratos da nobreza, como o do principe Dom Carlos, de Sénchez

Coello:
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Figura 18 — A braguilha como simbolo de virilidade
em El principe don Carlos

Fonte: Museo Nacional del Prado (1636; incorporado em 1819).

Para as mulheres, pretende-se a exaltacdo da fertilidade: “[...] entre as mulheres
mais abastadas, tornaram-se comuns enchimentos que simulavam a gravidez pois havia
determinada valorizacdo social da maternidade” (Babinski Junior ef al., 2021, p. 249), tal
como ilustra o Retrato de Giovanni Arnolfini e sua esposa (1434), de Jan van Eyck. Nesta
pintura, a vestimenta de Giovanna Cenami, marcada pelo excesso de tecido e pelo volume
do vestido, funciona como simbolo de fertilidade, revelando como a indumentaria era

utilizada nessa epdca para reforgar distingdes sexuais e papéis de género, como ja dito.
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Figura 19 — Giovanna Cenami e as roupas como simbolo
de fertilidade na Idade Média

Fonte: Jan van Eyck (1934).

A moda, entdo, ndo apenas distinguia homens e mulheres, mas também contribuia
para consolidar uma leitura binaria dos corpos. Babinski Junior et al. (2021, p. 251), com
base em Assun¢do (2017), apontam que “[...] a binaridade de género tornou-se uma norma
vestimentar frequentemente utilizada para solidificar modelos sociais dicotdmicos e
hegemonicos”. Ainda segundo os autores:

Na Era Aristocratica, que se estendeu da passagem da Idade Média para
a Idade Moderna até meados do século XIX, o vestuario deixou de ser
utilizado até estar puido e passou a representar a busca incessante por
novidades em diversos aspectos da vida privada e publica. O gosto pelo
novo, no entanto, estava circunscrito apenas a realeza, a nobreza e a
burguesia, isto ¢, camponeses e artesdos eram excluidos desse sistema
(Lipovetsky, 2002). [...] Durante o periodo, o vestuario era projetado sob

medida para ser montado no corpo do individuo, técnica que influenciou
os primeiros anos da Alta Costura (Babinski Junior et al., 2021, p. 246).

No Brasil, gostaria de destacar a indumentaria dos povos indigenas que, antes da
colonizacgdo, ja utilizavam pintura corporal, penas e colares como modos simbolicos sociais
e espirituais de vestimenta. Até os dias de hoje, cores, padrdes e materiais indicam posi¢ao
dentro da comunidade, afiliagdes a clas, status, rituais, cerimonias espirituais ou conquistas

pessoais. Cada tipo de pintura — feitas com pigmentos naturais como urucum (vermelho),
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jenipapo (preto) e calcario (branco) — ou ornamento carrega uma significagdo propria,
reconhecida e respeitada por todas as pessoas pertencentes aquela comunidade,

funcionando como uma forma de comunicagao visual e identitaria (Cunha, M., 1992).

No contato entre europeus e povos indigenas no periodo colonial, a nudez foi alvo
de forte estranhamento. Enquanto para os indigenas o corpo nu ndo significava auséncia,
mas presenca de codigos culturais inscritos por meio de pinturas, penas e adornos, para os
colonizadores representava falta de civilidade. O corpo, assim, era “vestido” com pinturas,
penas, colares, numa outra ldgica estética e simbolica: “A nudez, longe de significar
caréncia, era compensada por um elaborado codigo de pinturas, cicatrizes ¢ ornamentos
corporais. Os europeus, porém, a interpretaram como falta de civilidade e rapidamente se

impuseram como missao vestir os indios” (Cunha, M., 1992).

Nesse sentido, como observa Castro (2002), o corpo indigena era socializado pela
pintura e pelos rituais, de modo que a nudez estava carregada de significados simbdlicos e
espirituais. Para Lagrou (2009, p. 63), inclusive, a pintura funcionava como “[...] outra
forma de vestir-se”, que comunicava identidades e protegia, de forma anéaloga ao papel que
a roupa desempenhava no imaginario europeu. Assim, o que os colonizadores leram como
nudez e falta de pudor era, na verdade, uma forma distinta de indumentdria, cuja

invisibilizagdo fez parte do processo de dominagao cultural.

A chegada da colonizagdo impds uma ldégica de disciplina, hierarquia e
europeizacdo da moda, desvalorizando modos de vestir indigenas e africanos. Roupas
europeias tornaram-se sinonimo de “civilizagdo”, enquanto modos de vestir indigenas e
africanos foram desqualificados ou perseguidos, revelando como a imposicdo de
vestimentas europeias funcionou como instrumento de controle social e cultural, apagando
saberes e praticas corporais historicamente significativas. E a partir desse processo de
racializacdo, higieniza¢do e hierarquizagdo dos modos de vestir que se torna possivel
compreender a posterior construgdo dos desfiles de moda e da alta costura, tema ao qual
me volto a seguir para analisar como esse universo ainda hoje reforca e atualiza as mesmas
logicas coloniais que estruturam a moda contemporanea, como no caso do desfile da Sasha

que abre esta segao.

A configuragdo da moda tal como a conhecemos tem origem em 1846, quando o
costureiro Charles Frederick Worth, amplamente reconhecido como o fundador da alta

costura, inaugura em Paris sua maison, introduzindo um padrdo de sofisticagdo que
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marcaria de forma decisiva o setor de vestudrios (Candido, 2023). Na alta costura®, as
roupas, confeccionadas sob medida, mantinham rigidos padrdes de beleza e de elegancia,
favorecendo, ainda, as altas sociedades, que podiam pagar pela exclusividade dos
couturiers. Nessa época, as roupas eram produzidas com materiais luxuosos, detalhamento
minucioso e técnicas de costura sofisticadas. Silhuetas que acentuavam a cintura fina, busto
realgado e quadris suavemente marcados, criando um formato de ampulheta, eram

idealizados como sinénimo de elegancia no vestuario das mulheres.

A partir desse cenario, no qual a alta costura se consolidava como um espaco de
distingdo estética, social e econdmica, abre-se caminho para compreender o surgimento e
a funcdo dos desfiles de moda como dispositivos de organizagao, manutengdo e producao
dos padrdes estéticos e corporais. Se, inicialmente, a sofisticacdo técnica e o rigor artesanal
eram a marca da exclusividade das maisons, Charles Worth, nos anos de 1860, transforma
esse exclusivismo em apresentacdo publica das colegdes na forma de espetaculo e
ferramenta de legitimagdo simbolica. Assim, a transicdo das apresentacdes privadas para a
institucionalizagdo dos desfiles marca ndo apenas uma mudan¢a no modo de exibir as
roupas, mas também passa a fazer parte das estratégias de producdo da moralidade corporal
(Foucault, 2010; Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025) que venho discutindo. E nesse
movimento que os desfiles passam a estruturar o funcionamento da moda, permitindo
analisar como esse dispositivo produtor de tendéncias também fabrica corpos,

normalidades e valores que ainda moldam a moda contemporanea.

33 Para ser reconhecida como maisons (casa de alta costura), uma marca deve cumprir exigéncias rigorosas:
produzir pecas unicas e feitas & mao, com multiplas provas; manter um ateli€ com ao menos quinze
funciondrios e vinte técnicos especializados; possuir uma sede arquitetonicamente reconhecida, com cinco
andares e espacos especificos para clientes e desfiles; e apresentar duas cole¢des anuais, cada uma com, no
minimo, 35 pegas de roupas (Céandido, 2023).
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Figura 20 — O primeiro desfile de moda, produzido por Charles Worth

Fonte: Candido (2023).

Uma mudancga significativa no recorte histérico da moda acontece durante a
Revolugdo Industrial, por meio da padronizacdo da producao, do surgimento das magazines
e da criagdo do prét-a-porter, permitindo maior acesso a essas pegas. Ainda que, em teoria
e nessa “historia da moda”, todas as pessoas passem a ter acesso as roupas a partir desse
periodo, os padrdes de beleza permaneceram sendo moldes para os vestudrios
confeccionados e vendidos em larga escala, e limitando as opgdes de todas as pessoas fora-
da-norma (Butturi Junior, 2025), que, consequentemente, ficam fora do nicho da moda e

dos efeitos produtivos de “estar na moda”.

Figura 21 — Mulheres vestindo roupas prét-a-porter (pronta para vestir)

Fonte: Martin (2020).
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De acordo com Cebrian (2015), até o final da década de 1990, para acessar o
mundo da moda, era necessario ser convidado para grandes desfiles ou esperar longos
meses até que as tendéncias chegassem as ruas, sendo entdo copiadas. Esse cenario comega
a se modificar com o surgimento e a consolidagao do fast fashion, cujo modelo produtivo
encurtou drasticamente o tempo entre a criagdo, a fabricagao e a distribui¢ao das pegas. Ao
acelerar a circulacdo das tendéncias, antes restritas aos calendérios tradicionais das grandes
maisons, o fast fashion facilita ainda mais o acesso a moda, a0 mesmo tempo em que

intensifica a l6gica de consumo rapido e descartavel.

Figura 22 — Loja no modelo fast fashion

Fonte: Saes (2021).

Esse avango na circulagdo e no compartilhamento da moda se amplia ainda mais
a partir de 1999, quando surgem os primeiros blogs, que marcam o inicio das midias
sociais, espaco onde pessoas “comuns’ passam a compartilhar na web publicacdes sobre
diversos temas, na forma de “diarios virtuais”, mesmo com conhecimentos basicos de
edicdo e de programacao. Nos anos 2000, tem-se também a popularizacdo das cameras
digitais, favorecendo o surgimento dos primeiros blogs de moda. Neles, eram publicadas
fotos de pessoas “reais”, fotografadas nas ruas por estarem bem ou mal vestidas, permitindo
que o publico online visualizasse, comentasse, criticasse € até copiasse os looks ali

compartilhados.

Assim, a moda, ao longo da historia, sempre esteve intrinsecamente ligada ao
consumo e aos arranjos sociais, como aponta Aires (2023). Com a popularizagao das midias
sociais, entdo, o virtual surge como tecnologia de controle (Lazzarato, 2006) que se

entrelaga a moda e ao sistema capitalista. Nesse contexto, o consumo adquire uma
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dimensdo sem precedentes, estendendo suas influéncias a esferas como ‘“cidadania,
religido, cultura e politica” (Aires, 2023, p. 76), ¢ a moda ndo apenas reflete um
comportamento social, mas também se torna uma forma de poder e controle, na medida em
que a industria impde padrdes estéticos, produz excecao e modela subjetividades,
consistindo em um “[...] sistema complexo e intangivel baseado no gosto pela novidade,
na afirmacao de subjetividades e na construcdo de aparéncias” (Babinski Junior et al., 2021,

p. 242).

Nessa esteira, “[...] o discurso indumentario, como parte fundamental da
construcdo das subjetividades, serve também como manobra para produzir e reproduzir
aparéncias e estilos hegemonicos” (Arcoverde, 2014, p. 5). Dessa forma, a evolugdo da
moda, por mais que tenha pretendido uma maior democratizagdo do consumo, continuou a
ser uma ferramenta de segregacdo social, favorecendo ainda os corpos "desejaveis" e
marginalizando aqueles que ndo se encaixavam nos moldes tradicionais: “[...] embora as
roupas estivessem disponiveis nos grandes magazines para o consumo massivo, elas nao
estavam ali para todos os corpos” (Aires, 2023, p. 80)**. Nesse cenario, a inclusio de corpos
gordos nas passarelas e nas campanhas publicitarias da moda convencional foi um processo
lento, com as mulheres gordas sendo frequentemente excluidas ou estigmatizadas: "[...] a
moda contemporanea, ao representar o rompimento das normas de género, disfar¢a os
discursos estereotipados e preconceituosos presentes na sociedade” (Monte; Viana, 2022,

p. 150).

Quando tratamos de moda, ¢ comum que lembremos dos desfiles em passarelas e
das modelos fop models, especialmente dos classicos desfiles de lingerie do Victoria’s
Secret Fashion Show. O referido desfile, realizado pela marca de lingerie Victoria’s Secret,
¢ um marco na producao do que se entende por supermodelos — nesse caso, as chamadas
angels. Durante muito tempo, houve uma cristalizagdo e hipervalorizagdo da magreza
nesses desfiles e apenas mulheres muito magras e brancas eram escolhidas para serem as

estrelas do desfile, a exemplo da Gisele Biindchen.

Abro um parénteses aqui para rememorar (Zandond, 2024) que esse lugar especifico
de angels e supermodelos, reservado as brancas e magras, sempre foi tido para mim como

inacessivel para corpos fora-da-norma (Butturi Junior, 2025) como o meu, até eu conviver

34 Nessa época, além de mandar fazer suas roupas sob medida, “as mulheres gordas brasileiras
costumavam ir a se¢do masculina de lojas de departamento ou buscavam marcas com estilo lady e
até lojas que vendem pecas para gestantes” (Aires, 2023, p.80).
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com as mulheres gordas que estavam inseridas em contextos de moda e de concursos de
beleza na ala plus size do GRES Consulado em 2019, como ja dito. Considero importante
mencionar novamente esse acontecimento, pois ele produz efeitos nos meus entendimentos
sobre as corporalidades e muda os rumos deste estudo e¢ dos meus “filtros-bolhas”
(Gauterio, 2025). Fecho parénteses e trago a Figura 23 para ilustrar a Gisele Biindchen

desfilando como angel em 2006.

Figura 23 — Gisele Biindchen no 11° Victoria’s Secret Fashion Show (2006)

Fonte: Gshow (2023).

Antes de prosseguirmos, uma provocacdo: Gisele Biindchen desfilou para a
Victoria's Secret por oito vezes, entre os anos de 1999 e 2006. Mas e se ela fosse gorda e
negra? O discurso de refor¢o da branquitude na moda se manifesta ndo apenas em quem
aparece nas passarelas, mas também em quais estéticas sao valorizadas. Gisele ¢ uma
modelo brasileira, branca, loira, magra que se torna mundialmente famosa. Nao estou aqui
querendo desmerecer sua trajetoria, mas ela ainda permanece como uma das maiores

figuras representativas do Brasil no universo da moda — um Brasil branco, que se mostra
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“discreto, exportavel” e que apaga cores fortes, corpos gordos, negros e indigenas, tal como

visto no desfile da Sasha.

Por outro lado, movimentos contemporaneos tém tensionado essa logica, tais como
a moda afro-brasileira, a moda indigena e plus size, ou ainda, corpos dissidentes desfilando
em grandes eventos de moda. A moda plus size, por exemplo, ganha espago em passarelas
e nas redes sociais, com o movimento de mulheres gordas nas plataformas digitais. Trago,
pois, a modelo Ashley Graham, modelo gorda que desfilou no Victoria’s Secret Fashion
Show em 2024. Ap6s um periodo de cinco anos sem esses desfiles — por conta de uma série
de polémicas que envolvem transfobia, apelo sexual, falta de diversidade nos desfiles,
dentre outras —, a marca tenta marcar o seu retorno trazendo para as passarelas angels
diversas, como a sudanesa Adut Akech, a modelo trans Valentina Sampaio e a modelo plus

size Ashley Graham.

Figura 24 — Ashley Graham no 24° Victoria’s Secret Fashion Show (2024)

Fonte: Swami (2024).
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Ainda que notemos um tentativa de visibilidade, modelos magras, brancas,
cisgénero ainda sdo maioria nos desfiles de grande visibilidade. Assim, a representacao,
mesmo quando diversificada, muitas vezes permanece seguindo alguns padrdes de
determinagdo de como ser gorda, negra, latina, etc. E, pois, no movimento de resisténcia-
controle que vemos as materialidades-discursivas das/sobre as mulheres gordas Plus Size
(uma discussao mais aprofundada sobre os dois termos sera feita mais adiante). Nas ultimas
décadas, a presenga das gordas na industria da moda vem se popularizando. Marcas e
desfiles dedicados a esse publico comegaram a ganhar visibilidade, como o Fashion
Weekend Plus Size (FWPS), langado em 2010, e a feira Pop Plus Fashion, reconhecida
como a maior feira de moda plus size do mundo, ambas realizadas em Sao Paulo. Assim,
o aumento da visibilidade das mulheres gordas no mercado da moda reflete um processo
de resisténcia a normatividade estética imposta pela sociedade e uma busca por

representacao real.

Gostaria de incluir, ainda, aqui, um relato pessoal: até¢ dois anos atras, eu tinha
uma dificuldade enorme de me visualizar € a0 meu corpo com as roupas que eu queria usar
ou comprar. Sempre me vinha a mente uma pessoa branca e magra com o tal look desejado
por mim. Esse processo inconsciente comegou a mudar quando eu passei a seguir uma
grande quantidade de mulheres negras e gordas, que tinham corpos parecidos com o meu.
A partir dai, iniciei uma pratica de tirar prints dessas composigdes feitas por essas mulheres
porque eu entendia que as chances de “ficarem boas em mim” eram maiores (ja que elas
tinham gorduras na barriga, nos bracos € nas coxas, quadris largos, seios grandes, estrias,
celulites, flacidez em diversas partes do corpo, cicatrizes e outras caracteristicas fisicas

semelhantes as minhas).

O mercado da moda, embora se abra para os corpos gordos, ainda os marginaliza
tanto de formas sutis quanto explicitas. Essa inclusdo no consumo nao parece traduzir,
portanto, uma aceitacdo real, visto que as gordas continuam a ser socialmente “[...]
associadas a lentiddo, desleixo e incompeténcia” (Aires, 2023, p. 75), caracteristicas que
perpetuam estigmas sociais e reforcam a ideia de que os corpos gordos estdo fora dos
padrdes estéticos desejados. Apesar dos avancgos, ainda ha alguns desafios: como falta de

mao de obra qualificada no mercado, a dificuldade em aumentar o tamanho das roupas sem
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elevar os custos de producdo®, a baixa qualidade das pecas e a modelagem das pegas sem
adequagdo a ergonomia dos corpos gordos (Aires, 2023). Ainda, de acordo com a mesma
autora, as instituicdes de ensino permanecem nao preparando adequadamente os/as
profissionais para atender a essa demanda, inclusive, ndo ha muitos cursos especificos

voltados para o mercado Plus Size, especialmente fora dos grandes centros urbanos.

Ainda assim, a inclusdo das mulheres gordas no mercado de moda ¢ a visibilidade
ambigua e escorregadia delas nas midias possibilita reflexdes importantes a respeito das
materialidades-discursivas das/sobre as mulheres gordas no interior do dispositivo gordo-
fashion que proponho. Como aponta Aires (2023), a visibilidade da mulher gorda no
mercado de moda, ao lado de outras corporalidades que ndo atendem aos padrdes
hegemonicos, promove discussdes sociais e politicas que, mesmo em um contexto
neoliberal de consumo, provocam reflexdes e produzem saberes a respeito do poder sobre
o corpo ¢ das praticas impostas como exigéncias de consumo, discussdes que serao
aprofundadas no proximo capitulo. Com o intuito de movimentar fronteiras, na sequéncia,
sera discutida a produgdo dos corpos obesos e saudaveis e seus entrelaces com a construgao

da mulher gorda e plus size.

35 Mesmo na Shein (loja online chinesa que comercializa produtos no estilo fast fashion), conhecida pelos
baixos precos e pela variedade de tamanhos das pegas de roupas, ha variagcdes no valor das pegas: os tamanhos
maiores costumam ser mais caros, ainda que seja 0 mesmo o modelo de roupa.
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6 MULHERES GORDAS E PLUS-SIZE: A PRODUCAO DO CORPO OBESO E DO
CORPO SAUDAVEL

O corpo da mulher nunca é satisfatorio por si so.
Ele precisa ser magro, livre de “pelos indesejaveis”,
desodorizado, perfumado e bem-vestido

(Susie Orbach, 1994 [1978], tradugdo nossa)

Nos ultimos anos, a constru¢ao da cisdo entre “corpos saudaveis” e “corpos
obesos” exige debates sobre os padrdes estéticos, de saude e de consumo. Em um contexto
neoliberal e de poder sobre o corpo, a sua producao e seus significados refletem ndo apenas
aspectos biomédicos, mas também praticas de controle social e de consumo. Nesse cenario,
o mercado opera na manuten¢do dos ideais e das exigéncias de padrdes de beleza e de
saude. Assim, considerando, pois, que “[...] determinadas praticas sociais engendram
dominios de saber que ndo fazem aparecer apenas novos objetos, novos conceitos €
técnicas, mas fazem emergir também novas formas de sujeito e de sujeitos de
conhecimento” (Lara, 2022, p. 93), neste capitulo, buscarei problematizar a produgdo do
corpo obeso, do corpo gordo e do saudavel, trazendo para discussdo as relagdes entre
consumo, estética e politicas de corpo, incluindo o mercado plus size, as influenciadoras

digitais e o controle tecnobiopolitico sobre/das corporalidades.

Nos dias atuais, o corpo saudavel ¢ amplamente promovido como o ideal a ser
atingido, sendo frequentemente associado a praticas de vida equilibradas, alimentacao
saudavel e exercicios fisicos. No entanto, essa percepcao se articula aos mecanismos do
poder e as normas sociais, refletindo as dindmicas de controle e disciplina presentes nas
sociedades contemporaneas. Em seu estudo sobre as sociedades biopoliticas de controle,
Deleuze (1992, p. 228) afirma que o marketing se tornou o “instrumento de controle
social”, essencial para a manutencdo de um modelo de consumo que regula
comportamentos e formas de vida. Desse modo, a noc¢ao de corpo saudavel se insere nesse
contexto de controle, no qual a busca por um corpo “perfeito” ¢ constantemente incentivada

por uma industria que vende ndo s6 produtos, mas também estilos de vida.

Nesse arranjo, o corpo magro também ¢ historicamente sindbnimo de satde, beleza
e sucesso, sendo amplamente promovido e normalizado por meio da midia, da publicidade

e de padrdes socioculturais. Frequentemente, sdo impostas expectativas sobre o que ¢
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considerado um corpo desejavel, criando certas “pressdes” para que as pessoas se adequem
a esses padrdes. No entanto, essa busca pelo corpo “ideal” também consiste em uma
tecnologia de controle, na qual praticas de dietas, exercicios e comportamentos de
“autocontrole” e busca por “bem-estar” se tornam estratégias de disciplinamento e de
manuten¢do do poder, a luz de Foucault. A gordofobia ¢, entdo, um desses mecanismos

tecnobiopoliticos de producao de excegdo:

As pessoas gordas ¢ direcionado um tratamento que as consideram
cidadas de segunda classe, em privagdo de direitos basicos, assim como
violéncias de ordens mil, em um ciclo no qual ora sdo vitimas ora sdo
algozes de si mesmas na perpetuacdo do preconceito. Isso porque,
institucionalizada, a gordofobia se infiltrou nos pilares da organizacdo
social, nominalmente a familia, a igreja, o Estado e a midia (Romano,
1998), de forma que ndo se perceba mais sua acdo no comportamento das
pessoas, normalizando uma vida de sofrimento, inclusive autoimposto
[...] Jimenez-Jimenez; Arruda; Silva, 2022, p. 39).

Em relagdo a construcdo da obesidade enquanto doenga, ainda de acordo com

Jimenez-Jimenez, Arruda e Silva (2022, p. 44):

A Associacao Médica Americana (AMA), em 2013, inseriu oficialmente
a obesidade no campo da doenga e, no mesmo ano, ela entrou no Codigo
Internacional de Doencas (CID), o que gerou um acalorado debate
envolvendo médicos(as), ativistas e pesquisadores(as). [...] A obesidade
passou a nao ser mais uma excecao, € o “sobrepeso, por sua vez, tendeu
a se aproximar do que € banal e regular” (Santanna, 2016, p. 146-147),
configurando-se como um problema de satde publica tanto em paises
ricos como pobres, também considerada como uma pandemia que atinge
mais as mulheres do que os homens (Jimenez-Jimenez; Abonizio, 2017),
no que se refere a populagdo brasileira. O Brasil estaria, segundo
pesquisas apresentadas pela British Broadcasting Corporation (BBC),
entre os paises com mais obesos do mundo.

Somado a isso, as mudancas recentes nos critérios de diagnosticos de obesidade —
com a publicagdo, em janeiro de 2025, das novas diretrizes da Lancet Diabetes &
Endocrinology Commission — reforcam como a regulacdo dos corpos gordos permanece
atravessada por tecnologias biomédicas de controle. O relatorio propde que o Indice de
Massa Corporal (IMC) deixe de ser o Unico pardmetro para diagnostico de obesidade e
sugere que o enquadramento das corporalidades nas categorias obesidade clinica e pré-
obesidade clinica seja realizado a partir de 18 sinais de disfun¢@o organica, além das
medi¢des de circunferéncia abdominal, razdo cintura-quadril e métodos diretos de
adiposidade (Rubino et al., 2025). Embora busque ser mais preciso, esse novo modelo

reafirma que o corpo gordo continua sendo objeto de um regime tecnobiopolitico de
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vigilancia, no qual a “normalidade” ¢ continuamente recalibrada por instrumentos periciais
que ampliam a possibilidade de enquadramento como risco ou doenga, ja que esses novos
critérios seguem produzindo efeitos do corpo gordo ora como fator de risco (pré-obesidade
clinica), ora como condi¢do de doenga consolidada (obesidade clinica).

O corpo obeso, entdo, € posto na norma da satde a partir do corpo saudavel, muitas
vezes associado & magreza, enquanto campo de regulamentac¢do, no qual o poder se exerce
por meio de dispositivos médicos-juridicos-comerciais-culturais-tecnologicos,
influenciando, inclusive, a forma como as mulheres percebem a si mesmas e se constituem.
Essas estratégias de normatizacdo refletem um processo ambiguo e continuo de
conformidade aos padrdes branco-magro-cisheteronormativos vigentes e, com frequéncia,
coloca todas as pessoas consideradas fora desses padroes em situagdo de vulnerabilidade
e/ou de discriminacado para que atendam, de certo modo, as exigéncias sociais. Desse modo,

a diversidade de corpos e as formas de viver saudavel sdao ocultadas ou silenciadas:

A gordura aparece com mais insisténcia na midia como uma grande
inimiga, especialmente das mulheres, algo a ser expulso do corpo, seja
com exercicios fisicos, cirurgias cosméticas, como com remédios e
vitaminas, tendo em vista sua associagdo tanto com doenga como com
feiura. [...] Ter um corpo gordo passou de motivo de orgulho para algo
vergonhoso, virou uma doenga, a obesidade, condi¢ao associada a um rol
de outras doengas, solidificando o imaginario sociocultural ocidental que
passa a enxergar ¢ tratar a pessoa gorda como uma pessoa fatalmente
doente (Jimenez-Jimenez; Arruda; Silva, 2022, p. 43).

Por esse viés, a inclusdo das mulheres gordas no mercado da moda e a visibilidade
de corpos fora da norma nas publicidades e midias parecem uma tentativa de ampliar a
representatividade, mas sem desvincular-se das praticas mercadoldgicas que perpetuam a
logica do consumo. Segundo Aires (2023, p. 87), “[...] a visibilidade dada ao mercado plus
size pelas revistas e a constitui¢do de espagos sociais, como feiras e programas de televisao,
sdo estratégias mercadologicas que movimentam um circuito de consumo, produzindo
novas sociabilidades e afetos”. Essa visibilidade pode ser vista tanto como um avango para
a afirmacao da diversidade quanto como um reforgo da l6gica neoliberal que ainda domina

o mercado, produzindo novas formas de vigilancia e controle sobre os corpos:

[...] a inclusao das mulheres gordas na dinamica de consumo de moda —
tanto pela oferta de produtos e criagdo de marcas especializadas quanto
pela visibilidade imagética do corpo gordo nos sistemas de representacdo
da publicidade e da midia — evidencia a manutengdo das praticas
econdmicas do capitalismo em detrimento do fortalecimento das
demandas sociais e politicas, embora ndo se possa negar alguma
contribuicdo para as demandas das mulheres gordas na sociedade
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brasileira, pois a visibilidade que o mercado vem dando a outras estéticas
corporais, que ndo somente a hegemonica, promove o debate de questdes
sociais como preconceitos e estigmas (Aires, 2023, p. 87).

O mercado plus size trouxe novas perspectivas sobre as corporalidades fora da
norma. Assim, o corpo gordo passa a ser representado em um espaco anteriormente
dominado pelos magros e pelos padrdes de beleza hegemonicos, mas ainda dentro de uma
logica de consumo. A visibilidade das mulheres gordas no mercado de moda e publicidade,
portanto, parece estar longe de “representar” uma mudanga estrutural, ja que as praticas
econdmicas capitalistas continuam a ditar as regras e as possibilidades de visibilizagdo e
aceitagdo dos corpos. Ha, entao, uma produgao capitalista do corpo, em que a corporalidade
gorda, antes excluida do universo do consumo relacionado a um estilo de vida saudavel,

passa a ser integrada nas logicas capitalistas e de consumo.

A definicdo de mulher plus size surge, entdo, como uma constru¢ao
mercadologica que transforma o corpo gordo em um produto de mercado, conforme aponta
Aires (2023, p. 87): “[...] o corpo gordo, anteriormente excluido do universo do consumo
relacionado a um estilo de vida saudavel, ¢ incluido nas logicas capitalistas e de consumo”.
A industria da moda, ao criar um segmento especifico para essas mulheres, gera novas
formas de sociabilidade e identidade vinculadas ao consumo. Mulheres que antes eram
marginalizadas pela sua forma fisica agora sdo incluidas em um circuito de consumo

voltado para a moda e para os cuidados estéticos. Para Aires (2023, p. 88):

[...] a mulher plus size ndo ¢ a gorda que foi excluida por tantas décadas
da sociedade, tampouco ela ¢ uma mulher magra. A mulher plus size foge
de todos os esteredtipos negativos associados ao peso € ao corpo,
construindo-se pela l6gica do empoderamento ¢ da performance num
contexto de consumo. Assim, a mulher plus ¢ fabricada e modelada pelo
mercado, tendo sua existéncia totalmente vinculada a ele, pois, para
ganharem autoestima e se afirmarem, elas precisam atuar na otimizagao
de si, consumindo moda, adotando praticas estéticas e fisicas.

Essa producao da mulher plus size ¢ evidenciado pela constante atualizagdo das
ofertas de moda, como roupas de gindstica e lingeries para tamanhos grandes, sugerindo
que sua afirmag¢ao como mulher passa pela participagdo ativa nesse mercado. Assim, ela,
mesmo que se perceba como empoderada, estd, ainda, sendo incorporada nas dindmicas do
capitalismo, que molda e direciona suas praticas de consumo. A publicidade, como ja dito,
tem um papel crucial na construcdo dessa “identidade plus size”. Ao divulgar essas
mulheres, as marcas de moda se posicionam como responsaveis por desconstruir estigmas,

mas, a0 mesmo tempo, reforgam uma imagem idealizada do corpo gordo. A Figura 25
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evidencia a preferéncia das lojas de roupas por mulheres com cintura fina, geralmente com
corpos que se ajustam aos manequins de tamanho 50/52. Nessas fotos, ha, entdo, uma

ruptura com o discurso da normatividade estética magra (mas ainda branca).

Figura 25 — Modelos plus size em campanhas publicitarias

A =+ Qe

i
Fonte: autora a partir de publica¢des do Instagram (2025).

Na mesma ideia de emaranhado e mistura, proponho algumas indagacdes a respeito
de como essas fotos foram produzidas: a escolha da pose e da postura, da maquiagem, do
penteado, do modelo e do comprimento das saias, do short, das calcas e do vestido, pelo
uso de camisetas ou croppeds, os acessorios escolhidos, como os brincos, as pulseiras, a
bolsas, o cinto, o boné e os dculos, além dos saltos, sua altura, grossura e cor. Tem-se
também o cendrio escolhido, ao ar livre, no interior da loja ou com fundos em cores lisas e
a variedade de coisas que fazem parte desses cenarios, como as plantas, as roupas, 0s
cabides, a porta, as molduras na parede, o estilo acimentado, as madeiras, a grade verde, o
pirulito redondo de cristal e todas as cores que se misturam nesses fundos. Nessa
composi¢do, had também o sorriso e os efeitos desejados de expressdo facial-corporal:
timidez, empoderamento etc., que se articulam com os outros elementos mencionados.
Aqui, o espelho funciona como agente intra-ativo: ele ndo reflete um corpo, mas participa
de sua materializacdo. Junto dele, o sorriso, o enquadramento, a pose, as roupas € o espago

do provador tornam-se vibracidades dos corpos subalternizados.
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Além disso, considerando o fato de ter sido uma foto de ensaio fotografico, as
celulites sdo suavizadas, assim como a papada e a flacidez: dos bragos, das pernas, das
coxas, da barriga, da bunda e dos seios, cobertos pelas camisetas e croppeds, que, assim,
escondem, essa corporeidade que poderia ser definida como “imperfeicao”. Essa edi¢ao
das fotos também clareou os tons de pele e uniformizou esses rostos. Ainda, ha que se
considerar, nesses novos materialismos, os inchagos, as dores, o suor, o peso, esses internos
que influenciam nas modelos, nas fotos e nos ensaios fotograficos. Nesse contexto e nessa
mistura de materialidades-corporalidades, gostaria de propor alguns questionamentos a
respeito das mulheres gordas modelos: o que ¢ ser gorda? Quais critérios torna uma pessoa
gorda ¢ o que muda para essas mulheres, na vida, na alimenta¢do, no corpo ¢ na

subjetividade? Além de ser modelos plus size, o que elas sdao?

Deixo, por ora, essas questdes em aberto e saliento que quando as campanhas
publicitarias ndo representam o corpo gordo como ele realmente ¢ ou o encaixam em um
padrdo estético, elas acabam, de alguma forma, reforcando a exclusdo daqueles que ndo se
encaixam nesse padrdo (Aires, 2023). Mesmo assim, ao incluir os corpos gordos nas
campanhas publicitdrias e estratégias de comunicacdo, o mercado plus oferece resisténcia
a estigmatizagdo, ainda que de forma limitada. A circulagdo de imagens de corpos gordos
ao lado daqueles que correspondem ao padrdo de beleza dominante, como os magros,
brancos e jovens, indica uma resisténcia, ainda que questiondvel, aos sentidos dominantes
do corpo e a exclusdo social dessas corporalidades e vibracidades (Bennett, 2010, traducao
nossa), em “[...] um movimento de deslocamento nos sentidos dominantes do corpo”

(Aires, 2023, p. 88).

O controle sobre os corpos, seja no ambito da satde, da estética ou do consumo,
esta intrinsecamente ligado a tecnobiopolitica, que regula e direciona as praticas sociais e
individuais. Desse modo, a producdo do corpo saudavel e obeso ndo ¢ uma questdo
puramente estética, mas envolve uma complexa teia de influéncias econdmicas, culturais e
politicas, que determinam o valor e a aceitacdo dos corpos na sociedade contemporanea.
Por isso, enfatizo que este estudo ndo pretende invalidar ou deslegitimar o aumento da
visibilidade gorda no universo da moda e nem a participacao das gordas como modelos no
mercado editorial e suas poténcias, mas hd ambiguidades no interior dessas materialidades-

discursivas que podem ser problematizadas.
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6.1 AMORALIDADE DO CORPO, A IMPOSICAO ESTETICA E AS ESTRATEGIAS
DE EMAGRECIMENTO: DA DIETA DA LUA AO MOUNJARO

Os discursos contemporaneos sobre emagrecimento revelam que a busca por um
corpo magro nao ¢ apenas uma decisao individual, mas um enredo social complexo no qual
beleza, saude e moralidade se entrelacam. Nessa trama, produz-se um corpo que, como
descreve Faxina (2018, p. 17),

[...] ndo é mais — se ¢ que um dia ja foi — apenas um corpo. E ‘0’ corpo.
Assim, definido, poderoso, autossuficiente. E, na contemporaneidade e
cada vez mais, um corpo ‘boneca russa’, que através de sua simples e
primeira imagem faz surgir outras e outras que imediatamente se
descolam dele e passam a significar muito mais que superficialmente
aparentam. E também ‘boneca russa’ porque esta sempre sendo aberto,
vasculhado, consultado. Suas metades tdo logo se encaixam e precisam

ser novamente separadas para que seja manuseado. E um corpo que esta,
por isso, em constante (des)construgdo.

Sobre esse corpo, continuamente recaem expectativas crescentes de
autossuficiéncia, disciplina, eficiéncia e controle. O ideal magro-belo-saudavel torna-se,
assim, um imperativo de existéncia que exige constante (des)construcdo, vigilancia e
investimento, incluindo o questionamento frequente e desgastante: “eu quero emagrecer ou
eu tenho que emagrecer?”. Essa pergunta evidencia que as fronteiras entre saude e estética
nao sdo nitidas. Em muitos casos, o “tenho que emagrecer” nasce da dor fisica, da exclusdao
social e do despreparo estrutural, enquanto o “quero emagrecer” ¢ atravessado pela busca
por reconhecimento, pertencimento e valorizagdo em um regime de verdade que define a
gordura como falha, descuido ou insuficiéncia. Ao analisar género e gordofobia, Wolf
(1992) argumenta que o mito da beleza atua como doutrina disciplinar que ensina mulheres,
desde cedo, a vigiar a alimentagao e a relacionar controle do corpo com valor social. Nesse
cendrio, dietas, tecnologias de emagrecimento e inovacdes biomédicas — das formulas de
revista as cirurgias bariatricas, dos shakes a “cara de Ozempic” (Butturi Junior; Venzon
Filho; Zucco, 2025) — funcionam como estratégias dessas vidas precarizadas (Butler, 2018)
para habitar um mundo que cobra eficiéncia fisica, produtividade emocional e aderéncia
estética. Nao por acaso, como lembra Sant’Anna (2016, p. 12), a cultura midiatica
transformou as promessas de emagrecimento em um espetaculo continuo no século XX e
“[...] uma profusdo de formulas para emagrecer tomou conta dos meios de comunicagao
de massa de maneira espetacular”, reforcando a 16gica meritocratica de que o corpo “ideal”

¢ resultado de esforgo e vontade.
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No entanto, esse controle ndo € apenas corporal, mas epistemologico. Butturi
Junior, Zandona e Severo (2020, p. 2) mostram que “[...] o corpo em sua poténcia
epistémica faz com que se desloquem praticas de saber e conhecimento”, tornando-se ele
proprio agente que produz efeitos de verdade alinhado a biopolitica e ao consumo. O corpo
saudavel, assim, se torna nao s6 um projeto estético, mas também uma estratégia de poder
sobre as praticas alimentares e de consumo, que inventa uma moral corporal (Foucault,
2010; Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025) e engendra “demandas” sociais voltadas

a eficiéncia e ao controle biopolitico sobre o individuo:

A nocdo de saude contemporanea mantém uma relagdo intima com
nog¢des de beleza, alto rendimento, autocontrole, sucesso e disciplina. Ser
saudavel é conciliar tudo isso ao cuidado com os excessos de peso ¢ de
gordura corporal, particularmente. Quando se trata de corpos femininos,
esse imperativo se torna ainda mais invasivo, tendo em vista que a nogao
hegemonica de feminilidade ¢ associada ao comedimento em relagdo a
tudo o que representa um excesso (Jimenez-Jimenez; Arruda; Silva,
2022, p. 41).

No contexto contemporaneo, especialmente nas redes sociais, a magreza ¢
celebrada como ideal estético e moral, produzindo novas ¢ mais intensas formas de
vigilancia corporal. Diariamente, somos bombardeados nas plataformas digitais com uma
imagens, publicidades e videos naturalizando a magreza extrema, tal como nos anos de
1990. Nesse cendrio, o corpo gordo ¢ cada vez mais estigmatizado, traduzido
discursivamente como falha e associado a falta de disciplina e saude. No entanto, como
destaca Bennett (2010), a obesidade ndo deve ser considerada como um fendmeno
individual, mas também como resultado de processos culturais e econdmicos que envolvem

desde a produgdo alimentar até os sistemas de comercializacao e distribui¢cdo de alimentos:

O problema da obesidade teria, portanto, de indexar ndo apenas os
grandes humanos e suas proteses econdomico-culturais (agronegocio,
maquinas de venda automatica de salgadinhos, injecdes de insulina,
cirurgia bariatrica, tamanhos de porg¢des, sistemas de comercializacdo e
distribui¢do de alimentos, fornos de micro-ondas), mas também os
esforgos e trajetorias das gorduras a medida que enfraquecem ou
aumentam o poder das vontades, habitos e ideias humanas (Bennett,

2010, p. 63, traducdo nossa).

Assim, ha um complexo sistema que contribui para o aumento da obesidade, assim
como para a aceitagdo desse corpo dentro de determinadas normativas sociais. Dentro desse
emaranhado, a alimentagdo pode ser entendida como “[...] a formagdo de um conjunto de
elementos humanos e ndo-humanos, todos com alguma capacidade agente” (Bennett, 2010,

p. 69, tradugdo nossa). Ainda de acordo com a autora, a eficacia de alimentos e dietas varia
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de corpo para corpo, conforme a alimentacao, a cultura e o contexto, e pode haver variagao
inclusive no mesmo corpo ao longo do tempo “[...] a medida que os actantes entram e saem
do corpo” (Bennett, 2010, p. 64, traducdo nossa). Essas diferengas, no entanto, ndo sao
frequentemente consideradas nas discussdes sobre obesidade e saude, que muitas vezes
reduzem a um problema individual de vontade ou disciplina, ancorando-se em discursos
de meritocracia, em que o corpo saudavel-magro ¢ merecido e atingido com esfor¢o ou
“forca de vontade”. Nesse sentido, o controle sobre o corpo gordo e saudavel ndo se limita
a acao individual, mas ¢ parte de um processo coletivo que envolve fatores economicos,

politicos e histdricos.

Ao longo da historia, a busca pela perda de peso e pelo corpo ideal tem sido um
tema recorrente em varias culturas e civilizagdes. Desde os tempos antigos até a
contemporaneidade, as dietas de emagrecimento “evoluiram”, muitas vezes acompanhadas
de mitos, modismos e, em alguns casos, promessas milagrosas. As tecnologias de
emagrecimento variam desde praticas alimentares rigorosas e jejum até inovagdes
farmacologicas e intervengdes médicas. Neste capitulo, apresentarei um recorte breve a
respeito das dietas e tecnologias de emagrecimento nos tltimos anos, desde a Dieta da Lua,
passando por outras abordagens rigorosas, pela ascensdo dos shakes da Herbalife, até os
avancos mais recentes com medicamentos como o Ozempic € Mounjaro.

O corpo, enfim, é hoje “[...] um valor, um corpo distintivo, aprisionado e
domesticado para atingir a ‘boa forma’, um corpo que distingue como
superior aquele que o possui, um corpo conquistado por meio de muito
investimento financeiro, trabalho e sacrificio” (Goldenberg, 2010, p. 51).
Cultua-lo significa, acima de tudo, desvia-lo dos medos que o
assombram: a passagem do tempo, os indicios da doenga, as imagens da
morte (Faxina, 2018, p. 18).

H4, ainda, uma assimetria estrutural: a exigéncia social da magreza ¢ dirigida
principalmente as mulheres, que sdo responsabilizadas por performar beleza, saude e
autocontrole como parte constitutiva da feminilidade hegemoénica, como ja venho
debatendo. A beleza, nesse regime, funciona como uma “obrigacdo de género”, um
imperativo que se naturaliza como se fizesse parte da propria identidade das mulheres,
ancorada naquilo que se entende por “corpo feminino de verdade”: “O género ¢ a
estilizagdo repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de uma estrutura
reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir a aparéncia de uma
substancia, de uma classe natural de ser” (Butler, 2003, p. 69). Nesse sentido, essa

corporalidade — emaranhada por uma série de dispositivos, praticas, vibracidades e
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performances bioempoderadas (Silva, 2021; Franchini da Silva, 2025) — aparece na
ambiguidade: que verdade feminina estd em jogo quando os corpos passam por
procedimentos estéticos, cirurgias, regimes rigorosos ou medicamentos como o Ozempic?
Ou ainda, como ser uma “mulher de verdade” em meio aos agenciamentos que atravessam
e constituem esse corpo, produzindo-o como efeito de uma politica que cobra visibilidade,
coeréncia estética e conformidade aos padrdes? (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco,

2025).

E nesse cenario de exigéncias constantes e de responsabilizagdo individual pelo
corpo que se multiplicam, historicamente, estratégias de emagrecimento que prometem
solugdes rapidas, eficazes e quase magicas, nas quais a corporalidade passa a ser produzida
como uma “prétese politica viva” (Preciado, 2018, p. 51), resultado da integracdo entre
mercado, ciéncia e tecnologias de modulacdo do corpo. Vamos, entdo, a essas
materialidades que intra-agem com os corpos: as técnicas de emagrecimento e 0s
procedimentos estéticos como “estilo de vida” ou praticas de cuidado de si (Foucault,
20006).

Inicio esse breve recorte das estratégias de emagrecimento vibrateis com a dieta
da Lua, que se popularizou no século XX, sendo um exemplo claro de como a sociedade
pode se fascinar por solucdes simples e, de certa forma, misteriosas para questdes
complexas como o emagrecimento. De acordo com Lemos (2013), nos anos de 1980, “era
chique” afirmar que estava fazendo essa dieta. A sua proposta era, basicamente, que as
fases da lua influenciariam os ciclos naturais do corpo humano, podendo acelerar a perda
de peso. Por isso, a indicacdo era de que as pessoas sO tomassem liquidos no dia da
mudancga lunar. Embora considerada nutricionalmente deficiente (Brandao; Nascimento
Filho; Ogawa, 2014), a dieta difundiu-se rapidamente, especialmente entre as pessoas que
buscavam uma solucao “facil” e rapida para perder peso. Inclusive, as proprias revistas da
época voltadas para mulheres reforcavam essa busca por solucdes “faceis” e rapidas de
emagrecimento, por meio de matérias, capas chamativas e anlincios que prometiam

resultados quase instantaneos:
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Figura 26 — Capa da revista Claudia de 1970
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Fonte: Biblioteca da Escola de Comunicagdes e Artes da USP (2016).

Ao mesmo tempo em que ofereciam receitas, dietas e truques para “perder
medidas” rapidamente, essas revistas também impulsionavam a perspectiva do
emagrecimento enquanto uma exigéncia feminina permanente, uma pratica de cuidado de
si que deveria ser assumida cotidianamente pelas mulheres, juntamente com outras tarefas
destinadas as “donas de casa”: fazer trabalhos manuais, decorar o quarto das criangas e

escolher as roupas dos maridos.

Ainda no século XX, ha um interesse médico-cientifico de dominio das
corporalidades gordas. Dentre as estratégias de controle e captura desses corpos, tem-se a
constru¢do da obesidade enquanto doenga e, nessa costura, “[...] O investimento em
diferenciar o discurso € a clinica médicos do universo de ‘charlatdes’, ‘curandeiros’ e de
toda uma horda de ‘enganadores’ e ‘mal intencionados’ que propunham solugdes magicas
diante do excesso de peso” (Faxina, 2018, p. 85). Assim, os conhecimentos sobre nutri¢ao
e metabolismo se consolidam e ganham autoridade, permitindo que dietas prescritas por

médicos se popularizem.

Nessa dinamica, a ciéncia moderna produz regimes de verdade (Foucault, 2017)

cujas prescricoes médicas para o emagrecimento passam a funcionar ndo apenas como
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orientagdo terapéutica, mas como forma correta para emagrecer. E o caso da dieta Atkins,
criada pelo médico cardiologista Robert Atkins na década de 1970. Tal prescri¢ao tinha a
premissa basica de reduzir drasticamente o consumo de carboidratos, forcando o corpo a
queimar gordura para obter energia. Essa abordagem foi considerada inicialmente
polémica, por priorizar o consumo de proteinas e gorduras e causar alguns déficits em
relagdo a outros nutrientes e até problemas cardiacos (Braz, 2017), mas ganhou
popularidade devido a adesdo de celebridades como Kim Kardashian, que conseguiram
perder grande quantidade de peso de forma rapida. Nesse caso, além do discurso médico,
a grande visibilidade midiatica de pessoas tidas como celebridades contribuiu para a
popularizagdo da referida dieta, que pode ser considerada uma precursora de outras, como

a low carb, a Dukan ¢ o jejum intermitente.

Consideradas hipocaloricas, tanto a dieta low carb quanto a Dukan restrigem o
consumo de carboidratos e liberam a ingestdo de gorduras e proteinas. A primeira delas
indica que o consumo de carboidratos deve ser menor que 200g por dia, “ou menos de 30%
quando relacionado ao valor energético total (VET)” (Nazatto et al., 2020, p. 2). Ja no caso
da Dukan, ela é:

[...] dividida em 04 fases nessa ordem, fase do ataque com duracdo de
sete dias corridos, fase do cruzeiro com duragao até que a perda de peso
seja alcancada, fase da consolidagdo com duracdo de dez dias de
consolidagdo por quilo perdido nas outras fases e por ultimo a fase da
estabilidade por um periodo de tempo indeterminado. Nessa fase o
método impde um dia da semana de proteina pura. Nesta dieta ndo ha
indicagdo de uso de suplementos para suprir esses micronutrientes, o que
pode indicar a deficiéncia deste [...] (Braz, 2017, p. 11).

Assim como nos anos de 1970, na década de 2010, revistas como a Boa Forma
estampavam em suas capas celebridades como Claudia Raia e Giovanna Antonelli. Nos
titulos e chamadas de capa, dietas como a Dukan e a low carb sdo apresentadas como
estratégias eficazes de emagrecimento, com promessas explicitas de resultados rapidos,
como: “magra para o Réveillon; -5 kg em 15 dias com a dieta Dukan”; “magra até sabado!
-3kg em 7 dias com a dieta detox”. A composicdo visual das capas, a escolha de duas
mulheres magras, famosas, brancas, vestidas de modo a realgar e valorizar suas curvas e
corporalidades, aliada ao destaque numérico “-5” e “-3” — quantidade de peso que
supostamente podem ser eliminados em poucos dias, produzem efeitos de normalizacdo

das praticas de emagrecimento acelerado. Nessa costura assemblagica, cria-se a impressao

de que tais corpos sdo alcangaveis desde que as orientacdes da revista sejam seguidas.



Figura 27 — Capa da revista Boa Forma de dezembro de 2012
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Figura 28 — Capa da revista Boa Forma de maio de 2012
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Adiante, apresento o jejum intermitente, que ganhou popularidade nas ultimas
décadas. Esse método consiste em uma abordagem que envolve periodos de alimentagao
restrita seguidos de longas horas de jejum (podendo chegar a 24 horas). Esse método visa
aumentar a queima de gordura ao alterar o funcionamento do metabolismo, fazendo com
que o corpo também utilize a gordura armazenada como fonte de energia (Nazatto ef al.,
2020). Outra dieta que causou grande impacto, sobretudo nas redes sociais nos ultimos
anos, foi a dieta Detox. Esta envolve consumir sucos verdes, feitos a base de vegetais como
couve, espinafre, pepino e macga, para desintoxicar o organismo e promover a perda de
peso. Embora caracterizada por praticas restritivas de alimentagao de curto prazo, essa dieta
popularizou-se rapidamente devido ao apelo de ser uma solu¢do “natural” e facil para
reduzir as toxinas do corpo e, com isso, emagrecer (Branddo; Nascimento Filho; Ogawa,

2014).

Dentre essas tecnologias, também ndo podemos deixar de mencionar a Herbalife
e seus shakes desenvolvidos para substituir refeigdes. Com a proposta de substituir uma ou
mais refeicdes diarias por shakes “ricos” em proteinas, fibras e nutrientes, o objetivo era
reduzir a ingestdo calorica sem perder nutrientes e, assim, auxiliar na perda de peso de
forma prética e acessivel. Desse modo, os shakes da Herbalife se tornaram um dos maiores
fenomenos de marketing no mundo das dietas, impulsionados por uma rede de
distribuidores independentes que promoviam o produto diretamente ao consumidor
(Grigoletto et al., 2016). Nesse interim, a popularidade desses shakes também ilustra como
as solugdes rapidas e convenientes atraem pessoas consumidoras que buscam

emagrecimento sem grandes mudangas no estilo de vida.

Nos ultimos anos, novas tecnologias e abordagens farmacologicas comecaram a
ser desenvolvidas e popularizadas com a proposta de inibir o apetite e auxiliar no
emagrecimento. Um dos marcos nesse processo foi o surgimento de medicamentos como
o Ozempic e o Mounjaro, aprovados como tratamentos de obesidade e de diabetes tipo 2 e
que parecem estar sendo utilizados de forma diferente das indicagdes iniciais de saude por
pessoas que desejam emagrecer. O primeiro, cujo principio ativo € a semaglutida, ¢ um
medicamento originalmente desenvolvido para tratar o diabetes tipo 2, mas que demonstrou
efeitos positivos na perda de peso. Ele ajuda a reduzir os niveis de glicose no sangue, além
de agir como um hormdnio que diminui o apetite, aumenta a sensacdo de saciedade e,

consequentemente, diminui o consumo alimentar (Gomes; Trevisan, 2021).
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Semelhante ao Ozempic, a Tirzepatida (conhecida socialmente como Mounjaro)
¢ uma terapia injetavel que combina a semaglutida com outro agente farmacologico para
atuar de maneira ainda mais eficaz na perda de peso e no controle do diabetes. Ao imitar
hormonios naturais que regulam a glicose, o apetite e o metabolismo, ele também ajuda na
perda de peso (Gois et al., 2025). Assim, por conta dos seus efeitos na perda significativa
de peso, os dois medicamentos tém se tornado uma ferramenta utilizada por pessoas
famosas como recurso para o emagrecimento, sem que elas necessariamente possuam a

condic¢do de diabéticas e ainda que tais medicacdes tenham efeitos colaterais severos.

Nas redes sociais, a valorizagdo da magreza e a busca pelo corpo idealizado
tornaram-se cada vez mais intensas. A exposi¢ao constante a padrdes de beleza e a corpos
esculpidos tem gerado uma pressao significativa sobre as pessoas, que buscam por solugdes
rapidas e “‘eficazes” para atingir esse padrdo. Nesse contexto, a popularizacdo de
medicamentos como Ozempic ¢ Mounjaro nas redes sociais reflete uma crescente
normaliza¢do da busca por emagrecimento acelerado, muitas vezes sem a supervisao
adequada de profissionais de saude. A influéncia das figuras publicas, que frequentemente
compartilham nas redes suas rotinas e métodos para alcangar um corpo considerado
“ideal”, tem incentivado um numero cada vez maior de pessoas a aderirem a esses
tratamentos, sem considerar completamente os riscos e efeitos colaterais associados. Ao
utilizarem esses medicamentos com fins estéticos, essas personalidades acabam validando
um modelo de emagrecimento que ndo leva em conta a saide a longo prazo, refor¢ando
ainda mais a pressdo para se enquadrar em padroes de beleza frequentemente inatingiveis

e prejudiciais:

Do corpo contemporaneo € entdo cobrada uma atualizagdo constante,
num ritmo que acompanhe os movimentos do mercado, as descobertas da
ciéncia e as inovacdes da tecnologia. Assim como deve ser agil em seu
update, o corpo nao deve hesitar em se livrar do que caiu em desuso, sob
o risco de tornar a si proprio obsoleto e inutil. Seu estado marginal a
norma nao ¢, por isso, irremediavel: o que esses discursos pdem em agao
¢ justamente a possibilidade da descoberta, em si mesmo, de um novo
corpo, agora bonito, limpo e saudavel, que pode ser obtido pelo trabalho
disciplinado, reiterado e insistente sobre aquilo que € naturalmente feio e
doente (Faxina, 2018, p. 18).

Esse corpo “bonito, limpo e saudavel” descrito por Faxina (2018) ¢ o magro,
branco, jovem e natural, refor¢gado por uma trama tecnobiodiscursiva capaz de produzir a
“verdadeira magreza” (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025). Esse regime de

verdade separa cria uma moral corporal (Foucault, 2010; Butturi Junior; Venzon Filho;
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Zucco, 2025) que separa a magreza “natural” e a produzida por farmacos. Essa separagao
ndo apenas hierarquiza corpos e praticas de cuidado de si, mas também faz parte da
governamentalidade tecnobiopolitica (Butturi Junior, 2019) na qual os medicamentos
operam como agentes de producdo, atualizagdo e normalizagdo dos corpos. E nesse ponto
que a perspectiva farmacopornografica de Preciado (2018) permite aprofundar essa
discussdo. Para o autor, na sociedade farmacopornografica, o que estd em jogo nao ¢ apenas
a medicalizacdo do emagrecimento, mas a “[...] inveng@o de um sujeito e, em seguida, sua
reproducgdo global” (Preciado, 2018, p. 38) de modo que a subjetividade se constitua na
relagcdo continua e circular entre problema e solugdo, farmaco e efeito, corpo e algoritmo:
O corpo ¢ a subjetividade contemporaneos ja ndo sdo mais regulados
unicamente pela passagem por instituigdes disciplinares (escola, fabrica,
casa, hospital etc.), mas, e acima de tudo, por um conjunto de tecnologias

biomoleculares, microprotéticas, digitais e de transmissdo e de
informagdo (Preciado, 2018, p. 38).

H4, portanto, a producdo do verdadeiro de si (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco,
2025), intensificada pelas vibracidades das plataformas digitais. Nelas, sobretudo nos
ultimos anos, circulam com frequéncia registros de “antes e depois” das pessoas que
emagreceram, ancorados em discursos de superacdo que minimizam aspectos como
condi¢des financeiras, vulnerabilidades sociais e outras agentividades humanas e nao-
humanas que podem sustentar esse processo de perda de peso. Nesse emaranhado, o que
esta em jogo ¢ o desejo de validagdo de si, que no digital convoca os sujeitos a narrar,
comprovar e confessar (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025) seus corpos, seus
desejos, seus emagrecimentos. Assim, mantém-se, “[...] por meio de dispositivos de
autovigilancia imediata e difusdo ultrarrapida de informagao, um modo continuo de desejar
e resistir, de consumir e destruir, de evoluir e se extinguir” (Preciado, 2018, p. 44).

Nessa autovigilancia, a partir da perspectiva farmacopornografica de Preciado
(2018), o Mounjaro e o Ozempic podem ser lidos enquanto estratégias biopoliticas que
funcionam como pandpticos injetaveis por suas potencialidades “[...] de ganhar corpo, de
modelar e esculpir os sujeitos a partir de tecnologias produzidas em larga escala pela
interacao do capital com a ciéncia que, quando utilizadas, desencadeiam efeitos materiais
e prostéticos nos corpos” (Faxina, 2018, p. 50). Dentre os seus efeitos, gostaria de destacar
a “cabeca de Ozempic” como marca reveladora do emagrecimento tido como “forjado”. O
emagrecimento considerado saudavel ¢ aquele em que a perda de gordura corporal e facial
acontece de forma harmonica, ja com o uso do fArmaco, visualmente a cabeca parece ficar

desporporcional ao restante do corpo. Assim, o uso da expressdo “cabeca de Ozempic”
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tornou-se uma espécie de xingamento e ofensa na internet, funcionando de modo agentivo
no interior da moralidade do corpo debatida por Butturi Junior, Venzon Filho e Zucco
(2025).

Nesse campo de producao normativa, nota-se também a influéncia das celebridades
na adesdao as dietas e aos farmacos de emagrecimento. Figuras publicas como Sandra
Bullock, Beyoncé e Kate Middleton j& afirmaram terem recorrido ao método Dukan para
perder peso. Atualmente, “os queridinhos da vez”, o Ozempic e o Mounjaro, sdo usados
por influenciadores/as e pessoas consideradas famosas como a cantora Maisa, a Jojo
Todynho, o Z¢é Felipe, a Luisa Possi e a Maya Massafera. Esta tltima, inclusive,
recentemente causou polémica nas redes sociais ao afirmar que “[...] Gente rica ou
francesa, ou que entende muito de moda, ¢ apaixonada por magreza. Eu nio estou nada
magra pra eles ou pra brasileiros da elite. Agora, gente mais simples vai me achar magra
[...] vocé aprendeu a gostar de gente mais gorda por causa da sua condicdo financeira”
(Massafera, 2025), revelando, ainda, o atravessamento das relacdes de classe na producao

da corporalidade e das normas nesse emaranhado.

Sob esse aspecto, ¢ fundamental enfatizar a naturalizacdo de materialidades-
discursivas que reforcam exclusdes ja amplamente denunciadas e que tem sido observadas
nas redes sociais, como aparece na fala de Maya Massafera. Outro n6 de discussdo ¢ o do
papel da condicdo financeira nos arranjos das tecnologias de emagrecimento, pois a
aplicacdo das injecdes de Mounjaro, por exemplo, tém um custo bem alto, além de exigir
acompanhamento com médicos e especialistas. Nao a toa, o discurso frequente entre as
pessoas famosas que utilizam essas medicacdes ¢ de que elas foram liberadas e sdo
acompanhadas pelo “seu” meédico, promovendo um afastamento de grande parcela da
populacdo que, além de ndo conseguir arcar com os custos do medicamento em si, também
ndo tém acesso a um médico particular que a acompanhem com a frequéncia necessaria

para a sua eficacia e, ainda, para o monitoramento dos seus efeitos colaterais.

Assim, a validacdo de uma dieta ou do uso dos farmacos emagrecedora por
celebridades, muitas vezes vista como sinénimo de sucesso e saude, tem um grande
impacto no comportamento das pessoas espectadoras, especialmente em tempos em que a
aparéncia fisica e as tendéncias alimentares estdo tao expostas nas redes sociais e na midia.
Além disso, o fato de pessoas famosas adotarem determinadas dietas fez e faz com que
muitas outras, especialmente aquelas que buscam emagrecer de maneira rapida e que

desejam se encaixar nos padrdes socialmente valorizados e constantemente refor¢ados, se
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sentam mais confiantes e motivadas a tentar tais métodos, mesmo sem considerar o
atravessamento das desigualdades de classe e de género, do acesso aos recursos; as
possiveis controvérsias sobre sua sustentabilidade a longo prazo; e a partir de quais técnicas

tais corpos foram alcangados e modelados.

Nesse cenario, aquilo que se apresenta como “verdade” sobre o emagrecimento ¢
continuamente produzido e atualizado no digital. A exposi¢do das trajetorias de perda de
peso — seja por meio de dietas, seja pelo uso de farmacos — mobiliza tecnologias
confissionais frequentes que, como observa Foucault (2017), vincula sujeito, poder e
veridic¢do. Nas plataformas digitais, essa confessionalidade faz parte da hermenéutica
algoritmica de si (Butturi Junior, 2025), que demanda relatos, provas, justificativas e
explicagdes sobre o corpo e suas modificacdes, transformando a experiéncia de emagrecer
em dado, conteudo e evidéncia. Nessa esteira, 0 emagrecimento precisa ser narrado,
exibido e legitimado diante de audiéncias onlife, funcionando como mecanismo de
controle, normalizagdo e sujeicdo. O corpo que emagrece, portanto, nao apenas se
modifica, mas precisa dizer a verdade sobre si, reinscrevendo-se, continuamente, na
moralidade corporal (Foucault, 2010; Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025) que

estabelece os corpos desejaveis e, ainda, as medicacdes aceitaveis.



124

7 A CORPORALIDADE ONLIFE — UMA ANALISE NEOMATERIALISTA DOS
DISCURSOS

Inicio esta etapa da discussao pensando a corporalidade em n6 — em que género,
raca, discurso e materialidades vibrantes (Bennett, 2010) se encontram, se misturam e se
agenciam em intra-a¢do (Barad, 2017 [2011]). Nesse emaranhado material-discursivo
(Butturi Junior; Camozzato, 2022), vao se tecendo as normalidades raciais-corporais-
generificadas que definem as curvas permitidas, os gestos possiveis, os tipos das roupas e
de exposicdo aceitaveis e até os modos de desejar ou admirar algo/alguém no virtual (e fora
dele). No entanto, o corpo ndo deve ser tido apenas como superficie onde se inscrevem
normas, mas como elemento vibrante de forgas, territorio em que o visivel, o invisivel e o
sensivel se atravessam mutuamente, produzindo sentidos, subjetividades, afetos-efeitos

(Pabon Chaves, 2024) e resisténcias.

E a partir desse entendimento que mergulho nas redes com essas quatro mulheres
gordas e seus perfis no Instagram. Suas contas sdo mais que vitrines — sdo espacos de
invencao de si, de ensaio e de resisténcia, onde o corpo pulsa e atua entre filtros, legendas,
algoritmos, poses, likes e afetos. Essas influenciadoras constroem uma estética € uma
discursividade do “gente como a gente”, um modo de se aproximar das pessoas que as
seguem, produzindo efeitos de identifica¢do e pertencimento. Ao compartilharem rotinas,
vulnerabilidades e desejos, elas ndo apenas vendem roupas e produtos, mas também
performam modos de existir possiveis, reconfigurando os contornos do corpo gordo e suas

poténcias.

O olhar neomaterialista que orienta esta analise (Butturi Junior; Camozzato, 2023;
Barad, 2017 [2011]; Bennett, 2010), se interessa por olhar para o que vibra entre as
imagens, stories e palavras: aquilo que se move entre o toque do dedo na tela e o efeito da
publicacdo no corpo de quem vé€. Acompanhar essas influenciadoras — Diana, Elisa, Nayla
e Laura — ¢ perceber as praticas de cuidado de si emergindo nas brechas do digital: nas
poses, nas escolhas de roupas e de contetidos, nos enquadramentos, nos risos, nas pausas.
H4é, em cada gesto-pratica-discurso-stories, uma polivaléncia tatica (Foucault, 2017) e um
modo de afirmar presenca-existéncia em meio as normatividades que tentam restringir o

existir gordo.
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Essas mulheres, ao se exporem e se (re)comporem, em intra-agdo com a
tecnologia, com o olhar do outro e com o proprio desejo, produzem novas possibilidades
de ser e de aparecer. Considerando, pois, 0 que nos lembra Haraway (2009, p. 36), “[...]
um ciborgue ¢ um organismo cibernético, um hibrido de méaquina e organismo, uma
criatura de realidade social e também uma criatura de ficgao™. A corporalidade gorda pode,
aqui, ser entendida como ciborgue contemporaneo que agencia e ¢ agenciado no
emaranhado das materialidades digitais. E nesse jogo — entre corpo e codigo, entre politica
e estética, entre norma e resisténcia — que se desenha o caminho desta analise. Um percurso
que se faz junto com as materialidades, com suas poténcias e resisténcias, buscando
compreender como a corporalidade gorda das mulheres se produz e é produzida no

emaranhado material-discursivo (Butturi Junior; Camozzato, 2023) do Instagram.

E nesse campo agonistico de tensdes e resisténcias que se inicia esta analise,
observando como as agéncias materiais, o cuidado de si e a polivaléncia tatica se
entrecruzam nas praticas material-discursivas-corporais das influenciadoras gordas no
Instagram. Vou-me, entdo, para a apresentagdo de cada uma dessas mulheres. Antes,
saliento que conheci todas elas tentando me reconhecer em corpos gordos “reais”, num
processo de autoaceitagdo. Por isso, como ja dito, venho acompanhando as trajetorias
dessas mulheres ha alguns anos, o que me possibilitou o olhar enredado entre pesquisadora

e participante.

Apresento, entdo, a primeira participante desta pesquisa e a primeira que comecei
a seguir no Instagram, seu nome ¢ Laura. A influenciadora tem 31 anos e mora no Rio de
Janeiro, comecei a segui-la em setembro de 2020. Em outubro de 2025, Laura possuia 145
mil seguidores em sua conta no Intagram. Em sua bio, 1é-se: “Emagrecimento saudavel,
real & sem filtro! Influenciadora | Comunicadora | Modelo”. Conheci Laura quando o
algoritmo me recomendou um contetudo seu sobre as criticas que recebia por conta da sua
flacidez apos perder mais de 40 quilos sem cirurgia bariatrica ou medicagdes. Laura tem
um conteudo voltado para a pratica de exercicios fisicos por pessoas gordas. A
influenciadora treina com frequéncia, mantém parceria com a empresa de suplementos Dux

(que ¢ uma das mais famosas nas redes sociais) e com a loja de roupas fitness Power Fit.

Na época em que o algoritmo me recomendou um de seus videos, viviamos em
meio ao caos da pandemia de COVID-19 e eu enfrentava o medo de engordar “demais”
(lembrando daquele meu medo de chegar aos 80 quilos) durante esse periodo pela falta de

exercicios fisicos (o que de fato aconteceu). Como eu ja buscava mulheres gordas como
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inspiracao desde 2019, antes mais voltadas para a moda e para a visualizagdo do meu corpo
com roupas justas e decotadas, considero que seguir Laura teve outro proposito inicial: me
inspirar a me movimentar e emagrecer. Com o tempo, percebi que gordura e saude podem
estar emaranhadas e produzir efeitos positivos que rompem com a associagdo entre

obesidade e doenca, tal como discute Jimenez-Jimenez (2020, 2021).

Ao olhar para as bios*® dessas mulheres e, seguindo a costura de Franchini da Silva
(2025, p. 112) de brincar com o verbo ser: “[...] mesmo que este indique permanéncia,
passemos a assumir a permanéncia das parcialidades, das multiplicidades, das intra-agdes;
e, classificado como um verbo de ligacdo, movamo-nos nisso ¢ que assemblagico”,
compreendo que cada bio das influenciadoras atua como um pequeno territorio de
subjetivacdo, condensando afetos, estratégias, tecnologias e performances de si. Esses
breves fragmentos material-discursivos, inscritos na superficie digital do Instagram, ndo
apenas “apresentam” as influenciadoras, eles as produzem e as colocam em circulagao,
funcionando como dispositivos que agenciam corporalidades, afetos, subjetividades e
discursos. As palavras, os emojis e os signos escolhidos nas bios vibram em relagdo as
materialidades do corpo, das mulheres e do ambiente digital, intra-agindo com algoritmos,
imagens, tecnologias, marcas ¢ pessoas seguidoras. Assim, cada bio ¢ um espago de
performance, assemblage e acontencimento-fendmeno (Butturi Junior; Camozzato, 2023;
Barad, 2017 [2011]; Bennett, 2010), no qual cada influenciadora se reinscreve entre a
visibilidade e o risco de exposi¢do, entre o mercado e o desejo e as subjetivacdes que se

construem nesse arranjo.

A partir desse entendimento, passo a analise das bios de cada uma das participantes,
observando os enunciados, os tecnosignos (Paveau, 2021), os afetos que mobilizam e as
poténcias que fazem emergir. Na bio de Laura — “Emagrecimento saudavel, real & sem
filtro! Influenciadora | Comunicadora | Modelo” — a escolha de palavras evidencia uma
ambiguidade entre autenticidade e normatividade. As expressoes “real & sem filtro”
evocam o discurso da “vida real” e da “verdade do corpo”. No entanto, a logica das redes
exige curadoria da espontaneidade. Logo, o contetido produzido pelas influenciadoras nas
redes sociais € apenas um recorte da realidade e, em alguma medida, exige filtros (sejam
eles discursivos, gestuais, estéticos). Além disso, o uso de “saudével” ancora o discurso no

campo biomédico, deslocando o regime tecnobiopolitico que associa o corpo gordo a falta

36 A bio é o espago destinado a uma pequena apresentacdo, de até 150 caracteres, do perfil pessoal ou
profissional das pessoas usuarias do Instagram.
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de saude para afirmar um emagrecimento possivel sem cirurgia e sem medicagao. O corpo,
entdo, ¢ territério de negociacdo entre saude e aceitacdo, disciplina e liberdade,
vulnerabilidade e for¢a. Assim sendo, a bio da influenciadora faz parte da costura material-

discursiva que produz efeitos-coisas (Bennett, 2010, traducao nossa) no Instagram.

Gostaria de trazer para a analise outro elementos presente no perfil de Laura: a
materialidade vibratil do selo de verificado @ ao lado do seu nome de usuério. Esse selo
tem a capacidade agentiva de confirmar a credibilidade da conta e ¢ utilizado pelas pessoas
usudrias da rede sociais para identificar perfis considerados relevantes (Fernandes; Torres,
2024). Ao entrar em um perfil verificado, na costura desta pesquisa, as mulheres gordas
que ndo sdo influenciadoras e buscam outras mulheres gordas nas redes para estabelecer-
criar suas redes podem sentir certa confianca nessa influenciadora e, entdo, passar a segui-
la. Com sua poténcia agentiva, o selo ndo apenas confirma a conta: ele age, afeta e conecta.
Ha, ainda, outros elementos que podem ser explorados na bio, mas, por ora, deixo todos

eles em suspenso, mesmo ciente de suas vibracidades.

Vamos para a segunda influenciadora, a Elisa. Ela tem 30 anos ¢ mora na Grande
Florianopolis. Em outubro de 2025, seu perfil possuia 13,3 mil seguidores. Em sua bio, ha
a seguinte apresentacdo: “inspirando a vestir suas curvas de forma auténtica;
autocuidado & casa & muita vida real; ©~ vamos nos permitir juntas!”. Comecei a
segui-la em janeiro de 2021 e o motivo principal foi pelo fato de ela ser uma influenciadora
e modelo de lojas da regido em que vivo. Elisa me despertou o sentimento de aproximagao,
pois eu poderia ver ela provando as roupas no Instagram, me imaginar com aquela peca e
ir até a loja experimenta-la para, entdo, adquiri-la. Assim, passei a “confiar’ nas indicagdes
de roupas e outros produtos feitas por Elisa, como itens cosméticos e coisas para a casa.
Afinal, era um discurso de “vida real”. A influenciadora faz publicidades de lojas

conhecidas na Grande Florianopolis, como as Lojas Planetta.

A bio de Elisa — “inspirando a vestir suas curvas de forma auténtica;

'7,

autocuidado & casa & muita vida real; =~ vamos nos permitir juntas!” — produz um
discurso de proximidade e comunidade, sustentado pelo uso da expressao “juntas”. Aqui,
o autocuidado ndo aparece como pratica individualizada, mas como experiéncia coletiva e
relacional, convocando outras mulheres gordas a partilhar processos, conquistas e
dificuldades enquantos mulheres gordas. Considero, ainda, a capacidade agentiva do emoji

de estrelas, uma vez que os emojis podem criar efeitos de sentido e contribuir para o

estabelecimento de uma rede de apoio (Monteiro, 2020). Na bio da influenciadora, ao
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mobilizar discursos de autocuidado, de autenticidade e de “vestir suas curvas”, o corpo
gordo ¢ performado e agentivo numa dimensao relacional. O corpo aqui inspira e cria um

espaco de espelhamento afetivo que se articula as materialidades-discursivas de Elisa.

Adiante, Nayla ¢ a terceira influenciadora participante deste estudo. Aos 31 anos,
atualmente, mora em Salvador (a conheci quando morava no Rio de Janeiro). Em outubro
de 2025, Nayla possuia 813 mil seguidores. Em sua bio, ela se define como: “GRANDE;
de corpo e alma & . Comecei a segui-la em setembro de 2023. Cheguei até ela pela rede
que se cria e se entrelaca no virtual — muitas influenciadoras negras que sigo também a
seguem. O que me chamou aten¢ao foi o fato da influenciadora fazer videos ir6nicos e, ao
mesmo tempo, impulsionar as pessoas seguidoras a resolverem “suas demandas”. Por conta
disso, seus conteudos envolvem variados assuntos e, por vezes, sdo confundidos com
humor, o que também faz as pessoas que a assistem por acaso ou que ndo a acompanham
com frequéncia direcionem a influenciadora comentarios preconceituosos em tom de
“brincadeira”, como ja evidenciado no capitulo 4 e que serd retomado adiante. Nayla faz

publicidades para grandes marcas como Natura e Avon.

Em Nayla, a bio, breve e contundente, atua performaticamente como gesto de
autoinscricio — “GRANDE; de corpo e alma &~ . O adjetivo “grande”, grafado em caixa
alta, e 0 uso do emoji de folhas voando — que parece produzir o sentido de leveza — operam
como afirmag¢do politica e reposicionamento semantico do corpo gordo, deslocando o
termo do estigma para a poténcia. Ao afirmar-se “de corpo e alma”, Nayla recusa o
dualismo corpo/espirito e corporifica as costuras entre humanos e ndo-humano que venho

debatendo.

Seguindo em frente, apresento Diana, a ultima influenciadora que eu conheci.
Também em outubro de 2025, sua conta possuia 7.025 seguidores. A influenciadora mora
na Grande Florianopolis. Em sua bio, ha a seguinte introducao: “Modelo Plus Size | Beleza
real, rotina sem filtro e satide em evolucio  ; Influenc. Digital/New Plus 2020; Modelo
Plus Size; Meta+Saude/sair dos 3 digt”. Comecei a segui-la em janeiro de 2024 quando
tive acesso a um video seu dangando nos sugeridos do meu Instagram. Diana e Elisa se
seguem e com frequéncia comentam nas publicagdes uma da outra. Acredito que por esse
motivo os seus conteudos tenham aparecido para mim. Por ser daqui da Grande
Florianopolis, onde resido, comecei a segui-la, j& pensando também na possibilidade de

inclui-la nesta pesquisa.
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Na bio de Diana — “Modelo Plus Size | Beleza real, rotina sem filtro e saide em
evolugcdo ' ; Meta+Saude/sair dos 3 digt” — percebe-se a coexisténcia de discursos
normativos e insurgentes. A presenca da “meta” e da “satde em evolugdo” remete a um
COrpo em processo, inscrito numa narrativa de progresso e autocontrole; por outro lado,
“beleza real” e “sem filtro” reatualizam o discurso de autenticidade — o emprego do emoji
de estrelas também parece operar no reforco do auténtico — e de resisténcia a idealiza¢ao
corporal. A expressdo “sair dos 3 digt” (trés digitos ou 100 quilos) explicita a pressao
numérica sobre o corpo gordo e, a0 mesmo tempo, revela a consciéncia da medida como
signo social, e ndo apenas biométrico, que aproxima a influenciadora de outras mulheres

que buscam autoaceitagdo € o emagrecimento.

Nos quatro perfis analisados, observa-se uma regularidade em que o corpo gordo
funciona como veridicacdo e de leitura de si. Assim como a sexualidade, para Foucault
(2007, p. 344), “[...] tem sido considerada como lugar privilegiado em que nossa ‘verdade’é
lida, ¢ dita”, no digital, o corpo parece assumir esse lugar: fala-se dele e mostra-o porque ¢
nele que se localiza a verdade dessas mulheres gordas, em uma constru¢do de verdade que
nao se coloca como esséncia, mas como producao continua. Temos, entdo, a produgao de
hermenéutica algoritmica de si (Butturi Junior, 2025), na qual as mulheres procuram se
interpretar, se constituir e se validar a partir das materialidades do préprio corpo, que se
torna suporte e narrativa. Assim, € possivel perceber que a exposi¢do do corpo ndo € apenas
autoapresentacdo ou autovalorizagdo, mas modos de enunciar uma politica dos
agenciamentos materiais-corporais (Puar, 2013) de existéncia que legitima experiéncias e

cria efeitos de reconhecimento e pertencimento.

Encerro essa breve apresentacdo das mulheres participantes, para adentrar, na
proxima se¢do, o territdério vibrante dos stories e das publicacdes. Ali, cada imagem,
legenda e gesto cotidiano pulsa com agéncias multiplas: corpos, roupas, cenarios, filtros,
algoritmos, subjetividades, afetos e olhares que se entrelacam. No capitulo seguinte, os
materiais foram organizados a partir de trés regularidades, que emergem como fios
condutores nesse emaranhado material e tecnobiodiscursivo, permitindo acompanhar como

se produzem modos de existir, afetar e resistir no onlife (Pabon Chaves, 2024).
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7.1 REGULARIDADES MATERIAL-DISCURSIVAS EM REDE: PRATICAS DE
CUIDADO DE SI E DE AUTOCUIDADO, DISCURSOS CONFESSIONAIS,
“BATE-PAPO” E AFETOS-EFEITOS EM ASSEMBLAGE

Ao adentrar esse emaranhado, volto o olhar para as materialidades-discursivas que
emergem desses corpos-ciborgues (Haraway, 2009) e suas narrativas digitais. E possivel
observar, nas performances dessas mulheres, uma espécie de cuidado de si que se enreda
na vida onlife: um cuidado que ndo se separa do estético, do politico e do afetivo. Entre
selfies, legendas, roupas e filtros, os gestos de se mostrar e se afirmar como mulher gorda
nas redes se tornam estratégias de existéncia e modos de resistir as tecnobiopoliticas que

tentam enquadrar e docilizar os corpos.

Essas influenciadoras — mulheres que se constroem na logica do “gente como a
gente” — produzem uma proximidade afetiva com quem as acompanha, fazendo do
cotidiano compartilhado um espago de identificacao e de confronto das normas. Nessa
tessitura, as materialidades agem em intra-agdo: o corpo, o gesto, a legenda, o discurso, a
roupa, o espelho, o cenario, o enquadramento da camera (e sua quantidade de pixels), os
emojis, o algoritmo, o like — todos compdem um jogo de for¢as em que a subjetividade se

faz e se negocia.

Como ja dito, trés regularidades foram identificadas e utilizadas para organizar esta
analise. Elas ajudam a trilhar caminhos a respeito da complexa teia material-discursiva das-
sobre as mulheres gordas no Instagram, permitindo analisar o processo de construcdo de
modos de vida, de corporalidades e de influéncias mutuas. Gostaria de salientar, ainda, que
as postagens foram agrupadas e serdo apresentadas de modo analitico e emaranhado dentro
dessas regularidades. A primeira regularidade, que chamei de valoriza¢do das
corporalidades e os efeitos de bioempoderamento, revela como os corpos gordos se
inscrevem em normas e resisténcias e constroem politicas de visibilidade e pertencimento,

produzindo novas formas de performar género, raca e gordura.

A segunda regularidade, denominada assemblage da comida e dos exercicios
fisicos: os efeitos de vontade, controle do corpo, cuidado de si e de redes vinculo-afetivas,
retine publicagdes em que as influenciadoras compartilham praticas cotidianas que
entrelacam estética, saude, exercicios e autocuidado. Nesses arranjos, o corpo gordo
aparece como campo de disputa e de partilha: ao confessionar suas vontades e dificuldades,

as influenciadoras procuram produzir reconhecimento mutuo e criar espagos de
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acolhimento e de circulagdo de afetos-efeitos (Pabon Chaves, 2024), potencializados pelas
dindmicas algoritmicas da plataforma. No Instagram, as mediagdes se ddo tanto pelos
afetos compartilhados (curtidas, comentarios, identificagdo, empatia) quanto pelos
algoritmos que modulam o alcance e a visibilidade, fazendo circular discursos, saberes,

afetos e subjetividades.

A terceira regularidade, que chamarei de medicaliza¢do e emagrecimento como
cuidado de si: a moral corporal, as estratégias de confissdo e a hermenéutica de si no
Instagram, evidencia como o corpo gordo atravessa e ¢ atravessado por praticas controle
continuo, articuladas a discursos de moralidade corporal. Nesse processo, as
influenciadoras apresentam a perda de peso ¢ o uso de medicamentos como praticas
legitimas de disciplina e de autocuidado, compartilhando dificuldades e avangos como

formas de produzir veridicagao de si.

Antes de prosseguir, ¢ importante situar os entendimentos de praticas de cuidado
de si que se emaranham nas trés regularidades analisadas. Por uma perspectiva
foucaultiana, conforme explica Linhaus de Oliveira (2020, p. 19),“O cuidado de si ndo ¢
uma pratica solitaria, ela se da na relacdo com os outros e designa técnicas de si para
consigo, pelas quais € possivel assumir a si mesmo e modificar-se”. Foucault (2006) trata
do cuidado de si articulado aos processos de subjetivagao pelos quais o sujeito assume a si
mesmo e vai se construindo em relagdes com sigo, com os demais, com a produgdo de uma
verdade e, acrescento, com as materialidades que o afetam e sdo afetadas por ele. Por isso,
Foucault considera o cuidado de si enquanto pratica social (Foucault, 2014b) que solicita
dos sujeitos:

[...] ocupar-se de si mesmo, recolher-se a si mesmo em algum momento
do dia e examinar a propria vida, cuidar da saude e do proprio corpo,
fazer leituras, meditagdes. Existem também as conversas com um amigo
ou confidente, o pedido de conselhos, ocasido que também ¢ benéfica
para aquele que atua como conselheiro, pois a ele € dada a oportunidade
de reatualizar seus proprios preceitos. Sdo praticas que permitem a
conversao do olhar para si mesmo, para o outro ¢ para o mundo (Linhaus
de Oliveira, 2020, p. 43).

Nesse movimento de cuidado de si, torna-se fundamental articular também a
tecnologia de confissdo foucaultiana. A confissdo, aqui, ndo se limita a uma narrativa sobre
si, mas constitui uma tecnologia de producdo de verdade, que opera dentro de relagdes de

poder que exigem, validam e interpretam tal confissdo. Neste estudo, ela faz parte das
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vibracidades que atuam na producao de um discurso de verdade de si das mulheres gordas
ao mesmo tempo que produzem efeitos sobre essas mulheres. Para Foucault, (2017, p. 69):
[...] a confissdo ¢ um ritual de discurso onde o sujeito que fala coincide
com o sujeito do enunciado; ¢, também, um ritual que se desenrola numa
relacdo de poder, pois ndo se confessa sem a presenca aos menos virtual
de um parceiro, que nao ¢ simplesmente o interlocutor, mas a instancia
que requer confissdo, impde-na, avalia-a e intervém para julgar, punir,
perdoar, consolar, reconciliar; um ritual onde a verdade ¢ autenticada
pelos obstaculos e as resisténcias que teve de suprimir para poder
manifestar-se; enfim, um ritual onde a enunciagdo em si,
independentemente de suas consequéncias externas, produz em quem a

articula modificagdes intrinsecas: inocenta-o, resgata-o, purifica-o, livra-
o de suas faltas, libera-o, promete-lhe salvacao.

Nas plataformas digitais contemporaneas, como observa Butturi Junior (2025, p.
298), ha um “[...] funcionamento confessional na modalidade algoritimica”. Confessa-se,
entdo, sempre diante de outra pessoas — mesmo que essa “outra” seja apenas virtual —, e €
nessa circulagdo que o discurso sobre si ganha estatuto de verdade, produzindo efeitos
sobre quem confessa e também sobre quem acompanha (ou da a “absolvi¢dao”). Nas
publicacdes apresentadas adiante, as mulheres gordas, ao narrar sobre seus corpos, suas
rotinas, seus fracassos e conquistas, suas transformacoes e expectativas, fazem movimentos
de interpretagdo de si mesmas, produzindo uma verdade que se ancora no olhar do outro
(nesse caso, das espectadoras-seguidoras). Assim, assumir o corpo gordo, assumir o
emagrecimento medicalizado, compartilhar dificuldades com alimentagdo ou exercicios,
ndo sdo apenas relatos cotidianos fazem parte da bioascese (Ortega, 2005): sdo intra-a¢des
inscritas numa rede de saberes, poderes, afetos, subjetivagdes e normatividades sobre
corpo, raga, género e saude. Nesse costura, a confissdo atua de forma polivalente — ao
mesmo tempo produzindo efeitos de fortalecimento, validagdo e pertencimento nas redes
vinculo-afetivas, e operando como tecnologia que orienta e modela a constituicdo dessas
mulheres como sujeitos de si, em um jogo que mobiliza também enquadramentos sociais e

politicos que atravessam essas corporalidades.

Esclarecimentos feitos, vou-me entdo para a apresentagdo analitica das
regularidades. A partir delas, passo a detalhar os stories e as publicacdes das
influenciadoras, analisando como, no Instagram, as performances tecnobiodiscursivas
(Butturi Junior, 2019) inscrevem, transformam e expandem o corpo gordo das mulheres
em uma assemblage intra-ativa (Barad, 2017 [2011]). Antes de prosseguirmos, gostaria de
enfatizar que as publicagdes selecionadas sdo apenas um pequeno e infimo recorte das

assemblages presentes nas paginas dessas mulheres no Instagram. Isso significa, também,
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que essas mulheres ndo podem ser reduzidas apenas ao que for exposto aqui, pelo contrério,
ha muito mais delas, de suas corporalidades e de suas materialidades que poderiam ser
analisadas. No entanto, para a viabilidade deste estudo, foi necessario esmiucar certos nos
e deixar outros enozados. Por isso, as praticas de cuidado de si e de autocuidado
apresentadas sao um pequeno recorte dentro da diversidade das publicacdes feitas por essas
influenciadoras diariamente. H4 ainda outras praticas de autocuidado e outras costuras
assemblagicas que atravessam essas mulheres, suas postagens, suas subjetividades e seus
efeitos-bolhas (Gauterio, 2025) e afetos-efeitos (Pabon Chaves, 2024), portanto, saliento

que essas mulheres ndo podem se resumidas ou enquadradas apenas ao exposto aqui.

7.1.1 A valorizaciao das corporalidades e os efeitos de bioempoderamento

As publicagdes reunidas nesta primeira regularidade evidenciam processos de
bioempoderamento (Silva, 2021) e praticas de cuidado de si que ndo se restringem a
dimensdo discursiva, mas emergem de praticas corporais e afetivas materializadas na
imagem, no gesto e na palavra. Tais performances, compreendidas a luz de uma ontologia
relacional e pos-humanista, podem ser lidas como intra-a¢des (Barad, 2017 [2011]) em que
corpo, camera, enunciagdo ¢ visualizagdo se coproduzem mutuamente, gerando efeitos de
presenga e reconhecimento: “Em uma dinamica intra-ativa ndo existe externalidade;
matéria e significado implicam-se mutuamente, eles ndo tém existéncia prévia ao
fendomeno, ambos tém agéncia e se constituem no emaranhado” (Linhaus de Oliveira, 2025,
p. 54). O empoderamento, entdo, se faz como um acontecimento performativo e afetivo,
no qual as mulheres criam modos de existir e resistir a partir da visibilidade de seus corpos,
da autoafirmacado e da partilha de experiéncias. Vamos, entdo, ao primeiro story, uma foto

pessoal publicada por Nayla em 22 de fevereiro de 2025.
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Figura 29 — Publicagdo da Nayla em 22 de fevereiro de 2025
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Fonte: print do Instagrdm (2025).

Nessa foto, Nayla, num registro estilo “selfie”, olha para a cdmera, em um gesto
que amarra afirmagdo e autoafeto. A legenda — “gente, juro” — opera como um marcador
de intimidade que aproxima a influenciadora e a espectadora-seguidora. Nesse gesto de
mostrar-se, 0 empoderamento se manifesta como pratica material e simbolica: o corpo
deixa de ser objeto de representacdo e torna-se agente de afetos-efeitos (Pabon Chaves,
2024).

Ao se exibir maquiada, arrumada e sem filtros, a autora tensiona o olhar colonial
que historicamente produziu a mulher negra como fora dos padrdes estéticos e de beleza.
Lugones (2020) lembra que a colonialidade do género imp6s uma divisdo hierarquica dos
corpos, de modo que o corpo negro das mulheres foi sistematicamente desumanizado e
estetizado sob a perspectiva da inferioridade. Assim, o gesto de se olhar e se mostrar ¢
também uma acdo de descolonizac¢do do olhar, um ato de retomada do préprio corpo como
territério de existéncia.

H4, ainda, estratégias, como o uso de uma boa iluminagdo, com o propdsito de
ressaltar a beleza e performar um empoderamento. Nesse emaranhado, a caixinha de
resposta — que oferece duas opg¢des positivas: Esse cabelo ¥ = e Mostra tudo pra nos — e
o uso de emojis compdem uma camada material da performance e operam como agentes.
Esses elementos nao sdo acessorios, mas atuam como extensdes do corpo, participando da

constituicdo do empoderamento como pratica coletiva e relacional. A interagdo com o
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publico, mediada por praticas digitais, amplia o alcance e, nesse caso, reinscreve o corpo
negro das mulheres como sujeito de desejo e poténcia.

Essa performance visual-material-discursiva cria um espago de agenciamento em
que o corpo se mostra como poténcia estética e politica, articulando-se a nogao de saber
corporificado proposta por Leda Maria Martins (2021, p. 39), para quem a performance ¢
“[...] uma repeticao permanente, mas efémera”, que reinscreve sentidos e produz memoria.
Nessa dire¢do, a foto ndo ¢ mero registro, mas acontecimento-fenomeno: o corpo fala, se
inscreve e se atualiza na/em intra-acao.

Vamos agora para a segunda postagem feita por Nayla, em 20 de margo de 2025,
durante uma viagem para o Caribe. Nesse dia, a influenciadora fez uma sequéncia de stories
em que aparece dirigindo pela primeira vez e faz reflexdes sobre essa experiéncia, tal como

exposto na imagem a seguir.

Figura 30 — Nayla dirigindo pela primeira vez

a imagem desse video foi muito si capramim!

eu de biquini, em um carro grande, numa m que eu

investi aonde td comprando, vivendogimplesmente
tenho a oportunidade de fazer algo que nunca fiz na
vida! Dirigir! Pela primeira vez em uma ilha no Caribe.

gente isso € muitosimbolico!
Eu fiz curva, subi ladeira, eStacion@io carro..
eu fiquei tae orgulhosa de mim &ime seatindo super
inteligente:Nos, NEGONAS e grandonas merecemos e
podemos fazer todas essas coisas incriveis sendo quem
nos somos!

Fonte: print do Instagram (2025).

Nesta postagem, feita no dia 20 de margo de 2025, Nayla aparece dirigindo pela
primeira vez — pratica que ultrapassa a mera conquista individual e se faz acontecimento,
afeto-efeito (Pabon Chaves, 2024). O corpo negro em movimento, em contato com o
volante, com o carro, com o celular que registra a cena, constitui-se em agenciamento
material-discursivo, no qual sujeito, maquina e rede afetiva se enredam. Nesta postagem, a
legenda reflexiva sobre o corpo negro e a visibilidade tensiona o imaginario género-racial-

estético dominante, reivindicando o direito a autorrepresentagdo e a existéncia multipla,
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em agenciamentos que “[...] passam a existir em processos de desterritorializagdo e
reterritorializagdao” (Puar, 2013, p. 358).

A imagem e a legenda, com destaque para os trechos: “A imagem desse video foi
muito simbdlica para mim” ¢ “gente isso é muito simbdlico” fazem parte da intra-agdo
(Barad, 2017 [2011]) entre sujeito, tecnologia, subjetividade, corporalidade e discurso: a
camera do celular, o enquadramento e a narrativa escrita ndo apenas registram um corpo,
mas produzem um modo de presenca no mundo. Nessa costura, quando Nayla escreve:
“Nos, NEGONAS e grandonas merecemos e podemos fazer todas essas coisas incriveis
sendo quem nés somos!”, a0 nomear-se e narrar-se, a influenciadora reconfigura as
fronteiras entre publico e intimo, estética e (re)existéncia, evidenciando que a rede social
opera como espago de producao de subjetividades multiplas.

Mais do que representar autonomia, o ato de dirigir produz autonomia, faz vibrar
um modo de existéncia que desafia os roteiros de controle sobre os corpos negros e gordos
das mulheres. Como nos mostra Jimenez-Jimenez (2021, p. 10):

Ser uma pessoa gorda em nossa sociedade € perder direitos, direitos até
bastante corriqueiros para quem os tem e, por isso, muitas vezes, passam
até despercebidos, como sentar numa cadeira confortavel no restaurante,
ser tratada com dignidade e humanidade pela equipe médica, usar os
transportes publicos com confianca e comodidade. A gordofobia tira
todos esses direitos do individuo gordo e o culpa por isso.

No volante, ela reivindica o direito de ocupar o espaco — grande, negra, viva € no
comando. O corpo, que antes foi lido como objeto de desejo, subordinagdo ou controle,
agora ¢ agente do movimento, da escolha, da curva e da conquista. A imagem desse story
¢ de uma prética cotidiana para aquelas pessoas que historicamente estdo em posicoes de
privilégios e que, no caso de Nayla, se transforma em afirmagdo (também politica). Ao se
colocar ao volante, a influenciadora assume, de certa forma, o comando literal e simbolico
do proprio percurso: dirige o carro, o corpo € a narrativa sobre o que ¢ possivel para
mulheres negras e ao mesmo tempo ¢ dirigida por essas assemblages. Nayla agencia e ¢
agenciada pelas materialidades. Assim, o empoderamento ndo se traduz em discurso, mas
em deslocamento: corpo, maquina e desejo em transito, redesenhando, rasgando fendas
(Jimenez-Jimenez, 2021) e construindo outras formas de vida possiveis, constituidas no
entre, nos nos e nos afetos-efeitos (Pabon Chaves, 2024).

Adiante, apresento a terceira postagem de Nayla, do dia 30 de abril de 2025. Nela,

a influenciadora focaliza na naturalidade de sua boca e, implicitamente, faz uma critica as

tendéncias atuais de aumento do volume dos labios. Ela contrasta sua caracteristica fisica
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com as populares estratégias de preenchimento ou aumento dos labios, inclusive aquelas
promovidas por produtos cosméticos como batons que “prometem” 1dbios mais volumosos

através de ingredientes como o acido hialurénico.

Figura 31 — A boca natural de Nayla

eu fico impressionada com a minha boca que
nao temum pingo de alteracdo e consegue
entregar o que milhGes de batons tentam
transformar em uma boca, naturalmente.

Fonte: print do Instagram (2025).

Ao enfatizar a naturalidade da sua boca em: “eu fico impressionada com a minha
boca que ndo tem um pingo de alteraciao”, Nayla procura valorizar uma forma de beleza
que se opoe a necessidade de corregdes estéticas. Sua autoadmiragdo rompe de certo modo
com o padrao corponormativo que hoje valoriza (e exige) tracos perfeitos e labios carnudos
— caracteristica que, ironicamente, ¢/foi estigmatizada historicamente em corpos negros.
Entdo, a autorreferéncia a naturalidade “sem alteragdo” €, paradoxalmente, um ato de
resisténcia no campo da performatividade material-corporal (Barad, 2017 [2011]). Nesse
emaranhado, a boca produz efeitos de naturalidade e beleza, assim como os batons também
criam sentidos de modificacdo e transformacdo corporal. Ainda no story, a auséncia de
maquiagem e de recursos de ilumina¢do compdem o sentido-efeito de naturalidade
pretendido pela influenciadora.

Cabe, pois, analisarmos mais detidamente essa natureza agentiva que aparece no
story de Nayla e também emergird em outros stories analisados. De formas multiplas e em
variados espagotempomaterializagcoes (Barad, 2017 [2011]), socialmente tenta-se
estabelecer uma verdade do corpo (Foucault, 2017; Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco,
2025; Sant’Anna, 2003, 2016) e um status natural (Preciado, 2018). Essa prescri¢ao de
verdade, que se pretende normalizadora, opera numa tensdo agonistica entre o que ¢

considerado natural e o que ¢ construido. Esse jogo cria efeitos de naturalidade que ora sdao
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tidos como positivo — como no caso de ser uma pessoa magra ou emagrecer somente
praticando exercicios fisicos e consumindo alimentos considerados saudaveis — ora como
negativos — quando as pessoas sdo enquadradas como obesas a partir de aparatos médico-
cientificos e ndo emagrecem, seja por recusa ou outros motivos, ou emagrecem por meio
do uso de medicagdes. Nesse emaranhado, “[...] enquanto se tenta distinguir o que € natural
do que ¢ construido, o biopoder e suas tecnologias penetram na materialidade e na
textualidade dos corpos, convertem-se em corpo e tornam-se, assim, insubtraiveis de nds
mesmos (Faxina, 2018, p. 61).

No story de Nayla, a natureza ¢ vinculada a uma originalidade — sem procedimentos
estéticos, sem filtros, sem maquiagem — e, por vezes pode se deslocar, como no préximo
story analisado, costurando-se aos efeitos de autoestima e autocuidado, ligados a estética e
a performance bioempoderada, tal como discute Silva (2021) — a partir de Preciado (2018).
No story, de 12 de setembro de 2025, a influenciadora aparece aparentemente arrumada,
usando acessorios dourados, e maquiada, produzindo efeitos de certa corporalidade
construida “[...] tecnobiodiscursivamente e que se performatiza a partir de biocodigos de

género, sob efeitos de bioempoderamento” (Silva, 2021, p. 268).

Figura 32 — Registro de Nayla de 12 de setembro de 2025

peso nao € e nunca sera uma pauta
aqui e jamais teremos comentarios
aceitaveis sobre isso.

porém, gostaria de ressaltar que:

uma mulher ndo precisa ser magra
para ser maravilhosa, bem sucedida,
bonita e saudavel. "+

Fonte: print do Instagram (2025).
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Nesse story, a maquiagem, a lace avermelhada, os labios, valorizados com batom e
contorno marrons, os acessorios dourados e, ao fundo, um retrato de Nayla em preto e
branco pendurado na parede sdo partes do arranjo que produz efeitos performativos de
empoderamento e autoafirmagdo. Ao declarar que “peso nio é e nunca sera uma pauta
aqui” e mostrar-se, sua corporalidade vibrante reivindica presencga. Nessa costura, mais do
que falar sobre o corpo, Nayla fala a partir dele, reinscrevendo-o como tela, texto e
territério de saber-poder, onde palavra, materialidade e corporalidade se entrelacam e

produzem conhecimentos e efeitos.

Ainda, ao apontar: “uma mulher nio precisa ser magra para ser maravilhosa,
bem sucedida, bonita e saudavel”, a influenciadora reafirma a recusa do controle moral
sobre o corpo gordo feminino ao mesmo tempo em que desestabiliza a 16gica biomédica e
mercadologica do corpo saudével, socialmente associado a magreza. Nessa costura entre o
dizer e o mostrar, a materialidade corporal produz efeitos de resisténcia também as “[...]
varias formas de colonialidade digital-corpérea” (Butturi Junior, 2025, p. 298) em que o
corpo das pessoas negras “[...] foi marginalizado e suas caracteristicas tidas como
contrarias aos ideais de beleza, satde, higiene e modernidade almejados pela sociedade
brasileira do inicio do século XX (Santos, A.; Santos, M., 2016, p. 2). Nesse processo,
observa-se que mulheres negras parecem se empoderar justamente por ocuparem corpos
historicamente marginalizados, enquanto, para mulheres brancas, estratégias como o uso
de medicamentos de emagrecimento, como o Mounjaro, podem parecer “mais faceis” e
acessiveis, revelando uma dimensao racial e socioecondmica do acesso a tecnologias de
corpo e saude. Por conta disso, os stories de Nayla parecem referir-se ao
(bio)empoderamento pelas vulnerabilidades emaranhadas, de colonialidade e de género.
Assim, a imagem ndo ¢ apenas um registro estético, mas um acontecimento-fenomeno, no
qual o corpo comunica o que os discursos normativos tentam silenciar. Nayla, em suas
publicacdes e por estar na internet compartilhando as suas experiéncias dissidentes
(Zandond, 2024) enquanto mulher gorda preta, coloca em lugar de visibilidade tecnocorpos

(Butturi Junior, 2019) que o olhar colonial tentou apagar (Lugones, 2020).

Na sequéncia, vamos para uma publicagdo feita por Elisa no dia 12 de maio de
2025, em que a influenciadora mostra o vestido feito sob medida, em parceria com um

atelier, para o seu aniversario de 30 anos. O vestido, rosa, com recortes e detalhes
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volumosos, foi postado tanto por Elisa quanto pelo atelier e, por conta disso, teve um

alcance algoritmico maior e engendrou efeitos-bolhas (Gauterio, 2025).

Figura 33 — O vestido de aniversario da Elisa

Fonte: print do Instagram (2025).

No registro, Elisa aparece posando com o seu vestido em sua festa de aniversario.
Aqui, “[...] o que estd em jogo ¢ a propria materialidade deste corpo, em sua
performatividade, como participante ativa do devir do mundo” (Linhaus de Oliveira, 2025,
p. 150). Nessa costura, o vestido rosa volumoso cria efeitos estéticos, vitais, afirmativos.
O corpo ndo busca adequar-se a roupa, ¢ a roupa que se reorganiza e cria efeitos
emaranhados a ele. O vestido de Elisa ¢ volumoso e vibrante: ha mangas bufantes, cortes
assimétricos € um lago nas costas, que subvertem os padrdes de roupas que ha tempos sao
negados as pessoas gordas, especialmente as mulheres — de usar roupas que ndo escondam
as suas gorduras ou medidas e que, pelo contrario, podem até aumentar e sobressair essas

caracteristicas corporais, sem que isso seja necessariamente um problema.
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E o que procura defender Elisa em sua legenda “ser auténtica é para poucos, para

quem tem coragem! ¥ ”. Na legenda, Elisa parece adiantar os desdobramentos ¢ efeitos
que seu vestido produziriam. Por ter sido confeccionado sob-medida em parceira com um
atelier de vestido de festas, a divulgacdo do vestido foi feito tanto no perfil da
influenciadora quanto no perfil do atelier, o que gerou um alcance maior de visualizagdes
e, com isso, saiu da “bolha”*’ que Elisa estabelece com suas espectadoras-seguidoras,

conforme pode ser observado nos comentarios postados na publicagdo do atelier:

Figura 34 — Comentarios sobre o vestido rosa de Elisa (parte 1)

Comentarios

BN ch- 98

[w) Comentarios
Que perfeicio [N 1! Olha
essas costas, zero dobras no tecido, muito 4 [ EED
?igllis;&';mv-rado” Seu trabalho & incrivel. Ela . Genteeee, o vestido € lindo, a mulher é linda, @
mas o porte fisico dela por ser avantajado, 18
Responder ndo foi valorizado, e pior, fez ela dobrar de
tamanho. Opinido minha, mas se a pessoa se
e s sentiu bem,'vé em frente, mas lembrando da
@ obrigadall! Simm pensa ()] desproporcionalidade.
em uma estrutura impecavel! O vestido 1 Responder
esteve no lugar durante a festa inteira! E
olha gue eu aproveitei viu?! Um trabalho ﬂ_a 18h. @
impecavel mesmo & g o Q
sim o vestido &
Responder maravilhoso!! E sim eu sou gorda e sou sz
maravilhosa também! E roupa nenhuma
. 10 h precisa diminuir ou esconder o tamanho
. Desculpe mas...vestido certo pra pessoa © de ninguém. O vestida ficou perfeito de
erradatll 19 ;ucordo com minhas medidas e isso que
importa!
Responder Se aparentei estar maior ndo me

importei nem um pouco, eu estava
radiante no meu dia e apenas isso que
importa. Parem de achar que perfeigdo é
s6 um corpo magro! Desproporcional €
achar que deve se encaixar em "padroes
estéticos”.

Responder

Ver 8 respostas anteriores

() — L
> o vestido CERTO

para a pessoa CERTA SIM! Pois para
vestir uma obra de arte dessa nac
precisa ter corpo magro, precisa ter
autenticidade, estilo e saber "segurar o Ver mais 10 respostas
look!” E isso eu soube e muiiiiito bem! A

gente ndo precisa se diminuir nem se

esconder para caber em roupa alguma,

muito pelo contrario: a gente vai se

destacar sim! Quem ndo gostou que

supere pois eu fiquei PERFEITA %

Responder

o 3

Fonte: elaborado pela autora a partir de publicagdes no Instagram (2025).

Os comentarios fazem emergir discursos atravessados pela gordofobia, nos quais a
presenca de Elisa e a materialidade de seu corpo tornam-se alvo de vigilancia moral e
estética: “vestido certo pra pessoa errada”; “mas o porte fisico dela por ser avantajado,
nao foi valorizado, e pior, fez ela dobrar de tamanho. Opinido minha, [...] mas
lembrando da desproporcionalidade”, manifestacdes que atualizam a logica de que

mulheres gordas devem ajustar-se as roupas — e ndo o contrario — de modo a minimizar

37 De acordo com Gautério (2025, p. 84), “A bolha digital, ao proporcionar um lugar de validagio, contribui
para a criacdo de espacos onde os individuos podem encontrar um refiigio, especialmente em contextos
digitais caracterizados pela polarizagdo e por discursos de 6dio”.
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suas formas e tornar-se mais proximas do ideal magro dominante. Tais falas reforcam a
expectativa de conteng¢do e apagamento dos corpos gordos no espago publico, revelando
que, mesmo em ambientes digitais de celebragdo e visibilidade, a leitura social do corpo
continua orientada por padrdes normativos que definem quem tem legitimidade para usar
determinadas roupas. Nesse sentido, os ataques nao apenas desqualificam o vestido, mas
atuam para recolocar Elisa na posi¢ao historicamente reservada as mulheres gordas: a da

inadequacao, do excesso e da necessidade de “correcao” constante do corpo.

Por outro lado, hd também comentarios positivos a respeito do vestido e da Elisa,
que procuram fortalecer a rede vinculo-afetiva e produzir efeitos de bioempoderamento

(Silva, 2021; Franchini da Silva, 2025) da influenciadora fora da bolha de seu perfil:

Figura 35 — Comentérios sobre o vestido rosa de Elisa (parte 2)

Al W
12h
Qual foi o tecido usado nesse modelo? Uma © ‘ ; = AT 3 . Q
estrutura perfeita & 0 vestido é lindo ,.a moga € linda e é muito
P bom realizar os sonhos que sonhamos porém 2
Responder  Ver tradugao se pensarmos pelo lado da estética e moda
se armonisarem,infelizmente ndo deu certo,
| s eu por exemplo sou gordinha se vestir esse
Eu amei o vestido, e ela ficou linda... deve ter < vestldp yoa ﬁpar 3."9393 P volymosa Nng
~ ficado realizada em vestir algo tdo lindo e que 1 demaisperfeity crnag?o eiexacuchoimpecavel
com certeza ela idealizou %@ parabéns ao Responder  Ver tradugdo
profissional e a ela que soube escolher tdo
sem @ @ .
Responder Ver tradugéo . e QQ
p § Focou linda &80 5
_ 55 Responder  Ver tradugao
Lindissimo vestido e vocé perfeita com ele © B ve
parabéns 1 . ©
Responder Ver tradugédo Tl @l d 1
Responder  Ver tradugéo
I -
Meu Zeus, que lindo & < . ! 16h. @@ &
Responder  Ver tradugio L Todo lo que hace [l es una preciosidad. i
Lo felicito sefior por tener esa creatividad y
_ ok esas manos magicas.
" Responder  Ver tradugéo
MARAVILHOSA @@ ©
Responder Ver tradugédo Z ; 16h. @@
) — Q
_ th- o @ Queremos mais publicagées de mulheres Plus
. @) Size... Deixe que nos, lindas, acima de 1,75m e 9
O vestido ficou perfeito demais, a modelo ja é acima do peso estabelecido sejamos livres
linda, com o vestido ficou mais linda ainda, 2 pra escolhermos e nos vestirmos como
essa parceria deu super certo, espero ver sonhamos! Parabéns pelo trabalho,como
mais videos de vocés juntos sempre me emociono com a perfeigéo dos
PP IPPIE seus vestidos!
Responder Responder

Fonte: elaborado pela autora a partir de publicagdes no Instagram (2025).

Na leitura dos comentérios positivos, percebe-se que a comunidadade-bolha em
torno de Elisa se forma no proprio movimento das interagdes: sdo manifestados elogios,
apoio e reconhecimento, os quais configuram um espaco digital que valida sua
corporalidade e seu vestido e fortalece sua presenga e os efeitos positivos de seu corpo-
territério no digital, sintetizado nesse comentério: “Queremos mais publicacdes de

mulheres Plus Size... Deixe que nds, lindas, acima de 1,75Sm e acima do peso
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estabelecido sejamos livres pra escolhermos e nos vestirmos como sonhamos!”. Nesse
emaranhado, os emojis também desempenham papel importante ao servir como marcas de
afeto que intensificam os enunciados de encorajamento e bioempoderamento que
atravessam a presenca publica de Elisa no Instagram e que se articulam aos discursos de

autenticidade e coragem mobilizados pela influenciadora na legenda da Figura 33.

Vamos, entdo, avangar para outra dimensdo fundamental deste dispositivo do
corpo gordo-plus size: a corporalidade, a comida, os exercicios fisicos e as rotinas de
autocuidado em intra-agdo. Essas for¢as se enredam em dinamicas de vontade, controle,
resisténcia e produgdo de si, sempre atravessadas por redes de apoio e afeto. E nesse
entrelacamento entre praticas, discursos, sensacdes ¢ tecnologias que se constitui a

assemblage da comida e dos exercicios fisicos, cujos efeitos serdo examinados a seguir.

7.1.2 Assemblage da comida e dos exercicios fisicos: os efeitos de vontade, controle
do corpo, cuidado de si e de redes vinculo-afetivas

Nessa segunda regularidade, tém-se publicacdes feitas pelas influenciadoras que
envolvem tematicas como a pratica de exercicios fisicos, a alimentacdo, relagdes entre
corpo ¢ mente e a tentativa e a tentativa de estabelecer vinculos com as espectadoras-
seguidoras — por meio de stories que parecem ‘“‘bate-papo confessional” entre amigas.
Comeco, entdo, apresentando duas postagens que nos permitem refletir sobre a agéncia da
comida. Nesse caso, a alimentagdo ndo aparece apenas como pratica cotidiana ou
necessidade bioldgica, mas como materialidade vibrante entrelacada ao corpo, ao prazer, a
saude e ao pertencimento. O registro da esquerda ¢ de Diana, postado no dia 23 de abril de

2025. Ja o print da direita ¢ de uma publicacgdo da Elisa, de 28 de abril de 2025.
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Figura 36 — A agéncia da comida nos stories de Diana e Elisa

(“3 Clubinho
e Canal - 165 membros

Eu ia: pedir um X bemmmmmm
podrdo com mta batata frita, coca e
chocolate..

Eu comi: saladdo e sobremesa bem

saudavel Y

Cara de quem..
Quer comer algo GOSTOSO
AGORAI!

Duas ruins e cansativos séo ainda mais
desafiadores. Nossa cabega sé quer nos
recompensar com comida e parece gue &
o dia que a gente tem mais ideia boa de
comida.

Sempre que sinto vontade de comer muito
eu procuro fazer uma atividade fisica para
preencher a mente.

lendo os directs de vocés aproveitei e
desabafei ld no clubinho & dias e diasss

Fonte: elaborado pela autora a partir de publicagdes no Instagram (2025).

Nos dois stories, a comida atua como agente que mobiliza vontades, afetos,
memorias e valores culturais, atravessando o corpo € o modo como ele se inscreve nas
redes. De acordo com Sant’Anna (2003, p. 41) “ [...] a alimentacdo ¢ hoje um apetitoso
espetaculo visual globalizado”, comer, mostrar o que se come, que se tem vontade de comer
ou comentar sobre alimentacdo tornam-se praticas que produzem efeitos: ora de
autocuidado e afirmacdo, ora de resisténcia as moralidades gordofobicas que tentam
controlar os hébitos alimentares (principalmente das mulheres) e, com eles, os modos de
existir. Assim, nas duas publicacdes, a comida deixa de ser mero cenario e ganha poténcia
performativa, participando ativamente da producdo de sentidos sobre o corpo e a vida

cotidiana das influenciadoras. Conforme aponta Bennet (2010, p. 60, traducao nossa):

Aqui nos deparamos com um exemplo banal do que Michel Foucault
poderia ter chamado o “poder produtivo” dos alimentos: uma vez
ingerido, isto é, uma vez ingerido, o alimento coopera com a mao que o
coloca na boca, com os 6rgios metabolicos dos intestinos, do pancreas,
dos rins, com as praticas culturais de exercicio fisico, e assim por diante,
os alimentos podem gerar novos tecidos humanos. No caso de alguns
alimentos, como as batatas fritas, parece apropriado considerar as agdes
das maos apenas como quase ou semiintencionais, pois as proprias
batatas fritas parecem provocar, ou provocar e atigar, o trabalho manual.
Comer batatas fritas é entrar num agenciamento em que o eu ndo ¢
necessariamente o operador mais decisivo. Os chips desafiam a ideia,
implicita na pesquisa da Roper, de que o que as pessoas “querem” é uma
preferéncia pessoal inteiramente criada por elas mesmas.
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Ao evidenciar as vontades, essas influenciadoras também se aproximam das suas
seguidoras, na maioria mulheres, construindo a rede de afeto-efeito que venho
apresentando. Ao escrever: “Cara de quem quer comer algo GOSTOSO AGORA!!!”,
usando inclusive letras maitsculas para destacar as expressdes “GOSTOSO AGORA” e a
énfase por meio dos trés pontos de exclamacgao, a comida intra-age e cria efeitos enredados
na légica do imediatismo, do “agora”, do impulso da vontade que precisa ser saciada, do
alimento que precisa ser considerado prazeroso para satisfazer a influenciadora, desafiando
o disciplinamento alimentar socialmente imposto as mulheres e, com isso, produzindo
efeitos de aproximagao com as espectadoras-seguidoras, refor¢ado pelo emoji de desejo =
(que ao ser clicado envia tal reagdo para Diana em emaranhados agentivos e afetivos), que
também parecem sentir essas vontades e precisam lidar com os tensionamentos entre o
consumo de alimentos saudaveis (geralmente desassociados do imaginario de gostoso e
prazeroso, como frutas e vegetais) e ndo-saudaveis (tidos como mais gostosos, por conta
da quantidade de acucares, gorduras saturadas, corantes e s6dio).

A direita, tem-se uma publica¢do da Elisa relacionada a comida, & interagdo com
seguidoras e ao “clube da Eli”, enfatizando a agentividade da comida e a dimensao coletiva
das redes sociais:

Eu ia: pedir um X bemmmmmm podrio com mta batata frita,
coca e chocolate..
Eu comi: saladao e sobremesa bem saudavel.

Duas ruins e cansativos sio ainda mais desafiadores. Nossa
cabeca s0 quer nos recompensar com comida e parece que € 0
dia que a gente tem mais ideia boa de comida.
Sempre que sinto vontade de comer muito eu procuro fazer
uma atividade fisica para preencher a mente.

Nas redes, as mulheres se reconhecem, trocam experiéncias e constroem um espaco
de cuidado e pertencimento, evidenciado em: “lendo os directs de vocés aproveitei e
desabafei la no clubinho”. Assim, o cuidado de si se prolonga ao cuidado das outras.
Nesse story da influenciadora, o clube aparece como lugar intimo em que ela pode
desabafar com as seguidoras. Para esclarecer o que seria o Clubinho da Eli, o Instagram
recentemente disponibilizou para as suas pessoas usuarias o perfil de grupo, em que a
pessoa dona do perfil cria um grupo em que as membras (que costumam ser seguidoras)
recebem contedos exclusivos e geralmente mais pessoais. No caso da Elisa, ela

compartilha os bastidores de trabalhos, algumas fotos ndo publicadas fora desse grupo,
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conta novidades antes de postar no seu perfil no Instagram e interage com as mulheres que
ali estdo.

Ao criar o clubinho e ao estender “intimidades” desse espago para os stories
publicos, Elisa parece estabelecer uma rede de apoio, que se enuncia pela confissao, na
qual as mulheres gordas buscam por outras mulheres gordas “reais” nas redes sociais,
muitas vezes por conta da baixa autoestima e da culpa frequentemente direcionada a essas
mulheres pelas suas corporalidades fora-da-norma (Faxina, 2018; Butturi Junior, 2025).
Nessa rede podem ser observadas praticas material-discursivas de incentivo e superagao
das adversidades que atravessam a vivéncia, a existéncia e a territorialidade de mulheres
gordas. Destaco, pois, o efeito da palavra “real” nessa trama, presente, como ja visto, em
algumas das bios das influenciadoras observadas. Ao que parece, os efeitos de aproximacgao
e vinculo entre as influenciadoras e suas expectadoras-seguidoras sdo construidos por meio
de registros proprios das tecnologias confessionais que mobilizam sentidos de “gente como
a gente”. Na medida que as influenciadoras compartilham vulnerabilidades, falam e
mostram seus corpos, deixam ver suas vontades e suas culpas por essas vontades, a
confissdo parece operar como possibilidade de resisténcia:

A obrigagdo da confissdo nos €, agora, imposta a partir de tantos pontos
diferentes, ja4 estd tdo profundamente incorporada a nés que nao a
percebemos mais como efeito de um poder que nos coage; parece-nos, ao
contrario, que a verdade, na regido mais secreta de nos proprios, nao
“demanda” nada mais que revelar-se; e que, se nao chega a isso, € porque
¢ contida a forga, porque a violéncia de um poder pesa sobre ela e,
finalmente, so6 se podera articular a custa de uma espécie de liberacao
(Foucault, 2017, p. 67).

Ainda que funcione de certo modo como pratica de resisténcia, essa rede de apoio-
vinculo cria efeitos de sujeicao na medida que, nesse jogo ambiguo, a rede funciona como
um panopticon, em termos foucaultianos, em que as mulheres gordas se ajudam
digitalmente a ndo ceder as vontades e as comidas “perigosas”, e a ndo “desistir” da vida
saudavel por meio de praticas agentivas de vigilancia e autovigilancia constantes, tal como
as conversas e confissdes-desabafos no Clubinho e nos stories.

H4 também nesse story a centralidade da comida, que aqui torna-se comida-
confissdo. Elisa diferencia comida gordurosa e ndo saudavel, que ela chama de “podrao”
e atribui, de certo modo, efeitos negativos nesses alimentos, como o lanche “X”, a batata
frita e o chocolate, que nesse discurso passam a ser perigosos. Fica evidente, nesse caso, a
tentativa de controle: ndo ha espago para a agéncia das vontades do corpo. A vontade

precisa ser camuflada, dominada, com salada e sobremesa saudavel. Como nos mostra



147

Faxina (2018, p. 144), “[...] cuidar-se ¢ executar a vigilancia sobre si e disciplinar o corpo
de acordo com o prescrito pelos discursos peritos [cientificos-sociais-familiares-juridicos-
institucionais] que circulam [...]” e, acrescento, controlam as vontades dos sujeitos,
especialmente das mulheres.

Nessa tentativa de captura e controle das vontades, aparece a construcao da
obesidade como problema psicologico (Faxina, 2018, p. 111), em que “A gordura, na forma
de sintoma, guardaria uma verdade, a qual deveria ser buscada em uma infincia
problematica, em mecanismos de compensacao ordindrios, em usos indevidos da
sexualidade, enfim, em algum dominio que extravasava o mero ato de comer”. No caso do
story de Elisa, a mente ¢ a comida sdo assemblages capazes de “dominar” os corpos,
evidente em: “Nossa cabec¢a s6 quer nos recompensar com comida e parece que € o dia
que a gente tem mais ideia boa de comida”. Nesse arranjo, quando a mente nao estd bem,
a vontade de consumo da comida que engorda ¢ mais evidente e dificil de controlar: “Os
famosos mecanismos de compensagdo indicam, desse modo, uma dificuldade de separar
no organismo o que ¢ fome de verdade do que sdo questdes mal resolvidas levadas a mesa”
(Faxina, 2018, p. 145).

Escolhas saudéveis demandam, entdo, controle e estratégia. Para ndo ceder a
vontade da comida e ao seu poder, a pratica de exercicios fisicos opera como recurso de
autorregulacdo (“para preencher a mente”). Além dessa, considero a propria publicacao
de Elisa como tecnologia estratégica atravessada pelas escolhas da influenciadora: do que
compartilhar ou ndo compartilhar (tanto nos stories quanto no clubinho) e até, em certa
medida, do que comer ou ndo comer, na medida em que atravessa e ¢ atravessada por
agenciamentos afetivos em rede. Ao mostrar em forma de print o que chamou de “desabafo
no clubinho”, a influenciadora revela o filete intra-ativo entre a corporalidade, o dentro e o
fora do corpo: a comida, a vontade, as emocgdes, a racionalidade, a relacionalidade, os
afetos, o desabafo, o story, as espectadoras-seguidoras, o algoritmo, a tecnologia, a
maquina, as subjetivacdes e assemblages outras. Todo esse emaranhado circula, toca e
constitui corpos em intra-agao.

Vamos adiante para a vibracidade do exercicio fisico como pratica de satde. A
primeira foto dessa sequéncia ¢ da Laura na academia, postada no dia 20 de maio de 2025.
Em sua legenda, ela mobiliza discursos de disciplina corporal e autocuidado. Seu registro
— nesse ambiente que, sabe-se, € bastante opressor para pessoas gordas — torna-se potente

enquanto pratica de visibilidade, deslocando a normatividade corporal.
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Figura 37 — Reflexdes de Laura na academia
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Fonte: print do Instagram (2025).

No story, Laura esta diante do espelho, vestindo um macacao cinza esportivo e

registrando o proprio reflexo na academia. Nesse registro, ela reflete sobre o seu reganho

de peso:

e nio é porque que o meu corpo mudou que eu “Odei0” ele ou a
mim... pelo ao contrario, se eu nao to satisfesta eu vou 14 e mudo pra
alcangar o que eu quero!

Ficar com a bund@ no sofa reclamando da vida ndo vai mudar em nada..
esse ¢ 0 momento que eu trabalho a resiliéncia e o amor proprio
diariamente para cuidar e mudar (nao ¢é facil mas é necessario)
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e sempre pelo mesmo motivo: - POR MIM

Gostaria de comecar essa andlise amarrando o inicio e o final da legenda: “nao é
porque que 0 meu corpo mudou que eu ‘Odei0’ ele ou a mim” ¢“ PORMIM . O
uso dos emojis de estrelinhas e das letras maitsculas no trecho final criam efeitos de
confirmacao da autovalorizagao pretendida pela influenciadora. No capitulo anterior,
mencionei que conheci Laura quando estava em seu processo de emagrecimento ¢ havia
perdido mais de 50 quilos por meio da pratica de atividade fisica e do consumo da
alimentacdo dita saudavel. No entanto, a influenciadora teve um reganho de peso. Nao sei
ao certo quantos quilos ela engordou, mas, atualmente, seus contetidos sdo voltados ao
retorno do seu processo de emagrecer. E importante mencionar também que, mesmo
durante o periodo de aumento de peso, Laura continuou compartilhando seus momentos na
academia e publicando stories que mobilizam a reacdo das pessoas espectadoras-
seguidoras, tal como na publicacdo acima: “Ja fui!; Vou ainda!; Hoje é folga!” que dizem
respeito a pratica de exercicios fisicos pelas pessoas que visualizam esse story e outras
publicagdes que incentivam o consumo de agua.

Na foto de Laura, hd materialidades vibrateis que desejo destacar: o espelho, o
macacdo, o espago da academia e o suor. O espelho por si ja produz intimeros efeitos. Nos
contos de fadas, tal como a Bela Adormecida, o espelho era actante que reforcava a beleza
das mulheres (brancas, magras, jovens, loiras). Entdo, as gordas, as velhas e as negras eram
representadas pela feitra, pela escuridao, pelo grotesco, que poderiam quebrar os espelhos
se tentassem se olhar. Assim, historicamente, mulheres gordas foram ensinadas desde
novas a evitar espelhos, por revelar seus excessos, suas gorduras e flacidez, tudo aquilo
que a tecnobiopolitica ha tempos tenta esconder. Nessa publicacdo de Laura, o espelho
ressignifica e criar efeitos multiplos tanto em Laura quanto naqueles ao seu redor na
academia que veem uma mulher gorda tirando foto naquele espaco violento para as
corporalidades gordas, e ainda, no espelhamento digital, em que a influenciadora negocia
identidades, produz subjetividades e ocupa espaco.

O macacao cinza igualmente ¢ agentivo, ja que ¢ um peca que delinea o corpo e
evidencia as suas caracteristicas (isso inclui as gorduras), o macacao nao esconde nada, tal
como faz a legging preta e a camiseta, pegas costumeiramente usadas por pessoas gordas
nos espagos esportivos com o propdsito de disfacar suas corporalidades. Nessa trama, o
suor, longe de significar esfor¢co punitivo, € reinscrito como energia vital, modo de

(re)existir em movimento. A pratica da enquete também aparece como materialidade-
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discursiva vibrante que procura mobilizar as mulheres que assistem ao story. As reagoes
“Ja fui!; Vou ainda!; Hoje é folga!” reiteram a dimensao coletiva e reforcam a circulagao
positiva desse espelhamento de Laura co-construido com as suas espectadoras-seguidoras,
visto que “Ja fui!” se refere a afirmacao das seguidoras de ja ter praticado atividade fisica
naquele mesmo dia, numa vigilancia de si e das outras. A confissdo, aqui, funciona como
uma veridicacdo de si por meio da caixinha de reagdo: “admitir” que praticou ou ndo
exercicio fisico. Nesse emaranhado, o funcionamento dessas publicagdes constantemente
solicita vigilancia e confissdo, compondo uma hermenéutica algoritmica de si (Butturi
Junior, 2025) em que as mulheres gordas sao chamadas a produzir e validar suas verdades
sobre si mesmas.

A proxima sequéncia de stories ¢ de Elisa, datada de 12 de maio de 2025. Nesses
registros, a influenciadora aparece na academia e, em suas legendas, ela igualmente
mobiliza discursos de disciplina corporal e autocuidado. A influenciadora também
relaciona a pratica do exercicio com a mente, em que a vibracidade do psiquico exige

vigilancia do corpo:

Figura 38 — Registro de Elisa na academia
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comecando a semana se ]-lndo do dia
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Fonte: elaborado pela autora a partir de publicagdes no Instagram (2025).

O story da esquerda mostra Elisa na academia, em uma selfie de “cima para baixo”

que expde boa parte do seu corpo. A pratica de registrar-se apds a pratica do exercicio
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fisico, segurando uma garrafa de agua, entrelaca visibilidade, reconhecimento e agéncia,
em que o corpo ndo apenas € visto, mas também vibratil no emaranhado digital. A legenda
“comecando a semana do jeitinho certo”, associada a constancia e ao prazer do
movimento, desloca a l6gica da puni¢do corporal e da busca por adequacao estética para
praticas corporais que resistem a normalizacao e naturalizam outros modos de movimentar
o corpo. Nessa trama, “do jeitinho certo” ao mesmo tempo cria efeitos de adequagdo a
norma do corpo gordo produtivo e ativo:

Ganham forga, assim, as rotinas de exercicios fisicos, as cirurgias
plasticas, as dietas e os medicamentos emagrecedores para corpos que,
longe de serem deixados “ao natural”’, movem-se ao encontro das
imagens que nao apenas prometem a felicidade, como também oferecem
um ideal a ser buscado e um parametro para que se avalie 0 quao proximo
ou distante desse modelo encontra-se o corpo de cada sujeito que o possui
(Faxina, 2018, p. 17).

No story de Elisa, os sentidos de saude aparecem atrelados a pratica do exercicio
fisico e articulando-se a uma rede discursiva que define o que ¢é ser saudavel — tudo isto
agenciado, ainda, pela presenga ou a auséncia de certos alimentos. No entanto, como
propoe Faxina (2018, p. 21), € necessario questionar “[...] a saide que tem se tentado
produzir e que estruturas fornecem apoio a esses discursos e praticas” e, ainda, qual corpo
faz parte desse saudavel, ja que “[...] a preocupagdo com a forma fisica por ele assumida,
nao soO distingue aquele que o possui, mas também o aproxima (ou afasta) da teia social”.
Jimenez-Jimenez, Arruda e Silva (2022) observam que, na atualidade, a no¢ao de saude se
entrelacga a valores como beleza, produtividade, autocontrole e disciplina. Essa concepcao
implica o controle dos excessos corporais — especialmente das mulheres —, sobretudo do

peso, da gordura e, como temos visto, das vontades.

No story da direita, postado no mesmo dia do anterior, mas em horérios diferentes,
Elisa escreve: “segundo do dia ©' para manter a cabe¢a boa”. Na afirmacdo de que a
influenciadora praticava exercicio fisico pela segunda vez no mesmo dia, o corpo gordo
em movimento rompe a linearidade entre esfor¢o e emagrecimento, instaurando uma outra
territorialidade do exercicio: o prazer como modo de se sentir. “Para manter a cabeca
boa” acrescenta no emaranhado material-discursivo a assemblage do psiquico, da mente
que precisa estar “boa” para que o corpo funcione do jeito tido como certo, atrelando
novamente a satde ao cuidado do corpo, cuidado este em que os excessos outros sao

estrategicamente comedidos e, ambiguamente, o Uinico excesso “permitido” e “valorizado”

¢ o da pratica de atividade fisica. Esse enunciado parece reativar, ainda que de modo difuso,



152

a antiga associacdo entre corpo € mente feminina que, desde a histerizagdo, sustenta o
imagindrio de que o corpo das mulheres € instavel, vulneravel e, nesse caso, dependente de
disciplina para ndo “descontrolar-se”. Essa logica parece reproduzir o salutarismo e o
panoptismo generalizado, “[...] no qual todos passam a exigir a saide e a controlar as

minucias dos comportamentos” (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025, p. 14).

Apesar desse enredamento em discursos de controle e normalizagdo, a pratica de
exercicio fisico por mulheres gordas também produz efeitos positivos. Ao se mostrarem
em movimento, essas mulheres, tal como Elisa, reinscrevem o corpo gordo em territorios
tradicionalmente interditados a ele, como nas academias, produzindo sentidos de vitalidade
e prazer que nao se reduzem a perda de peso. Elisa, ao postar a respeito de sua rotina dupla
na academia, também mantém em funcionamento a rede de apoio ja mencionada,
mobilizando afetos e corpos “reais” de mulheres que podem considerar a pratica da

atividade fisica e de seus prazeres fisicos e mentais.

7.1.3 Medicalizagao e emagrecimento como cuidado de si: a moral corporal, as
estratégias de confissdo e a hermenéutica de si no instagram

Olhemos, nesta se¢do, para as praticas de cuidado de si por meio de medicalizagao,
que entendemos da perspectiva de uma bioascese, como produgdo de subjetividades
reguladas a partir dos imperativos da saude (Ortega, 2005). A primeira delas ¢ a postagem
de Diana de 23 de julho de 2025. Nela, a influenciadora compartilha com suas
espectadoras-seguidoras o inicio da aplicacdo da injecdo de Tirzepatida — comercialmente
conhecida como Mounjaro. Com essa finalidade, Diana produziu um video noturno a beira-
mar — semelhante aqueles usados nas redes sociais para revelacdo (de gravidez, do sexo da
crianga etc.) — em que caminha de costas, usando um vestido longo, e em um determinado
momento abre uma caixinha aveludada preta onde esta a inje¢dao, mobilizando elementos

proprios do discurso confessional e produzindo efeitos de revelagao.
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Figura 39 — Publicacdo de Diana sobre o uso da Tirzepatida

Fonte: elaborado pela autora a partir de publicagdes no Instagram (2025).

Na publicagdo, Diana escreve a seguinte legenda — vibratil e recheada de

atravessamentos:

Comecei a usar a tirzepatid@ (Monjar0 como parte da minha
jornada de autocuidado e saude.

Essa escolha nio é sobre estética, é sobre qualidade de vida, bem-
estar e respeito com o meu corpo.

Eu me amo como sou, mas sei que posso ser ainda melhor pra mim
mesma, com mais disposicao, equilibrio e satde.

Nio ¢ formula magica. E atitude.

E toda mudanca comec¢a com uma decisiao: cuidar de mim.

E vocé pode vir comigo!!!! Se quiser saber mais sobre me chama,
estarei sempre aqui pronta pra te ouvir, estender a mao e te
ajudar!

#amor #amorproprio #autoestima

Nessa legenda, Diana mobiliza de forma emaranhada discursos de autocuidado,

saude, bem-estar, respeito pelo corpo, amor-proprio, equilibrio, atitude e encerra acionando
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afetos-efeitos (Pabon Chaves, 2024) nas espectadoras-seguidoras. Ao afirmar: “Essa
escolha nio ¢é sobre estética, é sobre qualidade de vida, bem-estar e respeito com o
meu corpo”, Diana reinscreve a pratica estética, produzindo efeitos de autocuidado e ndo
de correcao estética. Ao que parece, ha uma tentantiva da influenciadora de validar seu
processo de emagrecimento, por meio da publicagdo no feed — que fica salva, ao contrario
dos stories, que somem em 24 horas se ndo forem incluidos na se¢do Destaques, e pode
garantir maior visualizac¢do, considerando que muitas pessoas podem nao assistir aos seus
stories dentro do periodo em que ficam disponiveis —, e da escolha de enunciados como:
“Comecei a usar a tirzepatid@ (Monjar0 como parte da minha jornada de
autocuidado e saude”; “Eu me amo como sou, mas sei que posso ser ainda melhor pra
mim mesma, com mais disposiciao, equilibrio e satide”. Ao longo de sua legenda, a
influenciadora vai justificando a op¢do pelo uso da inje¢do de Tirzepatida numa tentativa,
ao que parece, de ndo ser alvo de discursos nas redes que engendram uma moral corporal,
que marca as pessoas que nao emagrecem de forma natural e recorrem a medicagdes como

o Mounjaro e o Ozempic (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025).

Tal como o dispositivo microprotético Diu, defendido por Bianca Franchini da
Silva (2025, p. 41), o Mounjaro cria “[...] efeitos de liberdade, de autonomia e de
empoderamento” — como pode-se observar na afirmagdo de Diana: “Eu me amo como
sou, mas sei que posso ser ainda melhor pra mim mesma”, “Nio é formula magica. £
atitude.” “E toda mudanca comeca com uma decisao: cuidar de mim” —e¢ “[...] também
funciona em polivaléncia de fluxos semiotico-técnico e técnico-organico com a
disciplinarizacao e a normalizacao social do corpo das mulheres através da circulacao de
saberes, constituidos a partir de observagdes, de exames, de discursos do continuo médico-

juridico-religioso (Franchini da Silva, 2025, p. 41).

Lembremos, nesse ponto, que tanto o Mounjaro (Tirzepatida) quanto o Ozempic
(semaglutida) sdo medicacdes desenvolvidas inicialmente para o tratamento da diabetes e
da obesidade e que, por seus efeitos rapidos no emagrecimento, se tornaram famosas dentre
as pessoas influenciadoras e celebridades. No entanto, muitas delas ndo possuem nenhuma
dessas duas condi¢des recomendadas para o uso desses medicamentos. Nesse caso, a
estética, o desejo de pertencer aos padrdes normativos e a condi¢ao financeira faz com que

essas pessoas utilizem o Ozempic e 0 Mounjaro.

Na medida que ha uma popularizacao nos tltimos anos do emagrecimento por meio

do uso dessas medicagdes, ¢ possivel observar uma articulagdo material-discursiva de
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producdao de uma moralidade corporal, como discutem Butturi Junior, Venzon Filho e
Zucco (2025), em que ha uma verdade do corpo e do emagrecimento, que sé ¢ tida como
valida se for feita de forma ‘“natural”, com exercicio fisico e consumo de alimentos
considerados saudaveis:
O uso do remédio tornava-se um problema dos sujeitos que, em uma
sociedade salutarista (Crawford, 2019), eram cobrados pela “verdade de
seu corpo” ou por sua “psicologia dismoérfica”. A mesma sociedade que
exigia um corpo util e esbelto no dispositivo da obesidade (Faxina, 2018),

agora se perguntava sobre a “verdadeira magreza” (Butturi Junior;
Venzon Filho; Zucco, 2025, p. 3).

Nessa costura, a medicalizagdo parece invalidar os processos de emagrecimento
dessas pessoas, especialmente das mulheres e das mulheres negras. A imposi¢ao do corpo
“bonito e magro” revela como género e raga se entrelacam na producdo de uma estética
corporal, em que ha todo um aparato tecnobiopolitico que “enrola” as mulheres nessa teia
ambigua do cuidado de si como sinonimo de magreza e de beleza. Por isso, observa-se que
justificativas e pronunciamentos como o da Diana em sua postagem sdo feitos quando ¢é
divulgado o uso dos medicamentos para emagrecer, geralmente ancorados em discursos
como o da influenciadora: “é sobre qualidade de vida, bem-estar e respeito com o meu
corpo”, “mais disposicdo, equilibrio e satide” e “cuidar de mim”. Esses enunciados
atrelam a medicalizagdo a saude e criam efeitos de urgéncia e necessidade no uso do
Ozempic e do Mounjaro como estratégias biopoliticas que garantem a vida ou melhora da

vida dessas pessoas.

Hé também, nessa legenda da Diana, outras vibracidades que venho debatendo,
como o uso das expressdes “respeito”, “equilibrio”, e “cuidado” que parecem indicar que
o corpo gordo ¢ o inverso dos sentidos semanticos dessas palavras: ¢ o corpo do
desrespeito, do desequilibrio mental e fisico e do descuido, portanto, deve ser regulado,
normalizado, emagrecido:

O corpo gordo ¢é patologizado, considerado sempre doente, passivel de
morte € em risco permanente. A sociedade ocidental contemporanea
impoOe padrdes de normalidade do corpo que sdo, em sua esséncia,
excludentes, misoginos e racistas, produzindo estereotipos a respeito de

corpos gordos que t€ém como principal funcao deslegitimar, patologizar e
desmoralizar (Jimenez-Jimenez; Arruda; Silva, 2022, p. 58).

Nos stories (0s quais ndo serdo analisados nesse momento), Diana compartilha o
link que direciona para o perfil da clinica de estética em que faz as aplicagdes de

Tirzepatida. A esse respeito, gostaria apenas de situar que essas publicagdes parecem
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estabelecer uma costura com a frase e o uso dos coragdes brancos da legenda: “E vocé

pode vir comigo!!!! Se quiser saber mais sobre me chama, estarei sempre aqui
pronta pra te ouvir, estender a mao e te ajudar!”, num refor¢o da rede vinculo-afetiva
estabelecida com suas espectadoras-seguidoras, que se estende para os comentarios que ela

recebe em sua postagem no feed:

Comentario 1: “Isso mesmo! Tudo no tempo que tem que ser = que
esse processo seja leve e que o amor proprio sempre triunfe! Feliz por
vocé ¥,

Comentario 2: “Estamos com vc 9.

Comentario 3: “Ja deu tudo certo, vocé ¢ uma pessoa maravilhosa e

bt .
abengoada por Deus = todos os teus seguidores tem que ter o prazer
g
de te conhecer = @,
Comentario 4: “Vai dar certo, vocé é maravilhosa 9.

- . 1 . . .
Comentirio 5: “ Maravilhosa ela = super te apoio amiga .
Comentario 6: “Linda vocé sempre sera nossa inspiracao nao pelo corpo
que tem , e sim@pela luz e pelo coracao que tens te admiro ainda mais
por essa decisdo”.

Comentario 7: “Parabéns por esse passo tdo importante que vocé decidiu
dar por vocé! Comecar uma jornada de transformacgdo exige coragem,
foco e muito amor-proprio, € vocé ja mostrou que tem tudo isso.
Lembre-se cada pequena conquista no caminho merece ser celebrada.
Tenha paciéncia com 0 processo, respeite seu tempo e escute seu corpo.
O Mounjaro ¢ uma ferramenta, mas o verdadeiro poder esta em vocé!
Estarei aqui torcendo e apoiando vocé em cada fase. Que venham os

resultados, a satide renovada e a autoestima 14 no alto! 9.

Ao analisar os comentarios, percebe-se que essa rede que venho tratando se forma
de maneira relacional: seguidoras, espectadoras e possivelmente também familiares e
amigas de Diana — respondem oferecendo incentivo, reconhecimento e validacao,
constituindo um amparo publico e digital que legitima sua decisdo. Além disso, o uso de
emojis intensifica esse movimento de apoio, contribuindo para produzir discursos afetivos
e para consolidar a rede de vinculo e apoio que Diana procura construir. Por meio da
extimidade, hd “[...] uma exteriorizagdo de fragmentos da intimidade por exposi¢do, nas

redes sociais em particular; uma demanda de validagao pelo outro, que funda um desejo de
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reconhecimento; um beneficio ao mesmo tempo pessoal e social: apropriacao e refor¢co do

seu eu, ampliacdo de seu capital social” (Paveau, 2021, p. 214).

Mais recentemente, em 26 de outubro de 2025, Elisa também compartilhou em seu
perfil que iniciou o uso do Mounjaro), parte do protocolo de emagrecimento oferecido por
uma biomédica estética da Grande Floriandpolis. Vejamos, entdo, um registro da

publicacao que a influenciadora fez em seu perfil:

Figura 40 — Publicagao de Elisa sobre o uso de Tirzepatida

GERENCIAMENTO
de peso|
i

Fonte: print do Instagram (2025).

No registro, ela escreve:
ABRI MEU CORACAQ! @

Iniciei uma nova fase no meu processo de emagrecimento, junto com
a @dra vamos fazer o protocolo de Gerenciamento de Peso e estou

animada para compartilhar com vocés!

#emagrecimento #gerenciamentodepeso #tirzepatida
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Na foto, Elisa posa em frente ao espelho, com um conjunto de saia e cropped,
segurando sua bolsa; o cenario ao fundo (com o vaso de flores e a poltrona cinza) ¢ a clinica
da biomédica escolhida para realizar as aplicagdes de Mounjaro. Assim como na legenda
de Diana, Elisa inicia sua publicagdo referindo-se ao coracdao e utilizando emoji para
representa-lo, nesse caso: “ABRI MEU CORACAO! ®”. Ao indicar logo no inicio da
legenda que ird “abrir seu cora¢@o”, a influenciadora mobiliza efeitos proprios dos registros
confessionais — de sinceridade, desabafo e intimidade. A confissdo, aqui, funciona como
uma veridicacao de si apoiada em um signo corporal: o “coragdo” ¢ agentivo e funciona de
modo metonimico, representando a interioridade, os afetos, os segredos e o proprio sujeito.
Semelhante as outras publica¢des analisadas, Elisa parece estabelecer uma rede de apoio
com suas espectadoras-seguidoras, que se enuncia pela confissao — feita mais detalhamente
na narra¢ao do video:

Se tem algo que eu posso afirmar, ¢ que eu sempre me amei. Foi por
me amar que eu busquei cuidar ainda mais de mim. Criar uma rotina
mais saudavel e incluir na minha vida o autocuidado que faltava. No
auge dos meus 125 quilos, eu me vi sem rotina, sem vontade de sair
de casa, ou de fazer qualquer coisa. Foi ai que eu entendi, se eu nao
me priorizasse, naquele momento, eu s6 iria me perder ainda mais.
Sabe o que € mais curioso? Eu nunca me vi com o peso ou com o tamanho
que eu tinha. A distor¢ao de imagem era tdo grande que hoje eu consigo
notar isso, € eu simplesmente ignorava o fato de estar engordando e
deixando de conseguir fazer coisas simples do dia a dia. Até o dia em
que eu tive coragem de comecar a treinar, a cuidar mais de mim, e o
olhar sobre o meu corpo mudou.

Meu autocuidado vai muito além da estética. E sobre saude,
equilibrio e bem-estar. Sobre nio viver cansada, conseguir fazer um
passeio em familia, estar mais disposta, acordar com rotina e me
sentir bem com isso. Eu treino com frequéncia, me alimento bem,
procuro fazer sempre boas escolhas. E sei o quanto isso me trouxe até
aqui. Mas também entendi que nesse momento isso nao tem sido
suficiente pra mim. Por muito tempo, eu tive receio de usar
medicamento para auxiliar na perda de peso. Talvez por medo de
néao conhecer, vergonha dos julgamentos, pela simples ignorancia ou
por nio entender que a obesidade é uma doenca e que pode sim ser
tratada com ajuda medicamentosa.

Depois de muita terapia, conversas sinceras com as amigas e
familiares, acompanhar influenciadoras que admiro, e claro, com a
minha médica, entendi que o uso da medicacio nao é uma solucio
magica, ¢ um apoio, uma ferramenta que vai ajudar ainda mais nesse
processo, que eu ja venho construindo com tanta dedicacio.

Hoje eu vim compartilhar com vocés que eu comeco uma nova fase, o
tratamento de gerencimento de peso. Eu quero compartilhar cada
passo dessa jornada com vocés. Afinal, eu sei que cuidar de mim
mesma é um ato de amor, e eu estou escolhendo me amar todos os
dias.
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A narragdo de Elisa ¢ vibrante e possibilita muitas aproximacdes com o post de
Diana sobre o uso do Mounjaro. Conforme vai descrevendo seu processo de
emagrecimento, parece haver também uma tentantiva de sua validagdo. Elisa primeiro
enfatiza que iniciou o seu processo do modo considerado “natural’:

[...] Foi por me amar que eu busquei cuidar ainda mais de mim. Criar
uma rotina mais saudavel e incluir na minha vida o autocuidado que
faltava. |[...] Até o dia em que eu tive coragem de comecar a treinar,
a cuidar mais de mim, e o olhar sobre o meu corpo mudou. [...] Eu
treino com frequéncia, me alimento bem, procuro fazer sempre boas
escolhas. [...] eu ja venho construindo com tanta dedicacio.

Nesse relato, a influenciadora afirma que as primeiras mudangas incluidas em sua
nova rotina foi o exercicio fisico e a alimentagdo saudavel, como praticas para “Criar uma
rotina mais saudavel e incluir na minha vida o autocuidado que faltava”e “cuidar mais de
mim”. Assim, “por sempre se amar e por conta disso buscar cuidar ainda mais de si”, Elisa
segue a normativa do emagrecimento considerado “natural”, o qual inscreve a verdade do
emagrecimento. Nesse emaranhado, além do exercicio fisico, tem-se a assemblage da
comida. Ao dizer: “me alimento bem, procuro fazer sempre boas escolhas”, a
influenciadora nem precisa mencionar o termo alimentagdo saudavel para que seja possivel
considerar que se alimentar bem e fazer “boas escolhas” se refere ao consumo em maior
quantidade de legumes, verduras, frutas e com o minimo possivel de carboidratos, doces e
gorduras tidas como ruins: frituras, massas e doces. Todavia, essa alimentacdo, na narrativa
da influenciadora, parece ser resultado da sua escolha consciente. No entanto, me interessa
aqui olhar para a assemblage da comida, como nos mostra Bennet (2010, p. 71, traducao
nossa):

A intencionalidade humana ¢ certamente um elemento importante do
publico que estd a emergir em torno da ideia de dieta, obesidade e
seguranc¢a alimentar, mas ndo ¢ o Unico actor ou necessariamente o
principal operador nisso. A comida, como materialidade dissipativa e
autoalteravel, também desempenha um papel importante. Isso entra no
que nos tornamos. E uma das muitas agéncias que operam nos estados de
espirito, nas disposigdes cognitivas e nas sensibilidades morais que

aplicamos a medida que nos envolvemos nas questdes sobre o que comer,
como conseguir ¢ quando parar.

Aqui, vamos entrelagar o story do dia 28 de abril de 2025 de Elisa, ja analisado, em
que a influenciadora ia “pedir um X bemmmmmm podriao com mta batata frita, coca
e chocolate..”, comeu “saladio e sobremesa bem saudavel” e desabafa: “Duas ruins e
cansativos sdo ainda mais desafiadores. Nossa cabeca s6 quer nos recompensar com

comida e parece que ¢é o dia que a gente tem mais ideia boa de comida”. Conforme ja
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descrito, a comida ¢ agentiva e cria efeitos ambiguos de perigo e salvagao — quando se faz
“sempre boas escolhas”. Nessa dinamica, a comida vincula-se a confissdo e autocensura,
associada a culpa e a necessidade constante de disciplinar desejos corporais por meio de
escolhas “saudaveis” “certas” ou “boas”, em que “Um alimento combate o outro: fibras

vegetais contra a carne vermelha” (Herrmann; Minerbo, 1998, p. 22).

Essas escolhas, para Elisa, faziam parte da nova rotina necessaria: “incluir na
minha vida o autocuidado que faltava. No auge dos meus 125 quilos, eu me vi sem
rotina, sem vontade de sair de casa, ou de fazer qualquer coisa. Foi ai que eu entendi,
se eu nao me priorizasse, naquele momento, eu so iria me perder ainda mais”. Em que
engordar ou manter 125 quilos parece representar um abandono de si ¢ de sua
corporalidade, que agora precisa ser disciplinarizada para que fique saudavel para a
realizagdo de tarefas cotidianas, como “fazer um passeio em familia, estar mais disposta,
acordar com rotina e me sentir bem com isso” ¢ também para garantir o autocuidado e
a prioridade.

Em sua narrativa, a influenciadora também articula discursos de: 1) amor-proprio,
afirmando que se ama porque se cuida — “eu sempre me amei. Foi por me amar que eu
busquei cuidar ainda mais de mim” — ; 2) cuidado de si, ao defender a importancia de se
priorizar e de ter coragem de iniciar a rotina considerada saudavel — “Foi ai que eu entendi,
se eu nao me priorizasse, naquele momento, eu so iria me perder ainda mais”; “Até o
dia em que eu tive coragem de comecar a treinar, a cuidar mais de mim, e o olhar
sobre o0 meu corpo mudou” —; 3) saude, bem-estar e disposi¢ao, quando desloca o
emagrecimento por motivos estéticos para a perspectiva da qualidade de vida — “Meu
autocuidado vai muito além da estética. E sobre satde, equilibrio e bem-estar. Sobre
nio viver cansada [...]” —; 4) dedicacdo, ao mostrar que ja vinha se esforcando para
emagrecer do modo tido como natural — “[...] [A medicagdo] vai ajudar ainda mais nesse
processo, que eu ja venho construindo com tanta dedicacdo”; 5) atitude, marcando sua
decisdo ativa de continuar se cuidando e se amando — “Afinal, eu sei que cuidar de mim
mesma é um ato de amor, e eu estou escolhendo me amar todos os dias” — e encerra
acionando afetos-efeitos (Pabon Chaves, 2024) nas espectadoras-seguidoras, ao afirmar
“Hoje eu vim compartilhar com vocés que eu comeco uma nova fase, o tratamento de
gerencimento de peso. Eu quero compartilhar cada passo dessa jornada com vocés”.

Nesse ponto, ¢ possivel observar aquilo que Butturi Junior (2025) chama de

hermenéutica algoritmica de si, em que mulheres gordas sdo convocadas pelas plataformas
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a produzir, narrar e validar publicamente suas verdades sobre si mesmas, gerando certa
“transparéncia’” que precisa ser continuamente reconhecida pelas demais pessoas no digital
para se manter legitima. Todo esse emaranhado assemblagico produz efeitos de
autocuidado e de empoderamento que justificam e legitimam sua escolha pelo tratamento
medicamentoso como parte do seu processo emagrecimento. Aqui, gostaria de incluir a
legenda do video — “Iniciei uma nova fase no meu processo de emagrecimento, junto
com a @dra vamos fazer o protocolo de Gerenciamento de Peso” para refletir a respeito
do uso do termo “Gerenciamento de Peso”. Essa escolha parece minimizar o “peso” moral
do processo de emagrecimento, pois em vez de emagrecer, que implica uma perda,
gerenciar pressupde controle e agéncia, deslocando também a responsabilidade da falha
(“ndo consegui emagrecer’) para o gerenciamento de variaveis, como se fosse um sistema
a ser calibrado e regulado, em agenciamentos corpo-peso maquinicos.

Indo adiante, Elisa constréi, entdo, uma narrativa situada na qual mostra que tentou
emagrecer “de forma natural” durante muito tempo — em outro momento, ela explica que
foram dois anos —, enfrentou dificuldades, ndo obteve o resultado desejado (sair dos trés
digitos na balanca, ou seja, pesar menos de 100 quilos) — “[...] também entendi que nesse
momento isso nao tem sido suficiente pra mim” — e, por isso, decide iniciar o uso da
tirzepatida. Assim como Diana, a influenciadora também parece justificar a opc¢ao pelo uso

da injecdo de Mounjaro e evitar a moralidade do corpo no digital :

[...] Por muito tempo, eu tive receio de usar medicamento para
auxiliar na perda de peso. Talvez por medo de niao conhecer,
vergonha dos julgamentos, pela simples ignoriancia ou por nao
entender que a obesidade é uma doenca e que pode sim ser tratada
com ajuda medicamentosa.

Depois de muita terapia, conversas sinceras com as amigas e
familiares, acompanhar influenciadoras que admiro, e claro, com a
minha médica, entendi que o uso da medicacio nao é uma solucio
magica, é um apoio, uma ferramenta que vai ajudar ainda mais nesse
processo [...].

Antes de iniciar o uso do Mounjaro, Elisa precisa lidar com os efeitos da “[...]
moralizacdo corporal e psiquiatrica” (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025, p. 9). Ela
afirma que precisou recorrer a uma rede de apoio, composta por terapia, conversas com
amigas e familiares, acompanhamento médico e pelo contato com outras influenciadoras
que ja& viviam processos semelhantes. Desse modo, mente, afeto, insegurangas,

expectativas e corporalidades funcionam em intra-ag@o e o processo de emagrecimento da
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influenciadora vai se constituindo emaranhado nessa rede humana e algoritmica, que
também vibraciona nos comentérios em sua publicagdo:
Comentario 1: “Se vocé esta feliz, eu também estou ¥,
Comentario 2: “Maravilhosa amiga! Vocé ¢ um ser humano iluminado
demais e ja € sucesso! To aqui do teu lado te apoiando demais

2

Comentario 3: “Amiga, é¢s maravilhosa! Que essa nova fase seja leve e

com resultados incriveis! Estarei acompanhando tudo por aqui ¥”.
7 e . ’ et
Comentario 4: “Auto cuidado é tudo, estou ao seu lado =",

. A A . .. N .
Comentario 5: “5 ©5 maravilhosa, irei segurar na tua méo, cuidar de

Ny

A . . LA
vocé neste processo, Gerenciando cada dia, cada semana -,

Comentario 6: “Aiii, tbm nunca conseguia me enxergar do tamanho que
eu estava, ¢ isso que sempre treinei, ¢ quando alguém falava algo eu
ficava tdo mal com isso, quando fiz meus exames vi 0 quanto eu precisava
melhorar, e como eu ficava cansada de fazer coisas basicas tbm, hoje com
mais frequéncia no treino, vejo o tanto de disposig¢do que tenho, € como
a alimentagdo € essencial nesse processo, € a gente vai curtindo esse
processo ne? TO aqui acompanhando e¢ que podemos se ajudar e
incentivar umas as outras ¢,

Comentirio 7: “MARAVILHOSAAAAAAAA V9V  Quero

acompanhar tudo!”.

Ao observarmos alguns dos comentarios, vemos como essa rede se co-constroi em
intra-agdo: as pessoas espectadoras-seguidoras (e, ao que parece, familiares e amigas
proximas de Elisa) oferecem apoio, reconhecimento e validagdo, constituindo um suporte
publico e digital que acolhe e legitima sua escolha. Os emojis utilizados nos comentarios
também reforgam os efeitos de incentivo e auxiliam na producgao desses discursos afetivos
e na constru¢do da rede de apoio-vinculo desejada por Elisa.

Outro ponto de destaque ¢ o discurso da medicacdo como “um apoio, uma
ferramenta” ao invés de “solucio magica”. Ao usar o Mounjaro, a influenciadora evita
associa-lo a atalhos, a falta de esforco ou a facilidade, imaginarios que costumam
estigmatizar tratamentos medicamentosos para emagrecimento, como ¢ o caso dessa
injen¢do. Desse modo, ao chama-la de “ferramenta”, Elisa ancora o tratamento na logica

do mérito e da responsabilidade, associando a medicagdo a algo que complementa o que
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ela ja vinha fazendo (“treinar”, “consumir alimentos considerados saudaveis”, “se cuidar”,
“se priorizar”), e ndo substitui essas praticas, mantendo a imagem do “cuidar do proprio
corpo do jeito certo” e reforcando a legitimidade do seu processo e de sua propria mudanga
corporal.

Nessas publicagoes, fica evidente a assemblage de corpos “[...] nos limites entre a
linguagem, o algoritmo e a natureza” (Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025, p. 14),
isto €, corpos que ndo podem ser reduzido a aparéncia, ao discurso ou a leitura biomédica
que historicamente os submetem. Trata-se de corporalidades que se constroem e se
reconstroem na iteragdo com regimes de visibilidade, com tecnologias que classificam e
hierarquizam, e enquadramentos que ainda organizam imaginarios e percep¢des do que ¢é
belo, legitimo, aceitavel e digno de existir. Ao ocupar os territorios digitais, essas mulheres
reinscrevem sua presenca onde antes predominava o apagamento € a contencao,
produzindo fissuras na norma. Assim, as disputas de sentido e a producao de herméuticas
algoritmicas de si (Butturi Junior, 2025) deixa ver o corpo enquanto acontecimento-
fendmeno, além de responder a séculos de disciplinamento racial e corporal. Tais praticas,
ainda, “[...] funcionam como difusdo de discursos de saber-poder que fixam identidades e
papéis sociais a essas mulheres, exigindo destas a disciplinarizacdo e a responsabilizagado

tanta individual quanto social (por efeitos econdomicos e politicos)” (Silva, 2021, p. 263).
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8 REVISITANDO AS TRAMAS DA TRAJETORIA

Estas ultimas linhas desta tese sdo escritas na base da dor, do sofrimento, mas
também do alivio. Nao foi nada facil! Essa viagem foi insana! Eu sabia que me exigiria,
mas nao tinha dimensao que seria tanto e tdo profundo. Eu me construi, me descontrui, fui
construida e descontruida, me subjetivei, me fiz e me refiz, fui feita e refeita muito nesse
processo. Claro, as materialidades vibrantes que me atravessam em diversos momentos
tiveram protagonismos intra-ativos neste estudo e fora dele (¢ mesmo quando ndo

protagonizavam, estavam produzindo os seus efeitos).

Relembremos, entdo, o caminho trilhado até esse momento. A partir de uma
perspectiva neomaterialista (Butturi Junior; Camozzato, 2023) emaranhada na
arqueogenealogia foucaultiana e nos conceitos de materialidades vibrantes (Bennett, 2010)
e assemblages intra-ativas (Barad, 2017 [2011]), pretendi investigar as costuras entre
corpos, tecnologias e discursos, observando de que modo esse emaranhado cria efeitos na
subjetividade das mulheres gordas e, ainda, na visibilidade das influenciadoras gordas no
espaco digital e em outros territorios, como no contexto mercadoldgico. Para isso, foram
observadas, entre os meses de janeiro e outubro de 2025, publicagdes realizadas por quatro
influenciadoras digitais em seus perfis publicos na rede social Instagram. Com essa
finalidade, adotou-se, uma perspectiva cartografica qualitativa que integra procedimentos
da netnografia (Soares; Stengel, 2021), da etnografia de tela (Rocha et al., 2023; Fraga,
2024) e da autoetnografia (Maia; Batista, 2020), entendendo a investigagdo como um
trajeto rizomatico (Deleuze; Guattari, 1995), atravessado por multiplicidades e linhas de
fuga. O objetivo inicial era entender como os discursos e as praticas de compartilhamento
de suas rotinas nas redes sdo tecidas dentro de um contexto tecnobiopolitico e de uma
governamentalidade algoritmica (Butturi Junior, 2019; 2025) que entrelaga subjetivacao e
normalizagdo, a0 mesmo tempo que cria efeitos de producao de uma verdade do corpo,
ancorada em discursos ambiguos de natureza e de uma moralidade corporal (Butturi Junior;
Venzon Filho, Zucco, 2025), que mobiliza tecnologias confessionais e estabelece redes de

apoio afetivas.

No primeiro capitulo, ao rememorar (Zandona, 2024) e construir uma narrativa
pessoal, procurei evidenciar como o corpo gordo ¢ atravessado por normas de género,

raciais e estéticas, assim como por tecnologias e praticas sociais que o classificam e
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disciplinam. Em seguida, voltei-me para as bases deste estudo, a partir da arqueogenealogia
foucaultiana e da proposta de uma analise neomaterialista dos discursos (Butturi Junior;
Camozzato, 2023) em que corporalidades, discursos, praticas, afetos e algoritmos sao
actantes em intra-acdo (Barad, 2017 [2011]). Adiante, discorri sobre a agéncia da comida
e seus emaranhados com a industria alimenticia e a producdo do corpo obeso,
demonstrando que praticas alimentares, prescri¢des de dietas e regimes de emagrecimento
sao mediadas por forgas econdmicas, culturais e tecnologicas, que operam em niveis
individuais, sociais e digitais. A gordura, entdo, se torna territorio de disputa, entre
mercantilizagdo, moralidade do corpo e estratégias de cuidado de si, atravessadas por raca
e classe (Foucault, 2010; Butturi Junior; Venzon Filho; Zucco, 2025; Butturi Junior, 2025;
Preciado, 2018). Ainda, a analise da moda e das vitrines digitais — cujas corporalidades
gordas e negras historicamente foram marginalizadas, enquanto corpos brancos e magros
se tornaram padrdes centrais de desejabilidade e status — evidenciou os atravessamentos
entre estética, visibilidade e poder, mostrando que as plataformas digitais atuam como

territorios ambiguos de consumo, de insercao social e de resisténcia.

A andlise, entdo, foi distribuida em trés regularidades: 1) valorizagdo das
corporalidades e os efeitos de bioempoderamento; ii) assemblage da comida e dos
exercicios fisicos: os efeitos de vontade, controle do corpo, cuidado de si e de redes
vinculo-afetivas; iii) medicaliza¢do e emagrecimento como cuidado de si: a moral corporal,
as estratégias de confissdo e a hermenéutica de si no Instagram, em que as publicagdes
realizadas pelas influenciadoras observadas foram agrupadas. Apos a analise dos seus
afetos-efeitos (Pabon Chaves, 2024), essas postagens revelaram dinamicas de poder e
resisténcia, co-constru¢do de identidades emergentes fora-da-norma (Butturi Junior, 2023)
que deslocam os padrdes corpo-raciais-generificados socialmente estabelecidos e os
entedimentos de ser vista, ser admirada e ser desejada dentro dessa l6gica, produzindo “[...]
subjetividades que performatizam tecnobiodiscursivamente corpos € praticas
bioempoderados (Silva, 2021)” (Franchini da Silva, 2025, p. 26). Nessa costura, foi
necessario discutir, também, o modo como as lojas de vestuario para as mulheres estdo
considerando a crescente demanda por modelos gordas e como isso reflete no processo de
subjetivacao das mulheres no mercado da moda e também na producao de certas
normalidades no interior dessa dindmica. Assim, ao longo deste percurso de pesquisa, foi
possivel observar como as tecnologias, os discursos, as materialidades e as praticas estdo

interligadas, construindo e sendo construidas em assemblage (Barad, 2017 [2011]).
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Nesse emaranhado, a rede social se apresenta como um territério vibrante em que
a gordura e os corpos podem afirmar suas agéncias, desafiar padrdes normativos de beleza
e de feminilidade, bem como criar novas formas de reconhecimento, aquilombamento e
visibilidade. Ao mesmo tempo, o Instagram atua como espago ambiguo ao reproduz logicas
de exposicao e mercantilizacao dos corpos — como no aumento de lojas que divulgam seus
produtos na rede através de publicidades e provadores fashions com as influenciadoras
gordas. Nessa esteira, as mulheres gordas também se inserem e sdo inseridades nesse
circuito assemblagico de consumo. No Instagram, essas vitrines digitais tornam-se espacos
de circulagdo de imagens que ndo apenas exibem roupas e produtos, mas também corpos,
estilos de vida e modos de existir. Por esse viés, € possivel pensar o Instagram-vitrine como
territério em que a gordura agencia novas relagdes: ela se torna mercadoria, mas também
bandeira politica e recurso estético. Dialogando com Puar (2013), pode-se sugerir que esses
corpos ndo apenas resistem, mas também reconfiguram os sentidos do visivel, operando
por meio de uma politica de afetos que também desestabiliza a logica biomédica do

dispositivo da obesidade.

Encerro, portanto, essa (longa) trajetoria deixando provocagdes e
questionamentos em aberto, considerando as materialidades vibrantes das corporalidades e
das existéncias gordas, suas constituicdes sempre em processo € as linhas de fuga que
emergem das normas estéticas, sociais e mercadoldgicas, demonstrando que as praticas, 0s
afetos, os discursos, as subjetividades e os saberes atravessam continuamente as fronteiras
da disciplina e da visibilidade, produzindo novos modos de existir que desestabilizam as
formas de vida condicionadas por rotulos (Lara, 2022), revelando os efeitos positivos do

atravessamento e do entrelagamento de todas essas tramas.
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