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RESUMO

Objetivo Geral: Conhecer a vivéncia das mulheres participantes do Grupo de apoio ao Pos-
Parto em relagdo as orientagdes sobre os cuidados com o bebé. Método: Estudo qualitativo,
descritivo e exploratorio, realizado no Grupo de Apoio ao Pos-parto, ofertado para mulheres
que tiveram partos em um hospital publico do sul do Brasil. Participaram do estudo puérperas
integrantes do grupo, com idade acima de 18 anos, a partir da alta hospitalar até o 1° ano do
nascimento de seus bebés, que participaram do grupo de aplicativo de conversa online. Foi
enviado o convite nos grupos no periodo de agosto de 2024 a fevereiro de 2025, no formato de
uma enquete, e posteriormente entrado em contato individualmente com cada participante que
havia demonstrado interesse. A entrevista semiestruturada ocorreu no formato online nas
plataformas via Whatsapp® e Google Meet®, as respostas foram enviadas em texto e dudio.
Apos coleta de dados, foi realizada a andlise e transcri¢ao utilizando a anélise de conteudo de
Laurence Barfin. As questdes éticas foram respeitadas considerando a resolucdo N* 466/12 de
2012 e o regimento da carta circular de 2021, que regulamenta pesquisas online por meio da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa. Resultados: Dentre as 24 participantes foi possivel
identificar o perfil que, dentre elas, 70,83% tinham idades entre 24 e 38 anos, 62,50% (n=15)
com ensino superior, 33,33% (n=8) com ensino médio e 4,16% (n=1) com ensino fundamental,
70,83% (n=17) eram casadas e 29,16% (n=7) solteiras, 62,5% (n=15) tinham um emprego e
37,5% (n=9) ndo trabalhavam. Das participantes, 62,5% (n=15) tinham apenas um filho,
enquanto 37,5% (n=9) tinham dois ou mais filhos. A organizacao dos dados foi feita em
categorias: Categoria 1 identificada como: orientagdes sobre os cuidados com o bebé; foi
possivel observar que a influéncia das orientagdes do cuidado com o bebé, impacta diretamente
na maternidade em relacdo ao aleitamento materno, higiene corporal e rotina de sono. Categoria
2: Sinais de alerta e primeiros socorros com o bebé; foi observado que as orientacdes fornecidas
nas unidades de atendimento fazem com que a familia tenha um olhar atento sobre a satide da
crianca assim como a importancia de receber essas orientagdes. E categoria 3: Rede de apoio
frente aos cuidados com o bindmio, nesta categoria as participantes apresentam que o papel da
rede de apoio como suporte de orientacoes e ajuda ¢ muito importante no puerpério.
Consideracdes Finais: Destaca-se a importancia das orientagdes sobre os cuidados com o bebé
na percepcao das mulheres, e a influéncia desses cuidados para o processo de adaptacao de uma
nova configuragao familiar, assim como, o impacto no crescimento e desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Lactente, Cuidados de Enfermagem, Periodo P6s-Parto, Apoio social, saude

materno-infantil.



ABSTRACT

Objectives: To understand the experience of women participating in the Postpartum Support
Group regarding orientation on baby care. Method: This is a qualitative, descriptive, and
exploratory study conducted in a Postpartum Support Group offered to women who gave birth
in a public hospital in southern Brazil. Participants included postpartum women over 18 years
old, from hospital discharge up to the first year of their baby’s life, who were part of an online
messaging group application. Invitations were sent to the group between August 2024 and
February 2025 in the form of a poll, and those who expressed interest were later contacted
individually. The semi-structured interviews were conducted online through WhatsApp® and
Google Meet® platforms, and responses were received on text and audio messages. After data
collection, transcription and analysis were performed using content analysis. Ethical
considerations were respected in accordance with Resolution No. 466/12 (2012) and the 2021
circular letter guidelines regulating online research via the National Research Ethics
Commission. Results: Among the 24 participants, the profile showed that 70.83% were
between 24 and 38 years old; 62,50% (n=15) had higher education, 33,33% (n=8) had
completed high school, and 4.16% (n=1) had elementary education; 70.83% (n=17) were
married, and 29.16% (n=7) were single. 62.5% (n=15) were employed, while 37.5% (n=9) were
unemployed. 62.5% (n=15) of the participants had only one child, and 37.5% (n=9) had two
or more children. The data was organized into categories:Category 1: orientation on baby care
— it was observed that guidance on baby care had a direct impact on motherhood, especially
regarding breastfeeding, hygiene, and sleep routines.Category 2: Warning signs and first aid for
the baby — it was found that guidance provided by health units helped families stay alert to their
child’s health and highlighted the importance of receiving this information.Category 3: Support
network for mother-baby care — participants reported that the support network played an
important role in providing assistance and guidance during the postpartum period.Final
Considerations: The study highlights the importance of orientation on baby care in the
perception of mothers, and how the care influences the family’s adaptation to a new structure,
as well as it impacts on child growth and development.

Keywords: Infant, Nursing Care, Postpartum Period, Social Support, maternal and

child health.
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1 INTRODUCAO

Apo6s o nascimento, ainda no espago hospitalar, ¢ comum que os pais vivenciem
duvidas e dificuldades relacionadas aos cuidados com o bebé que podem interferir na
assisténcia em casa € no acompanhamento da satide da crianga. Neste sentido, o medo ¢ a
inseguranga, pertinente a inexperiéncia e ao desconhecimento aos cuidados com o recém-
nascido, se fazem presentes na vivéncia do puerpério (Grebinski et al., 2021).

O cuidado com o binémio tem sido um dos principais desafios na redugao dos indices
de mortalidade infantil. Neste sentido, a implementacdo da Rede Cegonha tem como finalidade
assegurar a funcionalidade das redes de atencdo materno-infantil visando a qualificagdo no
cuidado integral da crianga. As praticas de promogao, prevengao e assisténcia a satide voltadas
a gestante e ao recém-nascido se fazem importantes, pois influenciam a condig¢do de saude dos
individuos, desde o periodo do nascimento até a vida adulta (Brasil, 2014).

A estratégia e plano de agdes regionais sobre a saude do recém-nascido evidenciam
avangos importantes em termos da implementacao de medidas e planos especificos para a queda
na mortalidade neonatal e infantil por causas evitaveis, como prevé a meta 3.2 da ODS 3 que
tem como objetivo erradicar as mortes evitaveis na infancia (OPAS, 2016).

A falta de orientacdo ou conhecimento por parte das maes no manejo dos cuidados
com o bebé gera inseguranca e medo que dificultam sua autonomia para assumir esse cuidado.
Portanto, ¢ essencial que o enfermeiro aborde com a parturiente as necessidades do recém-
nascido, destacando os aspectos importantes desse cuidado (Melo ef al., 2011).

A portaria n° 2.068 do Ministério da satide de 2016, além de assegurar a permanéncia
integral da mae e do recém-nascido no mesmo ambiente, estimula o fortalecimento do vinculo
afetivo, a intera¢ao familiar, o estimulo ao aleitamento materno e o cuidado constante do bebé
(Brasil,2016). Portanto, ¢ no Alojamento Conjunto que notamos a importancia do papel do
enfermeiro na prestagao da assisténcia integral durante a permanéncia do bindmio e da puérpera
na unidade, promovendo cuidados de acordo com suas necessidades (Lopes et al., 2023).

O cuidado de enfermagem na Atencao Bésica com a mae e o bebé envolve acolher as
particularidades de ambos e de sua familia, proporcionando um atendimento individualizado,
continuo e organizado. Esse cuidado valoriza as necessidades da puérpera e a atengdo ao recém-
nascido através de normas e procedimentos bem definidos e aplicados, considerando o contexto
familiar e as mudangas que a mae enfrenta, assumindo um papel central com o apoio da familia
no seu cuidado e no cuidado do bebé (Amorim, 2020). As visitas domiciliares promovem

didlogos que complementam as orientagdes do pré-natal, abordando temas importantes para as
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maes e tornando-as mais confiantes para enfrentar os desafios do cuidado do puerpério e com
seus filhos. Assim, o enfermeiro deve identificar, orientar e esclarecer duvidas, estabelecendo
um vinculo com a mae e familia (De Hollanda et al., 2019).

A internet disponibiliza uma variedade de informagdes e relatos de experiéncias
vivenciados por outras mulheres. Utilizar a internet como apoio as primiparas possibilita
suporte rapido, acesso a condutas atualizadas, empoderamento da puérpera e conhecimento
baseado em vivéncias praticas. Entretanto a abundancia de informagdes pode ser excessiva
tornando-se um desafio para as maes de primeira viagem (Silva, 2022).

Embora a internet seja nos dias atuais o principal meio de acesso a informagdo, o
conhecimento nela veiculado nem sempre ¢ confidvel, o que pode induzir a atitudes
equivocadas por parte do individuo. Neste sentido, ¢ essencial que o enfermeiro promova e
compartilhe seus conhecimentos e habilidades técnicas e cientificas na comunidade, para ser
reconhecido como a fonte de informagdo mais confidvel. Os enfermeiros desempenham um
papel crucial na capacitacdo dos pais, ao oferecerem informagdes e suporte necessarios durante
esta fase do ciclo de vida e na passagem para a maternidade e paternidade (Vieira, 2017).

Para apoiar e preparar a mulher e sua familia em relag¢do aos cuidados na gravidez, no
pos-parto e na atengdo a crianga ¢ essencial a presenca de grupos de gestante na consolidacao
dos lagos familiares e a atencdo integral a saide materno-infantil (Santos, 2022).

A rede de apoio constitui espaco de troca de experiéncias, escuta e conversa, pois, as
maes querem acolhimento, apoio e compreensao dessas pessoas que fazem parte da rede. Além
disso, as puérperas destacam a importancia dos profissionais de satide quando proporcionam
maior seguranga e preparo psicologico para cuidar do recém-nascido (Hammel et al., 2024).

Cabe ao profissional de satide adotar uma abordagem de facil compreensdo para
promover a educagao sobre a satide do recém-nascido, visando fortalecer o conhecimento e o
protagonismo da mae e de seus familiares no cuidado seguro com o bebé nos primeiros dias de
vida, reduzindo a insegurancga deles na continuidade do cuidado (Lima et al., 2021; De Carvalho
et al.,2023).

O Grupo de Apoio ao Pos-Parto (GAPP) consiste num projeto de extensao fundado na
Universidade Federal de Santa Catarina no ano de 2021, tem como objetivo principal apoiar as
puérperas e as familias desde 0 momento do nascimento do bebé até o 12° més de vida. Este
apoio ¢ realizado através de encontros online em grupo. As puérperas sdo convidadas a
participar do projeto no momento da alta hospitalar no alojamento conjunto. A adesdo ao
projeto ¢ voluntdria e com o intuito de estimular as mulheres a buscarem o encontro apos o

parto, contamos com profissionais diferentes a cada encontro, além de ofertar um espaco de
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troca e didlogo entre maes e profissionais, com a finalidade de esclarecer duvidas e promover
um ambiente de escuta qualificada, educacdo e orientacao em saude (Martins, 2023).

A escolha deste tema se deu a partir da oportunidade em participar como bolsista de
pesquisa do Projeto de Extensdo e Pesquisa Grupo de Apoio ao Pds-parto (GAPP) que tem
como finalidade apoiar mulheres e recém-nascidos no periodo pds-natal até o primeiro ano de
vida. As atividades do projeto sdo, em sua maioria, realizadas de forma online, através de
encontros ¢ do grupo de Whatsapp® que permite a interacao entre as puérperas € o0S
profissionais para compartilharem suas experiéncias e suas duvidas. Tendo em vista a alta
demanda das maes com relacdo aos cuidados ao bebé e o papel do enfermeiro nessas
orientagdes, foi possivel identificar grande nimeros de dividas, insegurangas e incertezas no
cuidado do bebé e no manejo de intercorréncias no cuidado didrio das mulheres e familia.

Neste sentido, este estudo tem como questao de pesquisa: Qual a vivéncia das mulheres
participantes do Grupo de apoio ao Pos-Parto em relacdo as orientagdes sobre os cuidados com

0 bebé?
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2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer a vivéncia das mulheres participantes do Grupo de apoio ao Pés-Parto em

relagdo as orientacdes sobre os cuidados com o bebé.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para a sustentagao teorica do estudo, realizou-se uma revisao narrativa da literatura, com
o intuito de conhecer e identificar as producdes cientificas desenvolvidas sobre a tematica e
para amparar o desenvolvimento deste estudo. A pesquisa ocorreu de margo 2024 a maio de
2025, com busca realizada nas bases de dados eletronicas da Biblioteca Virtual de Satde (BVS),
do Google Académico e na plataforma Scientific Electronic Library Online (SciELO), por
intermédio dos descritores ndo controlados (cuidados com o recém-nascido, orientagdes de
enfermagem, alojamento conjunto, ECA, amamentagdo, puericultura, atendimento domiciliar,
banho do RN, coto umbilical, sono do bebé, introducao alimentar, calendario vacinal, caderneta
de satde da crianca), com recorte temporal dos ultimos cinco anos, ou seja, publicagdes
cientificas publicadas entre os anos de 2020 e 2025, a excegao de determinados documentos e

literaturas fundamentais para este tema.

3.1 POLITICAS PUBLICAS SOBRE RECEM-NASCIDO

As politicas direcionadas a primeira infancia tém como objetivo assegurar o
crescimento e desenvolvimento adequado das criangas. Nesse contexto, ¢ fundamental que o
cuidado infantil seja abrangente e integral, envolvendo uma analise das vulnerabilidades, uma
ampliagcdo dos servicos disponiveis e uma atuagdo eficaz nos determinantes da satide infantil
(De Araujo et al., 2021).

Com o intuito de acabar com as mortes evitaveis de recém-nascidos e criangas menores
de 5 anos, a ONU definiu como um de seus objetivos da Agenda 2030, o alcance da meta 3.2
da ODS 3, que discorre um plano, para reduzir a taxa de mortalidade neonatal e a mortalidade
de criangas menores de 5 anos até o ano de 2030 (Sa et al., 2019).

De acordo com a Lei n® 8.069/1990 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
o Art. 22 estabelece a responsabilidade dos pais em fornecer sustento, educacao e cuidado para
seus filhos. Isso esta alinhado ao Art. 11 da mesma Lei, que garante acesso absoluto as linhas
de cuidado voltadas para a satide da crianca e do adolescente, com o apoio do Sistema Unico
de Saude, baseado no principio da equidade no acesso aos servigos de promogao, protegao e
recuperagdo da saude (Brasilia, 2017).

A Portaria n°® 5.350/2024 sobre a Rede Alyne, do Ministério da Saude, estabelece a
equidade ao atendimento, bem como a promog¢do do apoio familiar e praticas de cuidado

integral garantem a aten¢do materno-infantil por meio da Rede Alyne. Em relagdo ao cuidado
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infantil a portaria dispdes a atencdo a crianga como um pilar essencial da rede Alyne
estabelecendo uma linha de cuidado integral desde a gestagdo até os primeiros 2 anos de vida
da crianca, dentre esses cuidados destaca-se a atencdo no poés-parto imediato e tardio,
articulagdo do cuidado nas redes de servigos e promog¢do do vinculo materno-infantil (Brasil,
2024).

E no alojamento conjunto (AC), que a méie e o recém-nascido permanecem juntos no
mesmo ambiente, recebendo cuidados e orientagdes sobre a saude do bebé, desde o nascimento
até a alta hospitalar (Brasilia, 1993). Essa pratica, promove a humanizagao e o cuidado da satde
do bebé e da puérpera, incentiva o contato entre mae e filho fortalecendo o vinculo entre eles,
gerando beneficios significativos (Da Silva ef al., 2021).

As orientagdes fornecidas a puérpera na unidade do AC sdo essenciais para promover
sua autonomia, permitindo que ela realize o cuidado integral do recém-nascido, incluindo a
higienizagao, os cuidados com o coto umbilical, alimentagdo, entre outros cuidados, prevenindo
assim possiveis complica¢des (Mercado, 2017). A implementagdo de acdes educativas através
da comunicagdo direta com as puérperas no alojamento conjunto, permite capacita-las para o
autocuidado, promovendo uma mudanga de perspectiva ao torna-las protagonistas no processo
de cuidado (Ferreira et al., 2018).

Os cuidados com o recém-nascido no domicilio devem ser iniciados apds o
nascimento, pois € nessa etapa que se podem identificar situagcdes que representam riscos para
a saude e a vida do bebé, este periodo requer atencao especifica dos profissionais, onde a mulher
deve ser compreendida de forma holistica, com todas as suas necessidades sendo atendidas. E
no ambiente doméstico que se obtém uma compreensao mais profunda da realidade da familia,
identificando 4reas de intervencdo e prevenindo a adog¢do de praticas culturais inadequadas (De
Carvalho et al., 2023).

Na Estratégia de Satde da Familia, a puericultura conduzida pelo enfermeiro se
concentra principalmente no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criancas
menores de cinco anos, com foco especial nos problemas mais frequentes nessa faixa etaria. Os
profissionais de satide das equipes, em colaboracdo com os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), desempenham um papel fundamental na prospec¢do para estabelecer vinculos e
implementar a¢des de promocgao, prevengao e tratamento da saude dessas criancas. Para garantir
a continuidade da assisténcia infantil durante a fase de puericultura, ¢ essencial demonstrar
dedicacdo, interesse e empatia, pois, a mae e o bebé sempre buscarao o suporte da enfermagem

para resolver os contratempos que possam surgir ao longo da vida da crianga (Almeida, 2013).
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3.2 CUIDADOS COM O BEBE

Sobre os cuidados do bebé¢, ¢ importante orientar as maes e familiares sobre a higiene
corporal adequada, incluindo o coto umbilical, assim como a troca de fraldas, enfatizando que
essas praticas auxiliam na contengdo de processo infecciosos. Além disso, estabelecer rotinas
de sono, incentivar o aleitamento materno, o manejo adequado da amamentacao e a introdugao
alimentar conforme periodos preconizados, contribuem ndo s6 com o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianga, mas também promovem o vinculo entre mae e bebé.
Acompanhar e orientar os pais, sobre a seguranca e os cuidados de primeiros socorros, assim
como, seguir o calendario vacinal e acompanhar os marcos do desenvolvimento infantil, sdo
acoes fundamentais para a saude e contengao de danos a vida do lactente (Brasil, 2018). Estas
orientacdes serdo descritas com maior detalhamento a seguir.

Na atencao ao parto e nascimento € incentivada a adog¢ao de boas praticas por meio de
iniciativas governamentais com objetivos de melhorar a qualidade do atendimento e diminuir a
utilizacao de intervengdes desnecessarias (Vasconcelos, 2019). A Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga, promovida pela OMS e Ministério da Satude, orienta que os bebés sejam colocados em
contato pele a pele com suas genitoras, auxiliando-as na identificagdo do momento que seus
filhos ja estdo aptos para mamar, logo apds o nascimento, por pelo menos uma hora (Rocha,
2017).

Neste sentido, entende-se que na primeira hora de vida, ao promover o contato pele a
pele e o aleitamento materno, deve-se levar em conta o desejo das maes, pois elas contribuem
para o éxito das acdes recomendadas para a humanizacdo do atendimento obstétrico (Santos,
2014).

A Sociedade Brasileira de Pediatria orienta que o primeiro banho do recém-nascido
seja realizado ap6s 24 horas do nascimento, ou no minimo 6 horas depois. Além disso, o banho
pode ser dado diariamente ou com intervalos de 4 dias, desde que haja uma higiene adequada
das regides de dobras, coto umbilical e regido intima. Para criangas pequenas, o banho deve ter
duragdo de no maximo 10 minutos, mantendo a temperatura da agua entre 37°C. Os sabonetes
liquidos com pH entre 5,5 sdo os mais indicados. Envolver o bebé em um cueiro durante o
banho e retira-lo gradualmente para realizar a limpeza do corpo € uma escolha mais agradavel,
que reduz o possivel estresse do momento e ajuda a manter a regulacdo térmica (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2021)

Autores afirmam que a higiene do coto umbilical utilizando a técnica dry care (cuidado

umbilical sem antisséptico), ¢ uma opgao favoravel em relacao a esses cuidados em paises com
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baixos indices de mortalidade infantil, assim como, sua funcionalidade a partir das orientagdes
acerca de manter o coto umbilical limpo e seco. Além disso, a cura a seco ¢ tida como pratica
eficiente em paises com baixa taxa de mortalidade neonatal, podendo ser indicada para a
prevencao de inflamagdo umbilical (Luis et al., 2014; Medina et al., 2019). Ademais, ¢ crucial
que seja feita a higienizacdo adequadamente das maos antes de ter contato com o bebé, além de
trocar as fraldas com frequéncia, dobrando-as abaixo do coto umbilical facilitando sua
exposicao ao ar. Essas, sdo medidas importantes na prevencao de infec¢des e sao informacgoes
cruciais, fornecidas as maes nas maternidades (Brasil, 2012; Sociedade Brasileira de Pediatria,
2021)

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2021, 2022), refor¢a a importancia de manter a
higienizacdo das maos antes e ap0ds as trocas de fraldas. As fraldas devem ser substituidas
imediatamente apds o bebé urinar ou evacuar. Para recém-nascidos (RN), isso implica em trocas
a cada 1-2 horas durante o dia e uma vez durante o periodo noturno. Nos lactentes, as trocas
devem ocorrer a cada 3-4 horas durante o dia. No momento da troca, ¢ importante ser delicado
e evitar esfregar para ndo irritar a pele do bebé, sempre fazendo movimentos de frente para tras,
pois previne infeccdes. A area perineal precisa ser exposta ao ar, regularmente para manter a
pele seca e saudavel. Apos a limpeza, deve-se aplicar uma camada de creme de prote¢ao que
cubra completamente a regido exposta para proteger a pele da crianga.

A quantidade de sono necessaria varia conforme a idade, neste sentido recomenda-se
que a necessidade de periodo de sono conforme faixa etaria € de 12-16h, incluindo os cochilos
para os bebés de 4-12 meses e de 11-14h incluindo cochilos para lactentes de 1-2 anos. O bebé
recém-nascido possui um padrao de sono que se repete muito durante o dia, ele ndo faz distingao
entre os periodos diurnos e noturnos, e possuem ciclos de sono com duracdo entre 40 a 50
minutos, com muito episddios curtos. Para tanto, ¢ fundamental que se adote habitos noturnos
com duracao de 30 minutos e que seja agradavel com a realizacao de atividades relaxantes como
o banho, massagem, e manter pouca ilumina¢ao no ambiente (Sociedade Brasileira de Pediatria,
2021)

Promover a amamentagao durante a gravidez tem uma repercussao positiva nas taxas
de aleitamento materno, especialmente para as maes de primeira viagem. O acompanhamento
na consulta de pré-natal oferece uma oportunidade incrivel para encorajar as mulheres a
amamentarem, ¢ importante envolver pessoas proximas, COmo O parceiro € a mae, nesse
processo de aconselhamento. A amamentacdo ¢ mais do que apenas alimentar um bebé ¢ um
processo que envolve uma interacdo vital entre mae e filho, circunda a saide e o

desenvolvimento da criancga, tanto fisica quanto emocionalmente, agindo também na saude da
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mae (Brasil, 2015). Simas (2021) afirma que a inseguran¢a materna ocupa uma posi¢ao de
destaque dentre as intercorréncias mamarias recorrentes, sendo considerado um fator que
influencia o desmame precoce. Assim o acolhimento e as orientagdes adequadas podem evitar
intercorréncias principalmente no periodo gravidico puerperal.

A amamentagdo sob livre demanda implica em alimentar o bebé sem limitagdo de
horério ou duragdo da mamada. E comum que o lactente mame com frequéncia e sem um padrio
de horario definido durante os primeiros meses. Os lactentes que estdo em aleitamento materno
exclusivo geralmente sdo amamentados de oito a doze vezes por dia (Brasil, 2009). Apos o
esvaziamento de um peito, a mae deverd ofertar o outro ao lactente, pois, garantir que a mama
seja completamente esvaziada, ajuda a manter o estimulo para a producao de leite (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2018).

Embora a suc¢do do recém-nascido seja um reflexo natural, ¢ necessario que ele
adquira habilidades para extrair de maneira eficaz o leite do peito. Ao conseguir fazer uma boa
pega no seio, cria-se vedagdo adequada entre a boca e a mama, formando um vacuo, importante
para manter o mamilo e a aréola dentro da boca do lactente. A posicao da mae e do bebé durante
a amamentagdo, € a maneira como o bebé pega a mama ¢ crucial para que a crianga consiga
extrair o leite de forma eficaz sem causar lesdes aos mamilos (Brasil, 2015).

A introducdo dos alimentos complementares deve ocorrer de forma gradativa, ja que
o bebé pode rejeita-los no inicio devido as novidades como a textura, o sabor e os utensilios
usados. Inicialmente, a quantidade ingerida ¢ pequena, neste caso a mae pode oferecer o peito
apés a refeicdo. Algumas criancas se adéquam com facilidade aos novos alimentos. E
fundamental ofertar d4gua nos intervalos das refei¢cdes nesse periodo (Brasil, 2003). A Weffort
(2021) apresenta esquemas para a introduc@o alimentar nas diferentes faixas etaria assim como
as suplementagdes de vitaminas € minerais no primeiro ano de vida, conforme o Guia Pratico
de Alimentagao da Sociedade Brasileira de Pediatria, a introdugdo alimentar deve ser feita apds
os 6 meses, neste periodo entende-se que o desenvolvimento neuropsicomotor, digestivo e renal
atinge a maturidade necessdria para aceitar alimentos em vez da dieta liquida anteriormente
consumida.

Os incidentes comuns que podem afetar a vida e a satide dos recém-nascidos incluem
o acidente de transito, quedas e até mesmo engasgo/asfixia, especialmente em casos de
compartilhamento da cama, entre outros. Segundo Truta (2020), durante a gestacdo, ¢
importante fornecer orientacdes a futura mae, incluindo a importancia da utilizagdo desde o
primeiro dia de vida do recém-nascido, o bebé conforto, de modo que reduzam os risco a vida

do bebé em um acidente de transito, evitar deixar o bebé sozinho sem prote¢do, nao
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compartilhar a cama junto com o casal, posicionar o bebé em posi¢ao dorsal, manter lencoéis e
objetos distantes do recém-nascido, garantindo um ambiente seguro € uma posicao adequada
durante o periodo de sono do lactente.

A educacdo em primeiros socorros ¢ importante, pois proporcionam habilidades que
ajudam a oferecer um atendimento imediato e eficaz até que o servico de emergéncia chegue.
Portanto, o enfermeiro deve ser capacitado para realizar métodos educativos durante as
consultas de pré-natal e puerpério, com o objetivo de instruir os cuidadores sobre como agir
perante acidentes com o bebé até a chegada da equipe de socorro especializado (Coelho, 2023).
Destaca-se o papel do enfermeiro da aten¢do primaria, como educador e disseminador de
conhecimentos, para recomendar aos responsaveis sobre métodos de cuidado, visando um
cenario doméstico seguro (De Souza, 2023).

Tendo ciéncia da relevancia do primeiro més de vida de um bebé, ¢ crucial que a
execucdo do processo de assisténcia e cuidados com a mae e seu filho, oferecido pelos
profissionais da maternidade sejam aperfeigoados para incorporar conhecimentos sobre as
principais complicagdes que podem ocorrer nos primeiros dias de vida. Estas complicagdes sao
frequentemente mencionadas, no entanto poucas pessoas possuem habilidade para lidar com
elas e reconhecé-las (Da Silva, 2021).

Segundo o Ministério da Saude, o Calendario Nacional de Vacinagdo engloba toda a
populacdo infanto-juvenil, gestantes, adultos, idosos e povos indigenas. Com o avango do
Programa Nacional de Imunizacao (PNI) favoreceu ao longo dos anos, a ado¢ao de medidas
preventivas visando a promocdao da qualidade de vida da populagdo (Brasil, 2024). A
imunizacdo se trata de condutas de baixo custo e alta eficiéncia, promovendo a protecdo da
satde das pessoas imunizadas, sendo compreendida como um fator capaz de modificar a
evolucdo de doengas, considerando a reducdo da morbimortalidade associada a doengas
infecciosas imunopreveniveis (Esperidido ef al., 2023). A vacinacao indicada para o publico
infantil tem como finalidade proteger de forma precoce as criangas, assegurando o cumprimento
completo e os refor¢os do cronograma de imunizag@o nos primeiros 12 meses, bem como as
demais doses previstas ao longo dos anos (Brasil, 2024).

A monitorizacdo do crescimento e desenvolvimento como pratica de formacao da
enfermagem e em saude, apresenta a necessidade da educacdo continuada considerando a
puericultura como estratégia de cuidado integral no contexto da Atencdo Primaria em Saude
(APS) como via de acesso ao sistema de assistencial, reduzindo o agravo associado a doengas
recorrentes na infancia e a hospitalizacao por condi¢des evitaveis na APS (Vieira, 2023). Para

que ndo ocorra o atraso no desenvolvimento infantil, a crianga deve ser incentivada e estimulada
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no momento adequado, passando por todas as etapas sequenciais do desenvolvimento que
ocorrem ao longo do crescimento em conformidade com o ambiente em que estdo inseridos e

os estimulos que recebem deles (Brasil, 2012).

3.3 PAPEL DO ENFERMEIRO NO HOSPITAL E NA ATENCAO BASICA

O nascimento de um filho traz consigo uma série de emogdes que requerem
reconhecimento e consideragdo por parte dos envolvidos. Esses sentimentos, especialmente no
caso do primeiro filho, podem gerar conflitos devido a inseguranca e ao medo. Compreender
as experiéncias das maes ao cuidar do bebé ¢ fundamental para fortalecer as relagdes com a
equipe de saude e garantir cuidados completos em casa (Vasconcelo ef al., 2019).

O nascimento de uma crianga impde mudangas e adaptacdes tanto na estrutura quanto
no funcionamento familiar, transformando parceiros em pais. Este periodo de grandes
mudangas pessoais e familiares pode afetar o bem-estar do casal. Portanto, ¢ fundamental que
o enfermeiro desempenhe um papel como colaborador neste processo de transicdo familiar,
promovendo a saude e identificando antecipadamente possiveis intercorréncias. Ele deve agir
de maneira apropriada, demonstrando a competéncia especifica requerida em sua area de
atuacdo (Fernandes, 2022).

A portaria nimero 2.068 do Ministério da Saude que institui diretrizes para a
organizagdo da aten¢do integral e humanizada a mulher e ao recém-nascido no Alojamento
Conjunto, estabelece como orientacdes a mae, a ndo oferecer ao bebé outros alimentos e
liquidos que ndo sejam o leite materno, com excegdo de casos especiais com prescricdo médica
e nutricional. Na alta hospitalar, os profissionais deverao orientar que a puérpera se encaminhe
a uma unidade de atendimento em casos de sinais de infeccdo. Caso haja problemas na
amamentacdo ou qualquer alteracdo no RN, o mesmo deve ser instruido. Deve-se informar
sobre a imunizagao conforme calendario vacinal, assim como, evitar exposi¢ao de pessoas com
sintomas gripais e aglomeragdo, garantir o transporte seguro do RN, e manter cuidados com a
posi¢ao e amamentagao (Brasil, 2016)

O preparo para a alta hospitalar deve ser elaborado com base em um olhar critico diante
da realidade de cada individuo, promovendo uma relagdo de comunicacdo e em rede entre
profissionais da enfermagem, pais e familiares. E importante que haja o encaminhamento e

acompanhamento em rede para a articulacdo entre os niveis de cuidados, assegurando maior
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efetividade no acolhimento do recém-nascido e de sua rede familiar no retorno para casa
(Araujo et al., 2023).

Assim, a atuacdo da equipe multidisciplinar, com énfase nas intervencdes do
enfermeiro, ¢ essencial para integrar o recém-nascido aos servi¢os de saude e oferecer suporte
além da unidade basica, incentivando as maes a compartilharem suas preocupagoes ¢ desafios
(Vasconcelo et al., 2019).

Segundo Santos (2012) a abordagem integral do enfermeiro especializado em
obstetricia, em conjunto com o Processo de Enfermagem, promove um cuidado personalizado
a mulher em trabalho de parto, embasado no saber cientifico, proporcionando-lhe a sensagao
de pertencimento a um processo organico, seguindo o compasso de seu proprio organismo. Para
proporcionar um suporte abrangente a mulher durante este momento, os profissionais precisam
estar atentos as suas demandas, dando prioridade a comunicacao entre profissional e paciente.
Por outro lado, a falta de sensibilidade e atengdo a essas necessidades gera sentimentos de
desconsideragdo, descuido e desconforto (Soares, 2010).

A atencdo da enfermagem pelas criangas na Equipe de Satde da Familia (ESF) abrange
atividades de satde ligadas diretamente ao cuidado, como realizar exames fisicos, coletar
amostras para analises e administrar vacinas, além de oferecer suporte ao aleitamento materno,
nutri¢do infantil e diretrizes para evitar acidentes (Furtado, 2018). Assim, ¢ recomendado que
os enfermeiros participem mais ativamente ao fornecerem cuidados a saude infantil, o que ajuda
a promover a assisténcia a crianga. A atengao ao crescimento e desenvolvimento das criangas €
crucial desde os primeiros momentos, com acompanhamento regular para vigilancia e
identificacdo precoce de problemas de saude ou complicagdes (Andrade, 2017).

O estimulo a participacdo da mae e seus familiares na promog¢ao do cuidado a crianga
aumenta a eficacia dos resultados das a¢des em saude, pois confere a esse grupo autonomia e
confianca em suas agdes, especialmente a figura materna. Nesse contexto, demonstra-se a
habilidade do enfermeiro como facilitador em saude, orientando os familiares sobre o que
observar e quais sdo os padrdes de desenvolvimento esperados, reduzindo as ansiedades
maternas e paternas ¢ aumentando a seguranca em relacdo ao exercicio da parentalidade

(Marcacine, 2012).

3.4 FONTE DE INFORMACOES E REDE DE APOIO

Por meio do acesso aos dados de pesquisa (internet), segue enraizado o modelo da mae

como exemplo de gestdo do cuidado familiar e dedicacdo, padronizados e estabelecidos através
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de assuntos e instrumentos do espaco digital a partir das experiéncias e concepgdes de
maternidade que sdo partilhadas entre si nestes ambientes. Ao acessarem apoio online, as maes
procuram formas de lidar com o peso que assumem frequentemente sozinhas (Fazzioni, 2024).
A internet ¢ um ambiente de disseminacdo e producdo de didlogos, que se manifestam de
diversas formas, regulando e representando o corpo na gravidez. Com os avangos da tecnologia,
ela transcende seu papel de veiculo de comunicacdo, tornando-se influéncia direta na
construgdo social dos perfis maternos (Haberland, 2023).

Dessa forma, a pesquisa realizada pelos pais estd centrada na assisténcia, rotina,
alimenta¢do e no aprimoramento de habilidades relacionadas a saude infantil. A utilizacdo
desses recursos por parte da familia, contribui na aquisicdo de informacdes, na liberdade das
decisodes, reavaliagdo dos problemas, comparando informacdes recebidas e no apoio para o
preparo frente as etapas subsequentes do desenvolvimento (Machado, 2022).

Considerando que o nascimento do primogénito instaura a adaptacdo de um novo
cendrio familiar e impde novas demandas, torna-se necessario um apoio estruturado neste
periodo de transi¢cdo. Assim, o grupo familiar, principalmente a avé materna, figura central na
promocao do bem-estar e amparo a puérpera (Campos, 2021). Logo, prevendo o direito que
toda mae tem de viver o puerpério de forma confiante, com acolhimento, informacdo e
acompanhamento ao longo de todo o periodo, o enfermeiro estabelece lacos baseados em
confianga e afeto com a mae e seus familiares (Prigol, 2017).

O compartilhamento de conhecimentos em relacdo as acgdes educativas entre
profissionais e mulheres, incentiva a experiéncia do parto como um processo natural, seguro e
com foco na parturiente (Lima, 2021). No periodo puerperal o cansaco e os desafios sdo
experiéncias que causam inseguranga nas puérperas, desse modo, as orientagdes de grupos
colaboram na execug¢do dos cuidados com o bebé¢, favorecendo a aquisicdo de conhecimentos

na assisténcia e aos efeitos psicologicos e fisicos do puerpério (Lima, 2021).
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4. METODO

4.1 TIPO DE PESQUISA

O seguinte estudo tratou-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria.

A pesquisa qualitativa, tem a finalidade de levantar pontos importantes por meio da
compreensdo ¢ da investigagao aprofundada das relagdes de um grupo social, considerando as
descri¢des da realidade e dos problemas enfrentados por estes. Desse modo, o pesquisador adota
uma postura na qual compreende e observa as relagdes sociais a partir dos dados obtidos, tendo
o apoio da literatura para alcancar os objetivos do estudo (Corréa, 2021; Rodrigues, 2021;
Gerhardt, 2009).

A pesquisa exploratoria tem a finalidade de ambientar-se de uma tematica, nessa
abordagem ¢ possivel realizar entrevistas de experiéncias comuns ou dificuldades semelhantes.

E a abordagem descritiva promove novas 6ticas de um contexto existente (Augusto, 2013).
4.2 PARTICIPANTES

As participantes deste estudo foram puérperas integrantes do Grupo de Apoio ao Pos-
Parto (GAPP). Estas mulheres foram incluidas no trabalho, apds aceitarem participar da
pesquisa por meio de um convite enviado nos grupos do aplicativo de Whatsapp® do GAPP, e
posteriormente realizarem o preenchimento do formulario Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O ntimero de participantes totalizou 24 puérperas, as quais responderam
as perguntas e assinaram o TCLE. Foram utilizados como critérios de inclusao: serem mulheres,
de maioridade, a partir da alta hospitalar até o 12° més apos o nascimento de seus bebés, que
participaram do GAPP e do grupo de aplicativo de conversa online e que aceitaram participar
da pesquisa através do TCLE (APENDICE A). Estabeleceu-se como critérios de exclusio,
mulheres menores de idade, que deixaram de participar do Grupo de Apoio ao pds-parto

(GAPP).
43 LOCAL

O presente estudo foi realizado no Grupo de Apoio ao Pds-parto, ofertado para mulheres
que tiveram partos no Hospital Universitario Polydoro Ernani de Sao Thiago (HU), sendo uma
iniciativa de pesquisa e apoio criado pelas professoras e académicos do departamento de

enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em conjunto com



30

profissionais que atuam na maternidade do HU, sendo estes médicos obstetras, psicologos e
enfermeiros, localizado em Florianopolis, Santa Catarina, Brasil. Estes profissionais guiavam-
se com base nos principios das boas praticas em saude e eram respaldados pelas diretrizes e
recomendacgdes do Ministério da Saiude e da Organizagdo Mundial da Satude referentes aos
cuidados no puerpério e com 0 recém-nascido.

O projeto desenvolvia atividades relacionadas as orientacdes através de trocas de
mensagens no WhatsApp® dos grupos do GAPP, por parte das puérperas, docente e discentes
de enfermagem da UFSC, onde as participantes traziam duvidas, anseios e dicas, enquanto a
professora e os académicos traziam conceitos com base na literatura cientifica. Além disso,
como plataforma de informagao adicional, eram realizadas postagens no aplicativo Instagram®
que traziam orientagdes e informagdes a respeito da saude materno-infantil no periodo
gestacional, mas principalmente no pos-natal. Estes conteudos eram elaborados com base nos
relatos e duvidas trazidas pelas participantes, com o intuito de auxiliar as mulheres neste
periodo de suas vidas até 2024 o projeto alcangou cerca de 652 familias a partir de suas
atividades. Atualmente o projeto estd em fase de reestruturacao devido a mudanca do local de
atuacao da professora coordenadora.

A participacdo das puérperas na pesquisa se deu de forma voluntaria, ap6s o contato
com as participantes dos grupos, solicitando o preenchimento de um formulario na plataforma
Google Formularios®. Este formulario teve como objetivo coletar a assinatura para o
consentimento das puérperas em participar da entrevista. A entrevista foi elaborada a partir de
perguntas a respeito das puérperas e sua estrutura familiar, assim como suas experiéncias com

relacdo aos cuidados com seus filhos.
4.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto de 2024 a fevereiro de 2025 a partir
do convite realizado nos grupos de conversa online do GAPP, esses grupos foram organizados
e nomeados de forma numérica de 01 a 06, considerando o intervalo de 6 meses entre a criagao
de cada grupo. A formacao de novos grupos fundamenta-se na inten¢ao de agrupar participantes
cujos bebés se encontram em estagios semelhantes de desenvolvimento, promovendo, assim,
uma troca de experiéncias mais efetiva. Para a execucao deste estudo foi realizado o convite
para as participantes de todos os 06 grupos, neles tinham 28, 73, 34, 60, 27 e 32 mulheres
inscritas respectivamente. Inicialmente foi enviado o convite para todas as participantes do
grupo 06 no periodo de agosto a novembro de 2024, pelo formato de uma enquete (APENDICE

C), e posteriormente entrado em contato de forma individual com cada participante que havia
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demonstrado interesse, no entanto devido ao baixo aprofundamento das respostas e a baixa
adesdo a pesquisa, foi expandido o convite para os outros grupos de 01 a 05 no periodo de
dezembro de 2024 a fevereiro de 2025. Um total de 27 mulheres manifestaram o desejo de
participar da pesquisa por meio das respostas das enquetes de cada grupo, correspondendo a 03
mulheres no grupo 01; 10 mulheres no grupo 02, 04 mulheres no grupo 03; 05 puérperas no
grupo 04, 01 participante no grupo 05 e 4 mulheres no grupo 06 (APENDICE D). Apés o
contato realizado individualmente com cada participante explicando os momentos da entrevista,
foi compartilhado o TCLE no formato de um formulario na plataforma Google Forms®, 24
participantes assinaram o termo e enviaram suas respostas referente a entrevista.

A entrevista ocorreu de forma semiestruturada no formato online nas plataformas via
Whatsapp® e Google Meet® em horarios previamente agendados com cada participante, as
respostas foram enviadas em texto e 4udio. Este estudo foi conduzido pela autora, a qual
participou como bolsista de pesquisa do projeto referente ao grupo de apoio ao pds-parto. gA
entrevista foi composta por perguntas (APENDICE B) que estimularam as maes a expressarem
suas experiéncias quanto as orientagoes recebidas sobre os cuidados com o bebé e quais foram
eles, sobre as consultas de puericultura e suas satisfacdes com as orientacdes recebidas no
atendimento, quais os meios de informagdo escolhido por elas para sanar suas diavidas, a
internet como ferramenta de pesquisa de informagdes e sobre seu sentimento quanto a
seguranga nos cuidados com o bebé. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas.
Com a finalidade de manter o sigilo das participantes, seus nomes foram alterados para a letra
P de participante seguido do numeral de 1 a 24, com o intuito de assegurar o anonimato da

origem das informagdes coletadas.

4.5 ANALISE DOS DADOS

Ap6s coleta de dados, foi realizada a leitura atenta, a interpretagdo e a fundamentacgao
teorica dos mesmos. A analise de dados deste estudo foi realizada através da analise de conteudo
subdividida em trés fases que consistem em: pré-analise, exploragao do conteudo, o tratamento
dos resultados e interpretacio de Laurence Bardin (Bardin, 2016; Valle, 2025).

Na pré-analise foi realizada uma leitura flutuante das entrevistas e a organizacao do
material, estruturando as ideias preliminares para a elaboragdo pertinente a pesquisa (Bardin,
2016; Valle, 2025). A transcri¢ao dos dados foi realizada no software Word®, e a leitura das
entrevistas foi feita separadamente, com o objetivo de identificar os padrdes das respostas de

cada pergunta. A partir disso, foram identificados os temas mais recorrentes como:
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Amamentacdo, higiene corporal, lavagem nasal, cuidados com a pele, rotina de sono,
imunizagao e sinais de alerta e a importancia da rede de apoio profissional e familiar, assim
como a internet e midias sociais no  manejo desses cuidados.

Na fase da exploracdo dos dados, foi realizado a codificagdo do material alcangado e
divididos em categorias, esta etapa tem como objetivo classificar os dados adquiridos
facilitando a sua interpretagdo (Bardin, 2016; Valle, 2025). A partir da identificagdo dos temas,
as falas coletadas foram agrupadas em trés categorias: (1) Influéncia das orientagdes sobre os
cuidados com o bebé; (2) Sinais de alerta e primeiros socorros com o bebg; e (3) Rede de apoio
frente aos cuidados com o bindmio. Na primeira categoria, foram abordadas as orientagdes
relacionadas a amamentagao, aos cuidados com o coto umbilical, banho e sono do bebé. A
segunda categoria reune relatos sobre os sinais de alerta identificados no bebé, assim como
conhecimentos relacionados as medidas de primeiros socorros na infancia. Na terceira categoria
abordou-se a respeito do papel da rede de apoio social e o uso da internet como fontes
complementares de informagao e suporte no cuidado do bebé.

No tratamento dos resultados e na interpretagdo dos mesmos foi realizada a analise a
partir da divisdo de conteudo dos dados coletados e a relagao desses dados com os objetivos da
pesquisa dando significado e sentido a pesquisa (Bardin, 2016; Valle, 2025). A partir da leitura
e reflexdo das categorias, foram selecionados autores cujas produgdes tratavam de tematicas
relacionadas, com o objetivo de fundamentar teoricamente os achados e ampliar a reflexdo da

autora.

4.6 QUESTOES ETICAS

Este trabalho seguiu as questdes éticas considerando a resolugdo N* 466/12 de 2012, a
qual preve e assegura o respeito a dignidade humana dos participantes, respeitando os métodos
concordantes a pesquisa como os valores ¢ habitos éticos, garantindo o suporte integral aos
participantes, utilizando os dados estritamente ao objetivo da pesquisa por meio do
consentimento do participante através de TCLE. (Brasil, 2013)

Assim como, o regimento da carta circular de 2021, que regulamenta pesquisas online
por meio da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), a respeito da protecio,
seguranga e direitos dos membros participantes da pesquisa. Este método de estudo deve seguir
todos os procedimentos adequados a submissdao do projeto, sendo esclarecido e aprovado por
meio do TCLE. O contato online com os participantes deve iniciar com um convite para a
participagdo na pesquisa e dado continuidade apos aceite do termo, garantindo ao participante

o direito de recusar ou acessar previamente o material de coleta. Quanto ao armazenamento dos
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dados, cabe ao pesquisador guarda-los de forma segura e confidencial, fora de qualquer
plataforma online. E de responsabilidade do pesquisador ser claro e objetivo ao explicar e
orientar a finalidade do projeto (Conep, 2021). O TCLE foi criado no Google Forms®, onde
foram solicitadas informagdes das participantes referente ao nome, e-mail e telefone. Apds a
leitura do TCLE, foram apresentadas as perguntas com caixa de sele¢do Unica e resposta
dicotdmica como: quero participar ou nao quero participar. Apds o aceite € o envio de sua
resposta, a participante recebeu automaticamente uma copia do TCLE em seu email.

As participantes foram devidamente esclarecidas e assistidas durante a vigéncia da
pesquisa, ratificando seu consentimento por meio do TCLE (APENDICE A), além de serem
asseguradas de seus anonimatos no exposto dos resultados garantindo o sigilo dessas
integrantes, com foco exclusivo nos resultados alcancados.

O presente estudo fez parte de um macroprojeto do Programa Institucional de Iniciagcdo
Cientifica (PIBIC) ja aprovado previamente no Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina, atendendo as diretrizes regulamentadoras

de pesquisa envolvendo seres humanos sob CAAE numero 75815823.3.0000.0121 (ANEXO
1y
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5. RESULTADOS

5.1 MANUSCRITO: INFLUENCIA DAS ORIENTACOES NOS CUIDADOS
COM O BEBE: “VIVENCIAS DE MULHERES EM UM GRUPO DE
APOIO AO POS-PARTO"

RESUMO: Objetivo Geral: Conhecer a vivéncia das mulheres participantes do Grupo de
apoio ao Pés-Parto em relagao as orientagdes sobre os cuidados com o bebé. Método: Trata-se
de um estudo qualitativo, descritivo e exploratorio, realizado com 24 mulheres maiores de 18
anos, integrantes de grupos de apoio ao pos-parto no Whatsapp®, desde a alta hospitalar até o
primeiro ano do bebé. A participacdo ocorreu mediante aceite no TCLE. As entrevistas foram
realizadas entre agosto de 2024 e fevereiro de 2025, por mensagens e audios no Whatsapp® e
pela plataforma Google Meet®. A analise seguiu o referencial de Laurence Bardin e o estudo
foi aprovado pelo comité de ética. Resultados: Participaram 24 mulheres, com idades entre 17
e 42 anos, sendo 70,83% entre 24 e 38 anos. Quanto a escolaridade, 62,50% possuiam ensino
superior, 33,33% ensino médio e 4,16% ensino fundamental. Do total, 70,83% eram casadas e
29,16% solteiras. Em relagao a situacao profissional, 62,5% estavam empregadas e 37,5% nao
trabalhavam. 62,5% tinham um filho, enquanto 37,5% tinham mais de um. Os dados foram
organizados em trés categorias: 1. Orientacdes sobre os cuidados com o bebé; 2. Sinais de alerta
e primeiros socorros com o bebé e 3. Rede de apoio frente aos cuidados com o bindmio.
Reconhecendo a importancia da orientacao sobre amamentacgao, higiene € o sono e para a saude
da crianca, a necessidade de informagdes sobre os sinais de alerta e primeiros socorros € a
relevancia da rede de apoio social, internet e grupos online no cuidado com o bebé.
Consideracdes Finais: Evidenciou-se a importancia das orientacdes dos profissionais de saude,
especialmente do enfermeiro, acerca dos cuidados com o bebé, e da influéncia de outras fontes
informativas, como a rede de apoio familiar, internet e grupos de apoio online, que fortalecem
a autonomia e seguranca das mulheres nos cuidados com seus bebés.

Palavras-Chave: Lactente, Cuidados de Enfermagem, Periodo Pés-Parto, Apoio social, satide

materno-infantil.

5.2 INTRODUCAO

Segundo a literatura, o recém-nascido precisa receber uma assisténcia integral apds o
nascimento direcionada para suas especificidades de adequagdo ao ambiente, considerando sua
imaturidade funcional e estrutural (Lima ef al., 2020). Assim, a introdugdo de praticas
adequadas na assisténcia ao parto e ao nascimento sdo apoiadas por programas do governo, com
o intuito de aumentar a qualidade do atendimento e diminuindo a utilizacdo de acdes
desnecessarias (Campos et al., 2020). Desse modo, ¢ importante o envolvimento da equipe

multiprofissional no cuidado com a mae e com o bebé, garantindo a adogdo de praticas,
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comprovadas cientificamente, essenciais para o cuidado ao parto e ao nascimento como o
contato pele a pele e o aleitamento materno (Gomes; Silva, 2021).

Considerando a garantia de praticas assistenciais de humanizagao do cuidado, de forma
eficaz e em conformidade com os principios da Rede Cegonha e da Iniciativa Hospital Amigo
da Crianga, ¢ fundamental a sensibilizacdo dos profissionais sobre as vantagens da pratica para
a mulher e o neonato (Campos et al., 2020). Portanto, para amparar a saude da mulher e do
recém-nascido a realidade do alojamento conjunto, exige que a equipe de saude reconsidere
suas condutas de cuidados. No decorrer dos anos 90, essas condutas sustentaram as resolugdes
da OMS e nortearam intervencdes voltadas para a seguranca do parto e da maternidade, ao
reconhecerem as consequéncias diretas, a curto e a longo prazo, na sailde materno-infantil
(Figueiredo; Sousa; Santos, 2022).

Segundo a OMS (2024) o desenvolvimento socioecondmico deficiente € o acesso
desigual aos cuidados de satide essenciais, s2o marcadores associados ao aumento dos numeros
de mortes, assim como as condigdes insatisfatorias de saude e qualidade de vida na fase pueril.
Diante disso, a atengdo a saude, as atividades de vigilancia em satide e o controle de doengas
recorrentes na infancia, sdo fundamentais para a sobrevivéncia e o crescimento das criangas.
Dentre essas ag¢des, destacam-se o contato pele a pele, higiene do coto umbilical e cuidados
corporais, amamentacdo exclusiva, identificagdo de sinais indicativos de agravos a satide ou
demandas de cuidados complementares e preventivos de imunizagao (WHO, 2024). Segundo a
portarian® 1.130/15 do Ministério da Saude que institui a Politica Nacional de Atenc¢ao Integral
a Saude da Crianga (PNAISC) prevé Art. 2° a promogdo e prevengdo da satde infantil e
aleitamento materno, por meio de cuidados continuos e articulados do periodo gestacional aos
nove anos de idade, com foco voltado a primeira infancia e a vulnerabilidade social, reduzindo
a taxa de morbidade e mortalidade, promovendo um ambiente favoravel a vida, assegurando
dignidade e o desenvolvimento integral (Brasil, 2015).

Diante disso, a alta-hospitalar deve ser organizada pelo enfermeiro e executada por
toda a equipe de apoio de maneira planejada e personalizada respeitando as particularidades de
cada familia. O preparo das maes ao retorno para a casa, relaciona-se com as competéncias de
gestdo e saberes técnico-cientifico das atribuicdes da enfermagem, estimulando a organizacao
a partir da educagdo em satde a respeito dos cuidados e das orientacdes, favorecendo uma alta
segura e de qualidade para a familia (Aued et al., 2023). Dessa forma, para a contribui¢ao da
execucdo de tarefas e capacitagdo a partir do didlogo claro e efetivo relacionados a higiene
corporal e do coto umbilical, troca de fralda, aleitamento materno e demais cuidados, favorecem

a transi¢do segura para o domicilio. Essas orientagdes adequadas direcionadas aos cuidados em



36

casa permitem o acesso hospitalar na presenca de agravos a saude, a partir do encaminhamento
para o atendimento e acompanhamento da mae e do bebé na unidade basica de satide em
conjunto com a rede de apoio (Araujo et al., 2023).

Para tornar possivel o fortalecimento da confianca por parte da puérpera em relagao as
necessidades da crianga, ¢ importante a participacao do profissional em relagdo a assisténcia do
bebé junto dos pais. Na pratica de cuidados, a atuacdo do enfermeiro se faz importante por
articular os cuidados mediante ao apoio assistencial estruturado com base nas demandas
familiares, e com foco na promogao da qualidade de vida da mae e da crianga (Grebinski et al.,
2021).

O papel da rede de apoio apds o nascimento de uma crianga, ¢ de suma importancia,
pois o bebé requer cuidados e atengdo de forma continua em razao da sua total dependéncia na
fase inicial da vida. Assim, as puérperas destacam a necessidade de apoio nos cuidados com o
recém-nascido, sobretudo, o apoio emocional de suas maes, a fim de que se sintam igualmente
cuidadas (Campos ef al., 2021). Portanto, se a rede de apoio familiar, conjugal, profissional ou
de amigos for benéfica, esse apoio influencia positivamente no bem-estar da puérpera,
estimulando a interagdo da mae ao se sentir amada e cuidada, promovendo a realizag¢ao do papel
materno e o fortalecimento do vinculo afetivo entre a mae e o bebé (Mathias ef al., 2024).

O nascimento de uma crianca insere a familia em um novo contexto que exige
adaptacdo e cuidados constantes. Esse processo demanda dos profissionais de satde, e
especialmente dos pais e seus familiares, um cuidado responsavel e continuo, visto que o recém-
nascido ¢ totalmente dependente deles. A orientacdo quanto aos cuidados com o bebé deve ser
acompanhada pelo suporte da rede de apoio social e familiar da mulher, fortalecendo sua
capacidade de exercer esse cuidado com seguranga.

Considerando a relevancia da tematica, este estudo tem como questdo de pesquisa:
Qual a percepcao das mulheres participantes do Grupo de apoio ao Pos-Parto em relagdo as
orientacdes sobre os cuidados com o bebé? Desse modo, o objetivo da pesquisa consiste em
conhecer a vivéncia das mulheres participantes do Grupo de apoio ao Pos-Parto em relagdo as

orientagdes sobre os cuidados com o bebé.

5.3 METODO

O presente estudo refere-se a uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria. O qual,
fizeram parte desta pesquisa 24 mulheres, com idade acima de 18 anos, integrantes dos grupos

de Whatsapp® do GAPP, desde o momento da alta hospitalar até¢ o primeiro ano de vida de
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seus filhos, e que aceitaram fazer parte da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

O estudo foi realizado e obtido a partir de respostas de uma entrevista semiestruturada
com mulheres participantes de um grupo online de apoio ao pds-parto (GAPP) que tiveram
partos em um Hospital Publico no Sul do Pais. O estudo foi conduzido pela autora, a qual
participou como bolsista de pesquisa do projeto referente ao grupo de apoio ao pos-parto.

As entrevistas ocorreram no periodo de agosto de 2024 a fevereiro de 2025, por meio
do preenchimento do Google Forms® incluindo o TCLE, apos o aceite destas participantes, foi
iniciado com participantes dos grupos de Whatsapp® 06 do GAPP, no entanto, devido a baixa
adesdo, a pesquisa se expandiu para os grupos 01, 02, 03, 04 e 05. Dos quais obteve-se um total
de 27 participantes que expressaram interesse em participar da pesquisa através de enquetes
feitas nos grupos de Whatsapp®, no entanto 03 participantes que demonstraram interesse, nao
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou nao responderam as
perguntas da entrevista, dessa forma, estas mulheres foram excluidas da pesquisa. Sendo assim,
ao total 24 mulheres assinaram o termo e responderam as perguntas do questionario referente a
entrevista. A coleta de dados ocorreu de forma online através de mensagens de texto e audio
enviadas pelas participantes por meio do aplicativo Whatsapp®, e entrevista realizada de forma
online através da plataforma Google Meet®, com o envio previamente de um questionario que
teve como o intuito de identificar o perfil das puérperas, suas percepcdes a respeito de
orientagdes relacionadas aos cuidados com seus filhos, durante as consultas de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, e quais fontes que buscavam para
sanar duvidas que surgiram ao decorrer do periodo do puerpério em relagdo aos cuidados. As
entrevistas e audios foram gravados e posteriormente transcritos.

A interpretacdo dos dados foi realizada por meio da analise de conteudo, conforme os
requisitos metodologicos de Bardin, e desenvolveu-se em trés etapas (Bardin, 2016; Valle,
2025). A primeira, denominada pré-andlise, consistiu na leitura das entrevistas, com o intuito
de identificar e agrupar respostas semelhantes, resultando na delimitacdo de trés categorias
tematicas: Influéncia das orientagdes sobre os cuidados com o bebé, Sinais de alerta e primeiros
socorros com o bebé e Rede de apoio frente aos cuidados com o bindomio. Na segunda etapa,
correspondente a exploragdo do material, procedeu-se a selecdo e categorizacdo de trechos
relevantes das entrevistas, de acordo com a similaridade de contetido. Por fim, na terceira etapa,
referente ao tratamento dos resultados, realizou-se a articulacdo dos achados com a literatura
cientifica pertinente.

Este estudo seguiu os principios éticos da Resolucao n® 466/12 do Conselho Nacional
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de Saude, garantindo a dignidade, autonomia e seguranc¢a dos participantes, com uso exclusivo
dos dados para os fins da pesquisa, mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Também foram observadas as diretrizes da Carta Circular n°® 2/2021 da
Conep para pesquisas em ambiente virtual, assegurando o direito de recusa, o acesso prévio ao
material e a confidencialidade das informacdes, armazenadas fora de plataformas online. O
projeto integrou um macroprojeto aprovado previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina, conforme a normativa vigente

de numero: CAAE numero 75815823.3.0000.0121

5.4 RESULTADOS

Esta pesquisa contou com um total de 24 participantes, com idades entre 17 e 42 anos.
Dentre elas, 70,83% tinham idades entre 24 ¢ 38 anos. Em relagdo a escolaridade, 62,50%
(n=15) possuem ensino superior, 33,33 % (n=8) possuem ensino médio e 4,16% (n=1) possui
ensino fundamental. Quanto ao estado civil, 70,83% (n=17) sdo casadas e 29,16% (n=7) sdo
solteiras. A respeito da situacao profissional, 62,5% (n=15) tinham um emprego e 37,5% (n=9)
ndo trabalhavam. As participantes com apenas um filho totalizaram 62,5% (n=15), enquanto
37,5% dessas mulheres tinham mais de um filho.

A partir da leitura exaustiva das respostas, transcri¢do e analise dos dados foi possivel
organiza-los em categorias, sendo estas: Orientacdes sobre os cuidados com o bebé; Sinais de

alerta e primeiros socorros com o bebé e rede de apoio frente aos cuidados com o bindmio.

CATEGORIA 1: Orientagoes sobre os cuidados com o bebé

Dentro da categoria sobre as orientagdes dos cuidados com o bindomio, de acordo com
as participantes, as orientacdes mais citadas foram: amamentagdo (n=22), cuidados com o coto
umbilical (n=16), banho (n=13) e sono (n=6).

Com relacdo a amamentagdo, as participantes relataram ter recebido orientagdes
detalhadas que contribuiram para o sucesso do processo do aleitamento materno, sendo essas

orientagdes suficientes para o manejo e satisfagdo dessas mulheres.

“[...] tanto no HU, eu recebi maravilhosamente do pessoal do CIAM. Nossa! Assim,
fantastico! Eu falo no grupo de mdes que eu amei, amei! [...] No inicio eu fiz tudo

direitinho, porque a amamentagdo para mim é uma coisa muito sagrada. E eu super
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amo amamentar. [...] E eu tive o privilégio de nunca ter problema nenhum. Eu fui

muito bem orientado no HU.” (P4)

“Recebi orientagdo a respeito da amamentagdo, bastante, inclusive, fiquei muito bem
orientado [...] A respeito do freio lingual do meu filho, que também esta incluso na

questdo da amamentagdo. (P1)

“ amamenta-lo na posi¢do correta.” (P2)

“Foram o suficiente que consegui amamentar por um bom periodo.” (P3)

“[...] aquele grupo de apoio a amamentag¢do [...] para orientar como esvaziar o peito,
os cuidados com o peito, com a mama para ndo empedrar, para ndo inflamar, deram

varias orientag¢oes nesse sentido” (P6)

“[...] Com a amamenta¢do, tivemos o apoio da fonoaudiologa que ajudou com
movimentos da bochecha dele; e as enfermeiras do banco de leite, que nos seguraram

pela mdo, mostrando posi¢oes, pegas, como tirar leite e apoio moral, [...] (P10)

“[...] Amamentagdo, a pega correta como a boquinha do bebé, como que ela tinha
que ficar aberta, qual parte do peito certinha tinha que botar na boquinha do bebé.

Também para massagear caso empedrasse a mama.” (P14)

As orientacdes sobre os cuidados com o coto umbilical, segundo as participantes, foram
necessarias para que pudessem realiza-los de maneira ativa, além de ajudé-las a identificar os

sinais esperados até a queda do coto umbilical.

“a pediatra particular que eu tive no primeiro més do meu filho me explicou tudo,
assim, foi uma consulta muito boa de quase duas horas, assim, e ela me explicou a
respeito de muitas coisas que eu tinha em duvida inclusive o coto umbilical, porque
na época tinha ficado, tinha caido, mas tinha ficado aquela pontinha” (P1)
“Alertd-lo quando coloco dlcool em seu umbigo” (P2)

“Me orientaram em limpar o coto umbilical” (P4)

“[...] lembro que eles falaram pra mim que teriam que limpar bem o coto umbilical e

higienizar bem higienizado para cair logo.” (P8)

“[...] manter o coto umbilical limpo, seco e mais arejado (limpar com dlcool).” (P16)
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“[...] No hospital, eu lembro que ela fez a limpeza, se eu ndo me engano, com cotonete
e dlcool. [...], mas eu lembro que sim, tive esse cuidado de fazer limpeza e de me

orientar la no hospital.” (P24)

Em relagdo ao banho e a higiene corporal do bebé, as participantes informaram ter
recebido orientacdes sobre a posicdo adequada e segura durante o banho, além de terem sido

instruidas a criar um ambiente acolhedor, atentando-se para a temperatura da 4gua.

“A higiene do neném, como eu era mde primeira viagem, entdo eu era bem crua [...]”

(PI)
“colocar a mdo nas costas durante o banho” (P2)

“Uma enfermeira, eu acho que era. Sobre higiene também, elas deram o primeiro

banho e me explicaram como dar o banho” (P5)

“Sobre como dar banho, junta as enfermeiras do plantdo que com carinho mostraram

como pegar, limpar o umbigo, lava o cabelo” (P10)

“[...] dar continuidade aos cuidados com banho do bebé (questdo de temperatura da

dgua e posi¢do para segura-lo)” (P12)

“[...] orientagdo do banho sempre sobre a agua, a temperatura sobre o que passar

ou ndo na pele do bebé. (P12)

Sobre o sono, apenas uma participante afirmou ter recebido instrucdes de profissionais
da saude para esclarecer duvidas sobre como poderia ser a rotina de sono do seu bebé, enquanto

outras maes destacaram a auséncia de qualquer orientag¢do a esse respeito.

“Acho que talvez a higiene do sono, alguma enfermeira chegou a comentar comigo
porque meu filho nasceu muito estressadinho [...] No sentido de ndo relaxar, ndo era
aquele bebé que dormia muito bem ele acordava de hora em hora. “Mas busquei

ajuda de um pediatra particular com relagdo ao sono. [...] " (P1)

As puérperas que relataram ndo ter recebido nenhuma orientagdo sobre o sono de seus

filhos, destacaram o desejo de terem sido orientadas, devido a influéncia negativa que tiveram
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pela falta de conhecimento, tendo que em alguns momentos estudar para conseguir introduzir

esses habitos na rotina de seus filhos.

“Sobre a higiene do sono e sobre a rotina, né? Eu coloquei rotina no meu filho desde

o primeiro dia... dia que estivemos em casa, foi no 5° dia de vida dele. [...] ” (P1)

“E sono, assim, ninguém falou nada de sono e eu gostaria muito que alguém tivesse

me falado sobre sono porque foi a coisa que mais me afetou.” (P5)
“Eu ndo tinha ideia de como se fazia uma crian¢a dormir.” (P35)

“A rotina de sono eu acho que ninguéem me orientou mesmo. Isso ai eu fui estudar.”
(P24)

Nesta categoria foi possivel observar a influéncia das orientagdes no cuidado com o
bebé relacionados ao aleitamento materno, higiene corporal e rotina de sono, que impactaram

na vivéncia da maternidade e adaptac¢do do bebé na familia.

CATEGORIA 2: Sinais de alerta e primeiros socorros com o bebé

Em relacdo aos sinais de alerta e primeiros socorros, a maioria das participantes
informou ter recebido algum tipo de orientacdo, enquanto outras mulheres afirmaram que ndo

receberam ou nao se lembravam dessas instrucoes.

As participantes que responderam ter recebido, informaram ainda que estas orientagdes
foram realizadas em unidades de atendimento, como na maternidade e Atengdo Primaria em

Saude (APS).

“Somente nessa consulta que eu tive com um pediatra especifico, que eu realmente
tive muitas duvidas [...] As outras que eu tive, principalmente com relagdo a manobra

de desengasgo e quedas, foram no gapp” (P1)

“Recebi as primeiras orientagoes na maternidade e depois no posto de saude quando
fiz o teste do pezinho. [...] como ficar sempre atenta na temperatura do corpo para

ndo agasalhar muito e qualquer emergéncia procurar o hospital” (P3)

“Eu recebi, eu fiz o curso, o curso de pais gravidos da universidade. E foi la que eu

tive primeiros socorros, eu tive banho, eu tive o treinamento de engasgo, a gente fez
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simulagdo do banho, algumas coisas de primeiros socorros, tanto online quanto na

pratica que teve la na faculdade mesmo.” (P6)

“Sim, recebi na maternidade e na consulta. Sobre a temperatura passar de 36.5 ficar
em alerta. Posi¢do de amamentagdo para ndo sufocar e nem engasgar. Eu ja tinha

curso de primeiros socorros que havia feito na escola infantil onde trabalho.” (P10)

“Fui também orientada pela questdo de brincadeiras com o bebé para que ndo
ocorresse nenhum trauma, inclusive sobre a sindrome do bebé sacudido [...] No posto
de saude nas consultas eu recebia orienta¢do de como identificar febre, resfriado /
gripe, sempre me falaram que caso acontega algo que me preocupe posso leva-lo para
atendimento e orientagoes para administrar remédios corretamente para ndo se

agravar” (P12)

“Recebi na consulta de puericultura algumas informagées de sinais de alerta, como

ndo querer mamar, dificuldades respiratorias, cianose e controle da febre.” (P22)

As maes que relataram a auséncia dessas orientagdes ressaltaram a importancia de serem

fornecidas instru¢des adequadas.

“Recebi orientagdo sobre a respiragdo de bebé em casos de doengas respiratorias o

restante tive que ler e ver video na internet” (P905)

“Recebi inclusive um termometro para monitorar a febre do bebé. Mas foram
cuidados basicos. Acho valido ensinarem sobre a manobra de desengasgo ainda na
maternidade. Uma coisa super importante, mas que nunca vi ensinarem em lugar

nenhum.” (P11)

“[...] tive orientagoes para identificar a questdo da respiracdo e engasgos também, a
questdo de primeiros socorros ndo obtive em momento nenhum, vejo bastante na

internet videos de pediatras sobre este assunto.” (P12)

“Sobre febre e temperatura do bebé na maternidade. Alguns primeiros socorros tive
em uma palestra ofertada para pessoas que participavam do grupo do gapp e foi na
UFSC. Sobre respiracdo e dificuldades respiratorias aprendi na Internet. Sobre

lavagem natal aprendi no hospital infantil.” (P16)

“[...] Eu recebi em relagdo a se a glicose estava baixa por muito tempo sem mamar,

mas o restante ndo.” (P20)
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Em relagdo aos sinais de alerta e os primeiros socorros na infancia, nota-se que as
orientagdes fornecidas nas unidades de atendimento como APS e Hospitalar fazem com que a
familia tenha um olhar atento sobre a saude da crianca, € demonstra também, o desejo das maes

em receberem esse tipo de orientagao.

CATEGORIA 3: Rede de apoio frente aos cuidados com o bindmio

Todas as participantes afirmaram ter recebido algum tipo de orientagdo a respeito dos
cuidados com o bebé, algumas dessas orientagdes vieram de um profissional da area da satde,
outros de familiares e/ou amigos e em alguns casos por meio do Grupo de Apoio ao Pds-parto
(GAPP) e/ou internet.

Nas orientacdes recebidas pela equipe profissional de satde, a enfermagem foi a mais
citada seguida pela equipe médica. Além disso, outros profissionais como fonoaudiodlogos e
psicologos também foram mencionados pelas participantes.

Dentre as falas das participantes, a equipe multiprofissional de satde teve papel
fundamental no auxilio das principais orientacdes para a continuidade do cuidado tanto de seus

filhos como de si mesmas.

“E a enfermeira, ndo lembro o nome dela, mas é uma enfermeira bem antiga de casa
também, que me passou a orientagdo da amamentagdo. [...] “E a outra foi a que fez
o laser em mim, estava com feridas e ela também é uma enfermeira ja de muito tempo
do HU. [...] A maioria eram enfermeiras e teve uma médica residente, lembro muito

bem dela, que foi uma residente muito querida “(P1)

“[...] quando eu comecei a introdugdo alimentar, meu filho teve uma constipacdo
muito grave e eu ndo sabia o que fazer. E ai a enfermeira que me atendeu no posto
me explicou o porqué que aquilo estava acontecendo, o que eu deveria fazer para
resolver. [...] “E ai da amamentagdo foi, eu acho que também era uma enfermeira,

mas era uma pessoa especifica do CIAM [...].” (P5)

“Os profissionais que nos ajudaram bastante la foram os estudantes de enfermagem”

(P6)

“Sempre de um profissional! Pelo fato de ele estudar e saber muito mais do que

qualquer pitaco de familiar ou de achismos” (P4)

“Eu tenho acesso ficil ao meu agente de saude, as enfermeiras do posto, entdo é como

eu passar la pedir alguma orientacdo, ou ao proprio pediatra.” (P6)
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“De um profissional, me sinto mais segura em receber um diagnostico e fazer o

processo certo.” (P9)

“Procuro orientag¢do de um profissional sempre.” (P11)

“Sempre procuro a orientag¢do de um profissional da area para que possa me instruir

e me dizer realmente que posso ou ndo fazer, pois me sinto mais segura.” (P12)

“Se eu comseguir uma orienta¢do profissional, com certeza vou seguir uma

orientagdo profissional.” (P14)

“Profissional, e as vezes dou uma olhada na internet sim. Profissional e mais seguro,

no meu caso o pediatra” (P22)

Os conselhos e a ajuda que as puérperas receberam de seus familiares e amigos, facilitou

a efetividade do cuidado devido as experiéncias dessa rede de apoio.

“Bom, eu levo em consideragdo a orientagdo da minha mde. Um pouco também com

o meu companheiro, que ja tem um filho grande, entdo ja tem prdtica em algumas

coisas e experiéncia,” (Pl)

“Hoje procuro profissional ou minha tia, para me auxiliar. [...] Minha tia me ajudou

neste momento” (P3)

“Procuro informagoes profissionais e debato com meus familiares, porque eles ja

viveram a experiéncia antes e gosto de ter outras opinioes. “(P18)

“Orientagdo que tive de familiares e deu resultado positivo, pois o que é util devemos

compartilhar.” (P19)

Por fim, ao questionar sobre as fontes de orientagdo para resolver duvidas sobre os

cuidados com o bebé€, muitas participantes consideraram as orientacdes dos profissionais de

saude e de familiares e/ou amigos, mas também informaram buscar ou confirmar essas

orientagdes na internet ou GAPP.

“Depende do tipo de orientagdo que busco, pois primeiro reajo de acordo com meu

conhecimento preévio, depois busco informagoes na Internet.” (P10)

“[...] Vejo na internet, pesquiso muitas das vezes.” (P12)
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“Eu procuro na Internet em primeiro lugar, depois eu oug¢o a minha sogra.” (P13)

“Mas um pouco eu puxo pela experiéncia que eu ja tive e pesquiso bastante coisas na
internet, mas nunca vou em uma coisa superficial. Eu procuro as fontes no site,
procure mais de um site para ver se estdo dizendo a mesma coisa. Esses grupos de

mdes ajudam bastante, porque uma vai ajudar a outra.” (P14)

“Pesquiso bastante por conta propria na Internet para chegar a uma conclusdo, pois

sei que algumas crencas antigas ja foram esclarecidas.” (P16)

“Orientagdo de profissional, e as vezes na internet. Porque me sinto mais segura e

sei que muitas orientag¢des foram atualizadas e tem comprovagao cientifica.” (P17)

“Também costumo pesquisar na internet e algumas dicas que obtive na maternidade

antes da alta.” (P19)

“[...] também levava em consideracgdo algo que eu pesquisava na internet, mas que

fazia sentido com o que a pediatra ja tinha dito [...] " (P20)

As puérperas relataram que a participagdo no GAPP também possibilitou tirar duvidas,
compartilhar dicas e informagdes, assim como criar um ambiente onde ndo se sentiam sozinhas

e poderiam solicitar ajuda.

“[...] Ou enfim, desespero de mde mesmo é o gapp que eu tiro minhas duvidas.” [...]
Total, 100% assim, influenciado pelo GAPP. Me ajudou, tem me ajudado e com

certeza vai me ajudar ainda por alguns meses. Pelo menos até ele fazer dois anos.’

(P1)

“O grupo me fez sentir que ndo estava sozinha, que muitas passavam pelo mesmo que

eu, e inclusive nos ajudamos muito nesse meio tempo.” (P4)

“[...] O grupo é riquissimo. [...] A medida que as criancas vio crescendo, a gente vai
precisando de novas orientagdes. Cada fase é um desafio. E a gente sempre estd ali
orientando, perguntando, tirando duvida. [...] O grupo foi, assim, vital em muitos
momentos para me ajudar. tirar duvidas, dicas, né? Coisas simples. [...] Até coisas
de medica¢do [...] indica um pediatra, indica um alergista. Enfim, tem muita

informagdo importante que é compartilhada ali. [...] " (P6)

[...] Aprendi varias coisas com as mdes e com as enfermeiras. Além que ganhei

novas amigas as quais podemos compartilhar experiéncias.” (P7)
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“No grupo a gente sempre uma ajuda a outra mesmo estado longe e o mais importante

e que sempre tiramos um tempinho para uma ajuda a outra” (P§)

“Unica rede de apoio que tive foi o grupo GAPP que me ajudou muito em muitas

questoes” (P9)

“Sempre colocava no grupo alguma duvida que surgia. E na maioria das vezes era
algo simples que se resolvia ali mesmo. E muito boa a troca de informagées com as

outras mamdes junto com as profissionais ali no grupo!” (P11)

“Muito, pois neste Grupo muitas vezes temos duvidas e podemos compartilhd-las
para sabermos se acontece com mais bebés também, questdo de saude, para saber o
que fizeram e orienta¢do do que pode ser feito em caso comum (virose, gripe

desenvolvimento no geral, questdo de pele do bebé ... entre outras)” (P12)

“Foi minha salvacdo no puerpério a gente se sente perdida e ali eu trocava muitas
informagées com as outras mdes as vezes alguém tinha acabado de passar por uma
situa¢do igual a que meu bebé estava passando entdo muitas vezes elas nos

acalmavam ou ja falavam aconteceu isso leva no hospital” (P15)

Por fim, nesta categoria as participantes apresentam que o papel da rede de apoio como
suporte para informagdo e ajuda ¢ extremamente importante no puerpério. As experiéncias
partilhadas pelos profissionais e familiares foram relevantes no cuidado com o bebé. A internet
e os grupos de online sdo ferramentas de apoio e trocas em relagao as duvidas sobre os cuidados

com seus filhos.

5.5 DISCUSSAO

A partir da apresentagdo dos resultados e sua organizacao em categorias, foi possivel
identificar que na primeira categoria, as mulheres tiveram algumas orientacdes sobre os
cuidados com o bebé que levou ao sucesso no processo de amamentagdo, cuidados com o coto
umbilical, higiene corporal e rotina de sono do bebé. Além disso, nas segunda e terceira
categorias, foi possivel destacar a importancia das orientacdes adequadas sobre a identificacao
dos sinais de alerta e das praticas de primeiros socorros infantis, assim como a importancia das

diferentes redes de apoio no cuidado com a crianga no periodo puerperal.
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Com relagdo a amamentacao, as puérperas demonstraram, além de satisfagdo, seguranga
quanto as orientagdes recebidas pelos profissionais de saude e pelo Centro de Incentivo ao
Aleitamento Materno (CIAM) o que demonstra a importancia de tais orientagcdes para o periodo
do puerpério, a fim de evitar complicacdes nessa fase.

Segundo Song (2020), os profissionais que atuam na maternidade devem oferecer
orientacdes que ajudem as puérperas a desenvolverem seguranca na amamentacao, garantindo
a continuidade dos cuidados mesmo apoés a alta hospitalar. Desse modo, Bauer et al. (2019)
ressalta o papel importante do enfermeiro na comunicagdo clara voltada ao acolhimento das
maes, favorecendo a conducao adequada dos cuidados e a continuidade do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida.

As orientagdes fornecidas pelos profissionais de satide sobre o aleitamento materno,
favorece um cenario positivo na criagdo do vinculo materno-infantil, e contribui na capacitagao,
sucesso e protagonismo da puérpera no manejo do aleitamento materno.

O cuidado com a higiene corporal do bebé e do coto umbilical pode ser um desafio para
as mulheres, pois para muitas delas, estes sdo os primeiros cuidados prestados para outro ser
humano. Para Furlan et al. (2021) o suporte relacionado a higiene corporal, troca de fralda, coto
umbilical e demais cuidados com o recém-nascido fornecido pela equipe multiprofissional,
devem ser realizados tanto as maes primiparas quanto aquelas que ja possuem filhos.

Nesse sentido algumas puérperas referiram a satisfagdo de terem sido orientadas da
forma adequada sobre os cuidados que deveriam ter com relacdo a importancia da higiene
correta do coto umbilical, assim como o manejo adequado no momento do banho, pois demanda
atencdo na temperatura da agua, posicdo adequada para evitar acidentes e demais cuidados
importantes. Para Silva ef al. (2023) reduzir os riscos de infeccdo, quebra da barreira cutanea e
prejuizo comportamental do recém-nascido ¢ importante realizar os cuidados de higiene
corretos. A puérpera deve ser estimulada e orientada como principal figura desse cuidado. Além
da prevenc¢do contra o agravo da saude do bebé, as orientacdes sobre a higiene corporal bem
como a do coto umbilical e demais cuidados corporais, sdo fundamentais para que essas maes
e familiares sintam-se seguros e capazes para executar essas tarefas.

Com relacao ao sono do bebé A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (2021) afirma
que as mudancas radicais no ritmo, dura¢do e padrao do sono sdo observadas ao decorrer da
primeira infancia. A fim de garantir uma boa noite de sono, a organizagdo de um ambiente
apropriado e tranquilo ultrapassa o aspecto fisico do ambiente, pois a estrutura familiar também
pode intervir no sono infantojuvenil (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2021). Para evitar as

acdes que geram prejuizos ao sono infantil e consequentemente no crescimento e
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desenvolvimento, deve-se potencializar os conhecimentos dos pais. No contexto da unidade
basica de saude, ¢ essencial que a atuacao profissional favoreca a criagao de oportunidades para
a efetividade do crescimento infantil, educagdao positiva, aleitamento materno prolongado,
enfrentamento do estresse familiar, e apoio na implementacdo de rotinas voltadas ao cuidado
domiciliar. (Henrique et al., 2022).

Estabelecer uma rotina de sono adequada, considerando as necessidades da familia e as
demandas do recém-nascido, contribui significativamente para o bem-estar materno-infantil. A
auséncia de orientagdes sobre o manejo e controle do sono do bebé pode gerar diversos
prejuizos no processo de adaptag@o de um novo cenario familiar, esse cenario reforca o interesse
das maes em receber tais informacgoes, destacando a relevancia desse tema como elemento
essencial para a continuidade e qualidade do cuidado de seus filhos.

No ambito dos cuidados sobre os sinais de alerta e primeiros socorros nos primeiros
anos de vida da crianga, as participantes que receberam essas orientagdes, além de
demonstrarem conhecimentos apropriados, apresentaram também dominio sobre essa tematica,
logo, os profissionais da maternidade e a APS sdo os principais responsaveis por transmitirem
esses conhecimentos. Em contrapartida, a auséncia desse tipo de orientagdo por parte da equipe
multiprofissional, desperta nas puérperas, o desejo de serem mais bem conduzidas na
identificagdo dos principais sinais de alerta diante de possiveis agravos a satde de seus filhos,
reforcando a importancia e a necessidade de que essas orientacdes sejam ofertadas de maneira
adequada.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020) afirma que os acidentes na infancia e
adolescéncia sdo, em grande parte, evitdveis por meio de cuidados preventivos e medidas
basicas de precaucdes, sendo o domicilio o principal local de ocorréncia desses acidentes. Para
Da Silva et al. (2022) ¢ importante que na alta hospitalar, a puérpera se sinta confiante ao
retornar para casa, conseguindo reconhecer os sinais de riscos, tais como obstrug¢do de vias
aéreas e queda. E imprescindivel que a equipe de saude da maternidade coloque em pratica as
acoes de cuidados com a mde e o recém-nascido, de modo a contribuir na percep¢do de
complicagdes amplamente mencionadas, mas pouco compreendidas no periodo pds-natal.
Santos e Rattner (2025) reitera a importancia de orientar os pais em relacao aos cuidados com
o bindmio, atentando-os sobre os sinais de alerta para que consigam reconhecé-los e saibam
conduzir cada situagio. E fundamental que a equipe garanta para a populacio, vias de facil
acesso, e reforcem a importincia da imunizacdo nos diferentes periodos da vida (infanto-
juvenil). Desse modo, para que a puérpera se sinta segura para ir para casa, a preparagao correta

transforma a mulher como figura central no cuidado durante o periodo de internagdo,
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aprimorando competéncias para o cuidado de si e de seu filho, favorecendo a continuidade do
cuidado domiciliar, diminuindo as incidéncias de doen¢as e mortes elevando o indice de
monitoramento mensal e reduzindo as ocorréncias de internagdes apos a alta hospitalar
(Galafassi et al., 2023)

Desse modo, cabe a equipe multiprofissional desenvolver praticas voltadas aos
primeiros socorros na infincia e a identificacdo de sinais de alerta junto a populacgao,
assegurando que essas orientagdes sejam fornecidas de forma acessivel e continua, em
diferentes momentos ao longo do processo gravidico-puerperal, no pré-natal, no pds-parto
imediato em ambiente hospitalar e no pds-parto tardio na atengdo priméaria, de modo a garantir
a compreensao por parte da puérpera e dos familiares.

Por fim, a respeito da rede de apoio, as participantes relatam que as orientacdes € o
suporte recebidos em relacdo aos cuidados com o bebé, vieram da equipe de saude, de
familiares, amigos e até mesmo de grupos online voltados para a saide materno-infantil durante
o periodo puerperal.

A literatura afirma que a equipe de enfermagem ocupa uma posi¢do de destaque no
acolhimento da puérpera ao proporcionar um cuidado integral e garantir uma maternidade
positiva, estabelecendo uma ligacdo afetiva e segura com a familia e oportunizando que a
mulher tenha um acolhimento, orientacdo e monitoramento continuo durante o periodo do
puerpério. Além disso, a escuta qualificada como ferramenta de trabalho utilizada pelo
enfermeiro facilita o cuidado integral da mulher, permitindo conhecé-la de forma holistica
(Prigol; Baruffi, 2017). Nas orienta¢des vindas dos profissionais de saude, o enfermeiro se
destaca entre a equipe multiprofissional no processo de acompanhamento do desenvolvimento,
recuperagdo e adaptacdo dessa familia ap0s alta hospitalar, sendo o mesmo, suporte para essas
maes no periodo puerperal, auxiliando nos diferentes momentos dessa fase com o bebé.

Por outro lado, ¢ comum que no pos-parto, haja a presenga de emocdes tais como
inseguranca e receio, além de desafios nos cuidados consigo mesmas, com o bebé e com o
ambiente domiciliar. Desse modo, o impacto da rede de apoio formada por familiares e amigos
que oferecem cuidados iniciais como suporte fisico, emocional, material e na rotina do dia a
dia, sao fundamentais para a mulher na fase do puerpério (Frazao, 2024). Apo6s a alta hospitalar,
no ambiente domiciliar, as maes vivenciam davidas e momentos de ansiedade, o que pode
contribuir para o esquecimento das orientagdes recebidas ainda na maternidade. Nesses casos,
os parentes com conhecimentos prévios, compartilham suas experiéncias com essas mulheres
(Bianchini et al., 2011). Schwantes et al. (2021), enfatiza que o amparo do parceiro, da familia

e dos amigos, ¢ importante para que o contexto em que a mae e o bebé estejam inseridos, seja
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confortavel e adequado para um periodo pos-natal tranquilo e saudavel. Dito isto, os individuos
que integram o nucleo social das participantes, assumem um papel essencial no manejo dos
cuidados com o bebé, reduzindo os fatores de estresse e sobrecarga na fase do puerpério, pois
partilham com elas suas experiéncias de vida, encorajando-as e auxiliando-as a desenvolverem
com seguranca os cuidados ao recém-nascido.

Em contrapartida, na atualidade, a tecnologia esta presente na vida de todas as pessoas,
e se tornou uma ferramenta de facil acesso para consulta de diversos temas, incluindo os que se
relacionam com a satide. Com esse avango, muitas maes de primeira viagem buscam na internet
orientacdes para sanar suas duvidas relacionadas aos cuidados apoés a alta hospitalar.
(Vasconcelos et al., 2019). Os softwares moveis, sdo instrumentos de suporte para a populagao.
Além de sua ampla disponibilidade e conectividade com a internet, contribuem para que as
familias e os profissionais da satide participem e orientem quanto a utilizagao desses aplicativos
nos cuidados infantis, expandindo a qualidade da aten¢ao dedicada a mae e ao bebé. (Araujo et
al., 2023). Com a expansdo da tecnologia e em muitos casos com a auséncia de uma rede de
apoio solida, muitas maes buscam orientagdes para sanar suas duvidas na Internet e nas midias
sociais (grupos online), com a finalidade de obter suporte no manejo dos principais cuidados
prestados ao bebé.

Para a literatura, as midias sociais podem cooperar na observa¢do de demandas do
puerpério contribuindo no plano de cuidado da fase de pos-natal. Assim, os grupos auxiliam a
familia e o recém-nascido, reunindo conhecimentos, fatores psicoldgicos, afetivos e influéncia
sociocultural que envolvem a mulher e seu parceiro, apoiando-as nas decisdes embasadas em
evidéncias cientificas e impulsionando as transformagdes das praticas de parto no contexto
social (Silva et al., 2023; Lima et al., 2020). Esse suporte esta presente no compartilhamento
de conhecimento entre as maes sobre suas experiéncias, como a escolha de um profissional
capacitado, fraldas boas e com preco acessivel, assuntos matrimoniais e vivéncia com farmacos
e terapias complementares de senso comum (Brito et al., 2022).

Todas essas orientagdes apresentadas pelas participantes, independente da sua origem,
as auxiliaram na promogao e autonomia do cuidado de seus filhos. As encorajando a assumirem
0 protagonismo € se sentirem seguras na aquisicao dessas habilidades.

As dificuldades de adesdo do estudo por parte das participantes do grupo de apoio ao
pos-parto, se deram em decorréncia das demandas didrias relacionadas tanto aos cuidados
direcionados aos seus filhos e a si mesmas quanto as demais atividades do dia a dia. Dessa
forma, o apoio ao pos-parto deve ser valorizado como uma iniciativa que exige envolvimento

por parte dos profissionais de saude, especialmente da equipe de enfermagem, cujo papel €
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promover um cuidado holistico e integral tanto para o bebé quanto para a mulher, além de

auxiliar a familia na compreensao das necessidades da crianca apos o nascimento.

5.6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a relevancia das orientagdes adequadas acerca dos cuidados com o
bebé, destacando o papel fundamental dos profissionais de satide, especialmente do enfermeiro,
na conducao dessas orientagdes nos diversos niveis de atencao a saude, assim como, a influéncia
significativa de outras fontes de informagdes, como a rede de apoio familiar e social, a internet
como ferramenta de pesquisa, € os grupos de apoio online, que contribuem para o
fortalecimento da autonomia e da seguranga das puérperas nos cuidados com seus filhos.
Considerando a percepcao das maes sobre os cuidados infantis, os profissionais, a rede de apoio
social e online sdo figuras impares na transcendéncia do cuidado com a crianga € no manejo
adequado frente aos agravos da saude no primeiro ano de vida.

Os achados confirmam a necessidade de praticas educacionais continuas ¢ acolhedoras
na promoc¢ao da satide do bebé respeitando a singularidade de cada contexto familiar. Ademais,
tanto para a esfera do conhecimento académico quanto para a pratica profissional, ¢ importante
identificar as principais necessidades da mulher e de seus familiares diante das davidas e
dificuldades no manejo das demandas de um recém-nascido. Nesse cenario, o profissional de
enfermagem desempenha um papel relevante no processo integral de educagao, ao fornecer
orientagdes fundamentadas em bases cientificas e conduzir, junto a puérpera, as principais agdoes
de cuidado dos seus filhos. Tais orientagdes, quando prestadas de forma adequada, favorecem
o processo de adaptacdo do recém-nascido, a recuperacdo da mulher no periodo puerperal e o
crescimento e desenvolvimento saudavel da crianca, sob a perspectiva dos cuidadores. Além
disso, a rede de apoio social e digital como os grupos online mediados por profissionais
capacitados, exercem uma funcdo importante no fortalecimento da seguranga materna, ao
propiciar um ambiente acolhedor e livre de julgamentos, favorecendo a troca de experiéncias e
saberes entre as mulheres na promogao da saude infantil.

Considerando as limitagdes do estudo, dada pelo baixo aprofundamento das respostas
em razao da auséncia de tempo para as participantes responderem as perguntas considerando
suas rotinas intensas com os bebés e demais afazeres cotidianos. Destaca-se a sua importancia
por permitir a identificagdo das principais demandas e desafios enfrentados pelas mulheres na
assisténcia ao recém-nascido, bem como suas percepgdes em relacao as orientagdes recebidas

sobre os cuidados na infancia, possibilitando a ampliagdo de pesquisas na area, de modo que
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contribua no enriquecimento no campo do conhecimento académico e no fortalecimento de
politicas publicas direcionadas a qualificacao das orientacdes adequadas sobre os cuidados com
o bebé. Tais ag¢des possuem finalidade de qualificar o servigo profissional na assisténcia,
fomentar a criagao de grupos de apoio no periodo puerperal e, sobretudo, promover a autonomia
e o protagonismo da mulher no manejo do cuidado com seus filhos, de forma clara, empatica e

acolhedora.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a importancia das orientagcdes sobre os cuidados com o
bebé na percepcao das mulheres, e a influéncia desses cuidados para o processo de adaptagao
de uma nova estrutura familiar, assim como, o impacto no crescimento ¢ desenvolvimento
infantil. De acordo com as maes, as orientagdes recebidas em relacao aos principais cuidados
com seus filhos, colaboraram significativamente na seguranga e autonomia da assisténcia a
saude infantil, bem como os impactos que a auséncia dessas instrugdes causa na qualidade de
vida da crianga.

Os resultados obtidos foram organizados a partir de uma leitura exaustiva e do
agrupamento das falas em categorias tematicas, dentre essas, destacaram-se discussoes sobre a
influéncia das orientagdes em relacao aos cuidados na infancia, os sinais de alerta e os primeiros
socorros em bebés, além da importancia da rede de apoio no manejo de cuidados infantis.

Na primeira categoria, em relagdo a influéncia das orientagdes sobre os cuidados com
o bebé, destaca-se que temas como amamentagdo, cuidados de higiene e rotinas de sono sao os
que mais geram necessidade de apoio durante a fase do puerpério. As orientacdes fornecidas
ainda no ambiente hospitalar, especialmente sobre a amamentagao e os cuidados com a higiene
corporal do bebé, contribuem para um retorno seguro ao domicilio, uma vez que esses cuidados
sdo essenciais para a continuidade da atenc¢do ao recém-nascido. Assim como, para promover a
autonomia da mulher enquanto protagonista no manejo do aleitamento materno. Quanto ao sono
e a rotina familiar, observou-se relatos que apontam, que a auséncia de orientagdes impacta
significativamente a dinamica familiar. A chegada de um novo membro na familia exige um
processo de adaptagdo, ja que ele demanda maior atencdo, o que pode comprometer o sono da
crianca e dos pais, afetando o bem-estar geral da familia.

Na segunda categoria, a oferta de orientagdes adequadas sobre os sinais de alerta e
primeiros socorros na infancia, permite que os pais e seus familiares reconhegam precocemente
0s principais sinais e sintomas de agravo a saude do bebé, e ajam com maior eficiéncia e
seguranca diante de situagdes emergenciais. No entanto, quando essas orientagdes nao sao
oferecidas, comprometem a capacidade dos responsaveis em identificarem sinais de risco e
prestarem os cuidados necessarios ao RN, o que, em muitos casos, pode levar ao agravo de
quadros clinicos que seriam passiveis de intervengao precoce e adequada.

Na terceira categoria, a respeito da rede de apoio e o seu papel no suporte aos cuidados
infantis, destaca-se a atuagdo da equipe de saude como principal fonte de informagao frente as

davidas das mulheres no pos-parto. Durante a permanéncia na maternidade, muitas maes
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demonstram inseguranga e fragilidades quanto ao manejo adequado dos cuidados com seus
filhos. Diante disso, ¢ papel dos profissionais de saude oferecer apoio e orientacao, contribuindo
para o fortalecimento da autonomia materna e o aperfeigoamento dessas dificuldades. Assim
como os profissionais de satide, a rede de apoio social também exerce um papel fundamental
no suporte as puérperas, principalmente apds a alta hospitalar. Ao retornar para casa, a familia
se depara a uma nova realidade, que impde a mulher uma série de demandas no periodo
puerperal. A sobrecarga relacionada aos cuidados com o bebé e com o lar pode desencadear
impactos significativos na satde fisica e emocional da mae, refletindo também no bem-estar
materno-infantil.

Ainda na terceira categoria, agora referente as fontes de informacdes, muitas mulheres
recorrem a internet e as redes sociais como fontes complementares de informacgdes, buscando
apoio tecnoldgico para esclarecer duvidas ou validar as orientagdes recebidas. Nesse contexto,
os grupos de apoio exercem um papel fundamental ao promoverem um espago acolhedor e
propicio a troca de experiéncias. Esses espacos online, favorecem o fortalecimento de vinculos
entre as maes, possibilitando a constru¢ao de lacos de amizade e confianga, o que contribui
diretamente para a consolidacao de relagdes afetivas entre maes e filhos.

A contribui¢do da enfermagem em relacdo a assisténcia a satde da crianga,
especialmente nos primeiros momentos da vida, ¢ fundamental. O enfermeiro por deter
competéncia técnica e embasamento cientifico, pode atuar de forma eficaz ndo apenas nas
orientacdes as familias, mas também na promocao de um cuidado integral, garantindo um
ambiente seguro e tranquilo tanto para a puérpera quanto para o bebg.

As limitagdes enfrentadas no desenvolvimento deste estudo estdo relacionadas a
dificuldade de adesdo das participantes, em razdo da auséncia de tempo para responderem as
perguntas e participarem da entrevista, considerando suas rotinas intensas com os bebés e
demais afazeres cotidianos. Esse aspecto evidencia que, em diferentes fases da vida, a mulher
precisa dividir sua atengdo entre multiplas tarefas que exigem tempo e dedicacdo, como o
cuidado com o lar, com os filhos, com os estudos e/ou trabalhos. Somando-se a isso, a produgao
insuficiente de estudos cientificos atualizados, que abordam os cuidados com o bindmio,
desfavorecem o aprofundamento na tematica.

Considerando o numero reduzido de estudos atualizados em relacdo a tematica
abordada, sugere-se que novas pesquisas sejam elaboradas contemplando a importancia das
orientacdes em relagdo aos cuidados infantis sob o olhar das puérperas. Tais estudos podem

trazer beneficios relacionados ao crescimento e desenvolvimento da crianga, possivel reducao
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dos nimeros de acidentes e internagdes precoces. Assim como, a contribuindo para pratica dos

profissionais da saude.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DAS
PUERPERAS

N° do projeto CAAE: 75815823.3.0000.0121

Titulo do Projeto ORIENTACOES SOBRE OS CUIDADOS COM O BEBE SOB O
OLHAR DA MULHER PARTICIPANTE DE UM GRUPO DE APOIO AO POS-
PARTO ONLINE

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo geral ¢ conhecer
a vivéncia das mulheres participantes do grupo de apoio ao pés-parto sobre os cuidados
com o bebé. Esta pesquisa estd sendo realizada pela académica Karina de Souza Carvalho do
Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina, orientada
pela Profa Dra Ariane Thaise Frello Roque, que se compromete a seguir a Resolugdo 466, de
12 de dezembro de 2012 e suas complementares.

Vocé ndo ¢ obrigado(a) a participar desta pesquisa. Ao final desse documento, estara
disponivel um termo de aceite, para que vocé assinale a op¢do “SIM” ou “NAO”. Caso aceite
participar da pesquisa, voc€ devera assinalar a op¢cdo SIM, e em seguida, serd solicitado que
vocé preencha com um endereco de e-mail para recebimento de uma copia desse documento.
Caso ndo deseje participar da pesquisa, vocé devera assinalar a opgdo NAO, e a sua participagio
sera encerrada automaticamente.

Se vocé aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua participagao
sdo os seguintes: 1) preenchimento das fichas de inscrigdo; 2) participagao de entrevista 3)
Outra estratégia de coleta de informagdes sera por meio das redes sociais, sobretudo nas
conversas do grupo de puérperas no WhatsApp®. A entrevista sera realizada de forma online,
em plataforma Google Meet ou WhatsApp®, por ligacdo de video ou voz, e/ou gravagao de
mensagem de voz, e/ou mensagem escrita. O tempo estimado de duragao da entrevista ¢ de 15
minutos. Quando em ligacdo por video e voz, sua imagem nao sera gravada, apenas sua voz.

Os possiveis riscos ou desconfortos decorrentes da sua participagdo na pesquisa sao de
mobilizar sentimentos e gerar alguma forma de constrangimento para vocé. A pesquisa ndo
acarretara problemas de ordem fisica, moral e econdmica, ndo trazendo implica¢des as suas
atividades laborais nem qualquer risco a sua vida e a sua satde, mas esperamos que tragam

beneficios em funcdo das reflexdes e trocas realizadas. De modo a minimizar ou evitar tais
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riscos e/ou desconfortos, os pesquisadores buscardo conduzir os trabalhos de modo a evitar tais
implicagdes que caso ocorram, vocé tera a liberdade para sair das atividades e retornar quando
estiver em condigdes ou optar por desistir. Os pesquisadores se colocam a disposi¢do para te
escutar, dar apoio e auxiliar a minimizar possiveis constrangimentos. A quebra de sigilo, ainda
que involuntaria e ndo intencional deve ser considerada. Contudo, pretendemos garantir a
manuten¢do do sigilo e da privacidade da sua participacdo durante todas as fases desta pesquisa,
por meio da anonimizagao dos dados.

Os possiveis beneficios decorrentes da sua participacdo na pesquisa sdo, embora nao
haja beneficios diretos para a sua participacdo nesta pesquisa, ela poderd oferecer a vocé a
oportunidade de contribuir para rever, redirecionar e avaliar os trabalhos desenvolvidos no
grupo de apoio ao pds-parto, contribuindo para a autonomia de puérpera e familias que
vivenciam o processo de nascimento. Ademais voc€ contribuira para ampliar conhecimentos na
area bem como promover o didlogo sobre a importancia do puerpério, contribuindo para a
melhora da assisténcia e manejo nos diferentes eixos das vivéncias de mulheres no periodo
puerperal. Vocé podera também sanar algumas dividas em relagdo ao puerpério. Suas crengas
e valores serdo respeitados durante toda a realizacao da pesquisa. Dada a caréncia de estudo
nesta area, a sua participagdo ¢ fundamental, para que possamos conhecer o impacto ¢
contribuigdes do grupo de apoio ao pos-parto para os atores sociais envolvidos e sociedade.

Sua participagdo na pesquisa € totalmente voluntaria, ou seja, ndo ¢ obrigatoria. Caso
vocé decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento, nao
havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé recebe ou possa vir a receber na institui¢ao.

Nao esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participagdo na pesquisa € vocé
ndo terd nenhum custo com os procedimentos envolvidos, porém, poderd ser ressarcido por
despesas decorrentes de sua participagdo, como gastos com ligagdo telefonica, cujos custos
serdo absorvidos pelo orgamento da pesquisa.

Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante de sua participacdo na pesquisa,
vocé receberd todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal. Além disso, vocé tem
garantido o direito a solicitar indenizagdo. Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre
tratados confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a
identificacao dos participantes, ou seja, 0 seu nome ndo aparecera na publicagdo dos resultados.
Por se tratar de uma pesquisa com coleta de dados online, a partir de aplicativos de conversa e
ligagdo, a pesquisadora compromete-se a armazenar os dados em backup em computador,
excluindo qualquer dado de nuvem online. Orienta-se que vocé faca o download desse termo e

salve uma copia para acesso em caso de duvida. A sua participagdo € voluntaria. Isso implica
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que vocé nao recebera qualquer tipo de pagamento para participar deste estudo. Serd necessario
que vocé utilize uma rede de internet para que possa responder ao questionario, visto que o
preenchimento sera totalmente virtual.

Suas informagdes e seus dados estardo em seguranga, pois 0s pesquisadores seguirdo as
normas estabelecidas pela Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e pela lei
federal LGPD 13709/2018, dessa forma, os pesquisadores evitardo os riscos de vazamento de
informacgoes de dados do participante da pesquisa”.

Caso vocé tenha duvidas, podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel
Ariane Thaise Frello Roque. Telefone: (48) 3721-3456 email: ariane.frello.roque@ufsc.br. Rua
Jodo Pio Duarte Silva, 114 Bairro Corrego Grande, Floriandpolis/SC, CEP 88.037-000 ou com
o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH-UFSC), pelo telefone (48) 3721-
6094, ou no 7° andar do Prédio Reitoria II, sala 701, de segunda a sexta, das 8h as 12h e das
14h as 18h.

Quanto a autorizagao da gravagao da entrevista:
() Autorizo o registro de voz da minha entrevista.

() Nao autorizo o registro de voz da minha entrevista.

Florianopolis,  de de 2024.

Diante das explicagdes voce€ acha que esta suficientemente informado(a) a respeito da pesquisa
que sera realizada e concorda de livre e espontanea vontade em participar, como colaborador?
() Sim

() Nao

Assinatura do participante:

Assinatura do pesquisador:
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APENDICE C - MODELO DA ENQUETE ENVIADA COMO FORMA DE CONVITE

Voceé

Voceé gostaria de participar da pesquisa?

© Selecione uma opgéo

O Sim, adoraria! @&

O Infelizmente nio.&
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APENDICE D — CONVITE PARA PARTICIPACAO DA PESQUISA E

Vocé - GAPP

Vocé gostaria de participar da pesquisa?
O Sim, adoraria! @

() Infelizmente ndo. @

Vocé » GAPP

CUIDADOS COM O BEBE
SOB O OLHAR DA
PUERPERA

Ola mamaes! Me chamo Karina de Souza,
sou estudante da 10° fase de enfermagem

da UFSC e atualmente bolsista voluntaria

do Grupo de Apoio ao Pés Parto (GAPP).
Estou realizando meu Trabalho de Conclusao
de Curso sobre os Cuidados com o bebé

sob o olhar das puérperas participantes
deste grupo de apoio ao pés-parto, por isso
gostaria da ajuda de vocés para responderem

as sohre 0
Vocé » GAPP 04

Vocé gostaria de participar da pesquisa??

O Sim, adoraria!@

() Infelizmente néo. @

Vocé » GAPP 04

CUIDADOS COM O BEBE
SOB O OLHAR DA
PUERPERA

0Ola mamaes! Me chamo Karina de Souza,
sou estudante da 10° fase de enfermagem

da UFSC e atualmente bolsista voluntéria

do Grupo de Apoio ao Pés Parto (GAPP).
Estou realizando meu Trabalho de Conclusdo
de Curso sobre os Cuidados com o bebé

sob o olhar das puérperas participantes
deste grupo de apoio ao pds-parto, por isso
gostaria da ajuda de vocés para responderem

ENQUETE

Vocé » GAPP 02

Vocé gostaria de fazer parte da pesquisa?

Selecione uma opca

(O sim, adoraria! @

() Infelizmente ndo.&®

Vocé » GAPP 02

CUIDADOS COM O BEBE
SOB O OLHAR DA
PUERPERA

Ola mamé@es! Me chamo Karina de Souza,
sou estudante da 10° fase de enfermagem

da UFSC e atualmente bolsista voluntéria

do Grupo de Apoio ao Pds Parto (GAPP).
Estou realizando meu Trabalho de Concluséao
de Curso sobre os Cuidados com o bebé

sob o olhar das puérperas participantes
deste grupo de apoio ao pés-parto, por isso
gostaria da ajuda de vocés para responderem
alaimas neraiintas enhre o tema e me

Vocé » GAPP 05

Vocé gostaria de participar da pesquisa?

O Sim, adoraria!@®

O Infelizmente néo. @&

Vocé » GAPP 05

CUIDADOS COM O BEBE
SOB O OLHAR DA
PUERPERA

0Ola mamdes! Me chamo Karina de Souza,
sou estudante da 10° fase de enfermagem

da UFSC e atualmente bolsista voluntaria

do Grupo de Apoio ao Pés Parto (GAPP).
Estou realizando meu Trabalho de Conclusao
de Curso sobre os Cuidados com o bebé

sob o olhar das puérperas participantes
deste grupo de apoio ao pos-parto, por isso
gostaria da ajuda de vocés para responderem

Vocé » GAPP 03

Vocé gostaria de fazer parte da pesquisa?

O Sim, adoraria!@

(O Infelizmente néo. &

Vocé » GAPP 03

CUIDADOS COM O BEBE
SOB O OLHAR DA
PUERPERA

0Ola mamaes! Me chamo Karina de Souza,
sou estudante da 10° fase de enfermagem

da UFSC e atualmente bolsista voluntaria

do Grupo de Apoio ao Pés Parto (GAPP).
Estou realizando meu Trabalho de Conclusédo
de Curso sobre os Cuidados com o bebé

sob o olhar das puérperas participantes
deste grupo de apoio ao pés-parto, por isso
gostaria da ajuda de vocés para responderem
alaiimas neratintas sohre 6 tema # me

Vocé » GAPP 06

Vocé gostaria de participar da pesquisa?

elecione uma opga

O Sim, adoraria! @

(O Infelizmente n

Vocé » GAPP 06

CUIDADOS COM O BEBE
SOB O OLHAR DA
PUERPERA

0la mamaes!

Como algumas de vocés ja sabem eu me
chamo Karina de Souza, sou estudante

da 10° fase de enfermagem da UFSC e
atualmente bolsista voluntaria do Grupo de
Apoio ao Pés Parto (GAPP).

Estou realizando meu Trabalho de Conclusédo
de Curso sobre os Cuidados com o bebé

cnh n alhar Aac nildrnarac nartininantac
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APENDICE B — INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

a. Levantamento do Perfil das Entrevistada

Data:

Nome:

Idade:

Estado Civil: () Com companheiro; () Sem companheiro

Possui quantos filhos:

Tipo de parto atual:

Data do parto:

b. Perguntas

Objetivo

Questionamentos

Conhecer a percep¢do das mulheres
participantes do Grupo de apoio ao PdosParto

sobre o Cuidados com o bebé

Sobre quais cuidados com o bebé vocé
teve orientagdo enquanto estava
internada no Alojamento Conjunto?
Quais foram os profissionais que deram

essas informagdes?

As orientacdes recebidas na
maternidade foram suficientes para o seu

retorno para casa?

Apos sair da maternidade, durante o
acompanhamento no posto de saude,
vocé foi orientada sobre os cuidados com
o bebé? Quais cuidados foram

explicados para vocé?

Vocé recebeu orientagdes sobre a rotina
diaria do bebé? (coto umbilical, sono,
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8.

amamentagao, higiene). Quem orientou

e como foi?

Vocé recebeu orientagdes sobre como
identificar sinais de doengas no bebé
(febre, dificuldade para respirar,

primeiros socorros, etc.)?

Vocé recebeu orientacdes/dicas da sua
rede de apoio sobre como cuidar do seu
bebe? Quais foram essas orientagdes e

de quem foi? (familiares, amigos, etc)

Quando vocé precisa decidir sobre os
cuidados com o seu bebé, em relagéo ao
cuidado que vocé tem duvida, qual
orientacdo vocé leva em consideragao:

e da orientagao que vocé recebeu

de um familiar?
e De um profissional?
e Ou vocé procura na internet?

e E porque?

A sua participagdo no GAPP influenciou
no manejo do cuidado com o seu bebé?

Como?




ANEXO 1-PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Vivéncias de participantes de um Grupo de Apoio ao Pos-Parto sobre o puerpério

Pesquisador: Ariane Thaise Frello Rogue

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: T5815B823.3.0000.0121

Instituicdo Proponente: Departamento de Enfermagem
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.688419

Apresentagao do Projeto:
As informagbes que seguem foram retiradas do arquivao
B_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO 2244806 pdf, de 25/02/2024, preenchido pela pesquisadora

Apoiar mulheres e recém-nascidos no periodo pés-natal, com destaqgue para as primeiras seis semanas
apds o nascimento, pode ser decisivo para a sobrevivéncia da puérpera e bebé. Prestar atencio de
qualidade permite que ocorra o desenvolvimento saudavel do beb&, bem como a recuperacio e o bem-estar
fisico @ mental da mulher. O presente macroprojeto de pesquisa trata-se de um estudo documental,
descritivo e exploratorio com abordagem qualitativa. Tem como objetiva: Compreender as vivéncias de
participantes de um Grupo de Apoio ao Pds-Parto sobre o puerpério. Estudo documental, descritivo e
exploratério com abordagem qualitativa que sera realizado no grupo de apoio ao pds parto , uma iniciativa
de pesquisa e apoio criado pelas professoras de enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina,
sendo ofertado para mulhares gue tiveram partos no Hospital Universitario Polydoro Ernani de S8o Thiago
em Floriandpelis. O estudo documental sera desenvolvido a partir dos dados de um aplicativo de conversa
online em que fazem parte puérperas envolvidas no grupo de apoio ao pos-parto (GAPP). Atividade de

extensdo, grupal e educativa, desenvolvida por docentes do Departamento de

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria ||, R: Desembargador Vior Lima, n® 222, sala 701

Balrro: Trindade CEP:  &B,040-400
UF: 5C Municiple:  FLORIANOPOLIS
Telefone: (4837216004 E-mail: cep propesqifcontalo ufsc,br
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Enfermagem e profissionais da maternidade do Hospital Universitario. Serdo participantes do estudo
puérperas @ suas familias apds alta hospitalar do Alojamento Conjunto da Maternidade do Hospital
Universitario / UFSC/EBSERH, a partir da alta hospitalar, que ocorre em média 3 dias apos o partoaté 0 127
més apos o nascimento do bebé. Critério de Inclusdo: Como critérios de inclusdo, estabelece-se para as
mulheras, que estas sejam de maioridade, a partir da alta hospitalar até o 12° més apds o nascimento do
bebé, que participem do Grupo de Apoio ao pds-parto (GAPP), que aceitarem participar através do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e que participarem do grupo em um aplicativo de conversa online.
Critério de Exclusfo: Comao critérios de exclusgo, estabelece-se para as mulheres, menores de idade, que
deixaram de participem do Grupo de Apoio ao pos-parto (GAPP). Resultados esperados: Ao compreender
as duvidas e necessidades comuns a0 periodo de pés-parto do Grupo de Apoio a0 Pés-Parto no puerpério
possibilitard propor estratégias e materiais educativos alicergado nas recomendagdes atuals dos drgéos de

salde nacionais e internacionais.

Objetivo da Pesquisa:
Segundo pesquisadora:

Ohbjetive Primario; Compreender as vivéncias de participantes de um Grupo de Apoio ao Pds-Parto sobre o
puerpério.

Objetive Secundario: - Identificar as ddvidas e necessidades comuns ao periodo de pos-parto entre
participantes de um Grupo de Apoio ao Pds-Parto expressas através de um aplicative de conversa online. -
Descrever a experiéncia de puérperas participantes de um Grupo de Apoio ao Pds-Parto sobre o
planejamento reprodutivo no pos-parto. - Conhecer a percepgio das mulheres participantes do Grupo de

apoio ao Pos-Parto sobre o Puerpério e Cuidados com o Recém-Nascido

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Segundo pesquisadora;

Riscas: Todos os procedimentos da pesquisa nao trardo qualguer risco a vida e a salde, mas trardo
beneficios em fungdo das reflexdes e trocas realizadas. Contudo, pode mobilizar sentimentos e gerar
alguma forma de constrangimento, Como & comum emergir sentimentos neste periodo de vida, Os

pesquisadores buscar8o conduzir os trabalhos de modo a evitar

Endereco: Universidade Federal de Santa Cataring, Prédio Reitana |1, R: Desembargador Vilor Lima, n® 222, sala 701

Balrro: Trindade CEP: 58040400
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constrangimento, mas caso ocorra, sera possivel sair das atividades e retornar quando estiver em condigbes
ou mesmo desistir, Os pesquisadores se colocaram & disposicdo para escutar as participantes, dar apoio &
auxiliar a minimizar o constrangimento, caso ele ocorra.

Beneficios: Embora ndo haja beneficios diretos para a participago nesta pesquisa, ela podera oferecer a
oportunidade de contribuir para rever, redirecionar e avaliar os trabalhos desenvaolvidos no grupo de apoio
ao pos parto, contribuindo para a autonomia de puérpera e familias que vivenciam o processo de
amamentagdo. Ademais vocé contribuird para ampliar conhecimentos na area. Vocé poderd tambem sanar
algumas duvidas em relagdo a amamentagio. Suas crengas e valores serdo respeitados durante toda a
realizagio da pesquisa, Dada & caréncia de estudo nesta area, a sua paricipagio & fundamental, para que
possamos conhecer o impacto e contribuigtes da amamentagio em relagdo & salde mental das maes.

Comentarios @ Consideractes sobre a Pesquisa:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéndas @ Lista de Inadequagbes”,

Consideragfes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéndias e Lista de Inadequacbes®.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Trata-se de uma resposta ao parecer consubstanciado CEP n.” 6.595.023 datado em 20/12/2023.

1. Quanto ao projeto:

i. Solicita-se esclarecimentos sobre a natureza do projeto. A pesquisadora menciona que € um
macroprojeto, De acordo com consulta realizada pelo CEPSHUFSC & COMEP, O CEP deve receber
protocolos de pesquisa, realizar a analise ética e emitir parecer conforme estabelecido pela Resolugio CNS
N. 466/2012, Resolugdo CNS N. 510/2016 e complementares. A denominagdo projetos
tematicos/chapéu'guarda-chuva & vaga @ nao ha resolugio especifica que regule o tema. O protocolo de
pesquisa deve conter projeto que contemple os objetivos da pesquisa e TCLE especifico para a pesquisa
proposta. O TCLE deve ser documento UNICO que contemple todos os aspectos da pesquisa proposta.
Dessa forma, ndo cabe a elaboragdo de TCLEs para subprojetos ou para analises ndo previstas
inicialmente. Havendo um objetive novo a ser proposto, deve ser submetido um novo projeto de pesquisa
vinculado a um anteriormente aprovado, E solicitada que seja submetido como um projeto individual,
referindo o CAAE do projeto ao qual esteja vinculado,

Endere¢o:  Universidade Federal de Santa Catanna, Prédio Redtoria |1, R: Desembargador Vilor Lima, n® 222, sala 701
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Telefone: (48)37 215084 E-mall: cep propesgicontato.ufse br

Pigira (3 de 07

80



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Platoforma
SANTA CATARINA - UFSC "@@fml

Continuag fa do Pamcer: § 638 419
Anglise: Pendéncia atendida.

ii. O projeto parece ser um projeto de iniciagdo cientifica (PIBIC) & a folha de rosto foi assinada pela
coordenagio do Curso de Graduagio em Enfermagem. Solicita-se esclarecimentos sobre o discente que
participara da pesguisa @ a sua inclusido como membro da equipe na Plataforma Brasil,

Andlise: Pendéncia atendida.

2. Quanto aos Riscos:

i. Solicita-se a adequagdo da redagdo do item Riscos da Plataforma Brasil & a remocio da frase “Todos os
procedimentos da pesquisa ndo trardo qualguer risco A vida e a saide, mas trardo beneficios em fungdo das
reflexties e trocas realizadas.”

Andlise: Pendéncia atendida.

3. Quanto ao recrutamento das participantes

| Solicita-se esclarecimentos sobre o recrutamento @ quem fornecera a pesguisadora o acesso aos dados e
contatos das participantes do grupo de Grupo de Apoio ao Pds-Parto (GAPP/NFR/UFSC).

Anglise: Pendéncia atendida.

4, Quanto ao Terma de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), intitulado “tcle_pibic.pdf™:
Analise: Pendéncia atendida.

i. Para o Sistema CEP/Conep néo existe pesquisa livre de fsco. E necessario observar que risco & gualquer
possibilidade de danos 4 dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser
humano, em qualguer pesquisa e dela decorrente. Sendo assim, solicita-se revisio da redagio e que sejam
descritos os possiveis desconfortos e riscos decorrentes da participagio na pesquisa, podendo-se citar os
riscos inerentes 4 manutengio de sigilo e 4 confidencialidade durante a coleta e uso dos dados,

Analise: Pendéncia atendida.

ii. Revisar e adequar a redago sobre o ressarcimento e a indenizagio, conforme descrigho da CNS n.” 466,

de 2012, Sendo assim, solicta-se que os trechos sejam reescritos, garantindo de forma dara e afirmativa, o

ressarcimento das despesas tidas pelo participante da pesguisa & de seu
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acompanhante em decorréncia de sua participagio na pesquisa, bem como a indenizagio. Sugere-se que
seja utilizado o documento modelo disponibilizado no site do CESPH (link:
hitps:icep. paginas. ufse. brifiles/2021/08/DOC_MODELO_TCLE_466_11092023-1.pdf) para a revisdo do
TCLE.

Analise: Pendéncia atendida.

iii. O TCLE esta redigido em forma de declarago. Esse documento devera seguir a terminologia da
Resolugio CNS 466 de 2012, item IV, e ser apresentado ao participante da pesquisa em forma de convite,
Expressdes do tipo "Eu entendo que estou sendo convidado.. ™, "Eu entendo que a recusa..”; " eu entendo
que deverei fazer...”; "Eu fui...”; "Li @ compreandi...”, antre outras, podem comprometer a autonomia do
potencial participante de pesquisa. Entende-se que a assinatura do paricipante de pesquisa, por si 59,
basta para consagrar seu consentimento, cabendo ao pesquisador informar todos os procedimentos do
estudo @ as garantias ac participante da pesquisa para, ao final do documento, solicitar sua anuéncia, Caso
o pesquisador queira inserir uma frase final declarativa do participante de pesquisa, essa deve ter redagio
simples, como por exemplo *li @ concordo em participar”, Solicita-se adequacio (Carta Circular n® 051 de
2017, item 3).

Analise: Pendéncia atendida.

iv. Ineluir ao final do TCLE (anterior aos campos de nome e assinatura) um campo para autorizagBo da
gravagao da entrevista e fotos da seguinte forma:

() Autorizo o registro de imagem/voz e folos da minha entrevista,

( } Nao autorizo o registro de imagem/voz e fotos da minha entrevista.

Analise: Pendéncia atendida.

v. Solicita-se que conste no TCLE os riscos caracteristicos do ambiente virtual, meios eletrdnicos, em fungio
das limitagbes das tecnologias utilizadas. Adicionalmente, devem ser informadas as limitagdes dos
pesquisadores para assegurar total confidencialidade e potencial risco de sua violagio (Carta Circular n?
2/2021-COMEP/SECNS/MS, item 1.2.1).

Andlise: Pendéncia atendida.

vi. De forma a garantir sua integridade, o documento deve apresentar a numeragio das paginas,
recomendando-se ainda que essa seja inserida de forma a indicar, também, o niumero total de

Endereco: Universidade Federal de Santa Catanna, Prédio Redoria |1, R: Desembargador Vilor Lima, n® 222, sala 701
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paginas, por exemplo: 1 de 2, 2 de 2, por exemplo. Solicita-se adequacao.
Andlise; Pendéncia atendida,

vii. Salicita-se reviso gramatical.
Andlise; Pendéncia atendida,

viii. Sugere-se que seja ulilizado o documento modelo disponibilizado no site do CESPH (link:
https:flcep. paginas. ufsc. brifiles/2021/08/DOC_MODELO_TCLE_466_11092023-1 pdf) para a revisdo do
TCLE.

Analise. Pendéncia atendida,

5. Quanto a Carta de Anuéncia:

i. Solicita-se carta de anuéncia assinada pela coordenador(a) do projeto de extensao ao qual o projeto esta
vinculado.

Analise. Pendéncia atendida,

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Lembramos que a presente aprovagio (versdo projeto 25/02/2024 @ TCLE 25/02/2024) refere-se apenas
aos aspectos éticos do projeto. Qualquer alteragao nestes documentos deve ser encaminhada para
avaliagdo do CEPSH. Informamos gque obrigatoriamente a versdo do TCLE a ser utilizada devera
carresponder na Integra & versdo vigente aprovada.

Lembramos aos senhores pesquisadores gue o CEPSH/UFSC devera receber, por meio de notificagio, os

relatorios parciais sobre o andamento da pesquisa & o relatério completo ao final do estudo,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagies Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 25/02/2024 Acaito
do Projeto ROJETO 2244806 pdf 13:52:48
Dutros Carta_resposta PARECER2024 .pdf 25022024 | Ariane Thaise Frello | Aceito

13:52:.06  |Rogue
TCLE / Termos de  |projeto_TCLE_2024 pdf 25/02/2024 |Ariane Thaise Frello | Aceito

Enderego: Universidade Federal de Sants Catanina, Prédio Reitonia ||, R: Desembargador Vilor Lima, n® 222, sala 701

Balrro: Trindade CEP: 85040400
UF: 5C Municipio:  FLORIAMOPOLIS
Telefone: (4B)3721-6004 E-mall: cep propesq@contato,ufss, br
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Assentimento / projeto_TCLE_ 2024, pdf 13:50:40 | Rogue Aceito
Justificativa de
cia

Projeto Detalhado | |projeto_2024, pdf 25/02/2024 | Ariane Thaise Frello | Aceito

Brochura 13:50:20  |Rogue

Investigador

Declaragao de carta_de_anuencia_GAPP2024_assinad| 2502/2024 |Ariane Thaise Frello | Aceito

concordancia o.pdf 10:53:52 | Rogue

Cronograma cronograma_pibic. pdf 09/11/2023 | Ariane Thaise Frello | Aceito
21:35:28 | Rogue

COrgamento orcamento_pibic.pdf 09/11/2023 |Ariane Thaise Frello | Aceito
21:31:09  |Rogue

Folha de Rosto folhaDeRosto_PIBIC_assinado pdf 08/11/2023 | Ariane Thaise Frello | Aceito
21:25:11  |Rogue

Situacdo do Parecer:
Aprovada

Necessita Apreciacio da CONEP:

MNao

FLORIANOPOLIS, 06 de Margo de 2024

Assinado por:
Luciana C Antunes
(Coordenador(a))

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reiloria ||, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701

Balrro: Trindade

UF: 5C Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (48)3721-6094

CEP: 88040400

E-maill: cep.propesqicontato,ufse. br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

DISCIPLINA: INT 5182-TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II

PARECER FINAL DO ORIENTADOR SOBRE O TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Declaro que o trabalho de conclusdo de curso intitulado “ORIENTACOES SOBRE OS
CUIDADOS COM O BEBE SOB O OLHAR DA MULHER PARTICIPANTE DE UM
GRUPO DE APOIO AO POS-PARTO ONLINE” foi orientado por mim, Profa Dra Ariane
Thaise Frello Roque.

A académica atendeu a todos os requisitos estabelecidos para o desenvolvimento do
Trabalho de Conclusdo de Curso, demonstrando elevado comprometimento, dedicagdo e senso
de responsabilidade. Conduziu todas as etapas — desde a elaboragdao do projeto de pesquisa,
passando pela coleta e analise dos dados, até a redagdo do manuscrito — com rigor cientifico e
observancia ética, contribuindo significativamente para a qualidade e integridade do trabalho
final.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria que teve como objetivo:
Conhecer a vivéncia das mulheres participantes do Grupo de apoio ao Pds-Parto em relagdo as
orientacdes sobre os cuidados com o bebé.

O Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta pertinéncia na area da saude do recém-
nascido e do pos-parto, oferecendo aportes significativos tanto para o campo académico quanto
para a pratica assistencial. Recomendo a leitura aos profissionais, gestores e demais

interessados na tematica, em razao da consisténcia e clareza do conteudo desenvolvido.

Florianopolis, 23 de junho de 2025.

Documento assinado digitalmente

Ariane Thaise Frello Roque

Data: 01/07/2025 09:58:10-0300

CPF: ***.059.269-**

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Profa. Dra. Ariane Thaise Frello Roque
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