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“ALTA NO PRECO DOS OVOS MUDA DIETA DE JOVENS”

Alta no preco dos ovos muda dieta de jovens / Inflagao / Lucas Campos Rocha /

Curso de Jornalismo / Universidade Federal de Santa Catarina / UFSC

>> ECONOMIA | INFLACAO

ALTA NO PREGO DOS OVOS
MUDA DIETA DE JOVENS

Universitarios gque moram sozinhos modificam habitos de
consumo e alimentacdo para se adaptar a alta da proteina,
que beirou os 20% apenas no més passado

ANA MENEZES

ana.menezes@nsc.com.br

ue 0 ovo ficou mais caro todos os

brasileiros j4 sabem. Das man-
chetes dos jornais aos memes nas
redes sociais, este é 0 assunto do momen-
to. Na ultima quinta-feira (27), um levan-
tamento do Indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo 15 (IPCA-15) revelou
que, em mar¢o, a proteina ficou 1944%
mais cara nos supermercados. Divulgado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), a pesquisa também mos-
tra que, no acumulado do ano, os precos ji
subiram 25,88%. Apesar de afetar todos os
brasileiros, um grupo especifico sofre com
a alta: universitarios que moram sozinhos
e, muitas vezes, dependem somente da
renda dos estagios.

E o caso de Lucas Campos Rocha, de 20
anos. Estudante de jornalismo na Univer-
sidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
em Florian6polis, o jovem teve que reduzir
o consumo didrio da proteina quase pela
metade.

— Eu comia mais ou menos seis por dia,
Hoje, eu diminui para dois ou trés — relata.

Lucas costumava comprar uma caixa
de 30 ovos duas vezes no més, ou seja, se-
mana sim, semana ndo. Atualmente, nos
supermercados de Floriandpolis, a caixa
esta custando em torno de R$ 30. Por isso,
o estudante deixa uma maior janela de
tempo entre as compras.

— Eu comia bastante ovo por ser uma
proteina bem mais em conta. O engraca-
do é que hoje vale mais a pena aumentar
o consumo dessas proteinas, que em teoria
seriam mais caras — comenta.

Para os aficionados pela academia e
pela ingestio de proteina ou para os que
somente buscam uma alimentacio mais
saudavel, o ovo costumava ser uma Oti-
ma opcio. A nutricionista Barbara Lino,
que atua em Florianépolis, menciona que
a versatilidade e a popularidade do ovo
eram aliados de uma alimentacdio mais
rica em proteinas.

— Nutricionalmente, o ovo é importan-
te porque é uma proteina de alto valor bio-
logico. Todos os aminodcidos essenciais
estdo presentes nele — esclarece.
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Forte demanda por ovos se da também pelo aumento dos precos das carnes bovinas, de frango e suinas

Os ovos, de acordo com Barbara, sio
fontes de proteina muito ficeis de incluir
em refei¢coes intermedidrias, como café da
manhi ou da tarde, 0 que Lucas costumava
fazer com frequéncia. A consequéncia de
diminuir o consumo do alimento, em pa-
lavras simples, é diminuir a quantidade de
proteinas consumidas no dia.

— Se essa pessoa substituiu 0 ovo por
uma geleia ou um doce de banana no pio
da manh3, por exemplo, ela perdeu esse
consumo de proteinas, que é importante
para o ganho de massa muscular ou, no
caso de pessoas idosas, preservar a massa
muscular — diz.

0 ovo é um aliado da saciedade, por ser
uma fonte proteica. O ideal, entdo, seria
substitui-lo por outras proteinas, pontua
a nutricionista. Alguns dos exemplos sdo
a carne bovina e suina, o frango ou leite e
derivados, estratégias adotadas por Lucas.

— Uma fonte de proteina na natureza
sdo as leguminosas. A gente pode pensar
em soja, ou até mesmo em aumentar o pra-
to de arroz com feijio, que juntos acabam
formando uma proteina completa. Feijio,
lentilha, ervilha, grio-de-bico, todos esses
sdo proteinas vegetais que podem ser agre-
gadas na alimentacio e aumentam o con-
sumo proteico — pontua a nutricionista.

O que explica o aumento?

Navenda de distribuidores atacadistas para os supermercados,
o movimento de aumento no preco dos ovos ja vem sendo sentido
desde dezembro. Nas tiltimas semanas, no entanto, o impacto tem
chegado as gondolas dos supermercados, surpreendendo consu-
midores que buscavam no produto uma alternativa para substi-
tuir a proteina com a alta no preco da carne.

Em SC, essa alta de precos observada nas vendas de atacadis-
tas para os varejistas foi de 28% entre dezembro e fevereiro. O au-
mento em supermercados é explicado por ao menos trés fatores:
aumento da demanda por conta da Quaresma — periodo em que
os catolicos evitam a carne vermelha — a oferta reduzida e o calor,
que faz com que as galinhas reduzissem o consumo de alimentos
e produzissem menos ovos.

Segundo produtores representados pela Associacio Brasileira
de Proteina Animal (ABPA), o preco deve normalizar até o fim
da Quaresma. Mas para Fernando Henrique Iglesias, analista da
Safras & Mercado, isso ndo é garantia. Ao g1, ele disse que mais do
que o “efeito Quaresma”, a forte demanda por ovos se dd também
pelo aumento dos pregos das carnes bovinas, de frango e suinas,
que faz com que os consumidores optem pelos ovos.

— O que a gente precisa monitorar é o comportamento do
mercado em relagdo as proteinas concorrentes. Se os precos da
carne bovina, do frango, seguirem em patamares muito proibi-
tivos, mesmo depois da Quaresma, nés ainda vamos perceber o
mercado de ovos inflacionado — destaca Iglesias.

*Com informacgdes do g1
**Sob supervisdo de Andréa da Luz
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“CINEMA CANCELA DEBATE APOS ‘MANIFESTACOES DE ODIO"”
Cinema cancela debate apds “manifestacdes de édio” / Paradigma Cine Arte /

Intolerancia / Documentario / Sem Chao / Vanessa Salum / Doutoranda em

Literatura / Frente Palestina Livre de Santa Catarina / UFSC

>> SEGURANCA | INTOLERANCIA

CINEMA CANCELA DEBATE APOS
“MANIFESTACOES DE ODIO”

Vencedor do Oscar de Melhor Documentario deste ano, “Sem
Chao”, exibido no Paradigma Cine Arte, documenta a destruicao
de uma regiao ocupada na Cisjordania por soldados israelenses

MARIANA BARCELLOS

mariana.barcellos@nsc.com.br

Paradigma Cine Arte, em Flo-
O riandpolis, anunciou na manha

da dltima terca-feira (1°) o can-
celamento de um debate sobre o docu-
mentdrio “Sem Chio”, previsto para esta
quarta-feira (2), afirmando ter recebido
“inimeras manifestacdes de 6dio”. A
decisdo, conforme a administracdo, foi
tomada para garantir a seguranca do pu-
blico.

“A decisdio foi tomada visando a segu-
ran¢a do nosso publico, frente as iniimeras
manifestacdes de 6dio recebidas. O Para-
digma Cine Arte é um espaco plural, de-
mocratico e que apoia a diversidade e a li-
vre expressio. Nosso compromisso maior
é com arte cinematografica. Nio podemos
aceitar nenhuma forma de intolerancia e
preconceito”, afirma o comunicado publi-
cado nas redes sociais do cinema.

A exibicdo do documentirio foi man-
tida para as 19h. “Sem Chio” (“No Other
Land”, nome original) mostra a destrui-
¢iio da regido conhecida como Masafer
Yatta, na Cisjordania ocupada, por solda-
dos israelenses. A produgio venceu o Os-
car de Melhor Documentirio neste ano.

Os convidados do debate seriam
Muhamad Subhi Mahmud Hasan Hu-
sein, doutor em Ciéncias da Linguagem,
um dos fundadores da Frente Palestina

REPRODUSAO

2023, contadas a partir da perspectiva dos
palestinos. A obra também mostra a alian-
ca que se desenvolve entre o ativista pa-
lestino Basel Adra e o jornalista israelense
Yuval Abraham, dois dos quatro cineastas

do e espancado por colonos israelenses,
de acordo com uma dentncia feita por
Abraham. Ele teria sido agredido, vendado
e em seguida levado a uma base do exérci-
to israelense.

Livre de Santa Catarina e coordenador por tras do filme. Na quarta-feira (26), dia seguinte a li-
regional da Rede Universitaria em Soli- Além do Oscar, a pro- bertacio de Ballal, a
dariedade ao Povo Palestino; e Vanessa  dugdio ganhou prémio de . Academia de Artes e
Salum, doutoranda em Literatura (UFSC) melhor documentirio No dia 24 de marco, Ciéncias Cinematogra-
s cgordergldorgl da Frente Palestina Livre go Ii‘gstival ;ie Cinemade um dos diretores gcas, re;];onls:ivel pelo
e Santa Catarina. erlim em fevereiro pas- g scar, divulgou uma
Procurado pela NSC, o Paradigma ne-  sado e o mesmo prémio do fil me' Hamdan nota condenando agdes
gou que tenha recebido ameagas de vio-  no Gotham Awards. Ballal, foi sequestrado que “prejudicam artis-

léncia fisica, mas disse que o cancelamen-
to visou garantir um ambiente seguro e
saudavel aos clientes e debatedores. O ci-
nema nio quis se manifestar oficialmente
sobre o cancelamento.

PREMIOS E AGRESSAO
“Sem Chéo” documenta a destruicio e

uma série de tentativas de deslocamento
forcado em Masafer Yatta, entre 2019 e

O filme, porém, en-
frentou varias dificul-
dades para conseguir
distribuicio nos Estados
Unidos, devido a “claras
razoes politicas”, conforme o diretor Yuval
Abraham. A equipe optou pela autodistri-
buicdo, organizando exibicdes em virias
cidades americanas.

No dia 24 de marco, um dos diretores
do filme, Hamdan Ballal, foi sequestra-

e espancado por
colonos israelenses

tas”, sem citar nomes.
Devido a repercussio
negativa, dois dias de-
pois, a Academia voltou
atras e enviou uma carta
com um pedido de desculpas pelo seu po-
sicionamento anterior: “A Academia con-
dena a violéncia desse tipo em qualquer
lugar do mundo. Abominamos a supressio
da liberdade de expressio em quaisquer
circunstancias”, diz um trecho.

g
Cena de “Sem Chao":
filme enfrentou varias
dificuldades para
consequir distribuicao
nos Estados Unidos

S

Acesse outros
conteudos em
nsctotal.com.br



AN Revista (05.04 - 11.04.2025)
Jefferson Saavedra
“NOVA EXPANSAO”
Nova expansdo / Area de expansdo urbana Sul / AEU-Sul / Polo Intermodal
Babitonga / PIB / Campus de Joinville / UFSC

NOVA EXPANSAO

Enviada para a Cimara de Vereadores
em outubro de 2023, a proposta de regula-
mentacdo da drea de expansdo urbana Sul
(AEU-Sul) ainda ndo tem prazo estimado
para votacdo. Hd adequagdes em estudo. A
Sul é a segunda maior expansio de Join-
ville, com 3,2 mil hectares, atris apenas da
Protecio da Paisagem Campestre, jd regula-
mentada e com 4,5 mil hectares. A AEU-Sul
propde divisdo em trés setores, com permis-
sdo para instalacio de condominios indus-
triais, com servicos, comércios e atividades
de educaciio e tecnologia. Dois dos setores
tém previsio de uso residencial.

INTERMODAL

A drea de expansio é cortada pela BR-101
e ferrovia, com limites com os municipios de
Araquari e Guaramirim. A BR-280 é vizinha
dolocal. O terreno reservado para o campus
da UFSC Joinville, com obras paradas ha
mais de uma década, faz parte do perimetro.
O bairro a ser criado terd a denominacdo de
Polo Intermodal Babitonga (PIB). HA outros
projetos de dreas de expansio urbana a se-
rem enviadas pela prefeitura a Cimara.

NA FRENTE

A execucio dos projetos executivos e
dos estudos ambientais da Via Mar deve-
rd manter em segundo plano as demais
propostas de novo contorno e duplicacio de
estrada estadual em Joinville. A nova rodo-
via litoranea tem tracado proposto de 145
quilémetros. O lote 1, na regido de Joinville,
tem 27 quilémetros de extensio. A proposta
é de uma nova ligagio entre as BRs 101, ao
Norte da cidade, e 280, jd em Guaramirim.
O tracado fica na regido Oeste do municipio,
em paralelo 4 BR-101 e 4 Rodovia do Arroz
(SC-108).

MAIS PROPOSTAS

As demais propostas na regiio de
Joinville para desafogar a BR-101, além
da ampliaciio da capacidade da propria
rodovia (em discussio na repactuacio da
concessio), sio a duplicacio da Rodovia
do Arroz, entre Joinville e Guaramirim. A
obra é defendida na Agenda para a Infraes-
trutura, da Fiesc. H4 ainda a sugestio, pelo
Plano Vidrio de Joinville, de implantacio
de eixo de 33 quilémetros na regifio Oeste
de Joinville, em tracado Norte-Sul, como a
BR-101. Nenhuma das propostas, duplicaciio
ou novo eixo, tiveram quaisquer medidas de
preparacio.
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“ADULTOS REVELAM MUDANCAS DE VIDA COM DIAGNOSTICO TARDIO DE
AUTISMO”
Adultos revelam mudancas de vida com diagndstico tardio de autismo /
Transtorno do Espectro Autista / TEA / Dia Mundial de Conscientizacao do

Autismo / Isis Leites / Curso de Jornalismo / Agnes Oliveira / Formada em

Psicologia / Universidade Federal de Santa Catarina / UFSC

SAUDE

Mée e

filha vdo do luto a

libertacdo apoés receberem
diagnostico tardio de autismo
PAGINAS 28 E 29

>> SAUDE | TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

ADULTOS REVELAM MUDANCAS
DE VIDA COM DIAGNOSTICO
TARDIO DE AUTISMO

Filha isis foi quem primeiro fez avaliacdo, seguida pela mae, Amalia, que se
interessou apods conversa entre as duas. Delegado e psicdloga de Santa Catarina
também relatam experiéncias de autodescoberta apds avaliacdes

)

E tipo dar um
respiro e ficar
‘eu ndo era sé
diferente, tinha
um motivo, uma
explicagao

isis
LEITES,

estudante, UFSC

o)

Para mim, teve
um processo de
luto. Pensar o
quanto a minha
vida poderia ter
sido diferente se
eu soubesse que
era autista

AMALIA
CARDONA
LEITES,
professora, IFC

JOANA CALDAS
joana.caldas@nsc.com.br

pos tentar entender um pouco
A melhor sobre as proprias caracte-

risticas e forma de ver o mundo,
a estudante Isis Leites, de 22 anos, pro-
curou especialistas e obteve o diagndstico
de Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Ela conversou muito sobre o assunto com
a mde, a professora Amdlia Cardona Lei-
tes, de 42 anos, que depois buscou a pré-
pria avaliacdo e também se descobriu au-
tista quando adulta. As duas entenderam
o diagnostico de formas diferentes: para a
filha, foi imediatamente libertador. Para a
mde, houve um processo de luto.

— Pensar o quanto a minha vida pode-
ria ter sido diferente se eu soubesse que
era autista — declarou Amalia.

Assim como a mée e a filha, a psicologa
Agnes Oliveira, de 28 anos, e o delegado da
Policia Civil Aderlan Camargo, de 48, tam-
bém tiveram o diagndstico de TEA quan-
do adultos. A também psicéloga e autista
Giovanna Nicolau explicou que ha alguns
sinais tidos como caracteristicos do TEA,
mas nio é razodvel generalizar e ¢ preciso
respeitar aindividualidade de cada pessoa:

— Cada autismo é um autismo.

No tltimo dia 2 de abril, Dia Mundial
de Conscientizagiio do Autismo, data cria-
da pela Organizagio das Nacdes Unidas
(ONU), a NSC conversou com Isis, Ama-
lia, Agnes e Aderlan sobre como se desco-
briram dentro do espectro e 0 que mudou
para eles apés o diagndstico.

Isis e Amalia sdo gatchas, mas se mu-
daram para Florian6polis em 2017. A filha
continua na capital, onde estuda jorna-
lismo na Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). Ja Amalia é professora
do Instituto Federal Catarinense (IFC)
no campus de Ibirama, no Vale do Itajai,
e mora em Brusque, na mesma regido. Isis
tinha de 20 para 21 anos quando recebeu o
diagndstico. A mée tinha 40 anos.

A filha foi estimulada a procurar avalia-
¢do apés um primo de 8 anos ser diagnos-
ticado com Transtorno do déficit de aten-

¢do com hiperatividade (TDAH). Apés se
identificar com diversos sinais, foi atras de
especialistas. A segunda profissional com
quem ela se consultou falou primeiro para
ela sobre o TEA.

— Falei todos os meus relatos, questdes
sensoriais também e, no final da sessio, ela
falou: ‘Ah, eu acho que tu nio tens TDAH.
Tu jd ouviste falar sobre TEA?". E ai elame
explicou um pouco e eu fiquei meio em
choque. Eu nunca tinha parado para pen-
sar sobre isso — relatou Isis.

Apbs essa consulta, ela foi encaminha-
da para fazer uma avaliacdo neuropsicol6-
gica. Eatentar niio focar apenas nos mode-
los geralmente mostrados sobre o autismo.

— Eu tinha aquele estere6tipo do Shel-
don da série de TV Big Bang Theory e de
criancas ndo-verbais. Eu fiquei bem em
choque, foi um processo de conscientiza-
¢o — disse Isis.

Na conversa com a filha, Amdlia co-
megou a ler sobre o assunto. Foi enquanto
acompanhava o teste da filha que ela foi
questionada se ja tinha sido avaliada. Foi
quando Amdlia resolveu também fazer o
teste e recordou alguns comportamen-
tos que foram assuntos de sessdes, como
um cronograma que ela fazia para a filha
quando Isis era uma crianga pequena.

— Eu colocava na porta do quarto dela

Isis e a mae, Amalia, tiveram reagbes opostas aos diagnosticos recebidos em avaliagdo médica

ool de manhi e um desenho de escova de
dente, o que ela tinha que fazer em cada
horério. Eu nunca pensei que esse tipo de
coisa tinha a ver com alguma neurodiver-
géncia — declarou.

Quem primeiro recebeu o diagnéstico
foi Isis, que descreveu a sensacdio como li-
bertadora:

— E tipo dar um respiro e ficar ‘eu ndo
era s6 diferente, tinha um motivo, uma
explicacio’. O processo do laudo em si eu
acho bem libertador. Nio sei explicar, mas
é muito boa a sensacdio de ler. Tu te iden-
tificares com tantas coisas ali que o profis-
sional explicou que tu talvez nem tinhas
pensado — completou.

Para Amdlia, a sensag¢do foi um pouco
diferente:

— Para mim, teve um processo de luto.
No sentido de olhar para trds e pensar o
quanto a minha vida podia ter sido dife-
rente se eu soubesse que era autista e se eu
tivesse me respeitado mais.

Ela disse, porém, que ji passou dessa
etapa.

— Agora nio estou mais no processo de
luto. Hoje estou bem. Eu estou feliz por-
que pelo menos eu estou na metade da mi-
nha vida 1til, ainda tenho tempo para me
descobrir, mas é como se eu tivesse que
descobrir tudo. E tudo muito novo.



“Encontrei mais legitimidade
para ser quem eu sou”, diz psicologa

A psicologa Agnes Oliveira se
formou em Florian6polis pela Uni-
versidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) e atende também pacientes
autistas da capital catarinense. Ela
recebeu o diagndstico aos 27 anos. A
propria avaliacio neuropsicologica
ela decidiu fazer por encontrar al-
guns indicios em si mesma.

— Comecei a desconfiar que es-
tivesse no espectro em 2020, desde
a primeira vez que tive contato com
outra mulher autista. Até realmen-
te fazer a avalia¢iio psicoldgica, em
2023, foram anos de muita duvida e
questionamentos por parte de mim
mesma e dos outros.

— Eu fechava virios critérios
para Transtorno do Espectro Au-
tista, mas o que mais me chamou a
atencdo e me fez ver a mim mesma
de maneira diferente foram as crises
sensoriais. Eu passei anos achando
que tudo era ansiedade até com-
preender como se di a sobrecarga
sensorial no autismo e reconhecer
os sinais em mim — relatou.

— Neuroatipicos, com TEA e
TDAH, processam os estimulos de
maneira diferente dos ditos neu-
rotipicos. Assim, nio s6 barulhos,
mas luzes ou até texturas me afe-
tam. As vezes, a sobreposicio de
mais de uma delas, as vezes uma s

delas de maneira muito intensa. Eu
fui aprendendo a criar intervalos e
estratégias para me autorregular —
explicou.

Para ela, a sensacdo apds o diag-
nostico foi de alivio.

— Acho que mudei principal-
mente a forma de me comunicar e
colocar meus limites nas interacdes.
Encontrei mais legitimidade para
ser quem eu sou.

— As pessoas acham que todo au-
tista é igual, que todo autista vai ser
como a crianga autista que vocé co-
nheceu. E nio é assim. Somos seres
multiplos — resumiu.

Apos ter certeza do diagndstico,
Agnes contou que passou arespeitar
mais os proprios sinais do corpo.

— Eu dei legitimidade aos sinais
que o meu corpo da de que estd en-
trando em crise. Assim eu sinalizo os
meus limites com mais firmeza e os
tenho mais respeitados. Eu também
uso dos meus direitos para fazer coi-
sas quando estd muito dificil, como
direito a atendimento prioritario
por exemplo. Sinalizo as pessoas ao
meu redor se estou bem ou se estou
usando a reserva da minha bateria
para finalizar tarefas e ndo engajo
em novas coisas que me soam como
um desafio se ja sinto que estou no
limite.

Pai de autista, policial buscou avaliacao

Delegado ha nove anos, Aderlan
Camargo esta atualmente na Cen-
tral de Plantiio Policial de Balneario
Camborit, no Litoral Norte de Santa
Catarina. Ele recebeu o diagnéstico
20s 47 anos e hoje tem 48. No caso
de Aderlan, o filho com autismo foi
o estimulo para buscar a avaliacio.

— Ja tinha rompido muitas bar-
reiras, mas eu busquei porque eu te-
nho um filho autista — resumiu.

Com a avaliacio, pode entender
melhor varios episodios da juven-
tude.

— Eu tive muita dificuldade de
aprendizagem. Tanto é que eu re-
provei quatro vezes, duas vezes a
quarta série, depois eu reprovei a
quinta série, depois mais uma vez
o primeiro ano do antigo segundo
grau — relatou.

Ele também teve problemas de
diccdo e sofria com uma timidez ex-
trema. Aderlan se refugiou na leitu-
ra. — Eu consegui evoluir como pes-
s0a, até porque é um habito solitario,
né? Vocé nio precisa interagir com

muitas pessoas, com ninguém, alids.

Trabalhando como office boy em
um escritorio de advocacia, foi in-
centivado por um advogado a ir para
a carreira juridica. Seguiu essa pro-
fissdo por 13 anos. Depois, foi apro-
vado no concurso para delegado de
policia, com 10 mil candidatos.

Voltando ao filho, Aderlan disse
que comecou a identificar nele pro-
prio algumas caracteristicas seme-
lhantes as da crianca. Os terapeutas
do menino também estimularam
que o pai buscasse a avaliagdo.

— Foi mais com o objetivo de en-
tender algumas coisas no meu pas-
sado. A partir da confirmacio dessa
minha condicio, eu me senti mais na
obrigacio ainda de ajudar, de auxi-
liar meu filho — contou.

— Porque se eu cheguei nessa
condicdo que eu estou hoje, meu fi-
Tho também pode talvez chegar pro-
ximo ou, pelo menos, criar indepen-
déncia, autonomia, que é o sonho de
todo pai de autista: que o filho tenha
autonomia — concluiu.

aos 27 anos de idade

SINAIS PARA OBSERVAR

A psicologa Agnes Oliveira, que atende autistas em Florianopolis, recebeu o diagndstico

Alguns dos sinais citados pelos entrevistados que os fizeram sentir
que eram, de alguma forma, diferentes das outras pessoas, foram:

Falar e entender de forma mais direta
* Gostar de tocar em toalhas e cobertores

® Incdmodo com barulhos como do dnibus ou lugares muito

cheios
Necessidade de regras e clareza
Incdmodo com luzes e textura
e Dificuldades de aprendizagem
e Dificuldades de diccao
e Timidez extrema

A psicdloga Giovanna Nicolau também cita:

Forma diferente de entender as interagdes sociais

®Muita sensibilidade
e Seletividade alimentar

e Dificuldade para entender o que foi dito nas entrelinhas

AVALIACAO PSICOLOGICA

De acordo com o Conselho Regional de Psicologia da 122 Regido
(CRP-12), de Santa Catarina, a avaliacdo psicoldgica é o procedi-
mento utilizado em psicologia para a emissao de diagndsticos
psicoldgicos, entre eles o de Transtorno do Espectro Autista.

*AResolucao do Conselho Federal de Psicologia n® 31/2022 es-
tabelece as diretrizes técnicas para a avaliacdo psicologica. A
principio, todos os psicélogos inscritos no CRP sdo legalmente
habilitados para realizar este tipo de avaliacdo.

Ha testes psicoldgicos com aplicacdo remota, porém como o CRP-

12 ndo orienta a respeito da metodologia aplicada a cada caso, 0

Conselho ndo pode responder se ha testes com aplicagao remota

voltados ao diagnéstico de autismo.

E possivel consultar profissionais com registro de especialista no

site do Conselho.

®

Se eu cheguei
nessa condicao
que eu estou
hoje, meu

filho também
pode criar
independéncia,
autonomia, que é
o sonho de todo
pai de autista

ADERLAN
CAMARGO,
delegado de
policia
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MELHORES DO ANO
Prémio NSC de Conteudo

celebra o jornalismo e valoriza
os principais projetos de 2024
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NSC RECONHECE MELHORES DO
ANO =M PREMIO DE CONTEUDO

Foram centenas de trabalhos inscritos pelos profissionais em nove categorias.
Equipe da reportagem vencedora ganhou uma viagem internacional em 2025

RAGUEL VIEIRA
raquelvieira@nsc.com.br

NSC reconheceu na tarde da tltima

l s quarta-feira (2) os melhores trabalhos

do ano de 2024 no Prémio NSC de Con-

teido. A solenidade ocorreu nos estudios de

Floriandpolis, reuniu profissionais de todas as

dreas e teve a condugio da jornalista Eduarda
Demeneck.

Foram centenas de trabalhos inscritos pelos
profissionais em nove categorias: entreteni-
mento, grande reportagem, imagem e design,
novas linguagens, projeto multimidia, projeto
especial de contetdo, impacto social, regional e
esporte.

Os trabalhos inscritos foram analisados pelo
comité editorial da empresa, composto pelos li-
deres dos veiculos, e aavaliaco final foi feita por
jurados externos. Participaram do jiri decen-
tes, pesquisadores e profissionais relevantes do
mercado da comunicacio no Brasil que deram
notas aos melhores trabalhos das categorias. A
votacio final, que escolheu o Grande Prémio,
abrangeu todos os colaboradores da NSC.

Neste ano, o trabalho vencedor foi a repor-
tagem Amor Sem Igual: Os Desafios da Mater-
nidade Atipica da equipe de jornalismo da NSC
TV de Chapecd. Os autores da reportagem sio
Felipe Giachini, Leticia Ferrari, Osmar Lucas
e Paulo Dall Bello. Na entrega, eles foram re-
presentados pela apresentadora do Jornal do
Almoco de Chapecd, Leticia Ferrari. Um dos
membros da equipe fard uma viagem interna-
cional de aprimoramento.

O Prémio NSC de Contetido também reco-
nheceu o profissional destaque do ano. Cinco
colaboradores foram votados por toda a empre-
sa. Quem venceu foi a repdrter esportiva de Cri-
ciima, Manuela Silva. Concorreram também os
jornalistas Gisele Willaim, Jean Laurindo, Leti-
cia Ferrari e Rafaela Cardoso.

Para o diretor de Contetido da NSC, César
Seabra, o prémio é uma forma de reconhecer
internamente a relevincia do jornalismo prati-
cado pela NSC.

— Sio tantas reportagens e tantos trabalhos
inscritos de altissima qualidade. Devemos ter
orgulho de tudo o que produzimos, sempre vi-
sando o bem-estar dos catarinenses e o cresci-
mento de Santa Catarina. Devemos ter orgulho
de nossos profissionais, tio competentes, dedi-
cados e apaixonados. Parabéns a todos os parti-
cipantes — diz Seabra.

0S VENCEDORES DAS CATEGORIAS

0 cATEGORIA - IMAGEM E DESIGN

Trabalho - SC dos Elétricos
Veitulo - NSC Total

Autores - Nathalia Fontana, Ciliane
Pereira, BenAmi Scopinho, Lucas
Amorelli, Luana Amorim e Raquel
Vieira

Jurados externos- lldo Golfetto,
professor de producgo grafica do
Dep. de Jornalismo da UFSC, Felipe
Azevedo, dnegrafista da TvGlobo,
e Jefferson Botega, fotojornalista
multimidia no Grupo RBS

[EJ cATEGORIA - GRANDE REPOR-
TAGEM

Trabalho - Extremos do Clima
Veiculo-NSCTV

Autores - RicardoVon Dorff; Elaine
Simiano; Mario César Gomes; Julio
Quadrado; Mateus Castro; Josué
Betim; Guilherme Henrique; Maurf-
cioVeloso; Fernando Carmo; Lucas
Ortiz; Rogério Vasconcelos; Claudia
Capela; Daybes Gomes; Jairo Abreu
Jurados externos - Ménica Barbosa,
editora do Globo Reporter, Caco Bar-
cellos, jornalista e coordenador do
Profisséo Reparter, & Marcio Sternick,
diretor de Jornalismo Rio - Globo

[EJ cATEGORIA - REGIONAL

Trabalho - Amor Sem Igual: O:
Desafios da Maternidade Atipica
Veiculo- NSCTV Chapecd

Autores- Felipe Giachini; Leticia Fer-
rari; Osmar Lucas e Paulo Dall Bello
lurados externos - NilsonVargas,
diretor de comunicagdo da Fiergs e
ex-editor-chefe do Didrio Catarinen-
se e daZero Hora, Eurico Meira, exe-
cutivo de Comunicagdo no Grémio e
ex lider de equipes detv em Santa
Catarina, Rio Grande do Sul & Bahia,
eReginaZandomdnico, coorde-
nadora dos cursos de Jornalismo e
Publicidade, do Centro Universitario
Estacio em Santa Catarina
Otrabalhotambém ganhou o Gran-
de Prémio NSC de Contetido.

I caTEGORIA - MULTIMIDIA

Trabalho - Enés comisso

Veiculo - NSCTotal

Autores - Bianca Bertoli, Ciliane Pereira, Ben

Ami Scopinho, Patrick Rodrigues, Hudson Alves &
Augusto Ittner

Jurados externos - Bruno Dalvi, editor-chefe da
TV Gazeta, Alexandre Lopes, diretor de Jornalis-
mo do Grupo Tribuna, e Stefanie C. da Silveira,
professora do Curso de Jornalismao da UFSC

[EJ caTEGORIA - ESPORTE

Trabalho - Primeirona

Veiculo - (BN Joinville

Autores - Cléber Grabauska, Niro Souza, Bruno
Abdala e Israel Antunes

Jurados externos - Mauro Naves, jornalista
esportivo, ex-Globo, ESPN e atualmente na
Prime, Nadja Mauad, apresentadora do Globo
Esporte PR, colunista ge.globo e reparter Globo
/ SPORY, e Chafi Haddad, editor dos programas
TaNaArea e Troca de Passes do SPORTV

| CATEGORIA - IMPACTO SOCIAL

Trabalho - Futebol de mulheres na aldeia
indigena

Veiculo - NSCTV Blumenau

Autores - Ana Cristina Machado, Adriano Da
Nahaia, Daniel Schafer e Denyris Rodrigues
Jurados externos - Melina de la Barrera Ayres,
Phd, pesquisadora e professora de Jornalismo
na UFSC, padreVilson Grohn, fundador e presi-
dente do InstitutoVilson Groh, padre e educador
social ha 40 anos, e Tabata Poline, reparter do
Fantastico e especialista em Direitos Humanos,
Responsabilidade Social e Cidadania Global

n CATEGORIA - NOVA LINGUAGEM

Trabalho - Consciéncia Negra

Veiculo- NSCTV

Autores - Edsoul Amaral, Carol Fernandes, Vitor
Léxon, Vitria Fagundes, Cristiano Gomes, Sabri-
na Quariniri, Josué Betim, Bem Ami Scopinha,
Taylan Pinto, Elaine Simiano e Ana Costa
Jurados externos - Felipe Santana, correspon-
dente Internacional da Globo em Nova York,
Lalo Homrich, roteirista da TvGlobo, e Carlida
Emerim, professora de Jornalismo UFSC

] caTEGORIA - PROJETOS
ESPECIAIS DE CONTEGDO

Trabalho - Mentes Empreen-
dedoras

Veiculo- NSCTV

Autores - Jean Raupp; Elaine
Simiano; Mério César Gomes;
Jlio Quadrado; Mateus
(Castro; Renato Soder; Fabiano
Souza; Guilherme Henrigue;
Mauricio Veloso; Evandro
Zucatti; Lueca Fuce

Jurados externos - Samantha
Almeida, diretora de Diversi-
dade e Inovagao dos Estidios
Globo, Rodrigo Muzzel, geren-
tedigital da GZH, e Ana Paula
Brasil, gerente de responsabi-
lidade social da v Globo

[EJ cATEGORIA - ENTRETENI-
MENTO

Trabalho - Conexdo Inverno
Veiculo - NSCTV

Autares - Elaine Simiano,
Eduarda Demeneck, Josué
Betim, Deyvid Rabello, An-
drielliZambonin, Felipe Sales,
Fabiano Souza, Heverton
Ferri, Mateus Castro, Paulo Dal
Bello, Renato Soder, Gilmar
Fochessato, Jair Bach, Jodo

de Carvalho, Rafael Custadio,
Walter Quevedo, Fernando
Carmo, Guilherme Henrique,
Leandro Salvador, Thiago
Rosa, MauricioVeloso, Lucca
Fucci, Jalio Quadrado, Ana
Costa

Jurados externos - Paulo
Sampaio, editor especial do
Globo Reparter, Aglair Ber-
nardo, Professora do curso de
cinema da UFSC, e Cintia Bittar,
cineasta

[ caTEGORIA - PROFISSIO-
NAL DESTAQUE DO ANO

Manuela Silva, reparter
esportiva de Cridima
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Noticias do Dia
Cacau Menezes
“Papel higiénico”
Papel higiénico / Reitoria / UFSC / Universidade Federal de Santa Catarina

Papel higienico

A falta de papel higiénico nos banheiros de varios
prédios da UFSC (Universidade Federal de Santa
Catarina) tem gerado desconforto e criticas

entre estudantes, professores e servidores. O
problema, mais recorrente no campus Trindade,
motivou a mobilizacao de diretores de centros,
que enviaram comunicados a administracao
central cobrando providéncias imediatas.

De acordo com fontes internas, o
desabastecimento estaria relacionado a entraves
nos processos licitatorios e a dificuldade na
contratacao de fornecedores. A reitoria reconheceu
o problema e informou que esta tomando medidas
para regularizar o fornecimento o quanto antes.
Enquanto isso, a auséncia de um item

basico de higiene continua afetando a

rotina da comunidade universitaria.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital,
com informacdes e opinides de responsabilidade dos veiculos.



CLIPPING DIGITAL

05/04

UFSC abre inscricoes para cursos de arte

UFSC recebe o XI Congresso Latino-americano da WAPOR

Fotos antigas mostram como era a Lagoa da Conceicdo no século
passado

06/04

Projeto tenta transformar maconha apreendida em biocombustivel

Projeto prevé uso da maconha como biocombustivel

Projeto da Secretaria Nacional de Aviacao Civil visa diminuir colisdes
entre avioes e animais

Microaposentadoria: movimento adotado pela geracao Z “dribla”
esgotamento profissional

Cursos gratuitos da UFSC em Floriandpolis tém inscricées abertas



https://globoplay.globo.com/v/13487396/
https://guiafloripa.com.br/agenda/workshops-e-oficinas/ufsc-recebe-o-xi-congresso-latino-americano-da-wapor.php
https://www.nsctotal.com.br/noticias/fotos-antigas-mostram-como-era-a-lagoa-da-conceicao-no-seculo-passado
https://www.nsctotal.com.br/noticias/fotos-antigas-mostram-como-era-a-lagoa-da-conceicao-no-seculo-passado
https://www.msn.com/pt-br/noticias/brasil/projeto-tenta-transformar-maconha-apreendida-em-biocombust%C3%ADvel/ar-AA1CiesN?ocid=BingNewsBrowse
https://amp.dol.com.br/noticias/para/901238/projeto-preve-uso-da-maconha-como-biocombustivel
https://www.capitalnews.com.br/nacional/projeto-da-secretaria-nacional-de-aviacao-civil-visa-diminuir-colisoes-entre-avioes-e-animais/419558
https://www.capitalnews.com.br/nacional/projeto-da-secretaria-nacional-de-aviacao-civil-visa-diminuir-colisoes-entre-avioes-e-animais/419558
https://www.nsctotal.com.br/noticias/microaposentadoria-movimento-adotado-pela-geracao-z-dribla-esgotamento-profissional
https://www.nsctotal.com.br/noticias/microaposentadoria-movimento-adotado-pela-geracao-z-dribla-esgotamento-profissional
https://www.portaluniversidade.com.br/cursos/gratuitos-ufsc-florianopolis/

