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Medicalizacao social: desafios e
possibilidades no contexto da APS
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» (Contextualizacao do conceito de medicalizacao
* Reflexao sobre suas implicacoes no cotidiano social

« (Caminhos possiveis para atuacao na APS
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ASOCIEDADE '
DOCANSAGO

"A sociedade atual ndo € mais 'disciplinar’, mas uma
sociedade de desempenho. Também seus habitantes n&o
se chamam mais ‘sujeitos de obediéncia’, mas 'sujeitos de

desempenho™.
- Byung-Chul Han

Por que falar sobre
Medicalizacao?

« Transformacoes sociais
profundas em curso

* O Brasil € o terceiro maior
consumidor mundial de
medicamentos ansioliticos
benzodiazepinicos, ficando
atras apenas dos Estados
Unidos e da India
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= Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa 0 que vocé procura? & Q
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Anvisa alerta para riscos do uso indiscriminado de medicamentos

Comunicado 3/2021 da Agéncia trata do uso de medicamentos sem orientacao profissional e da notificagao de eventos adversos.

& .
SEnadonotiias  (Cultura que relaciona o

Especiais~ | Fotos~ | Servigos~ | SaibaMais~ | Expediente~

Especialistas alertam para ‘epidemia de dIFEItO é Sal:lde d0 dCesso
diagnésticos’ de TDAH entre criancas ~ . - qs
INEEE a tecnologias médicas
. | , » Automedicacao
. Uso racional de medicamentos: pesquisadores
Pesquisa revela que 9 entre 10 alertam para resisténcia microbiana ° Acesso d ESIgua| aos

brasileiros se automedicam .
medicamentos

Farmacéuticos alertam que a automedicagdo pode mascarar

doencas graves e retardar o tratamento adequado

& Por Comunicagéo do CFF 23/04/2024

05/05/2022
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Medicalizacao
Fendmeno social complexo;

“Tipo de racionalidade determinista que desconsidera a complexidade da vida
humana, reduzindo-a a questoes de saude ao cunho individual, seja em seu
aspecto organico, psiquico, ou em uma leitura restrita e naturalizada dos
aspectos sociais”

Forum sobre Medicalizacao da Educacao e da Sociedade
Envolve processos mais vastos que nao se limitam apenas ao produto

medicamento e possui uma logica mais sutil de controle da vida das pessoas e
da sociedade.
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Medicamentalizacao

Uso de medicamentos em situacoes que, anteriormente, nao
eram consideradas problemas médicos e, consequentemente,
nao existia um tratamento farmacologico para tal.

A medicamentalizacao pode ser considerada uma das
consequéncias da medicalizacao (é uma das formas de
medicalizar).
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Medicalizacao

Discussoes sobre
valorizacao, reforma e ampliacao do conceito

Intrinseco a cultura ocidental
Permeia nossa subjetividade
Com muitos atores envolvidos

Tesser e Dallegrave (2020)
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Parto/nascimento, no Brasil, convertido em cesarea em mais de
90% dos casos nos servicos privados e em mais de 50% no SUS,

com indices alarmantes de violéncia obstétrica
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O que ou quem se medicaliza?

Criangas Idosos Mulheres Saude Mental

Corpos desviantes
Pop LGBTQIA+
Pop negra

Individual/
coletivo

Problemas
sociais
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Consequeéncias da
medicalizacao

+ Maior gasto economico e
sanitario

 Perda do sentido real da
medicina, da farmacia, do -
cuidado em saude;

 Contraproducao (lllich, 1975)
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Consequéncias da
medicalizacao

Perda de autonomia para
enfrentar encontrar solucoes
para 0s proprios problemas

Perda da sua matriz cultural

Perda da liberdade (padroes) —
culpa

Desresponsabilizacao do
sujeito que passa a acreditar
que tudo pode ser solucionado
pela medicina
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Consequeéncias da
medicalizacao

Tesser (2006)

gripes, resfriados, lutos, pequenas
contusoes e ferimentos, tristezas,
crises de relacionamento sentimental,
familiar e conjugal, dores ocasionais,
recorrentes ou cronicas, mortes e
nascimentos, crises existenciais etc.,
passam a ser vertiginosamente
medicalizados (p.73)

Expropriacao da saude (lllich, 1975)

“.decréscimo geral no que chamou de
indice de boa saide: a capacidade de
manter, intervir e transformar, de forma
autonoma e socialmente compartilhada,
a propria vida e o meio em que se Vvive,
com vistas a preservar e ou aumentar o
grau de 'liberdade vivida'



3
-

2 ,
ﬂ Telessatggs%

Cultura medicalizante

Cultura do controle

Cultura de naturalizacao dos
aspectos sociais da vida
(violéncias)

Cultura da violéncia — do

enquadramento
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Medicamento
para resolver os problemas sociais

* Propaganda de medicamentos;

* Meios de comunicacao, midias sociais;
« Complexo médico-industrial;

* As 10 maiores empresas controlam 40%
do mercado mundial. Atualmente, sao
seis norte-americanas, duas suicas, uma
britanica e uma francesa. Empresa
Nacional representa 3% do mercado
farmacéutico.

* Nova autoridade internacional: saude
global liberal, individualizada. Fundacoes
filantropicas financiadoras, grupos
farmacéuticos e organizacoes financeiras
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Assisténcia Farmacéutica e governanca
global da satide em tempos de Covid-19

Pharmaceutical Services and global health governance in times of
COVID-19

Alane Andrelino Ribeirol, Luciani Martins Ricardi2, Marcela Amaral Pontes?, Silvana Mair Leite?

assimetrias entre corporacoes biofarmacéuticas transnacionais, governos e
sociedade civil

limites e as possibilidades das iniciativas a luz de barreiras e facilitadores da
governanca global

Hipotese: mudancas na dinamica da governanca global da sadde relativas a
captura corporativa aprofundam a assimetria da oferta de AF e na situacao de
saude das pessoas.



P
-

2 ,
ﬂ Telessatggsg

A indastria farmacéutica investe mais em marketing
do que em pesquisa e desenvolvimento (pd)

O tema de acesso as tecnologias de saide
Iniquidade no acesso aos medicamentos

“no tema de determinantes sociais da saude afirma que os avancos na tecnologia, o
aumento da urbanizacdo e os riscos das mudancas climaticas CONSOLIDAM AS
DESIGUALDADES EXISTENTES e aumentam ainda mais as lacunas nos resultados de saude”

(Relatorio da Assembleia Mundial da Saude, 2021)
Covid-19: barreiras e as iniquidades no acesso as tecnologias em salde evidenciadas,

apontando-se que interesses privados tém sufocado interesses de saude publica nas
tomadas de decisoes.
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1961
®

Brasil 1960

Janio Quadros

- questao dos medicamentos
adquire contornos de problema
social

- escéndalo sobre pregos
abusivos de importagéo de
insumos farmacéuticos

- CPI para investigar a crescente
DESNACIDNALIZAQED da
Industria Farmacéutica do pais

- 95 % de desnacionalizagéo

Jodo Goulart

- Ministério da Saude:
médico Wilson Fadul (PTB)

- institui decreto n® 53.584
que uniformizava precos
dos produtos
farmacéuticos e exigia das
multinacionais
publicizagéo das planilhas
de custos (desvelando
gastos com publicidade

31 de margo -Golpe Militar

- 16 de junho de 64, menos de

3 meses depois do golpe,
revogacgio do decreto n®
53.584

Declaragdo clara de quais
interesses haviam vencido
Americanizagio do Brasil:
padrées de consumao,
fabricagéo de necessidades
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Saude e Politica

“Estamos falando de saude,
de brasileiros, brasileiras,
filhos, pais, maes.

E inacreditavel acreditar que

possa ser politica.

Nao tem politica na saude. Da
minha parte, nunca tera e nem
pode ter.”

General Pazuello — Ministro da
Saude
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Saude e Politica

Brasil 2020

17 de Abril 16 de Maio 3 de junho - Interino a 101 dias
@ @ @
*1.952 *15.000 «121. 381
*30.891 . 218.22 « 3.908.272

Luiz Henrique Mandetia

- Cloroquina para casos graves em
internagao hospitalar, evidéncia de
que diminuia o tempo de internagao

- Plano de enfrentamento a COVID-

19 com foco hospitalar

- Fim do MASF (Previne Brasil)

Nelson Luiz Sperle Teich

- Saide mercadoria

- Cloroquina: Pressio para liberar
cloroguina sem comprovagao e
flexibilizagio do isolamento.

Eduardo Pazuello
- Liberagao de cloro
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coviD-19 /
Tnninmente PRECOCE SALVA VIDAS! | TES
- ‘ |

Propaganda de Medicamentos

* Inicialmente direto ao consumidor (almanaques, radio, TV);

« Desenvolvimento cientifico + indUstria estrangeira + médicos
propagandistas;

« E hoje? Em tempo de redes sociais, fake news: mais complexidade para
os atores envolvidos na “influéncia”...
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O que fazer?

Compromisso ético-politico com o SUS e o direito a satde
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Ministério da Saude

& Na I e Me

USO DE MEDICAMENTOS E

MEDICALIZA(;AO DA VIDA:
recomendacoes e estrategias
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Uso racional de medicamentos

Medicamentos apropriados para suas condicoes clinicas,
em doses adequadas as suas necessidades individuais,
por um periodo adequado e
ao menor custo para si e para a comunidade

Necessario? Seguro? Efetivo?
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Uso racional de medicamentos na APS

Desprescricao

* Revisao continua das receitas,
quebrar ciclo de renovacao
compulsoria para produzir
i acesso adequado

mmm“ 2 Ry * Limpar prescricao

a Anathud'Pe
defe

iro de 2020 - 24 minuto(s) de leitura

 Acesso: se ele nao acontece
também podemaos falar sobre
uso irracional!
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Uso racional de medicamentos na APS

— Desprescricao
“Historicamente,
prescritores e pacientes _
aprenderam que um » Barreira cultural a ser
p I S PL e enfrentada de forma conjunta
para prescrever, e nao para
acompanhar o usuario, 3 .
reavaliar, pedir que * Populacoes especificas:
retorne. Tudo isso : - d
pressupde uma criancas, jovens encarcerados,
acessibilidade muito boa mulheres, idosos, usuarios que
que os servigos de saude necessitam de atencao a

nao tém.”

saude mental.

SILVANA NAIR LEITE, DA UFSC



3
-

2 ,
ﬂ Telessatggs%

Uso racional de medicamentos na APS

Desmedicar

» Barreira cultural a ser
enfrentada de forma conjunta

Desmedicar  Populacoes especificas:
Alua global contraa | s b criancas, jovens encarcerados,
: o mulheres, idosos, usuarios que
St necessitam de atencdo a
m‘:";’»;:‘n salde mental.

Joanxa MoNcriEr
ManueL Desviar
Micuree Fovg
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Cuidado em saude

Se cuida s6 com medicamento? Medicar é diferente de cuidar,
diversificar os modos de cuidado e producao de saude (PICS)

Cuidado e encontro — singularidades, subjetividades —
micropolitica; sair da queixa-conduta, ir para o fala-escuta.

Priorizar o cuidado clinico em satde a partir da integralidade do
cuidado.
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C S P CADERNOS DE SAUDE PUBLICA
REPORTS IN PUBLIC HEALTH

ENSAIO
ESSAY
Praticas integrativas e complementares e

medicalizacao social: indefini¢oes, riscos e Charles Dalcanale Tesser !
poténcias na atencao primaria a saude Daniela Dallegrave 2

Potencial medicalizante e
desmedicalizante das PICS na APS:

Medicalizante: conceito positivo, ampliado e holistico de satde e sua
multidimensionalidade etiologica -> “adoecimento holistico

Desmedicalizante: dependente do praticante - flexibilidade interpretativa,
contextualizacao, singularizacao e participacao do usuario no cuidado, relacao
clinica mais proxima, valores e tradicoes de algumas PICS, diversidade
de intervencoes e seu potencial de enriquecimento do autocuidado
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Multiprofissionalidade e
Intersetorialidade

* Investir em equipes multidisciplinares de satde que promovam a
integralidade do atendimento, priorizando a atengao e promocao a
saude no territdrio e nao somente na reabilitacao por meio do
tratamento farmacolagico

* Acesso a outras formas de tratamentos

» Acoes integrais no cuidado, para alem da medicacao, que ajudem a
desconstruir a cultura medicalizante — Educacao em saude

» Educacao permanente para os trabalhadores do SUS
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APS de base territorial como
ordenadora do cuidado

 (lareza sobre o poder da acao medicalizante da atencao basica
saberes sobre a cultura em saude dos usuarios
reconstruida a cada interagao usuario-servico

« Atencao na identificacao e no desenvolvimento de acoes para
enfrentar a medicalizacao

O territorio tem dispositivos de promocao da saude que podemos
fortalecer?

Escuta, narrativas dos usuarios para compreender itinerarios e
possibilidades de cuidado
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Retomar entendimento de DIREITO a saude

* Direito a satde nao é ter prescricao medicamentosa;

* 0 que produz satde na nossa sociedade atual? Nosso viver
coletivo, social & produtor de satde?

« Saude e sociedade: que saude temos? Que sociedade queremos?

» Transformacao social como caminho de superacao dessa
sociedade do adoecimento
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"Quanto custa manter essa
ilusao?

Seus desejos, sua vida, sua
intuicao.

Existe solucdo pra nos

(nao) existe solucao

Quanto tempo a mentira sobre a
miscigenacao

A falsa sensacao de liberdade é
comprada

e anda tao solitaria, deprimida,
medicada

DevidaMente controlada”

Brisa Flow
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