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“Autocuidado na prevencao do cancer de mama”

Autocuidado na prevencao do cancer de mama / Campanha Outubro Rosa /

Rebeca Neves Heinzen / Curso de Medicina / UFSC / Universidade Federal de

Santa Catarina

Autocuidado na prevenc¢do
do cancer de mama

O més de outubro chega com uma pauta espe-
cial: a importdncia do autocuidado na preven-
c¢do do cdncer de mama, uma das principais
preocupacées de satide feminina. A detec-

¢do precoce é fundamental para aumentar

as chances de cura, que podem chegar a 98%
quando o tumor é encontrado em estdgio ini-
cial, com até dois centimetros de tamanho.

Dados recentes estimam que 73 mil novos ca-
sos devem ser registrados no Brasil entre 2023
e 2025. Em Santa Catarina, o cdncer de mama,
0 mais comum entre as mulheres, contabiliza
aproximadamente 4.000 NOVOS casos por ano,
segundo o Inca (Instituto Nacional do Cdncer).
A campanha Outubro Rosa visa ndo apenas
aumentar a conscientizacdo sobre esses nu-
meros, mas também destacar a importdncia
do diagndstico precoce e de habitos sauddveis
como ferramentas essenciais na prevencdo.

Manter uma rotina com exercicios fisicos requ-
lares, uma dieta equilibrada, controle do estres-
se e qualidade no sono sdo medidas que podem
reduzir significativamente o risco da doenga. O
consumo de alimentos como verduras e lequ-
mes orgdnicos, aliado a diminuicdo de agti-
car, de bebida alcodlica, de carne vermelha e de
gorduras saturadas, também é recomenddvel.
Além disso, é imprescindivel incluir a mamo-
grafia nos exames preventivos, especialmente a

Rebeca Neves Heinzen
Mastologista e professora do curso de medicina da
UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina)

Opinidao
do leitor

partir dos 40 anos. Para mulheres com histdrico
familiar ou predisposicdo genética, o acompa-
nhamento deve comecar mais cedo, dez anos
antes da idade em que o familiar foi diagnos-
ticado. A prevencdo, no entanto, vai além do
estilo de vida sauddvel. O autoexame de toque e
o acompanhamento médico reqular, com exa-
mes clinicos e de imagem, sao essenciais para

a detecgdo precoce de alteragées mamdrias.

E importante destacar que o aumento de casos
em mulheres jovens é um fenémeno obser-
vado em paises da América Latina, influen-
ciado por fatores como o adiamento da ma-
ternidade e a falta de amamentagdo. Porém,

a mortalidade por cdncer de mama tem se
estabilizado nos tiltimos anos, com cer-

ca de 12 mortes a cada 100 mil habitantes.

Isso porque os avancos no diagndstico precoce

e tratamentos sistémicos mais personalizados
como quimioterapia, imunoterapia, terapia alvo
e hormonioterapia, tém contribuido para me-
lhores taxas de cura e menos efeitos colaterais, o
que nos permite trazer cada vez mais boas noti-
cias. Mas vale sempre a lembranca, ndo apenas
neste més: a prevenc¢do continua sendo o melhor
caminho, e o Outubro Rosa é uma oportunida-
de para reforcar essa mensagem e incentivar
todas as mulheres a cuidarem de sua satide.
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“Adeus ao sanfona”
Adeus ao sanfona / Obesidade / Julia Michels / Residéncia em Endocrinologia /

Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sao Thiago / UFSC

Adeus ao
sanfona

Uma nova era no tratamento da
obesidade. Quem nunca sofreu
com a dificuldade em reduzir

0 peso que atire a primeira
pedra. Calcula-se que, direta

ou indiretamente, a obesidade
esteja por tras de cinco milhoes
de mortes por ano. E uma
“pandemia” mais intensa que a
da Covid-19, que em seu pior
periodo fez trés milhoes de
vitimas pelo mundo. SO para

se ter uma ideia da gravidade

do problema, observa a médica
endocrinologista Julia Michels,
preceptora da residéncia em
Endocrinologia do Hospital
Universitario da UFSC, cerca de
61% da populacdo brasileira tém
sobrepeso e 24% tém obesidade.
Diante deste cenario de epidemia
prospera uma nova era de
medicamentos trazendo boas
noticias para as pessoas acima do
peso. A nova safra de remédios
para obesidade evoluiu “50 anos
em cinco”, e se constitui numa
6tima noticia. “Trata-se de um
grande marco nesta area, pois

ja existem medicamentos que
podem levar a uma perda média
de peso em torno de 17% e

um terco das pessoas reduzem
mais de 20% do peso, resultado
proximo a alguns procedimentos
cirargicos. E o futuro se apresenta
ainda mais animador”, ressalta.
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“Aviso de Licitagao”
Aviso de Licitacao / Djennifer Maria Melo / Departamento de Licitacoes / DPL /
Universidade Federal de Santa Catarina / UFSC
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AVISO DE LICITAGAO

Processo n° 23080.006573/2024-85
Pregao Eletronico n° 90063/2024 - SRP

O Departamento de Licitacbes (DPL) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) toma puablico que esta instaurando licitacdo na modalidade de Pregéo
Eletrénico n® 90063/2024, tendo como objeto o registro de precos para contratacéo
de empresa especializada para execucio de levantamento, catalogacao e diagnostico
dos aparelhos de ar-condicionado tipo split e janelas, incluindo limpeza e manutencao
corretiva quando necessario, do Campus Flonanopolis da UFSC. Valor estimado:
RS 3.807.476,47. Data para encaminhamento das propostas: a partir do dia 02/10/2024,
exclusivamente por meio do sistema eletronico, no site www.comprasnet.gov.br. Data e
hora para sess&o dos lances: dia 16/10/2024 as 09h00min. O Edital esta a disposicao
dos interessados neste Departamento, pelo site hitp:/flicitacoes.ufsc.br, & no sitio
www_comprasnet.gov.br. — Djennifer Maria Melo — Diretora do DPL em Exercicio.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital,
com informacdes e opinides de responsabilidade dos veiculos.
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0O que é justica climatica? Entenda a expressao repetida em convencoes

e planos do clima

UFSC e IBGE assinam acordo para desenvolvimento de projetos com uso

de Inteligéncia Artificial

UFSC e IBGE firmam parceria para integrar Inteligéncia Artificial em

pesquisas nacionais

Gustavo Justino de Oliveira fala sobre beneficios da consensualidade

Combatendo o preconceito religioso em Santa Catarina

Preconceito religioso em SC: antropdloga destaca a importancia de

combaté-lo

UFSC Blumenau realiza campanha de doacao de cabelos durante

outubro; saiba como participar

UFSC Blumenau organiza campanha de doacao de cabelo para o Outubro

Rosa

Esgoto inunda restaurante da UFSC e sindicatos denunciam situacao

precaria

Denincia: esgoto inunda Restaurante Universitario da UFSC

Vida do reitor Cancellier vira peca de teatro que sera apresentada nesta
quarta, em Floriandpolis

Estudante da UFSC participa de estudo que busca desenvolver
medicamentos contra obesidade

Documentos resgatados nas enchentes do RS serao restaurados por
técnicos da UFSC

UFSC vai restaurar livros e documentos danificados pelas enchentes no
RS

Inscricoes do Vestibular Unificado UFSC/IFSC/IFC 2025 encerram na
préxima semana
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Pequenos Cientistas: projeto da UFSC leva conhecimento cientifico a
alunos da rede publica
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