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RESUMO

O ensino de botanica no ensino médio abrange o estudo das plantas, visando o conhecimento
de estruturas, func¢des, classificagdes e interagdes com o ambiente. Nesta modalidade de
ensino, os alunos aprendem sobre a diversidade das plantas, processos de fotossintese,
reproducao, ecologia vegetal ¢ importancia das plantas para os ecossistemas e para a
humanidade, conhecimentos esses essenciais para entendermos a importancia da conservagao
das plantas e da biodiversidade. Durante esses processos de aprendizagem, fala-se pouco
sobre a importancia das plantas na alimentago e sua influéncia na cultura de diferentes povos
do mundo. O objetivo deste trabalho foi propor uma sequéncia didatica (SD), com carater
investigativo em algumas etapas, para o ensino médio, abordando de forma abrangente o tema
das plantas alimenticias convencionais e ndo convencionais (PANCs) no ensino médio. A
sequéncia didatica ¢ dividida em seis etapas, que visam envolver os estudantes em atividades
praticas e reflexivas para promover a compreensdo e a valorizacdo da diversidade de plantas
utilizadas na alimentacdo. A primeira etapa envolve a visualizagdo de video sobre plantas
sobre o aspecto etnobotanico ¢ em um segundo momento, uma caminhada observacional em
um ambiente com diversidade de plantas, seguida pela socializacdo das observagdes em sala
de aula. Na etapa seguinte, os alunos trazem diferentes vegetais consumidos em suas familias
para uma reflexdo em grupo. Na terceira etapa, os estudantes elaboram perguntas para uma
entrevista com familiares sobre o uso de vegetais na alimentagdo. Posteriormente, ocorre a
socializagdo das entrevistas, em que sdao compartilhadas as experiéncias e habitos alimentares.
Esta sequéncia didatica visa ndo apenas promover o conhecimento sobre botanica e
alimentacdo, mas também estimular a curiosidade, a reflexdo critica, a integragdo de
conteudos e a conscientizagdo sobre a importancia da diversidade de plantas na alimentacao e
na preservagao ambiental. A abordagem interdisciplinar e pratica proposta busca enriquecer a
experiéncia de aprendizagem dos estudantes, preparando-os para enfrentar desafios
contemporaneos relacionados a alimentagao.

Palavras-chave: Ensino Médio; Sequéncia didatica; plantas alimenticias convencionais € nao
convencionais; PANCS.



ABSTRACT

The teaching of botany in high school covers the study of plants, aiming to understand
structures, functions, classifications and interactions with the environment. In this teaching
modality, students learn about the diversity of plants, photosynthesis processes, reproduction,
plant ecology and the importance of plants for ecosystems and humanity, essential knowledge
for us to understand the importance of conserving plants and biodiversity. During these
learning processes, little is said about the importance of plants in food and their influence on
the culture of different peoples around the world. The objective of this work was to propose a
didactic sequence (SD), with an investigative character in some stages, for high school,
comprehensively addressing the topic of conventional and unconventional food plants
(PANCS) in high school. The teaching sequence is divided into six stages, which aim to
involve students in practical and reflective activities to promote understanding and
appreciation of the diversity of plants used in food. The first stage involves watching a video
about plants from the ethnobotanical aspect and in a second stage, an observational walk in an
environment with plant diversity, followed by the socialization of observations in the
classroom. In the next stage, students bring different vegetables consumed in their families for
group reflection. In the third stage, students prepare questions for an interview with family
members about the use of vegetables in their diet. Subsequently, the interviews are socialized,
in which experiences and eating habits are shared. This didactic sequence aims not only to
promote knowledge about botany and food, but also to stimulate curiosity, critical reflection,
integration of content and awareness of the importance of plant diversity in food and
environmental preservation. The proposed interdisciplinary and practical approach seeks to
enrich students' learning experience, preparing them to face contemporary challenges related
to food.

Keywords: High School; Following teaching; conventional and unconventional food plants;
PANCS.
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1. INTRODUCAO
1.1. Ensino de plantas alimenticias no ensino médio

A BNCC refere-se ao ensino na area de ciéncias da natureza e suas tecnologias como
um elemento influenciador e transformador em nossa sociedade, ao longo do tempo. Sado
varias as mudancas em nossa sociedade que podem ser elencadas, desde as diversas
expedigdes de exploracdo espacial até a nossa relacdo com a saude e alimentagdo, que vem
mudando a nossa relagdo com o conhecimento e tornando-o mais proximo da populagao,
alcancando meios para divulgacdo dos mais diversos, como publicagdes cientificas, videos em

redes sociais e podcasts.

A ampliacdo da divulga¢do do conhecimento cientifico, vem aproximando o publico ndo
académico, do conhecimento através destes meios mais instantineos de consumo de
informacao. Informacdes, que podem ser criticadas por especialistas e académicos, devido a
superficialidade quanto as informacgdes, dificuldade de checagem e confirmagdo da
informacao divulgada, e por outros uma forma de aproximar e popularizar o conhecimento

cientifico da sociedade informalmente.

Segundo Anandakrishnan, o papel da divulgacao cientifica vem evoluindo ao longo do
tempo, acompanhando o proprio desenvolvimento da ciéncia e tecnologia e pode estar

orientada para diferentes objetivos, como:

- Educacional: ampliagdo do conhecimento e da compreensdo a respeito do processo
cientifico e sua logica. Neste caso, trata-se de transmitir informagao cientifica tanto com um
carater pratico, com o objetivo de esclarecer os individuos sobre o desvendamento e a solucao
de problemas relacionados a fenomenos ja cientificamente estudados, quanto com um carater

cultural, visando a estimular-lhes a curiosidade cientifica enquanto atributo humano;

- Civico: desenvolvimento de uma opinido publica informada sobre os impactos do
desenvolvimento cientifico e tecnologico sobre a sociedade, particularmente em areas criticas
do processo de tomada de decisdes. Trata-se, portanto, de transmitir informag¢do cientifica
voltada para a ampliagdo da consciéncia do cidaddo a respeito de questdes sociais,

econOmicas e ambientais associadas ao desenvolvimento cientifico e tecnologico;
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- Mobilizagdo popular: Ampliagdo da possibilidade e da qualidade de participagdo da
sociedade na formulagdo e escolha de politicas publicas. Trata-se de transmitir informacao

cientifica que instrumentalize os atores a intervir melhor no processo decisorio.

Estando em acordo ou ndo com este pensamento, o fato € que o conhecimento cientifico
vem percorrendo caminhos para estar mais proximo do cotidiano das populagdes, e por vezes
protagoniza a importancia do contato das diversas areas das ciéncias no ensino basico,
ressaltando a importancia da alfabetizacao e letramento cientifico no ensino basico para que o
sujeito desenvolva competéncias e habilidades que ajudardao a ampliar a sua visao de mundo,
percebendo que ao apropriar-se do conhecimento cientifico, para se sejam seres capazes de
propor solugdes individuais, sociais e ambientais reconhecendo as potencialidades e

limitacdes da area de conhecimento.

Ao estudar os diversos autores para elaboracao desta pesquisa, no que se refere ao
assunto alfabetizacdo e letramento, pude perceber que ndo ha um consenso quanto ao conceito
de alfabetizagdo e o letramento cientifico, mas € possivel entender que a alfabetizagdo
cientifica estd relacionada ao dominio da nomenclatura cientifica e compreensao de termos e
conceitos cientificos; ja o letramento cientifico vai considerar as habilidades e competéncias
necessarias para o uso dessas informacgdes, nem sempre considerando a questdo social do

individuo e seu projeto de itinerario formativo.

Hurd (1998), conta que nos Estados Unidos a discussdo sobre “scientific literacy” no
ensino de ciéncias inicia-se na década de 1950, como uma resposta do governo norte-
americano ao lancamento do satélite russo Sputnik. O programa espacial dos Estados Unidos,
para competir com a Unido Soviética, necessitaria do apoio dos cidaddos, e, como gastos com
ciéncia e tecnologia nem sempre produzem resultados imediatos, era preciso levar os cidadaos
ndo cientistas a compreenderem o funcionamento da ciéncia para justificar os custos com

pesquisas que a primeira vista ndo impactariam na vida cotidiana do norte-americano.

Segundo BERTOLDI (2020), a preocupagdo com a educacdo cientifica de criangas,
jovens e adultos, fez surgir os termos alfabetizac¢do cientifica e letramento cientifico, ambos
conceitos provindos da educagdo infantil: alfabetizacdo e letramento. Bertoldi (2020),
descreve ainda, que a introdugdo dos termos alfabetizac¢do cientifica e letramento cientifico no

Brasil, parece ter ocorrido no final da década de 1990. Cunha (2017) e Sasseron e Carvalho
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(2011), apresentam termos semelhantes em inglés, espanhol e francés: scientific

literacy, alfabetizacion cientifica e alphabétisation scientifique, respectivamente.

Sasseron e Carvalho (2011), realizaram uma investigagdo sobre o conceito de
alfabetizacdo cientifica. Embora haja uma “pluralidade semantica” entre os autores
pesquisados por elas, percebe-se que as discussdes e preocupagdes sobre o ensino de ciéncias
sdo as mesmas: contribuir para a construcdo de “beneficios praticos para as pessoas, a
sociedade ¢ o meio ambiente” por meio de um ensino que objetive a formagdo cidadd com o

dominio e o uso de conhecimentos cientificos (SASSERON; CARVALHO, 2011, p. 60).

Sasseron e Carvalho (2011) afirmam ainda, que os autores nacionais que
utilizam letramento cientifico fundamentam sua escolha baseados no conceito de letramento
defendido por Angela Kleiman e Magda Soares. Para as autoras, a alfabetizagdo cientifica
deve visar a formacdao cidada dos estudantes, mas optam por alfabetizagdo cientifica e

alicercam essa preferéncia na concepgao de leitura de mundo de Paulo Freire.

Sasseron e Carvalho (2011) identificam também, nesta mesma publicagdo, trés eixos
estruturantes da alfabetizagdo cientifica: eixo da compreensao de termos e de conceitos
cientificos fundamentais, esta a concepcdo de que a alfabetizagdo cientifica deve
instrumentalizar os estudantes a entenderem os conhecimentos cientificos necessarios para
suas atividades diarias. Eixo que diz respeito a fatores éticos e politicos das ciéncias,
entende-se que o ensino de ciéncias deve capacitar o futuro cidaddo a entender as implicagdes
¢ticas e morais que devem embasar os avangos cientificos. E eixo do entendimento das
implicacées sociais e ambientais da ciéncia e da tecnologia, entendendo a alfabetizacdo
cientifica como formacao critica do cidadao para estabelecer relagdes entre sustentabilidade e

o0 avango da ciéncia e da tecnologia.

A necessidade e o interesse em tornar o ensino mais significativo, estabelecendo
relagdes com o cotidiano do estudante, onde o interesse e a necessidade devem guiar a
formac¢ao do estudante, o conhecimento formal, ndo-formal e informal, na literatura do tema,
define este tipo de aprendizado em aprendizado de livre escolha. Em documentos
relacionados a educacao e cultura da Unido Europeia, sobre aprendizado ao longo da vida, em
inglés “lifelong learning”, Arruda; Passos; Piza e Felix (2013), traduziram e definem

aprendizado trés categorias:
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Aprendizado formal: aprendizado fornecido por uma instituicdo de ensino
ou treinamento, estruturado em objetivos de aprendizagem, tempo de
aprendizagem e que leva a uma certificacdo, sendo intencional do ponto de
vista do aprendiz.

Aprendizado nao-formal: nio é fornecido por uma instituicdo de ensino
ou treinamento e ndo leva a uma certificagcdo. Entretanto ¢ estruturada em
objetivos, tempo e suporte de aprendizagem. E intencional do ponto de
vista do aprendiz.

Aprendizado informal: resulta de atividades do dia a dia, relacionadas ao
trabalho, familia ou lazer. Nao ¢ estruturada em termos de objetivo, tempo e
suporte de aprendizagem e ndo leva a uma certificagdo. Este aprendizado
pode ser intencional, mas na maioria das vezes ¢ ndo intencional ou
incidental. (European Comission, 2001, p. 32-33, tradugdo de Arruda;
Passos; Piza e Felix (2013).

Os aprendizados acima relacionados, sdo contemplados na reformulacdo do novo
ensino médio no Brasil, permitindo que os estudantes fagcam escolhas de percurso formativo
dentro da educacao formal. O aprendizado nao-formal e informal pode estar contemplado em
algum projeto que componha a parte diversificada do curriculo, como por exemplo em
disciplinas eletivas que proporcionem a formacado intelectual e cotidiana. Esse processo de
escolha, ajuda tanto na constru¢do do percurso formativo, como também torna este trajeto,

mais instigante e motivador para o estudante, uma vez que seu principal objetivo ¢ estudar

sobre assuntos de seu interesse para compor a sua formacao.

A partir de reflexdes e pesquisas em livros didaticos de biologia para o ensino médio,
para elaborar este projeto, a presente proposta, pretende elaborar uma sequéncia didatica, para
o componente curricular basico de biologia, do novo ensino médio, no Estado de Santa
Catarina, voltado para o ensino botanica, associado aos conhecimentos de bioquimica
(biomoléculas) e saide e bem-estar, visando a alfabetizacdo e letramento cientifico. Esta
sequéncia didatica terd como base nos trés momentos pedagdgicos proposta por Delizoicov e
Angotti (1990); contemplando as seguintes etapas: problematizac¢ao inicial, organizacio do
conhecimento e aplicacdo do conhecimento, estando em acordo com o Curriculo Base do

Territorio Catarinense.

A sequéncia didatica tera como base o aprendizado informal sobre o uso de plantas
alimenticias, em especial em plantas ndo convencionais; aprendizado este que culturalmente

acontece dentro das familias brasileiras, buscando reconhecer e registrar estes saberes
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informais que acontecem nas familias, especialmente quando hd um membro familiar com
mais idade, que em sua vivéncia ndo tinha acesso a diversidade de alimentos que existe
atualmente, seja por falta de condigdes e acesso a compra ou devido a dificuldades de
abastecimento junto ao local de moradia, proporcionando que este aprendizado sobre plantas,
principalmente as comestiveis, fosse passado de geracdo para geracdo, tendo como fonte de

acesso as trocas que ocorriam entre os saberes populares.

A comunidade escolar onde atuo como docente, ¢ composta por alunos brasileiros de
diversas regides do pais (norte, nordeste e sudeste) e algumas familias sdo imigrantes de
paises como Venezuela, Haiti e Libano. Paises que sabidamente possuem cultura e saberes
populares diferentes dos brasileiros, o que torna essa diversidade, um objeto de estudo

interessante nesta comunidade.

A mudancga de padrao alimentar em nosso pais, na ultima década, ocasionada pela vida
moderna, onde as familias frequentemente ndo cozinham e compartilham refei¢des juntas,
vem impossibilitando grande parte da populacdo brasileira em ter acesso a alimentagdo
saudavel e de qualidade, tendo como presenca constante na alimentacdo alimentos
processados e ultraprocessados e em paralelo, a busca por melhor qualidade de vida, que tem
na alimenta¢do um dos pilares para a mudanga de habitos para alcancar qualidade de vida e
longevidade saudavel. E neste momento, que as plantas alimenticias convencionais, no qual
defino como plantas de produgdo agricola em larga escala, disponiveis para compra em
supermercados ¢ hortifrutis e plantas alimenticias ndo convencionais, definidas neste
contexto como plantas nativas ou exoéticas que nao tem uma cadeia produtiva estabelecida,
apresentando distribui¢do e acesso limitado, ficando restrita a produgdo e acesso em hortas ¢
canteiros familiares. Estas plantas se inserem como alternativa nutricional e motivacdo na
busca por uma diversidade alimentar com alto potencial nutricional, atualmente conhecida
como nutri¢ao funcional na industria brasileira, porém ainda pouco conhecidas e cultivadas

para este proposito.

Em seu livro “Eating to Extinction. The World’s Rarest Foods and Why We Need To
Save Them”, Dan Saladino fala que a diversidade alimentar ¢ essencial para a saude, pois nos
da resiliéncia e € importante por razdes culturais e de identidade. Vivemos em um mundo com
grande diversidade (natural, geografica e histérica) e cada vez mais tendemos a ouvir a
mesma musica, usar a mesma roupa, assistir aos mesmos filmes e desenvolver um mesmo tipo
de agricultura - com cultivos idénticos - que nos faz comer a mesma comida.
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Outra questao que devemos estar atentos e orientar os estudantes quando trabalhamos
com plantas alimenticias, segundo Mendieta et al., ¢ sobre a toxicidade que algumas plantas
apresentam, e que a denominacdo de “plantas toxicas” se conceitua a todos os vegetais que,
através do contato, inalacao ou ingestao, acarretam danos a saude, pois muitas destas plantas
apresentam substancias que podem desencadear reagdes adversas, seja por seus proprios
componentes, ou entdo se tornam perigosas, devido a qualidade do cultivo, coleta ou extra¢ao

inadequada de seus constituintes.

Além de tentar resgatar estes saberes informais que ocorrem nas familias, em especial
na comunidade escolar onde atuo como docente, também ¢ pretensdo deste projeto elaborar
uma sequéncia didatica que ressignifique estes saberes populares, fazendo com que os
educandos pesquisem e desenvolvam trabalhos a respeito do tema plantas comestiveis e de
uso popular, para que estabelecam relagdes entre o conhecimento empirico e o conhecimento
cientifico que ocorre a cerca deste tema. Também serd objeto deste projeto, o registro destes
conhecimentos informais e elaborar cartas de divulgagdo sobre o uso e cultivo de plantas

alimenticias convencionais € ndo convencionais.

1.2. Conceito de Pancs

O termo "PANCs" refere-se a Plantas Alimenticias Nao Convencionais, ou seja, plantas
que nao sdo tradicionalmente consumidas em larga escala, mas que tém potencial nutricional
e gastronomico. A valorizagdo das PANCs tem crescido em todo o mundo, devido ao seu
potencial de diversificagdo da dieta, promocdo da seguranca alimentar e promovendo a

conscientiza¢do pela conservagdo da biodiversidade.

O conceito de PANCs (Plantas Alimenticias Nao Convencionais), refere-se a um grupo
diverso de plantas que sdo comestiveis, mas ndo sdo exclusivamente conhecidas ou utilizadas
na alimentacdo convencional. Essas plantas muitas vezes crescem de forma espontanea,
podendo ser de regides nativas ou adaptadas, e sdao muitas vezes negligenciadas ou

subutilizadas como fontes de alimento.

As PANCs podem incluir folhas, flores, frutos, sementes, caules e raizes, que sdo
nutritivos e podem ter propriedades medicinais, mas por razdes culturais, histdricas ou

econdmicas, nao sao extremamente cultivadas ou comercializadas. A valorizagao das PANCs
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tem crescido como uma forma de diversificar a dieta, resgatar conhecimentos tradicionais,

promover a soberania alimentar e promover praticas de agricultura sustentavel.

Viérios autores ¢ estudiosos do tema nos ultimos anos, tém destacado a importancia das
PANCs nos sistemas alimentares sustentdveis € o seu potencial contribuicdo para a nutrigdo
humana. Erika S. Zinck, autora de "Plantas Selvagens Comestiveis: Um Guia de Campo
Norte-Americano", concentrou-se em plantas selvagens comestiveis, incluindo muitas PANCs
encontradas na América do Norte. Seu guia de campo, serve como um recurso valioso para
coletores de alimentos e entusiastas da alimentacdo, interessados em explorar fontes de

alimentos ndo convencionais.

Francgois Couplan, etnobotanico francés, ¢ outro autor proeminente conhecido por seus
estudos sobre plantas silvestres comestiveis ¢ medicinais. Através de sua extensa pesquisa ¢
publicagdes, incluindo “Les plantes sauvages comestibles”, Couplan aumentou a
conscientizacdo sobre o potencial nutricional e culindrio das plantas selvagens em diferentes

regioes.

No Brasil, o termo PANC:s foi criado pelo professor e bidlogo Valdely Ferreira Kinupp,
em 2008, tendo como conceito, todas as plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis,
sendo elas espontaneas ou cultivadas, nativas ou exoticas que ndo estdo incluidas no cardapio
cotidiano (Kinupp, 2018). O conceito de PANCs foi popularizado pelos autores Valdely
Kinupp, botanico brasileiro, e Harri Lorenzi, renomado autor, coautor do livro "Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) no Brasil" tem trabalho fundamental na
identificacdo e documentagdo de intimeras espécies de plantas nativas com propriedades
comestiveis no Brasil. Kinupp ¢ um dos pioneiros no estudo e divulgacdo das PANCs,

promovendo o reconhecimento e a utilizagdo dessas espécies na culindria e na agricultura.

Estes autores, entre outros, t€ém desempenhado um papel significativo na promocado da
valorizacao e utilizacdo das PANCs a escala global. Ao destacar os beneficios nutricionais, a
versatilidade culinaria e o significado cultural destas plantas, contribuiram para o interesse
crescente na incorporagdo das PANCs nas dietas convencionais € na promo¢ao de praticas

alimentares sustentaveis.
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1.3. Ensino médio na atualidade

A Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, intitulada “Reforma do Ensino Médio”,
alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996), trazendo mudangas para o chamado “Novo Ensino Médio”. Entre as alteracdes, estao
aumento da carga horaria de aulas de 800 horas para 1.000 horas anuais até o ano de 2022,
devendo ser ampliada de forma progressiva, para uma carga horaria anual de 1.400 horas,
totalizando 4.200 horas, no prazo maximo de cinco anos para o percurso do novo ensino
médio. A proposta desta reforma visa o curriculo escolar com uma formagao geral basica em
nivel nacional e percursos de aprofundamento, ofertando possibilidades de escolhas para os
estudantes do ensino médio através de um curriculo mais flexivel, permitindo liberdade de
escolha de itinerarios formativos, visando uma formagdo técnica e profissional futura de
acordo com projeto de vida do educando. A mudanca estd alinhada com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e intenciona melhorar a qualidade de ensino, alinhando a
aprendizagem dos estudantes da rede publica e privada de todo territério nacional, diminuindo
a defasagem de contetidos, desigualdades regionais e falta de oportunidade de percurso de
formacao, além de buscar atender as demandas atuais para o mundo do trabalho e da vida em

sociedade.

O curriculo para o Novo Ensino Médio foi idealizado e dividido em duas partes (Figura
1): uma parte intitulada de “Formacao Geral Basica”, com carga horaria maxima de 1.800 mil
horas, em que os componentes curriculares estdo divididos em quatro areas de conhecimento
(Figura 2): Linguagens e suas tecnologias; Matematica e suas tecnologias; Ciéncias da
Natureza e suas tecnologias e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas. A outra parte, nomeada
de “Parte Flexivel”, com carga hordria de minimo de 1.200 mil horas, e composta por
“Itinerarios Formativos”, que compreendem: Projeto de Vida; Segunda Lingua Estrangeira,
Componentes Curriculares Eletivos e Trilhas de Aprofundamento. Nesta parte flexivel do
curriculo, as trilhas podem contemplar uma, duas ou mais 4areas do conhecimento,
promovendo possibilidades para que ocorram a multidisciplinariedade, interdisciplinaridade e
a transdisciplinaridade; ou ainda pode estar voltada a formacgdo técnica e profissional do
educando.

Ambos os percursos formativos estdo fundamentados na Base Nacional Comum

Curricular (BNCC, 2017).
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Estabeleceu-se uma nova organizagao
curncular: BNCC + urna parte lexivel, com
foco em dreas de conhecimento e/ou na

Tormacio técnica ¢ profissional:

Figura 1. Organizagdo por area do conhecimento para o ensino médio, conforme BNCC.
Fonte: BRASIL, 2020. Elaboracdo dos autores'.

Imagem extraida de Curriculo Base do Ensino Médio do Territorio Catarinense, Caderno 1, pagina
51. Disponivel em: https://sites.google.com/sed.sc.gov.br/nem-sedsc/curr%C3%ADculo-base-
caderno-1?authuser=0

AREA DO CONHECIMENTO COMPONENTE CURRICULAR
Lingua Portuesa e Literatura
LINGUAGENS E Inglés
SUAS TECNOLOGIAS Artes
Fisica
CIENCIAS DA NATUREZA
E SUAS TECNOLOGIAS Cuirica
Biologia
Historia
CIENCIAS HUMANAS Geografia
E SOCIAIS APLICADAS Fisiologia
Sociologia

Figura 2. Organizagdo por area do conhecimento para o ensino médio, conforme BNCC.

Fonte: SANTA CATARINA. Caderno Orienta¢des para o Novo Ensino Médio, 2019.
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Em Santa Catarina, a partir de 2020, o Novo Ensino Médio comecou a ser
implementado em de cento e vinte e escolas piloto, onde estdo sendo desenvolvidas a¢des de
flexibilizacdo curricular contribuindo para a construgdo da proposta do Novo Ensino Médio

na Rede Estadual de Ensino.

Atualmente, todas as escolas de ensino médio da rede publica estadual estdo em fase de
implementacdo do Novo Ensino Médio, no qual a organizacdo curricular estd disposta
conforme as determinagdes legais em nivel nacional (Lei de Diretrizes e Bases Base Nacional
Comum Curricular do Ensino Médio, Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
e Referenciais Curriculares para a Elaboragdo de Itinerarios Formativos), contendo uma parte
de formacdo basica, onde estdo inseridas as areas de conhecimento, de acordo com as
orientacdes da BNCC, e outra parte flexivel, composta por itinerarios formativos,
compreendendo: Projeto de Vida, Segunda Lingua Estrangeira, Componentes Curriculares

Eletivos e Trilhas de Aprofundamento.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo geral

Desenvolver uma sequéncia didatica (SD) que possa explorar e ressignificar o
conhecimento prévio em botanica, bem como associd-lo aos conteudos de bioquimica,
especificamente biomolecular e questdes saude, possibilitando que o sujeito se aproprie deste

conhecimento para promover a busca pela melhor qualidade de vida.

2.2. Objetivos especificos

- Elaborar uma SD que vise integrar conceitos basicos sobre botanica, biomoléculas,
etnobotanica e satude no ensino médio;

- Apresentar estratégias que possibilitem a utilizacdo da SD como um meio de ressignificar e
integrar os diferentes topicos da biologia, como botanica, bioquimica e etnobotanica, tendo as
plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais como o conteudo integrador deste
processo;

- Produzir um produto de divulgacao cientifica que sirva como fonte de informagdo para o

cultivo e uso das plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais.
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2.3. Justificativa

A motivagdo para a proposta deste TCM (Trabalho de Conclusdo de Mestrado) surgiu
ainda durante as aulas do tema 2, na disciplina obrigatoria “Da construgdo do conhecimento
cientifico ao ensino de Biologia”, a elaboracdo de atividade obrigatéria “Atividade de
Aplicacdo e Avaliagdo em Sala de Aula - AASA 2, onde, a partir da necessidade de elaborar e
aplicar atividade em sala de aula, foi proposta e elaborada AASA 2 com o tema “fotossintese”,
inserido no curriculo do primeiro ano do novo ensino médio, bem como desenvolver a
competéncia geral basica (CGEB2) Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem propria das ciéncias, incluindo a investigagdo, a reflexdo, a andlise critica, a
imaginagdo e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e
resolver problemas e criar solugoes (inclusive tecnologicas) com base nos conhecimentos das
diferentes dreas.

Conforme as diretrizes de AASA, no PROFBIO, a elaboragao e aplicagdo de AASA nos
trés temas, como atividade obrigatéria da disciplina “Da constru¢do do conhecimento
cientifico ao ensino de Biologia”, além de trazer a proposta de retomar conceitos basicos de
biologia, e permitir que além de colocar em pratica formas diferentes de abordar conceitos da
biologia em sala de aula, visando a compreensao efetiva dos conceitos de biologia, também
resultam em reflexdo e acdo a respeito de proposta de tema para o trabalho de conclusdo de
curso. Por isso, a proposta de elaboragdo de AASA nos trés temas do PROFBIO, além de
abordar conceitos de biologia de forma investigativa, fazendo com que o mestrando elabore
atividades de investigacdo cientifica e aplicagdo de método cientifico, promovendo a
alfabetizagdo cientifica do estudante de ensino médio, também ajuda o mestrando a construir
ao longo de sua trajetoria, ao elaborar as atividades de AASA, reflexdo e “insight” a respeito
de proposta de tema para ser trabalhado em TCM, bem como continuidade e reestruturagao de
atividade para que dé origem a elaboracdo de sequéncia didatica, um dos iniimeros viés de

possibilidades de constru¢ao de tema de TCM em PROFBIO.

3. METODOLOGIA
3.1. Contexto e fundamentacgao teorica da sequéncia didatica proposta

As plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais estdo inseridas na BNCC

(Base Comum Curricular) dentro de dois grupos. O primeiro grupo, denominado grupo 4:
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intitulado “Organizacdo e conservagdo da biodiversidade”, onde o conceito estruturante do
objeto de conhecimento ¢ “Biodiversidade e Universo”, dentro do objeto de conhecimento
“Diversidade morfoldgica, anatdmica e fisiologica e importancia econdmica e ecoldgica dos
diferentes grupos de seres vivos (virus, bactérias, protozodrios, algas, fungos, plantas e
animais), tendo como habilidade especifica o codigo da habilidade EM13CNT202, que
descreve: “Analisar as diversas formas de manifestagdo da vida em seus diferentes niveis de
organiza¢do, bem como as condi¢cdes ambientais favoraveis e os fatores que as limitam com
ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de
realidade virtual, entre outros)”. (BRASIL, 2017).

No segundo grupo, denominado grupo 5: matéria, energia e ecossistemas, tem como
conceito estruturante “Natureza da ciéncia” e objeto do conhecimento “Etnobotanica: uso de
plantas medicinais e a industria farmacéutica”, tendo como habilidade especifica o codigo
EM13CNT307 no qual descreve: “Analisar as propriedades das plantas para avaliar a
adequagdo de seu uso em diferentes aplicacdes (industria, cotidiana, arquitetonica ou
tecnologica) e/ou propor solugdes seguras e sustentaveis, considerando seu contexto local e
cotidiano”. (BRASIL, 2017).

A minha proposta de aprender sobre plantas alimenticias convencionais e nao
convencionais nas diferentes areas das ciéncias da natureza, no componente curricular
biologia, possibilita que o estudante entre em contato, ndo apenas com os conceitos dos
conteudos do componente curricular trabalhados em biologia no ensino médio, mas também,
pode proporcionar que o estudante se aproprie dos conceitos mais amplos relacionados ao
tema, provocando reflexdes e possiveis aplicagcdes dos conteidos assimilados em sala de
aula em seu cotidiano, fazendo com que o estudante tenha reflexdo-a¢ao sobre o modo como
pensa, vive e age. Estas reflexdes, devem interferir no cotidiano do estudante, para que ele
possa ampliar sua visao de mundo, fazendo com que ele assimile conceitos, resolva problemas
do cotidiano e compreenda melhor a relagdo que existe entre o ser humano e a natureza, de
acordo com os objetivos da modalidade do novo ensino médio.

Ao analisar a BNCC, um professor, ao ensinar sobre os contetidos de biologia, sobre
plantas alimenticias convencionais € nao convencionais no ensino médio, pode proporcionar
diversas contribui¢des, em relagdo a formagdo educacional do estudante, ajudando-os a
ampliar a sua visdo de mundo, dando incentivo para que busquem exercer atitudes mais

sustentaveis em seu cotidiano, enriquecam seu conhecimento, € dé a eles meios, para que
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tomem decisdes mais conscientes, com relacdo a sua alimentagdo, cultivo e consumo de
produtos de origem da agricultura orgénica e que nao agridam o meio ambiente.

Ainda analisando a BNCC, percebi que no tema proposto para esta sequéncia didatica é
dada a possibilidade do estudante conhecer o valor e os elementos nutricionais das plantas,
possibilitando que eles entendam sobre as propriedades nutricionais das plantas e ajude-os a
fazer boas escolhas alimentares, pois estardo mais bem informados a respeito do assunto, o
que contribui para a promog¢ao da sua saide e do bem-estar tanto do estudante quanto de sua
familia, fazendo com que através da pratica em fazer boas escolhas ao comprar, preparar e
consumir alimentos, pois além de boas escolhas de alimentos, também aprenderdo sobre
diversidade de espécies e nutrientes, encontrados em diferentes plantas, contribuindo para
uma dieta mais nutritiva e balanceada.

Ao consultar SALADINO (2022), quando trabalhamos sobre plantas, e em especial as
plantas alimenticias ndo convencionais, temos a oportunidade de explorar aspectos culturais e
tradigdes associadas a alimentagdo, promovendo o entendimento de diferentes praticas
culinarias, como a preparagdo, ¢ o papel destes alimentos na culinaria em determinada cultura.

Quando analisamos a BNCC, podemos verificar que competéncias da area das ciéncias
da natureza ¢ composta pela mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores, para resolver
demandas mais complexas da vida cotidiana, assim como o exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho. Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a “educagdo deve
afirmar valores e estimular agdes que contribuam para a transformag¢do da sociedade,
tornando-a mais humana, socialmente justa e, também, voltada para a preserva¢do da

natureza”. (MEC, 2023).

3.2. Integracio dos contetudos

Ao falarmos sobre a integragdo de contetidos de plantas alimenticias convencionais e
ndo convencionais, no ensino de biologia, no ensino médio, podemos propor planejamento de
aulas relacionando botanica, ecologia e bioquimica (estudo dos grupos moleculares). Além
dessas possibilidades, o conteudo pode ser abordado em contextos interdisciplinares
(geografia, historia, sociologia, ...) destacando a importancia da biodiversidade e de praticas

agricolas e de consumo sustentaveis.
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O processo de ensino-aprendizagem ¢ desafiador e por isso € necessaria uma reflexao
sobre as acdes de ensino, visando as motivagdes para que ocorra maior efetividade no
processo de aprendizagem. Para tanto, a atividade de ensinar ndo deve se limitar apenas ao
professor como elemento ativo que fala e interpreta os contetidos, sem se preocupar de torna-
los significativos para os estudantes (ANDRADE, 2009).

Ao ensinar sobre PANCS junto aos conceitos do ensino de biologia, podemos
enriquecer a abordagem dos temas relacionados, principalmente quando acontece o ensino das
areas de botanica, ecologia e bioquimica, trabalhados no novo ensino médio, promovendo
uma compreensao mais ampla e contextualizada dos temas.

"Integrar diferentes areas do conhecimento no ensino de ciéncias permite aos alunos
desenvolverem uma compreensdo mais holistica e critica sobre a complexidade dos sistemas
naturais e suas interagdes com as praticas humanas" (FREIRE, 1996). Ao promover a
integragdo dos conteudos de biologia relacionando o ensino de PANCs, podemos propor
algumas sugestdes, que serdo descritas, a seguir, com a intencdo de promover a integragao
desses conteudos de forma mais contundente. Quando o professor de biologia abordar os
conteudos de botanica, previstos no curriculo do novo ensino médio, podem ser abordados de
forma concomitante, a diversidade de PANCs, comparando as caracteristicas morfoldgicas,
fisiologicas e reprodutivas destes tipos de plantas. Podemos relacionar ainda o tema, quando
nos referimos ao ciclo de vida dos seres vivos, onde podemos explorar o ciclo de vida das
plantas, destacando as suas fases de crescimento, desenvolvimento e reprodu¢do, bem como
aspectos fisiologicos envolvendo o desenvolvimento das plantas. Quando abordamos o
conteudo de classificagdo taxonomica, podemos exemplificar a taxonomia com a
classificagdo taxonOmica das plantas, usando as plantas alimenticias convencionais € nao
convencionais como objetos de estudo, abordando os diferentes aspectos taxondmicos que
envolvem o conhecimento de uma planta, bem como as diferencas entre elas, ressaltando a
importancia de reconhecer, diferenciar e catalogar as diferentes espécies para o conhecimento
da historia do planeta Terra. Quando trabalhamos conceitos que envolvem o conhecimento de
ecologia, podemos abordar o assunto plantas alimenticias e usar como exemplo as inter-
relagdes ecoldgicas que existem entre as plantas e outros seres, relacionando as interacoes
entre plantas alimenticias convencionais € nao convencionais com outros organismos no
ecossistema, como polinizadores, herbivoros e microrganismos do solo. Ao ensinarmos os

conteudos de ecologia, como os ciclos de nutrientes, podemos abordar a discussdo de como as
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plantas alimenticias contribuem para os ciclos biogeoquimicos, como o ciclo do carbono,
nitrogénio e fosforo. Quando ensinamos bioquimica, as plantas alimenticias podem ser
estudadas, neste assunto com a abordagem dos grupos moleculares inorgéanicos (dgua e sais
minerais), € organicos (proteinas, vitaminas, carboidratos, aminoacidos e lipidios), através do
estudo e investigacdo dos compostos quimicos presentes nas plantas, como carboidratos,
lipidios, proteinas, vitaminas e compostos bioativos. Ao ensinarmos conteiidos na area de
fisiologia, podemos relacionar os processos metabolicos que estdo envolvidos na producao de
compostos quimicos nas plantas, como a fotossintese e a respiracao celular.

"A aprendizagem pratica e interdisciplinar se revela fundamental no processo educativo,
pois permite que os alunos vivenciem o conhecimento de forma mais significativa, através de
experiéncias diretas com o ambiente e a natureza." (FREIRE, 1996). Em uma abordagem mais
pratica e interdisciplinar, podemos idealizar projetos praticos e atividades extracurriculares,
como horta escolar ou apresentagdo de minicursos, que podem estabelecer conexdes com o
assunto, através da variedade de plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais, onde
os estudantes podem participar do cultivo, observacao e andlise dessas plantas, bem como
disseminar o aprendizado. Também podem ser promovidas visitas a jardins botanicos, hortos
ou agricultores locais, o que pode proporcionar uma experiéncia pratica e aplicada sobre o
tema aos estudantes.

Ao propor ou elaborar projetos de pesquisa com estudantes do ensino médio, nas feiras
de ciéncias, por exemplo, podemos realizar estudos comparativos entre PANCs em termos de
crescimento, adaptacdo a diferentes ambientes e valor nutricional, bem como a andlise de
compostos bioativos, realizando analises bioquimicas em laboratorio escolar de ciéncias, para
identificar e comparar os compostos bioativos presentes em diferentes plantas.

Também podemos promover a integragdo com a tecnologia, utilizando recursos digitais
como aplicativos de celular e simuladores para ilustrar processos biologicos e fortalecer o
entendimento dos alunos a respeito dos temas a serem abordados.

Podemos ainda adotar uma abordagem mais integradora e pratica do contetido de
plantas alimenticias, onde os estudantes podem desenvolver uma compreensdo mais
abrangente dos conceitos bioldgicos, relacionando teoria com experiéncias do mundo real.
Isso também promove um aprendizado mais significativo e estimula o interesse dos alunos

pelos temas relacionados a biologia vegetal.
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4. CONSTRUCAO DA SEQUENCIA DIDATICA

4.1. Etapas da sequéncia didatica

A fundamentacdo para a elaboragdo desta sequéncia didatica veio a partir da
competéncia geral basica do componente curricular biologia “(CGEB2) Exercitar a
curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar solugoes (inclusive
tecnologicas) com base nos conhecimentos das diferentes dreas.”

A sequéncia didatica foi dividida em 6 etapas, para ser aplicada ao longo de 3

semanas considerando uma escola com duas aulas de biologia por semana, para o novo ensino

médio.
Proposta de sequéncia didatica para plantas alimenticias
convencionais e nao convencionais
Etapa 1: Etapa 2: Etapa 3: é Etapa 4: Etapa 5: Etapa 6:

Sistematizacio Produgio e

Problematizacio Contextualizag¢io Busca de dados dos dados e Aula pratica divulgacio de
aprendizagem (culindria) material

\_ significativa informativo

Figura 3: Etapas fundamentais da sequéncia didatica proposta para plantas alimenticias convencionais e ndo
convencionais.

4.2. Descricao das etapas da sequéncia didatica

4.2.1. Etapa 1 - Problematizacao: inicialmente como proposta para o inicio da sequéncia
didatica, os alunos serdo convidados a assistir algum episoédio do programa “Um pé de quée?”,
disponivel gratuitamente no “Youtube”, no qual o programa procura mostrar a cada episddio,
uma arvore da flora brasileira. A abordagem parte de aspectos botanicos, como origem,
caracteristicas fisicas, épocas de floragdo e vai buscar passagens em que elas pontuaram

a histéria do Brasil ou da vida de pessoas comuns. O objetivo de iniciar a sequéncia didatica a
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partir da visualizagdo de um episddio do programa € despertar o interesse pelo assunto plantas
(botanica), bem como conduzir o estudante a pensamentos relacionados a quais plantas ele
conhece ou tem experiéncia que vem acompanhando sua trajetéria de vida ou que esta
inserida em seu ambiente familiar, seja como alimento, ornamentagao ou religiosidade.

Apods a visualizagdo do episodio do programa “Um pé de qué?”, em um segundo
momento, os estudantes podem ser convidados a fazer uma caminhada em algum parque ou
jardim da escola, tendo como escolha preferencialmente um local onde tenha uma diversidade
de plantas. Como motivacao para esta atividade, os alunos podem ser convidados observar
diferentes espécies vegetais e suas caracteristicas, utilizando o conhecimento prévio adquirido
no ensino fundamental — anos finais e suas vivéncias. Durante a caminhada, os alunos devem
ser instigados, a fotografar plantas e/ou utilizar aplicativo de identificacdo de plantas que
trazem informagdes sobre usos da planta, caracteristicas e local de incidéncia, como sugestao
podemos utilizar os aplicativos “PlantNet” (ANEXO 1), do desenvolvedor Cirad-France, que
traz informagdes a respeito do uso das plantas como alimentos e uso farmacéutico. Ao propor
esta atividade os alunos deverao ser estimulados a despertar a curiosidade para questdes sobre
os usos das plantas como fonte de alimentacdo para seres humanos, sendo este o mote
principal que ird conduzir os estudantes para a proxima etapa da sequéncia didatica. Ao
retornar da caminhada pode ser realizado em sala de aula a socializagdo da experiéncia, em
uma roda de conversa, onde os estudantes podem socializar se acharam alguma planta que ¢
utilizada como fonte alimenticia, onde o professor sera o mediador desta socializagdao
identificando e fazendo com que os alunos percebam quais plantas tem potencial alimenticio e
ndo sao utilizadas, por exemplo. Apos a roda de conversa, o professor(a) pode propor um
desafio aos alunos para dar sequéncia a proxima etapa da sequéncia didatica, estimulando-os a
trazerem diferentes vegetais que sirvam como fonte alimentar em seus nucleos familiares,
com a finalidade de compor uma mesa de alimentos, podendo estes vegetais serem o alimento
in natura ou fotos do vegetal, com a finalidade de compor uma mesa de alimentos vegetais in
natura, consumidos por suas familias.

Para esta etapa da sequéncia didatica serdo necessarias 2 aulas de 45min cada (90 min),
a primeira para realizar a caminhada de observagdo e a segunda aula para a socializagao das
observacdes dos alunos e encaminhamentos para a segunda etapa da sequéncia didatica.
Como proposta de avaliagdo para esta etapa, de ser utilizado o critério de participagdo em

ambas as atividades propostas para estas duas aulas.
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4.2.2. Etapa 2 - Contextualizacdo: nesta aula, os alunos serao recebidos com uma mesa
grande, onde deverdo depositar os vegetais que foram estimulados a pesquisar, fazer
anotagdes, ouvir e compartilhar experiéncias a respeito do(s) alimento(s) que trouxeram para
compor a mesa. A ideia principal desta atividade, ¢ elaborar um painel visual onde os
estudantes possam observar os alimentos, tocar e perceber e conversar sobre a diversidade de
aspectos morfoldgicos e até culturais envolvendo o consumo destes alimentos. Para que esta
etapa possa alcangar o objetivo proposto, o(a) professor(a) pode elaborar um breve roteiro
para orientar e estimular o didlogo entre os estudantes. Como sugestao pode ser perguntado
por qual motivo ele escolhei este alimento, se o estudante gosta e costuma comer o alimento,
se existe alguma relagdo de memoria olfativa, gustativa ou afetiva sobre o alimento
apresentado por ele(a). Esta etapa ¢ importante para desencadear a etapa n° 3, onde os alunos
construirdo questionario para ser aplicado nas familias sobre o uso de vegetais na preparagao
de receitas. Nesta etapa, como proposta de avaliacdo pode ser considerado a participagdo do
aluno na construgdo do painel visual e a sua participagdo durante a observacdo do painel e

troca de experiéncias. N° de aulas: 1 aula (45 min).

4.2.3. Etapa 3 — Busca de dados: ap0s elaborar, observar e vivenciar a atividade da etapa 2,
a turma devera ser dividida em grupos, com até 4 estudantes, com o objetivo que 0s
estudantes elaborem perguntas, para entrevista com as familias, possuindo como tema
principal o uso de vegetais na elaboragdo de receitas em seus nucleos familiares. O principal
objetivo desta atividade ¢ estimular a conversa dos estudantes com seus familiares para que
percebam diferentes formas de consumo dos vegetais, bem como reflitam sobre habitos e
praticas alimentares, identificar preferéncias, analisar o conhecimento sobre os beneficios
nutricionais dos vegetais e promover a conscientizagdo sobre opgdes saudaveis em seu
contexto familiar. Esta acdo permitira a orientagcdo sobre a importancia de incluir variedade de
vegetais em uma dieta alimentar para garantir a ingestdo de nutrientes essenciais, bem como
promover habitos alimentares mais saudaveis e equilibrados. Nesta etapa, como proposta de
avaliagcdo pode ser considerado a participacdo dos(as) alunos(as) na elaboracao de perguntas
para coleta de dados sobre consumo de vegetais e habitos de alimentacdo. N° de aulas: 1 aula

(45 min).
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4.2.4. Etapa 4 - Sistematizacido dos dados e aprendizagem significativa: apresentacdo da
entrevista com familiares com os estudantes da turma. Esta atividade tem como objetivos
socializar as entrevistas realizadas com as familias, bem como identificar diferentes habitos
alimentares que envolvam plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais. Também
nesta pratica serd possivel perceber as diferencas culturais regionais que podem envolver a
historia da familia em relagdo aos alimentos. A finalidade desta etapa vai além da socializagao
dos hébitos alimentares das familias, buscando pratos tipicos ou habitos culinarios diferentes,
que fujam do cotidiano, que possam servir como experiéncia para os educandos
desenvolverem a receita e degustar o prato, como encerramento da atividade. N° de aulas: 1

aula (45 min)

4.2.5. Etapa 5 — Aula pratica (culinaria): Aula de culinaria. Nesta aula os alunos deverao ter
definido qual receita identificada na etapa 4 que serd reproduzida. Nesta etapa, serad
vivenciada na pratica a utilizag¢do das plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais,
além de permitir didlogos a respeito da utilizacdo das plantas, socializacdo de vivéncias
culturais bem como habitos diferentes de preparo e memorias afetivas dos estudantes a
respeito destes alimentos. Cabe ao professor adaptar o melhor ambiente para fazer a receita
escolhida para ser reproduzida, podendo ser na cozinha da escola ou refeitorio. Cabe ao
professor instigar os alunos a reproduzir a receita no qual proporcione uma experiéncia
diferente, que nao faca parte do cotidiano dos estudantes, vivenciando praticas e

experimentando sabores diferentes. N° de aulas: 2 aulas (90 min)

4.2.6. Etapa 6 — Producio e divulgacdo de material informativo: elaboracdo de templates
(anexo 2) de divulgacdo sobre plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais. Este
consistira em eleger caracteristicas das plantas como nome cientifico, nome popular, uso
culinario (doce ou salgado), presenca de aroma, local de origem e sugestdo de receita para as
plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais, sugeridas pelos estudantes para
pesquisa. Nesta etapa para a elaboracao dos femplates, podem ser feitos em grupos de 4
estudantes que poderdo utilizar as plantas que surgiram nas entrevistas realizadas com as
familias. A elaboragdo e pratica destes femplates de divulgacdo permitira aos estudantes
envolvidos neste processo, a constru¢do de conhecimento através das praticas de pesquisa
realizadas nas etapas anteriores da sequéncia didatica. Como forma de divulgagdo do trabalho,

pode ser usada a rede social da escola com compartilhamento dos templates pelos estudantes para
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divulgagdo do trabalho, producdo de videos de divulgacdo das plantas com a finalidade de atingir o
maior nimero de pessoas possiveis para a divulgacdo das plantas, bem como o seu uso culinario ¢

propriedades que auxiliam a manter a satde.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Sintese das etapas da sequéncia didatica

Caminhada guiada nos jardins escolares ou espagos ao ar
Etapa 1 livre para visualizar a diversidade de plantas, estimulando
Problematizagio o uso de aplicativos de identificagdo de plantas ou cimara
fotografica para futura socializagdo em sala de aula.
x " : : T
(5} Etapa 2 Exposi¢do dos ahmentgs trazidos, fogr!ando painel visual
= — — ——— para socializar experiéncias e memorias a respeito das
e Clhmiimdralivgn plantas alimenticias
o -
=
Divisdo da turma em grupos, para elaboragdo de
< 20 2 , )
oyt Etapa 3 questionario de entrevista com os familiares dos
< Busca de dados estudantes, com a finalidade de identificar diferentes
= formas de relagdo com as plantas alimenticias.
<@ ¥ 5
: —_—
=n
g Etapa 4 Socializagio da entrevista com os familiares com o
— Sistematizacio dos dados e ——— objetivo de identificar habitos, receitas e aspectos culturais
< ¢ ) D
= aprendizagem significativa envolvendo o uso de plantas alimenticias.
*]
m - . . . .
<%} Etapa 5 Aula de culinaria: elaboragdo de receita culinaria
= e identificada e escolhida pela turma, com a finalidade de
(= — Aula Pratica — : : 2 L
= o experimentar a planta alimenticia, promovendo a vivéncia e
175 (culinaria) experimenta¢do do alimento.
Etapa 6 Escolha de plantas alimenticias que servirdo de modelo
— Producio e divulgacio de material —— informativo sobre o uso culinério da planta alimenticia,
informativo com a finalidade de divulgagio na comunidade escolar.

Figura 4: Sintese da sequéncia didatica

A proposta de sequéncia didatica (SD) apresentada, voltada para o ensino médio,
buscou promover a inclusdo do contetido sobre plantas alimenticias convencionais e nao
convencionais (PANCs), previsto no curriculo do novo ensino médio, de acordo com as
competéncias propostas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e exemplificadas na
fundamentagao teorica deste trabalho. Como apontado anteriormente, a proposta se alicer¢a
na importancia de trazer o tema alimentagdo, em particular sua conexdo com o contetido de
plantas alimenticias, no contexto do ensino médio.

A BNCC (BRASIL, 2018) sugere que o ensino da botanica capacite os alunos do ensino
basico para:
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Descrever caracteristicas de plantas [...] que fazem parte de seu
cotidiano e relacioné-las ao ambiente em que eles vivem. Identificar as
principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e frutos) e a
funcdo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relagdes entre as
plantas, o ambiente e os demais seres vivos. Selecionar argumentos que
justifiquem a importancia da cobertura vegetal para a manutencao do
ciclo da agua, a conservacao dos solos, dos cursos de agua e da qualidade
do ar atmosférico.
Para o ensino médio, a BNCC (BRASIL, 2018) normatiza que no ensino da biologia, os
seguintes pontos devem ser destacados sobre as plantas:

Discutir a importdncia da preservacdo e conservagdo da
biodiversidade [incluindo as plantas], considerando parametros
qualitativos e quantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das
politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.
Aplicar os principios da evolugdo bioldgica para analisar a historia
humana, considerando sua origem, diversificacdo, dispersao pelo planeta
e diferentes formas de interacdo com a natureza [incluindo o grupo dos
vegetais], valorizando e respeitando a diversidade étnica e cultural
humana.

A SD proposta, buscou ndo somente alcangar os objetivos propostos, mas também
contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-os para compreender e
agir de forma consciente em relacdo a alimentacdo, a saude e ao ambiente. Ao longo da
proposta de abordar o tema plantas alimenticias, ressalto a relevancia de integrar esse tema no
contexto do ensino em biologia como um todo, enfatizando e apontando suas relacdes e
conexodes com as areas da botanica, da ecologia e da bioquimica. Além disso, Lima et al.
(2019) afirmam que “ao educador ¢ dada a missdo de gerar reflexdes, agucando o imaginario
do aprendiz, ofertando percep¢des do que se aprende e como se aprende”. Ao elaborar esta
SD, se buscou ainda proporcionar um espago de reflexdo sobre a diversidade bioldgica das
PANCs, bem como dos aspectos histéricos e sociais a elas associados

Este tema, ndo apenas enriquece o conhecimento dos estudantes sobre a flora, mas
também promove uma perspectiva voltada para o potencial e a diversidade de praticas
alimentares em seu meio familiar e social. Sobre isso, Majolo, Lima e Santos (2020) apontam
que, o desenvolvimento de projetos que ampliem o conhecimento sobre essas plantas e
o compartilhem com a sociedade, pode contribuir para uma mudanca positiva do atual
paradigma alimentar, ampliando a variedade de opg¢des de plantas para a alimentagdo
humana. Além de promover a seguranga alimentar e nutricional da populacdo, também

possui um valor ecolégico de valorizagdo da biodiversidade, fundamental para a
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conscientizacdo ambiental ¢ o desenvolvimento sustentavel da sociedade contemporanea.
(MAJOLO et al., 2020).

Considerando um dos aspectos da estratégia utilizada para a construgdo da SD
proposta, ou seja, a tentativa de integrar o seu tema alvo a conceitos de outras areas da
Biologia, buscou-se ressignificar a abordagens convencionais dos contetidos relacionados ao
tema presentes nos livros didaticos, de forma a valorizar o conhecimento prévio em botanica
dos estudantes; conhecimentos esses trazidos do ensino basico e associados ao conhecimento
empirico oriundo das familias e da vivéncia dos estudantes.

Assim sendo, através da SD proposta no alicerce do conhecimento formal e do ndo
formal, buscou-se agucar a curiosidade dos estudantes, instigando-os a pesquisar sobre
habitos culinarios e receitas estabelecidas nas rotinas familiares, muitas vezes comuns em
seus nucleos familiares. A ideia foi para além de um simples resgate, mas de dar destaque a
praticas alimentares que por vezes sdo desconsideradas nas familias como parte da
construcdo da identidade cultural familiar e social, e por vezes também desconhecidas por
parte da populacao.

Sobre a metodologia proposta na SD, na etapa da problematizag¢ao (etapa 1), onde os
alunos foram introduzidos ao tema plantas alimenticias, por meio do video "Um P¢é de Qué?",
que explora aspectos botanicos e histéricos de diversas plantas, seguido do convite para
realizar uma caminhada nos espacos externos da escola, ou algum jardim ou parque local,
buscou-se estimular os estudantes a observar e identificar diferentes espécies de vegetais,
com o auxilio de um aplicativo de identificagdo de plantas, selecionado e sugerido na SD,
permitindo despertar o seu interesse pelo tema proposto, bem como relembrar e identificar
suas experiéncias prévias com o assunto. Na etapa da contextualizacdo (etapa 2), os
estudantes ao serem desafiados a trazer para a sala de aula exemplos de plantas alimenticias
usadas ou conhecidas em seus ambientes familiares, para serem expostas, conjuntamente, em
uma mesa. A expectativa ¢ que a proposicao desta atividade na SD, ao permitir a montagem
de um painel visual diversificado, promova a discussdo sobre os aspectos morfologicos das
plantas (ou das partes delas trazidas), bem como sobre aspectos relacionados ao seu uso e
consumo. Além disso, acreditamos que esta atividade possa incentivar e levar os estudantes a
refletir ainda sobre o conhecimento empirico e as escolhas alimentares familiar, bem como a
reconhecer a diversidade de usos das plantas na culinaria e na cultura local.

Na continuidade a imersdo no tema proposto, a etapa de busca de dados (etapa 3), na

qual os estudantes elaboram perguntas para entrevistar familiares com o objetivo de
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identificar o uso de vegetais, sejam aqueles presentes no painel criado, ou outros ali ndo
incluidos, nas receitas familiares, abre-se a oportunidade para uma reflexdo mais ampla sobre
os habitos alimentares e a relacdo existente entre plantas alimenticias convencionais € nao
convencionais (PANCs) na alimentagdo, nos nucleos familiares, bem como a influéncia
cultural na/da familia exercida sobre o uso de plantas na alimentagdo. Os estudantes, ao
desenvolverem questiondrios sobre o uso de vegetais na preparacdo de receitas familiares,
buscardo ndo apenas a informagdo, mas serdo estimulados a interagdo com seus familiares,
promovendo a conscientizagdo sobre habitos alimentares e a importancia da diversidade de
vegetais na dieta, pois acreditamos ser inevitavel que, com esses didlogos, ocorra, a
comparag¢do entre os habitos de alimentagdo antigos e os atuais, pois quanto maior a imersao
na entrevista ¢ a busca por diferentes familiares para responder ao questiondario proposto,
mais amplo sera o relato de experiéncias e de vivéncias pelos membros familiares a respeito
do assunto.

Com base na forma de estruturagdo do cotidiano familiar nos dias de hoje, a qual tem
mostrado a adogdo frequente de habitos alimentares por vezes menos saudaveis, apesar do
maior conhecimento cientifico sobre o tema, nossa expectativa ¢ que o compartilhamento das
respostas e dos relatos das entrevistas realizadas pelos estudantes estabeleca um contexto rico
e favoravel uma discussdo sobre o tema, introduzindo o conceito e 0s impactos negativos
associados ao aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessado, como
consequéncia da aceleragdo do ritmo da vida moderna. Acreditamos ainda que as respostas ¢ a
vivéncia da entrevista em si possibilitardo aos estudantes refletir e entender melhor as praticas
alimentares dentro do contexto do seu ntcleo familiar e do contexto regional, despertando
memorias afetivas, a partir do resgate e da valorizag@o do historico familiar.

Na etapa 4, nomeada de sistematizagdo dos dados e aprendizagem significativa, a
proposta ¢ levar os alunos a apresentar, socializar e discutir as entrevistas realizadas com suas
familias, buscando identificar e criar um painel dos diferentes habitos alimentares envolvendo
plantas alimenticias. Essa atividade tem potencial para que sejam revelados e trabalhados
aspectos culturais regionais relacionados a alimentagdo, contribuindo para uma compreensao
mais profunda das relagdes entre alimento, cultura e saude. Essa troca de experiéncias entre os
estudantes enriquece e amplia o seu aprendizado sobre a diversidade e o valor nutricional dos
alimentos, no caso de origem vegetal, bem como sobre os aspectos histéricos e habitos

culturais da comunidade escolar.
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A etapa 5, na qual ¢ proposta uma vivéncia pratica envolvendo o desenvolvimento de
uma receita culindria para reproducgdo, visa proporcionar uma experiéncia concreta de
preparacao e consumo partilhado de plantas alimenticias convencionais € ndo convencionais.
Neste momento, caso ainda nao tenham sido trazidos pelos estudantes exemplos de plantas
alimenticias ndo convencionais, entendemos que ha espaco para reforgar o tema e estimular
os estudantes a buscar plantas que ndo sdo comumente consumidas como alimentos, no dia a
dia, e, a partir dai, buscar desafia-los a cozinhar e experimentar uma nova receita que inclua
alguma delas, de modo a experimentar novos sabores e vivenciar novas experiéncias
gustativas, alimentares, e, por que ndo, de preparo culinario. Além de promover novas
experiéncias, associadas a interagdo e as relagdes interpessoais, esta etapa busca consolidar o
conhecimento teoérico sobre o tema abordado na SD, permitindo aos estudantes reforgar e
integrar, em um novo contexto, os conceitos de botanica a partir da escolha da planta, sua
identificagdo, e da selecdo da parte da mesma a ser preparada. Outro potencial importante
associado a essa etapa estd atrelado a conceitos de bioquimica, como biomoléculas, tipos
e importancia metabolica e nutricional, o que poderd ser ainda discutido no contexto da
realizagdo da vivéncia pratica, abordando a melhor forma de preparo da planta escolhida
(alimento a ser preparado) e de seu consumo para melhor aproveitamento dos nutrientes
presentes na sua composicao.

Durante a etapa 6, a qual envolve a produgdo e a divulgacdo de material informativo, os
estudantes, ao elaborarem templates sobre as PANCs estudadas durante o desenvolvimento da
SD, poderao consolidar e compartilhar o conhecimento adquirido, promovendo a
conscientizacdo sobre a importancia dessas plantas na alimentacdo e na satide. Os materiais a
serem produzidos servirdo como fonte de informagdo para a comunidade escolar e
incentivardo a valorizacdo ¢ o consumo de plantas alimenticias diversas na alimentacao,
podendo ainda alcangar o publico em geral.

A SD proposta buscou integrar efetivamente os conteudos de botanica, bioquimica, e
aspectos historicos e culturais, no contexto das PANCs. "Aprender ¢ um processo ativo e
social, que se da por meio da interacdo com o ambiente, dos pares e da construcdo de
significados, promovendo assim um aprendizado mais significativo e contextualizado."
(FREIRE, Paulo. *Pedagogia da Autonomia*. 1996). As etapas propostas envolvem os alunos
em atividades que possibilitam um efetivo protagonismo, através da pesquisa sobre o tema, da
elaboracgdo e realizacdao de entrevistas familiares, da socializagdo do aprendizado, da vivéncia

pratica de culinaria e da produ¢do de material informativo para ser divulgado na comunidade
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escolar, possibilitando, dessa forma, a promoc¢do de uma aprendizagem mais significativa e
multidimensional.

Quanto a abordagem interdisciplinar, ao buscarmos esta interacdo na SD proposta,
proporcionamos aos estudantes ndo apenas adquirir conhecimento tedrico, mas também
aplicd-los em contextos praticos e relaciond-lo as suas vidas cotidianas, a partir da
apropriacdo dos conceitos cientificos trabalhados. Conforme a abordagem adotada, podem ser
integrados conceitos de botanica, ecologia ¢ bioquimica, destacando-se assim, a interrelagao
entre as diferentes areas da biologia. A compreensdo das relagdes entre as plantas e seu
ambiente, bem como o entendimento da importincia das biomoléculas nelas presentes,
proporciona uma visdo mais completa e integrada das ciéncias biologicas, permitindo que o
estudante compreenda a interconexao dos temas, dentro do componente curricular, trazendo-a,
inclusive, para um contexto mais proximo do seu cotidiano.

Além disso, a sequéncia didatica proposta, busca incentivar a reflexdo sobre a
sustentabilidade e a diversidade alimentar, alinhando-se com as diretrizes da BNCC e
promovendo competéncias essenciais, como o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis e a valorizacao da biodiversidade.

Sobre a integracdo de tecnologias educacionais, como aplicativos de identificagdo de
plantas, sua inclusdo da SD proposta contribui para enriquecer a experiéncia de aprendizagem
dos alunos, tornando a atividade mais dindmica e acessivel.

Propomos ainda estimular a curiosidade e a motiva¢do dos estudantes no processo de
constru¢do de seu conhecimento ao trabalhar o tema PANCs em atividades praticas, como
projetos de pesquisa, visitas a parques e jardins botinicos e a criacdo de hortas escolares.
Essas experiéncias praticas, ndo apenas reforcam os conceitos tedricos, mas também
fomentam o engajamento e a participagdo ativa dos estudantes no processo de aprendizagem,
e, por consequéncia, a melhor apropriagdo dos conhecimentos trabalhados, ampliando assim
suas vivéncias e percepgdes de mundo. A area da ecologia também tem a contribuir, no que
diz respeito ao tema de PANCs, ajudando no entendimento do conceito amplo de
sustentabilidade, ampliando a consciéncia ambiental e desenvolvendo nos estudantes uma
consciéncia mais profunda sobre a importancia da sustentabilidade e do valor da manutengao
da biodiversidade. A compreensdao como as escolhas alimentares, também estdo ligadas aos
ecossistemas e aos ciclos biogeoquimicos, outra abordagem da area da ecologia, que pode
incentivar a responsabilidade ambiental e promover praticas alimentares mais sustentaveis. A

preparagdo para os desafios globais contemporaneos, como aqueles relacionados a seguranga
39



alimentar, mudancas climaticas ¢ ameaga a biodiversidade, a inclusdo de plantas alimenticias
convencionais € ndo convencionais no curriculo do ensino médio, pode preparar os estudantes
para refletir criticamente e enfrentar questdes inerentes as adversidades ambientais e as
relagdes diversas da sociedade contemporanea. Essa preparagdo ndo se limita apenas ao
conhecimento teérico, mas também ao desenvolvimento de habilidades praticas, pensamento
critico e proposta de solugdes para problemas.

Assim sendo, podemos concluir que a importincia do tema plantas alimenticias
convencionais € ndo convencionais no novo ensino médio, vai além do dominio dos conceitos
bioldgicos. Essa abordagem enriquece a formagdo dos estudantes, proporcionando-lhes uma
compreensdo mais profunda da relagdo entre a biologia vegetal e diversos aspectos da vida
cotidiana. Ao adotar essa perspectiva, a educacdo na area de biologia vegetal contribui
significativamente para a formac¢ao de individuos mais conscientes, criticos e engajados com
os desafios do mundo contemporaneo.

Por fim, a construgdo de uma sequéncia didatica, englobando desde a problematizac¢ao
inicial até a produgdo de material informativo, busca demonstrar um processo de aprendizado
pratico, significativo e que valorize a interagdo efetiva dos estudantes com o contetido
estudado. Ademais, a elaboragdo de material de divulgacdo sobre as plantas alimentares
possibilita aos estudantes revisitar e consolidar o conhecimento adquirido e compartilha-lo de

forma criativa e educativa, com potencial social concreto.
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Anexo 1- Aplicativo “PLANTNET”

2L Pl@nt et

Figura 05: Logotipo do aplicativo.

Telas de consulta do aplicativo PlantNet, em ordem de consulta. Espécie usada na consulta:
Mentha spicata.

1) 2)

AL Brasil v
© Sem localizagdo de GPS  FFilro (D o
Hortela-verde
Qﬁaqueparaidentlficar Lamiaceae » Mentha > Mentha spicata

s

:

Galeria
i

g . W R Q)=
'F:-ﬂnewmmdaclo - “ﬁ‘:j

d Permitir que o GPS melhore a identificagso |

- TN —
> 2 8.5 2
3) 4)
< Mentha spicata < »

W (M) a )«

Fotos (8300) 7109 Observagaes

Lista Vermelha da IUCN

Menos Preocupante
Tendéncla populacional: Estével

Usos

ADITIVO ALIMENTAR (aromatizante)
MATERIAL (6leos essenciais)
MEDICINA (folclore)
Informagdes adicionais
Fenclogia
Altitudes
Frequéncia
Nome(s) popular(es)

Horteld-verde
HOMeli-prels a—
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5)
< Mentha spicata «  »

Altitudes

Frequéncia

Nome(s) popular(es)

Hortela-verde
Horteld-preta
Horteld mentha

External links

pt-br.m.wikipedia.org

pt.m.wikipedia.org

en.m.wikipedia.org

www.gbif.org

apiv3.iucnredlist.org

powo.science.kew.org

identify.plantnet.org

Dados da Pl@ntNet em gbif.org

Baixe os dados do Pl@ntNet em gbif.org

Dados da Pl@ntNet em gbif.org API

6)

&« Mentha spicata &K »

Lista Vermelha da IUCN

Menos Preocupante

Tendéncia populacional: Estavel
Usos

ADITIVO ALIMENTAR (aromatizante)
MATERIAL (bleos essenciais)
MEDICINA (folclore)

Informacdes adicionais

Fenologia
Altitudes

Frequéncia

Nome(s) popular(es)

Hortela-verde
Horteld-preta
Horteld mentha

External links
pt-br.m.wikipedia.org
pt.m.wikipedia.org
en.m.wikipedia.org

www.gbif.org

Quadro 01: Telas de consulta do aplicativo PlantNet.

43




Anexo 2 — Templates Folha

Figura 06: Uso populares - Hortela.
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Figura 07: Uso Culinario - Hortela.

Figura 08: Informagdes nutricionais — Hortela.
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SUVINIL
Horteld

€80A358

Figura 09: Outros usos alimentares - Hortela

Figura 10: Referéncias - Hortela.
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Anexo 2.1 — Templates Flor
L ] L ]
e e 0 0 H.b.
s 1I0ISCO
mimo- de-vénus

Nome Cientifico: Hibiscus rosa-sinensis L.

Parte utilizada: flor.

Figura 11: Apresentacao flor de hibisco.

Usos Populares . .

Amplamente cultivada em todo o * *
mundo com fins ormamentais;

Possuemn mals de s mil cultivares, com
fiores de coloracGo variada

Figura 12: Uso populares - Hibisco.
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« s+ s+ Usos Culinarios

suas flores podem ser usadas como
corante, refrescos , cha ou xarope.

suas flores e folhas sto comestiveis cruas

ou apds preparo culindrio; SO P e
, s 8 0 0 8 0

Figura 13: Usos culinarios - Hibisco.

Geléia de Hibisco
Ingredientes: .

» 1 e1/2 xicara de agUcar;
« 500mi de agua

Modo de Preparo: 7
1.Leve ao fogo 1 Xicara e 1/2 de agtcar e 500mil de Gguae
deixe ferver até que o agUcar dissolva.
2. Junte 1 xicara do calice de hibisco e assim que comegar a
ferver, diminua o fogo.
5. Cozinhe em Fogo baixo, com a panela semi tampada,

mexendo Vez ou oUtra.
4. Quando estiver brilhante e com consisténcia cremosa estd
Pranka: e o o ® & @

e e o o @ @

Figura 14: Uso culinario — Receita com hibisco.
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e & & & @& @
e o o o o o Informacgdes Nutricionais

Rico em flavonoides e vitamina C
e antocianinas

Figura 15: Informagdes nutricionais - Hibisco.

Referéencias

¢) Hospital SGo camilo SP

Kinupp, Valdely Ferreira e Lorenzi Harri.
Plantas Alimenticias ndo convencionais
(PANC) no Brasil: guia de identificacdo,
aspectos nutricionais e receitas ilustradas.
2° Ed. Nova Odessq, SP: Jardim Botdnico
Plantarum, 2021.

Figura 16: Referéncias - Hibisco.
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Anexo 2.2 — Templates Caule

Figura 17: Apresentagéo - Cara.

Figura 18: Usos populares - Cara.
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Figura 19: Usos culinarios - Cara.

Figura 20: Informagdes nutricionais - Cara.
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Figura 21: Referéncias - Cara.

Anexo 2.3 — Templates Raiz

L |

ACAFRAO DA

TERRA

Figura 22: Agafrao da Terra.
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Figura 23: Apresentagdo - Acafrdo da Terra.

Figura 24: Usos Populares - Agafrao da Terra.
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Figura 25: Usos Culinarios - Agafrdo da Terra.

Figura 26: Informagdes Nutricionais - Agafrdo da Terra.
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Figura 27: Referéncias - Agafrdo da Terra.
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-, 1. Apresentacao da Sequéncia Didatica

Ol3,
Seja bem-vindo(a) ao mundo das plantas alimenticias convencionais
e Nao convencionais!

Este guia foi criado com o objetivo de ajudar educadores a
desenvolver uma sequéncia didatica para o aprendizado sobre o uso de
plantas alimentares, especialmente aquelas nao convencionais. Neste
contexto, exploraremos a riqueza da etnobotanica e do conhecimento
tradicional presente nas familias brasileiras, resgatando saberes
ancestrais e culturais que muitas vezes sao esquecidos. Valorizamos a
sabedoria dos membros mais velhos de nossas familias, que viveram em
periodos de menor diversidade alimentar e carregam consigo uma
riqueza de informacoes preciosas.

E importante ressaltar a relevancia deste tema no cendrio atual: com
as mudancas significativas nos padroes alimentares do Brasil,
influenciadas pela modernidade, industrializacao e pelas crises
econdmicas, € essencial considerar e valorizar tanto as plantas
alimenticias convencionais, produzidas em larga escala e presentes nos
supermercados, quanto as nao (PANCs), muitas vezes nativas ou
exoticas, descobertas em hortas familiares e que ainda carecem de uma
cadeia produtiva estabelecida. Nosso projeto didatico propde o
desenvolvimento de atividades de pesquisa e trabalhos praticos
envolvendo o estudo das plantas comestiveis e seu uso popular. Vamgs

juntos explorar! - . ¥



1. APRESENTACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

Objetivo: Desenvolver uma sequéncia didatica, baseada no aprendizado informal
sobre o uso de plantas alimenticias, especialmente as nao convencionais,
reconhecendo e registrando saberes familiares e culturais.

Contexto: A etnobotanica e o conhecimento transmitido nas familias brasileiras,
especialmente por membros mais velhos que vivenciaram periodos de menor
diversidade alimentar, serdo a base da sequéncia didatica.

Relevancia: O padrdo alimentar no Brasil vem mudando ao longo do tempo, sendo
afetado pela modernidade e industrializacao; priorizando as comidas processadas
e/ou ultraprocessadas, resultando muitas vezes, no esquecimento ou perda saberes
populares, a respeito de plantas, ao longo do tempo.

Plantas Alimenticias: S3o aquelas que possuem uma ou mais partes ou produtos,
que podem ser utilizados como fonte de alimentacao humana. Podem ser divididas
em:

Convencionais: Produzidas em larga escala e disponiveis em supermercados.

Nao Convencionais (PANCs): Nativas ou exoticas, sem uma cadeia produtiva
estabelecida, encontradas em hortas familiares.

Projeto Didatico: Desenvolver uma sequéncia didatica para o Novo Ensino Médio,
sobre plantas alimenticias convencionais e nao convencionais, seus usos populares,
possibilidades e propriedades nutricionais.
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\K 2. PLANEJAMENTO E ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA
A Sequéncia Didatica (SD) foi dividida em seis etapas, conforme a tabela 1:

Titulo: “Plantas Alimenticias Convencionais e Nao Convencionais: Uma proposta de
Sequéncia Didatica Para o Ensino Médio.”

Publico-alvo: Estudantes do Ensino Médio.

Problematizacao: Andlise investigativa sobre o conhecimento e uso de PANCs, na
comunidade escolar.

Objetivo Geral:

Desenvolver uma sequéncia didatica baseada no aprendizado

informal sobre o uso de plantas alimenticias, especialmente as ndo convencionais,
reconhecendo e registrando saberes familiares e culturais.

Estratégias de Ensino: Pesquisa, participacao ativa nas aulas, uso de aplicativos em

smartfones, trabalho em grupo, investigacdo, elaboracao de informativos graficos e/ou
painéis, apresentacdo e discussdao em grupo.
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\K 2. PLANEJAMENTO E ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA

DESCRICAO DAS ETAPAS E SEUS OBJETIVOS ESPECIFICOS, ATIVIDADES, TAREFAS,
AVALIACAO E DURACAO

Etapa
Etapa 1

Etapa 2

Etapa 3

Etapa 4

Etapa 5

Etapa 6

Objetivos especificos

Observacao e uso de
aplicativo para
pesquisa e
levantamento de
conhecimento prévio
sobre plantas

Pesquisa e
visualizacdo de painel
e socializacao de
memorias sobre Pancs

Elaboracao de
questionario e
entrevista com
familiares sobre
saberes populares de
plantas

Identificacdo de
receitas e
etnobotanica
envolvendo PANCs

Elaboracao e
degustacao de receita
culinaria

Producao de material
de divulgacao sobre
PANCs

Atividades

Caminhada guiada, uso de
aplicativos de
identificacdo de plantas e
socializacao das
observagdes em aula

Montagem e exposicdo de
painel de alimentos e
socializacdo de memorias
a respeito das plantas
alimenticias

Divisao da turma em
grupos, para elaboragao
de questionario de
entrevista com os
familiares, para identificar
diferentes saberes sobre
plantas alimenticias

A partir da entrevista com
os familiares, identificar
habitos, receitas e
aspectos culturais
envolvendo o uso de
plantas alimenticias.

Aula de culinaria:
elaboracao de receita
culinaria identificada e

escolhida pela turma para
experimentar PANCs

Producdo e divulgacdo de
material informativo sobre
PANCs para comunidade
escolar

Tabela 1: resumo das etapas da sequéncia didatica.

Avaliacao

Participacao dos
alunos

Participacdo em
aula e tarefa de
casa

Participacdao em
aula e tarefa de
casa

Tarefa de casa

Participacdao em
aula

Elaboracao do
material de
divulgacao

Duracao

Caminhada
guiada: 45 min
Socializacao
das
observacoes:
45min

Montagem e
exposicao de
painel: 90min

Elaboracao de
questionario:
45min
Entrevista com
familiares:
45min

Identificagao
de habitos e
uso de PANCs
pela familia.
45min

Aula de
culinaria:
90min

Producdo e
divulgacao de
material
informativo:
90min




k 3. ETAPA 1 — PROBLEMATIZAGCAO
CAMINHADA INVESTIGATIVA - MOMENTO 1

Tempo estimado da atividade: 45 minutos.

Nesta etapa os estudantes serdao convidados a fazer uma

caminhada em um local que exista grande diversidade de

e

. plantas (jardim da escola ou um parque local).
| &
oS

| Os estudantes devem ser instigados, a observar as
e
!i’ plantas existentes e fazer registros através de fotografia, "‘ :

das diferentes espécies vegetais e suas caracteristicas,

como forma, cores, texturas, entre outras Caracteristicas | o oAtsdonmm e e

estudantes-multi%C3%A9tnicos-andando-

que os chamem a atengéo_ juntos-no-parque-gm1386192624-444575494

\ e
| {,f Nesta etapa eles irdo utilizar o conhecimento prévio adquirido na escola e nas
N 3
'M - n - ~ - - g ~ s

;SV suas vivéncias para observacao e identificagao de estruturas e até mesmo de

espécies.

/SUGESTRO DE APP: PlantNet \

Para facilitar a identificacdo das espécies, e instigar a pesquisa,
recomenda-se o uso de aplicativos de identificacdo de plantas (*vide
sugestdo abaixo), pois 0s mesmos trazem informagdes sobre usos da
planta, caracteristicas e local de incidéncia.

Fonte:https://ahuacati.com/4452/ * Sugestdes de aplicativo: “PlantNet” (ANEXO 1) desenvolvedor Cirad-
aplicativos-para-identificar-plantas-2/ France, disponivel em loja de aplicativos ou no site
https://identify.plantnet.org/pt-br .

Pl@nt

3. Brasil v € Mentha spicata «  » & Mentha spicata « » € Menthaspicata « »

L N -

Fotos (8300) 7

Recomendagio
n Permitir que o GPS methore a identificagso
ar o ~— &



https://www.istockphoto.com/br/foto/

- ETAPA 1 — PROBLEMATIZAGCAO
CAMINHADA INVESTIGATIVA - MOMENTO 2

Tempo estimado da atividade: 45 minutos.

Ao retornar da caminhada, deve ser realizada a

_“ - socializacdo da experiéncia, em uma roda de conversa,

M onde o professor no papel de mediador, conduz os

- Bt estudantes sobre a descoberta de plantas nao
Fonte: hitps://www.istockphoto.com/ convencionais como fonte alimenticia.

br/vetor/homem-mostrando-
apresenta%C3%A7%C3%A30-de-
neg%C3%B3cios-na-tela-do-workshop-
treinamento-de-pessoas-
gm1515832323-524231430

Encerrada a roda de conversa, o professor(a) propde um desafio aos alunos

estimulando-os a trazerem diferentes vegetais que sirvam como fonte alimentar em

seus nucleos familiares, podendo estes vegetais serem o alimento in natura ou foto

| 5‘ - do vegetal.

AVALIAGAO

Serdo necessarias 2 aulas, de 45 min cada (90 min). A primeira para
realizar a caminhada de observacdo, e a segunda aula, para a socializacao
das observacoes dos alunos e encaminhamentos para a segunda etapa da
sequéncia didatica.

Como proposta de avaliacdo para esta etapa, pode ser utilizado o critério
de participacdo, em ambas as atividades propostas para estes dois
momentos.

h
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- ETAPA 2 — CONTEXTUALIZACAO
PESQUISA, COLETA E MONTAGEM DE PAINEL VISUAL

[ Tempo estimado da atividade: 45 minutos. ]

Nesta etapa, os alunos serao recebidos com uma

grande mesa vazia, onde irao depositar as alimentos de

fonte vegetal, no qual que foram estimulados a pesquisar

durante d etapa anterior, ao ﬁnal da 50Cia|i23950- Fonte: https://www.istockphoto.com/br/vetor/vegetal-em-

forma-de-c%C3%ADrculo-conjunto-de-%C3%ADcones-
vegetais-formando-forma-de-cora%C3%A7%C3%A30-

gm1215141223-353819765
Aqui valem fotos, recortes de folhetins de supermercado, mas para tornar a
atividade mais interessante, deve ser estimulada a busca por vegetais “in natura”,
preferencialmente os plantados em casa ou que sao utilizados na alimentagao. No
caso de haver estudante de familias imigrantes, é interessante que tragam alguma

referéncia de cultura alimentar, no qual tenham dificuldades locais de encontrar.

A ideia principal desta atividade, é elaborar um painel visual onde os estudantes
possam observar os alimentos e conversar sobre a diversidade de aspectos

morfoldgicos e até culturais dos alimentos apresentados.

AVALIACAO

¢ %‘f* Esta etapa € importante para desencadear a etapa n° 3, onde o0s alunos
T A construiréo questiondrio para ser aplicado nas familias sobre o uso de vegetais na
gl J‘] preparacdo de receitas. ¢

o ‘\\‘7 Nesta etapa, como proposta de avaliacdo pode ser considerado a participacdo do
/ aluno na construgdo do painel visual e a sua participacdo durante a observacao do
#\ painel e troca de experiéncias. N° de aulas: 1 aula (45 min).




- ETAPA 3 — BUSCA DE DADOS
ELABORACAO DE QUESTIONARIO E PESQUISA

[ Tempo estimado da atividade: 45 minutos. ]

Nesta etapa, divida a turma em grupos, com até 4 estudantes, com o objetivo
elaborarem perguntas, para entrevista com as familias sobre o uso de vegetais na

elaboracdo de receitas em seus nucleos familiares.

O principal objetivo desta atividade é estimular a conversa dos estudantes com
seus familiares para que percebam diferentes formas de consumo dos vegetais, bem
como reflitam sobre habitos e praticas alimentares, identificar preferéncias, analisar

o conhecimento sobre os beneficios nutricionais dos vegetais e promover a

conscientizagdo sobre opgles saudaveis em seu contexto familiar.

)
|

S

Fonte: https://www.istockphoto.com/br/vetor/homem-segurando-lupa-e-olhando-atrav%C3%A9s-dela-em-pontos-de-
interrogat%C3%B3rio-conceito-de-gm1252916139-365755108

AVALIACAO

Nesta etapa, como proposta de avaliagdo pode ser considerado a
= | participacdo dos(as) alunos(as) na elaboracdo de perguntas para coleta de
‘ dados sobre consumo de vegetais e habitos de alimentacdo e como tarefa de
casa, as entrevistas realizadas. N° de aulas: 1 aula (45 min).




%
! ! - g ~ - - ~ ‘:¥'
4114V respeito da utilizagao das plantas, socializagao de P 13
48y | g
¥ vivéncias culturais bem como habitos diferentes de | R’

preparo e memorias afetivas dos estudantes a

\K ETAPA 4 — SISTEMATIZACAO E APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA
IDENTIFICAGAO DE RECEITAS E SABERES POPULARES

[ Tempo estimado da atividade: 45 minutos.

Os estudantes, nesta etapa, apresentardo a entrevista

’ com familiares. Esta atividade tem como objetivos

i

L § u socializar as entrevistas, bem como identificar diferentes
# habitos alimentares que envolvam plantas alimenticias
convencionais e nao convencionais. Também nesta pratica

sera possivel perceber as diferencas culturais da

Fonte:
https://localfarmers.com.br/produto/peixinho

-da-horta-pulmonaria-molho/ comunidade, grupos sociais e etnias que podem envolver

a historia da familia em relagao aos alimentos.

o - ETAPA 5 — AULA PRATICA (CULINARIA)

[ Tempo estimado da atividade: 90 minutos.

serd reproduzida. Nesta etapa, sera vivenciada na pratica a utilizacdo das plantas

Qalimentl'cias convencionais e ndo convencionais, além de permitir didlogos a

_ respeito destes alimentos.

AVALIAGAO

O
<

s br/receitas/flores-comestiveis-direto-da-
estudantes plantas alimenticias que tenham usoS | primavera-para-o-seu-prato/ :
regionais, bem como representem a cultura de um
local ou povos.

Na etapa 5, cabe ao professor adaptar o melhor
ambiente para fazer a receita escolhida para ser
reproduzida, podendo ser na cozinha da escola ou
refeitorio.

Na et-apa 4/ devem ser /'dent/ﬁcadas p6'/05 Fonte:http://www.nutricaopraticaesaudavel.com.ir\‘ .,




N Erapac- PRODUGCAO E DIVULGACAO DE MATERIAL
INFORMATIVO SOBRE PANCS R

[ Tempo estimado da atividade: 90 minutos. ]

T

e EEREEEETE I

Elaboracao de templates de divulgacao sobre plantas gﬁ )

-

alimenticias convencionais e ndo convencionais. Este

template consistira, em eleger caracteristicas das

plantaS, como: nome C|ent|’flco, nome pOpU|ar, uso escreve-no-caderno-no-fundo-saud%C3%A1vel-do-alimento-menu-d
receita-da-gm1150352681-311376793

culindrio (doce ou salgado), presenca de aroma, local de origem e sugestdao de

receita para as plantas alimenticias convencionais e ndo convencionais, sugeridas

pelos estudantes para pesquisa.

Nesta etapa, para a elaboracao dos femplates, podem ser feitos em grupos de 4
estudantes que poderao utilizar, as plantas que surgiram nas entrevistas realizadas
com as familias. Também é interessante levar em consideracdo a escolha de
diversidade de plantas bem como as estruturas utilizadas para consumo (folhas,

caule, flor,...).

A elaboracao destes templates, pode ser realizada manualmente, como
sugestao, na sequéncia do guia, temos as fichas 1 e 2, para preencher manualmente
e ser fixada em murais na escola, ou o uso da sala de informatica ou smartphones \Zé
com aplicativo “CANVA", permitindo a elaboracao e divulgacao das plantas
pesquisadas, bem como suas propriedades e usos, auxiliando assim, na construgdo ’ ‘Z
de conhecimento e resgate de saberes populares, através das praticas de pesquisa :i&‘

realizadas nas etapas anteriores da sequéncia didatica.

AVALIACAO

A divulgacdo do trabalho, pode ser feita nas redes sociais da
escola como por exemplo o instagram da escola, compartilhando
0s templates dos estudantes na rede social, para divulgacdo do
trabalho. Também podem ser produzidos videos de divulgacdo das
plantas, ambos com a finalidade de atingir 0 maior NUMero de |  iups./jwww.istockphoto.com/brfvet
PESS0as possivels para a divulgacdo das plantas, bem como o seu |  or/m%C3%A3os-3d-segurando-o-

telefone-com-mensagem-

uso culindrio e propriedades que auxiliam a manter a saude € |  c3%apcones-e-emoji-conceito-

de-comunica%C3%A7%C3%A30-
bem estar. 3d-gm1458556097-493114353




S Modelo template - FICHA 1 - PARA PREENCHER MANUALMENTE

NOME POPULAR:

NOME CIENTIFICO:

s ) f
IDENTIFIQUE A PARTE COMEST(VEL DA PLANTA: INFO. NUTRICIONAIS:

\

s

USOS POPULARES:

USO CULINARIO (RECEITA):

FONTE DE CONSULTA (BIBLIOGRAFIA):




-

MODELO TEMPLATE - FICHA 2 - PARA PREENCHER MANUALMENTE

TITULO (nome popular da planta)

NOME CIENTIFICO:
PARTES UTILIZADAS PARA CONSUMO:

FOTO OU DESENHO DA PARTE COMESTIVEL DA PANC:

USOS POPULARES INFORMACOES NUTRICIONAIS

USO CULINARIO (RECEITA)

USOS POPULARES INFORMAGOES NUTRICIONAIS

o -

Pl




k MODELO DE TEMPLATE — PLATAFORMA “"CANVA” - FOLHA

Uso culinario

®

Nome cientifico: Mentha spicata Tabule - (“Pﬂ’fﬂ.ﬂ) .
Partes utilizadas: folhas e flores /

45 g de trigo para kibe Tabule - salada tradicional
200 g de tomate picado sem
sementes

Modo de preparo

1 cebola picada

o . Usos populares 2 s s

1. Em um recipiente, deixe o trigo de molho por 2

T 1 mago de salsinha picada horas.
' ) » 3 colheres (sopa) de suco de limao 2. Lave bem o trigo em &gua corrente, escorra e
Manaus (AM): vendido como nome de "malvarisco”, usado como remédio para 2 colh d > esprema nas mao para retirar 0 excesso de
XAOpES CONtra  tosse. colheres (sopa) de azeite umidade.
sal a gosto

g 3.Passe a cebola picada em dgua fria e escorra bem.
Interior do R} e Sul do Brasil: usada como tempero de carnes. et do el ¢ . =
DIMEM2CG [EN0 Busto 4 Junte os outros ingredientes (menos o tomate) e
Malésia e Java: usada para amenizar o cheiro forte dos peixes e carne de cabra. 1/4 colher (cha) de noz-moscada deixe tampado na geladeira por pelo menos 8 horas.
hortela picada 5. Acrescente os tomates na hora de servir.
Indonésia: maes lactantes comem as folhas para facilitar a saida do leite. P -
: salsa picada *& \s‘ia‘

Q"

WY
el “wi

Informacgdes nutricionais : .
& Outros Usos Alimentares

CHy
HaC OH
CHy
mentol
+ Balas
= aromatizador de alimentos
* ‘S5UCOS
« folhas ricas em antoxidaantes, acido folico e « chas
vitaminas A, B6, C, Ee K. » creme dental
* xampu

2 7 * pratos tipicos da culinaria arabe
« Mentol: causa sensacdo de frescor, extraido das

folhas.

Referéncias:

e Kinupp, Valdely Ferreira e Lorenzi
Harri. Plantas Alimenticias nao
convencionais (PANC) no Brasil: guia
de identificacao, aspectos |
nutricionais e receitas ilustradas. 2* |,
Ed. Nova Odessa, SP: Jardim Botanico
Plantarum, 2021.

e https://hortodidatico.ufsc.br

& I_:'"“hrf—‘, k\\‘ ﬁ,/"



NOME POPULAR : CURCUMA LONCA L. §.u

PARTES UTILIZADAS: RIZOMAS. \ﬁ

USOS CULINARIOS
USOS POPULARES

RISOTO COM ACAFRAO
INTENSIFICADOR DE SABOR DE INGREDIERTES
MOLHOS, CARNE VERMELHA, FRANGOD, * 1 1/2 LITHO RLCALDO B LEOUMES
PEIXES, VARIOS TIPOS DE ARROZ, S r e A SN S
SDPAS E LEGUT\'IES E e, =1 EICAHK [THA] OE ARRFE AWDLLD FELD

i COUHER (NOPA] DE AGAFRAD-DA. K

TTERA EITAND
| BT I * i COLADR (SOPA) DE MANTEIOA %
v ity ﬂ =3 STCANA (CHA] U PARMIRAD RALARD
Y.y
s N |/ F
\ \/

PREPARD

ROFGOLUE A CEREQLEA COM-I COLHTHIN (BOPA| DL MANTLIOAN

FUNTED AREOE £ O ACATRAD-DASTEERA L MISTERE FEML
ACHUESCENTE 2 CONOITA THF CALDE DE LEGUMES E MEXA EER FARAR
ATE O CALDO QUASE SECAR, SEMPHE T FOO00 BAINO

REFITA 4 OFERACAD, COLOCANTNY 1 CONCHA -DE CALDO T
LEOUMERF PO VEZ, ATE' O ARRGEZ TFTAN COMPLETAMENTE CORIIHI
JUNTE - COLHECE CHELN (SOEFA] DE MANTEIDA £ O PARMESAD

BE NECDHNAHID, ACIETE O BAL I SETEY A, 4

REFERENCIAS

KEINUFPP, VALDELY FERREIRA E LORENZI HARRIL.
PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
(PANC) NO BRABIL: GUIA DE IDENTIFIEAI;'_&O.
ASPECTOS NUTRICIONAIS E REEEITAR
ILUSTRABAS, 20 EDy, NOVA ODESSA, 5P: TARDIM
BOTANICO PLANTARUM, 2021,

HTTES: /I WWW.KITANO.COM.BR/RECE]
TAS/KITANO-RISOTO-DE-ACAFRAD-
DA-TERRA/O DO SEU PARAGRAFO




““-_ MODELO DE TEMPLATE — PLATAFORMA “CANVA” - CAULE -

Caré

Nome cientifico: Dioscorea alata
Parte utilizada: caule (tiberas aéreas e subterraneas).

N
e
’fk ; Cara "in natura” P3o com cara

<l

* Utilizado na fabricacdo de paes, bolos,
cremes, biscoitos eig;

e Também pode ser usado no preparo
de sopas, panquecas e cozidos.

Folhas, caule e raiz do
cara 1 2

Informacodes nutricionais

= Possul grande quantidade de vitaminas do complexo B,

Chlps de cara (porl;écr -2a4d pes*soas) principalmente B5 {niacinaj e B1 (tamina);
fngredientes; * E rico em potassio, selénlo, lodo, magnesio, fosfaro, dcido
s 500g de cara sem tasca, lavado e seco; fallco, vitamina C, vitaminas B6 & B12 e caicio.

cal e pimenta moida, a gosto o .
* Trata-se de uma otima alternativa a batata Inglesa para

s 0O a7 e} oar r ; i
DiCE Ll da Stk para LUts quem busca mais fibras e nutrientes no cardapio.

= corte o cara em fatias finas e disponha sobre

(ora
um pano seo; = "
= tempere com sal e pimenta & acomode as L%
fatias lado a lado em uma assadeira untada; m
= azme em fomo medio pré- agueddo (120°) -
por cerca de 20 minutos. {
= Deixe esfriar & armazene em poie fechado E 5

para manter a crocinca. PUEE decara Farinha de cara.

4

Referéncias

* Guia Pratico sebre PANCs: plantas alimenticlas nde conven-
cionais/org. Instituto Kairdés. 1. ed. - 530 Paulo: Instituto
Kairas, 2017.

¢ Kinupp, Valdely Ferreira € Lorenzi Harri. Plantas
Allmenticlas ndo convencionais (PANC) no Brasil: guia de
identificacao, aspectos nutricionals e receitas ilustradas. 2°
Ed. Nova Odessa, SP: Jardim Botanico Plantarum, 2021.

* httpsi//brasilescola.uol.com.br/saude/cara.htm

Fonte: Da autora.
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kMODELO DE TEMPLATE — PLATAFORMA “"CANVA” - FOLHA

Endereco modelo de template para ser utilizado

https.//www.canva.comy/design/DAF90SED15g/UaTtV7mnUKXBXtzZgBQjDA/edit

AVALIACAO

A divulgagcdo do trabalho, pode ser feita nas redes sociais da escola com
compartilhamento dos templates pelos estudantes para divulgagdo do trabalho,
producdo de videos de divulgagdo das plantas com a finalidade de atingir o maior
numero de pessoas possiveis para a divulgacdo das plantas, bem como o seu uso
culindrio e propriedades que auxiliam a manter a saude.
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