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RESUMO

Introdugdo: Os habitos alimentares recebem influéncia de inumeros fatores, e na
fase escolar essa influéncia se intensifica conforme a crianga expande seus meios
de convivéncia. A escola passa a ser o ambiente na qual o estudante passa a maior
parte do seu tempo, portanto é importante que a mesma contribua com a formagao
de habitos saudaveis dos estudantes através de agdes e estratégias nutricionais.
Para auxiliar neste processo as escolas contam com o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar, a qual estabelece normas que devem ser seguidas pelas
instituicdes, a fim de garantir que os escolares recebam a alimentagao adequada e
suficiente para suprir sua demanda nutricional durante o periodo letivo. Objetivo:
Descrever a tendéncia da frequéncia, aceitacdo e consumo dos itens alimentares da
alimentacao escolar em escolares do 2° ao 5° ano do municipio de Floriandpolis em
um periodo de 5 anos (2013-2017). Métodos: Trata-se de um estudo do tipo painel,
com dados coletados de estudantes do 2° ao 5° ano, matriculados em rede
municipal de ensino nos anos de 2013, 2014, 2015 e 2017. Os tamanhos amostrais
foram estimados em 1934 no ano de 2013, 2007 em 2014, 2412 em 2015 e 1050 no
ano de 2017. O consumo alimentar, referente ao dia anterior, foi relatado pelos
estudantes por meio do Sistema de Monitoramento de Consumo Alimentar e
Atividade Fisica (Web-CAAFE). Esses dados foram utilizados para avaliar a
frequéncia, aceitacdo da alimentar escolar e analisar a tendéncia de consumo dos
itens que compbe essa alimentacdo. Para avaliar a tendéncia da frequéncia,
aceitacdo e consumo dos itens alimentares na alimentagdo escolar foram
observados a sobreposi¢éo ou ndo dos intervalos de confianga de 95% (IC 95%) nos
anos. Resultados: A frequéncia semanal do consumo alimentar escolar em cinco
dias na semana e a classificagdo da alimentar escolar como sendo “muito boa” foi
mais prevalente em todos os anos, porém, observou-se reducao destas prevaléncias
ao longo dos anos. Dos itens alimentares, em geral, observou-se redugdo nas
prevaléncias de consumo de arroz, feijdo, carnes e iogurte e aumento das frutas,
lanches, sucos e queijos na alimentagdo escolar. Observou-se um aumento
significativo no lanche da manha de 181% no consumo de frutas, 814,3% de queijos
e 169,2% de sucos e redugao de 71,2% no consumo de iogurtes. Para o lanche da
tarde, observou-se aumento de 116,6% no consumo de frutas, 381,4% no consumo

de sucos e redugdo de 88,4% de iogurtes e 78,3% no consumo de carnes.



Conclusao: Alimentos marcadores de alimentagdo saudavel, como arroz, feijao e
carnes tiveram seu consumo reduzido durante os anos e itens como frutas, lanches
e sucos tiveram seu consumo aumentado. Sugere-se que os resultados do presente
estudo corroborem para o monitoramento da frequéncia, aceitacéo e alimentos mais
consumidos na alimentagdo escolar, além de auxiliar na avaliagdo da Politica
Nacional de Alimentacdo Escolar. E necessaria a realizacdo de estudos com maior
tempo de seguimento para observar se estas tendéncias permanecem semelhantes
para futura atualizagdo das politicas e estratégias de agado que auxiliem na melhora

dos habitos alimentares dos estudantes.

Palavras-chaves: Alimentacao escolar, aceitacédo, tendéncia de consumo, criangas,

escolare



ABSTRACT

Introduction: Eating habits are influenced by countless factors, and at school this
influence intensifies as the child expands their environment. School becomes the
environment in which students spend most of their time, so it is important that it
contributes to the formation of healthy habits in students through nutritional actions
and strategies. To help in this process, schools have the National School Feeding
Program, which establishes rules that must be followed by institutions in order to
ensure that students receive adequate and sufficient food to meet their nutritional
needs during the school term. Objective: To describe the trend in the frequency,
acceptance and consumption of food items in school meals among 2nd to 5th
graders in the municipality of Floriandpolis over a 5-year period (2013-2017).
Methods: This is a panel study, with data collected from 2nd to 5th grade students
enrolled in the municipal school system in 2013, 2014, 2015 and 2017. Sample sizes
were estimated at 1934 in 2013, 2007 in 2014, 2412 in 2015 and 1050 in 2017. Food
consumption on the previous day was reported by the students using the Food
Consumption and Physical Activity Monitoring System (Web-CAAFE). This data was
used to assess the frequency and acceptance of school meals and to analyze the
trend in consumption of the items that make up these meals. To assess the trend in
the frequency, acceptance and consumption of food items in school meals, the
overlap or not of the 95% confidence intervals (95% CI) in the years was observed.
Results: The weekly frequency of school food consumption on five days a week and
the classification of school food as “very good” was more prevalent in all years,
however, a reduction in these prevalences was observed over the years. Of the food
items, in general, there was a reduction in the prevalence of consumption of rice,
beans, meat and yogurt and an increase in fruit, snacks, juices and cheese in school
meals. There was a significant increase of 181% in fruit, 814.3% in cheese and
169.2% in juice consumption at morning snacks and a 71.2% reduction in yogurt
consumption. For afternoon snacks, there was a 116.6% increase in fruit
consumption, a 381.4% increase in juice consumption and an 88.4% decrease in
yogurt and 78.3% decrease in meat consumption. Conclusion: Foods that are
markers of a healthy diet, such as rice, beans and meat, have decreased in

consumption over the years, while items such as fruit and juices have increased in



consumption. It is suggested that the results of this study corroborate the monitoring
of frequency, acceptance and the most consumed foods in school meals, as well as
helping to evaluate the National School Feeding Policy. It is necessary to carry out
studies with a longer follow-up period to see if these trends remain similar so that

policies and action strategies can be updated in the future to help improve students'
eating habits.

Keywords: School meals, acceptance, consumption trends, children, schoolchildren.
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1 INTRODUGCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

Os habitos alimentares iniciam na infancia e sao influenciados por inumeros
fatores de ordem genética, cultural, étnica, socioecondmica, religiosa, entre outros.
Essas influéncias sofrem alteragbes por diversos fatores ao longo da vida, sendo por
familiares, amigos, escolas, midia (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016)

A fase escolar € mais desafiadora, pois € nesse periodo que o individuo
comecga a se tornar mais independente, estabelecer preferéncias alimentares e a
expandir o seu convivio, até entdo basicamente familiar, para agora escolar. E nesse
novo ambiente que o estudante passara a experienciar novas vivéncias e tera
acesso a determinados tipos de alimentos e, entéo, tera a oportunidade de alterar o
seu habito alimentar por influéncia de grupos sociais e de estimulos existentes
dentro do sistema educacional (SCAGLIONI et al., 2011).

E no ambiente escolar que os estudantes estardo imersos em outras
culturas, tendo contato com outros estudantes e sendo influenciados pelo senso
comum de sociedade. Isto faz com que seja necessaria a elaboragdo de politicas
alimentares que garantam, a esses estudantes, a conscientizagdo e o fornecimento
de uma alimentagdo adequada para seu desenvolvimento, tendo em vista que este
fator estd amplamente interligado ao desempenho escolar desses estudantes
(ALVES; BANDEIRA, 2022).

E sabido que inimeros fatores podem estar relacionados ao desempenho
estudantil. Dentre eles, destacam-se o0s genéticos, hereditarios, neurobiologicos,
socioculturais e os nutricionais. Este ultimo, quando em excesso ou falta, é
denominado de doenca nutricional, e pode causar alteracdes que afetam as fungdes
cerebrais que estdo ligadas ao processo de aprendizagem da leitura e escrita
(IZIDORO et al., 2014).

Na década de 30 algumas doencgas, como desnutricdo, anemia, deficiéncia
de iodo e hipovitaminose A, ja vinham chamando atengao por estarem constituindo
graves problemas de saude publica. A fim de diminuir a prevaléncia dessas
doengas, em meados de 1930, foram criadas as primeiras agcbes governamentais
voltadas a alimentagao escolar (VASCONCELOQOS, 2013).
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Por volta dos anos 50, foi criada a Campanha Nacional da Merenda Escolar,
que em 1979 passou a se chamar PNAE (Programa Nacional de Alimentagao
Escolar), que tem como objetivo garantir a seguranga alimentar e nutricional dos
estudantes e assegurar que os escolares tenham Direito Humano a Alimentagéo
Adequada e Saudavel (DHAA) enquanto estiverem dentro da sala de aula. Partindo
de um modelo sustentavel e justo para os estudantes e o meio ambiente,
respeitando a cultura, povo e comunidades tradicionais, o que faz com que a
agricultura familiar local seja incentivada e que tenha sua inser¢do dentro das
escolas (ALVAREZ; MANFRE; BIONDI, 2022).

As instituicbes também possuem como dever disponibilizar refeicdes diarias
aos estudantes durante seu periodo de permanéncia nas escolas e esses alimentos
devem respeitar os habitos alimentares, faixa etaria e as necessidades nutricionais e
de saude dos escolares (ALVAREZ; MANFRE; BIONDI, 2022).

Quanto ao PNAE, fica instituido a garantia de oferta de no minimo uma
refeicdo diaria aos estudantes e que o supra entre 30 e 70% das necessidades
nutricionais diaria, sendo essa porcentagem ajustada a cada fase escolar
(ALVAREZ; MANFRE; BIONDI, 2022).

Diante disso, para garantir a alimentacdo adequada e saudavel, o PNAE
exige a designagao de um profissional da nutricdo responsavel técnico para a
elaboragdo de cardapios que respeitem as necessidades nutricionais dos alunos,
bem como os habitos alimentares e a cultura alimentar da localidade, sempre
acompanhando as orientacbes do Ministério da Saude sobre o conceito de
promogao da saude por meio da alimentacao (BRASIL, 2020).

A alimentacao escolar, além de contribuir para o desempenho académico do
estudante, também possui um papel de extrema importancia nos aspectos sociais,
psicolégico e econdmico, contribuindo para que fornega condi¢des satisfatérias para
o0 bom desempenho académico e desenvolvimento adequado do escolar (ARQQUE
etal., 2021).

A aceitacdo do alimento ofertado € o principal fator para determinar a
qualidade da alimentacéo ofertada e para analisar essa informacéo € necessario que

uma avaliagdo do cardapio seja realizada periodicamente, a fim de averiguar as
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preferéncias do publico estudado e elaborar novas estratégias de aceitagao
(SANTOS, 2011; RAPHAELLI et al., 2017).

Tendo em vista que poucos sao os estudos que avaliam a tematica abordada,
se faz necessario descrever a tendéncia da frequéncia, aceitagao e itens alimentares
consumidos na alimentacdo escolar para melhor avaliar estes aspectos. A presente
pesquisa se propde a preencher essa lacuna, formulando a seguinte pergunta de
partida: Qual a tendéncia da frequéncia, aceitagdo e consumo da alimentagéo
escolar por escolares do 2° ao 5° ano do municipio de Floriandpolis no periodo de
cinco anos (2013 a 2017)?

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever a tendéncia da frequéncia, aceitacdo e consumo dos itens
alimentares da alimentagao escolar em escolares do 2° ao 5° ano do municipio de

Floriandpolis em um periodo de 5 anos: 2013-2017.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever a frequéncia semanal do consumo da alimentag&o escolar nos
quatro levantamentos (2013, 2014, 2015 e 2017);

e Descrever a aceitagcédo da alimentagao escolar nos quatro levantamentos;

e Descrever os itens alimentares consumidos na alimentagdo escolar nos
quatro levantamentos;

e Avaliar a tendéncia da frequéncia e aceitacdo do consumo da alimentagao
escolar em um periodo de cinco anos;

e Avaliar a tendéncia do consumo dos itens alimentares na alimentagao

escolar em um periodo de cinco anos;

2 REFERENCIAL TEORICO

Para estruturagdo e projeto de dissertagdo, foram utilizados artigos das
plataformas de buscas: Pubmed, SciElo-Br, Scopus e dissertacbes e teses
encontradas na CAPES.
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A selecdo dos estudos foi realizada sem restricdo de tempo. Nao foram
excluidos da pesquisa artigos com faixa etaria que ndao compreendesse a da
proposta pelo estudo, ou seja, menor do que sete anos e maior do que dez.

Os descritores utilizados estao apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Descritores utilizados na busca

Temas Descritores € Operadores

Populagdo (“Child” OR “Scholar” OR “Children” OR
“Adolescents” OR “Schoolchildren” OR
“Students”)

Alimentagao Escolar (“School feeding”)

Consumo Alimentar (“Dietar patterns” OR “Food consumption”
OR “Diet”)

Tendéncia (“Trends”)

Comportamento Alimentar (“‘Feeding Behavior”)

As principais caracteristicas fisioldgicas das criangas em idade escolar sdo
abordadas no referencial tedérico, bem como a avaliagdo do comportamento
alimentar nessa faixa etaria e artigos que descrevem a aceitagao, frequéncia e

alimentos consumidos na alimentagao escolar.

2.1 CRIANCA E ADOLESCENTE
A Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude da Crianga (PNAISC) define
criangca como sendo a pessoa que compreende a faixa etaria de 0 (zero) a 9
(nove) anos de idade. Enquanto adolescente é a faixa etaria compreendida entre
10 (dez) e 19 (dezenove) anos, segundo a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS).
1.
2.2 CRIANCA E ADOLESCENTE NA IDADE ESCOLAR
Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LBD) n° 12.796,
0 ensino torna-se obrigatério para criangas e adolescentes com idade a partir dos
quatro anos até os dezessete, categorizando, portanto, a idade escolar.
Com o inicio da vida escolar, as influéncias do lar passam a n&o ser as
unicas que interferem na formacgao de habitos alimentares. Nessa fase os exemplos

externos passam a ter grande influéncia nas escolhas alimentares dos estudantes e
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essas formacdes de habitos e comportamentos podem se estender a adolescéncia
até a vida adulta, sendo necessario, portanto, desenvolver estratégias dentro do
ambiente escolar que incentivem a formacao de habitos alimentares saudaveis
(ROSSI; MOREIRA; RAUEN, 2008).

Assim como o perfil das criangas, os fatores externos possuem grande
influéncia nas decisdes dos adolescentes. Porém, por ser uma fase marcada por
mudancas fisicas e emocionais, o desenvolvimento da autonomia passa a ser o fator
decisivo para o estabelecimento de comportamentos e habitos que influenciam na
saude desse publico. Nessa faixa etaria € comum o elevado consumo de alimentos
pobres em fibras e ricos em gorduras, agucares e alta densidade energética, o que
pode levar ao desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (NETA, et
al., 2021).

O baixo consumo de frutas, verduras e legumes pode estar associado ao
sabor, paladar e a atual popularidade de alimentos ocidentais, as quais estimulam a
alta ingestao de alimentos processados e a pratica de consumo de refei¢cdes fora de
casa ou a omissao da mesma. Esses fatores tendem a fazer com que adolescentes
prefiram lanches e aumentem o consumo de fast foods. Apesar do paladar ser um
fator genético, pode haver alteragdes por influéncia familiar, amizades e
publicidades. Esse publico tende a seguir habitos alimentares de grupos aos quais
se sente pertencente. Apesar desses fatores, o nucleo familiar continua sendo a
principal influéncia dos habitos alimentares desse publico, fazendo o papel de
formador e solidificador dos habitos alimentares existentes. Através da comunicagao
sobre alimentagao e acesso e exposi¢cao aos alimentos dentro dos lares (PINHO, et
al., 2021; LARSEN et al., 2015).

No ambito escolar, a responsabilidade passa a ser das escolas, as quais
possuem participacado para a manutencao dos bons habitos alimentares dentro das
instituicdes de ensino, através da disposigao e incentivo ao consumo de alimentos

saudaveis, por meio de agdes e atividades nutricionais (LARSEN et al., 2015).
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2.3 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

Alimentacdo escolar é definida como todo alimento ofertado dentro do
ambiente escolar durante o periodo letivo, independentemente da origem do mesmo
(Lei n®11.947, de 11 de junho de 2009).

A alimentacdo oferecida pelas escolas possui importante papel no
desenvolvimento fisico motor, intelectual, afetivo emocional, econédmico e social dos
estudantes. Esses aspectos contribuem para que os mesmos possuam condi¢coes
adequadas de aprendizagem, pois, para um numero consideravel de estudantes, a
alimentagao escolar é principal refeicdo, ou como em alguns casos, serve para
complementar a refeigdo principal proveniente de outros locais (ARQQUE;
FERREIRA; FIGUEIREDO, 2021).

Com o objetivo de obter melhores condi¢gbes nutricionais e de aprendizagem
dos escolares, em 1955 foi instituido no Brasil uma politica publica denominada de
Campanha de Merenda escolar (CME), que posteriormente, em 1979 passou a se
chamar de PNAE (Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar) (BRASIL, 2020).
Essa politica prevé ao estudante o direito de receber refeicbes que supram entre 30
e 70% das necessidades nutricionais diaria (PEIXINHO, 2013; ALVAREZ; MANFRE;
BIONDI, 2022).

O principal objetivo do PNAE é contribuir para o desenvolvimento
biopsicossocial, aprendizagem, crescimento, rendimento escolar e formagao de
habitos alimentares adequados dos estudantes, por meio de atividades de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de alimentacdo que supra as necessidades
nutricionais do estudante durante o periodo letivo (BRASIL, 2009).

E assegurado pelo programa o direito, ao estudante, & seguranca alimentar
e nutricional e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA).
Partindo de um modelo sustentavel e justo para os estudantes e 0 meio ambiente,
respeitando a cultura, a comunidade tradicional e o povo. Com isso existe o
incentivo da insergao da agricultura familiar local dentro das instituicdbes de ensino
(BRASIL, 2009).

Diante disso, para garantir a execugao de todos os deveres, é exigido a
designagao de um profissional da nutricdo responsavel técnico, e a elaboragao de

cardapios que respeitem as necessidades nutricionais dos alunos, bem como os
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habitos alimentares e a cultura alimentar da localidade, sempre acompanhando as
orientagdes do Ministério da Saude sobre o conceito de promogao da saude por
meio da alimentacao (BRASIL, 2020).

Para atender a demanda de estudantes matriculados na educagao basica
publica das redes municipais, estaduais e distritais, 0 FNDE (Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao), realiza o repasse de recursos financeiros federais
do PNAE para as Secretarias Estaduais de Educacgao (Seduc) e para as Prefeituras
Municipais (PM). Para a educagao basica publica federal o repasse é feito para as
Unidades Gestoras da Instituicdo Federal de Ensino (IFE) responsavel pela escola
federal (BRASIL, 2020).

Como forma de estimular o desenvolvimento local, € determinado pela
legislacdo do PNAE a destinagdo de 30% dos recursos financeiros recebidos para a
aquisicao de produtos provenientes da agricultura familiar ou do empreendedor rural.
E priorizado os assentamentos de reforma agraria, comunidades indigenas,
quilombolas e grupos formais e informais de mulheres (ALVAREZ; MANFRE;
BIONDI, 2022;(BRASIL, 2020).

Com isso, percebe-se a importancia da alimentacao escolar e seu papel vital
em garantir um estado nutricional adequado aos estudantes, pois visa garantir que
0s mesmos receberdo alimentacdo adequada. E importante ressaltar que dentro do
ambiente escolar é estabelecido o ato de comer, que por sua vez contribui para a
construgcao de habitos alimentares e identidade dos escolares, bem como a vivéncia
de experiéncias (ARQQUE; FERREIRA; FIGUEIREDO, 2021; SILVA;
AMPARO-SANTOS; SOARES, 2018).

2.4 AVALIACAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

O rendimento escolar dos estudantes estd diretamente relacionado a
alimentagdo, pois a ingestdao inadequada compromete o estado nutricional da
crianca e do adolescente, desenvolvendo caréncias nutricionais que dificultam a
concentragdo, comprometem o aprendizado e o desenvolvimento do aluno, podendo
contribuir para o desenvolvimento de infeccdes e doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) na vida adulta. Durante a infancia e a adolescéncia as

demandas nutricionais sao intensificadas em decorréncia do crescimento e elevagao
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das necessidades nutricionais (SCHMIDT; STRACK; CONDE, 2018; FROTA, et al.,
2009; RAFACHO; PEREIRA, 2023).

Diante disso, € importante que a refeigao fornecida pelas instituicbes deva ser
balanceada e saudavel, a fim de suprir as demandas nutricionais estipulada pelo
PNAE, assim colaborando para o desempenho do aluno dentro de sala de aula
(RAFACHO; PEREIRA, 2023).

Com a finalidade de garantir que as demandas nutricionais da alimentagao
ofertada venham sendo supridas, € necessario avaliar a qualidade nutricional dos
alimentos dispostos. Para realizar essa avaliacdo, o FNDE, preconiza a aplicagao de
testes de aceitabilidade de cardapio, a qual realiza a analise e interpretacdo de
reacbes das caracteristicas de alimentos como sao percebidas pelos o6rgaos
sensoriais (visao, olfato, paladar, tato e audi¢do). Esta analise pode ser realizada por
meio de escala classificada como heddnica. Consiste em uma escala gradativa, com
pontos que representam a satisfacdo do escolar quanto a refeicdo ofertada.
Segundo o FNDE, o ponto de corte classificado como satisfatério deve ser = 85%.
Sendo esse referencial o percentual de alimentos classificados como sendo “bom”.
(SCARPARO; BRATKOWSKI, 2017; RAPHAELLI, et al., 2017).

Visando melhorar o funcionamento e aprimorar o PNAE €& necessario a
investigacao dos indices de adesdo dos escolares ao Programa. E para realizar
essa analise, pesquisadores propdem um calculo do percentual de adesdo do
cardapio do dia. Utiliza-se para o calculo o numero de alunos que consumiram a
refeicdo do dia multiplicado por 100, e divide-se o resultado pelo numero de alunos
presentes na escola. Considera-se o ponto de corte, o percentual minimo de 85%
para boa adesao do cardapio (RAPHAELLI et al., 2017; SCARPARO; BRATKOWSKI,
2017).

Outra analise realizada é a de a analise de frequéncia de consumo da
alimentagao escolar. A mesma possui como principal objetivo, analisar a frequéncia
a qual as refeicbes estdo sendo realizadas pelos estudantes. Esse conjunto de
analises é realizado para conferir a qualidade dos alimentos ofertados. (RAPHAELLI
et al., 2017; SCARPARO; BRATKOWSKI, 2017).

Com isso, BRANDAO (2000), avaliou a média de aceitacdo dos cardapios

oferecidos nas escolas municipais de Campinas-SP e obteve resultados
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considerados como “altamente satisfatorios”, ficando estes entre 88 e 94%. Outro
estudo que avaliou a aceitagdo dos cardapios escolares, foi de FLAVIO et al. (2004),
a qual foi realizado em uma escola estadual de Lavras — MG, porém nao trouxe
resultados dentro do preconizado pelo FNDE, obtendo resultados de satisfagao
(bom e 6timo) de 76%.

BASAGLIA et al. (2015), avaliaram a aceitagao da refeigao escolar em cinco
escolas estaduais do municipio de Amparo-SP através da escala hedbnica facial e
verbal. Com isso observou-se que 83,92% dos alunos entrevistados marcaram
“‘gostei” e “adorei”’ a refeigado ofertada na escala facial, estando, portanto, dentro do
preconizado pelo FNDE. Porém, quando analisados os resultados obtidos na escala
hedbnica verbal, obtiveram-se valores de 74,14%. FERREIRA et al. (2015),
avaliaram 25 escolas no municipio de Palmas-TO e obtiveram resultados
satisfatérios, indicando uma porcentagem de 91,89% de aceitabilidade a refei¢ao
ofertada pelo PNAE.

Os estudos de MUNIZ; CARVALO (2007), SANTOS; XIMENES, PRADO
(2008) nao trouxeram resultados satisfatérios quando avaliado a aceitabilidade do
cardapio ofertado pelo programa.

Analisando a adesdo dos cardapios, o estudo realizado em escolas publicas
do ensino fundamental da cidade de Piracicaba-SP por MARTINS et al. (2004),
observou um percentual de 88% e 90% na adesdo dos cardapios dos alunos
entrevistados. No ano de 2002, STURION, observou uma ades&o média de 46% dos
estudantes que relataram consumir lanches na escola diariamente. Na avaliagcao da
adesao diaria da alimentacéo escolar, realizada por DANELON (2007) em escolas
de Piracicaba-SP, observou-se que 45,6% dos estudantes da escola A avaliada e
61,2% na escola B, consumiam a alimentacao escolar referente ao café da manha
cinco vezes na semana. No lanche da tarde, os resultados foram 43,3% na escola A
e 62,9% na escola B.

Quando analisado a frequéncia semanal de realizagdo das refeigbes
ofertadas pela instituicdo em Lavras-MG, FLAVIO et al. (2004), observaram as
seguintes propor¢des de consumo semanal: 25% (consumo em todos os dias da
semana), 11% (4 vezes na semana), 14% (3 vezes na semana), 19% (2 vezes na

semana), 15% (uma vez na semana) e 16% (nunca consomem),
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Com isso, avaliar a aceitabilidade da alimentagao escolar € um dos aspectos
importantes a serem observados. Estes resultados podem auxiliar na elaboragao de
cardapios atrativos, que contenham refeicdes saborosas, possuam cores variadas,
aroma agradavel e que contemplem as necessidades caldricas e nutricionais da
crianga e do adolescente (RAPHAELLI et al., 2017).

Diante da escassez na literatura de estudos que avaliem a tendéncia da
frequéncia, aceitacdo e alimentos consumidos na alimentagdo escolar, torna-se
importante o presente estudo, como avaliagdo da Politica Nacional da Alimentagao
escolar. A hipétese do presente estudo € de aumento na aceitacéo e frequéncia da
alimentagdao escolar ao longo dos cinco anos avaliados, além de aumento do

consumo de marcadores da alimentagao saudavel pelos escolares.

3 METODOS

3.1 INSERCAO DO ESTUDO

O presente estudo esta inserido em uma pesquisa maior intitulada
“DESENVOLVIMENTO, AVALIACAO E APLICACAO DE UM SISTEMA DE
MONITORAMENTO DO CONSUMO ALIMENTAR E DE ATIVIDADE FiSICA DE
ESCOLARES DE 7 A 10 ANOS”, que teve como objetivo desenvolver e avaliar um
sistema de monitoramento da alimentacdo e atividade fisica desses escolares,
sistema este denominado CAAFE. O sistema CAAFE foi desenvolvido no ano de
2011 pelo grupo de pesquisadores do Laboratério de Comportamento Alimentar
(LaCA) do Departamento de Nutrigdo da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), sob a coordenacgao da Prof?. Dra. Maria Alice Altenburg de Assis nos anos
de 2013, 2014 e 2015 e no ano de 2017 com a coordenagao da Prof?. Patricia de
Fragas Hinnig. Foi financiada pelo departamento de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos — DECIT / Ministério da Saude.

3.2 DESENHO DO ESTUDO
Este estudo é do tipo painel e utilizara dados coletados dos anos 2013,
2014, 2015 e 2017.
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A populagéo alvo foi os alunos do 2° ao 5° ano, matriculados em escolas da
rede municipal de ensino de Floriandpolis e cujas escolas possuissem sala de
informatica com acesso a internet (34 escolas em 2013 e 2014, 35 em 2015) que
possibilitasse 0 acesso ao programa, e que possuissem alunos matriculados em
ambos os turnos escolares em 2017 (19 escolas).

A estimativa do tamanho da amostra, dos anos de 2013, 2014 e 2015, foi
baseada nos parametros esperados de sobrepeso e obesidade de 34%, precisao de
3% e nivel de confianca de 95% (LEAL et al., 2014; MOTTER et al., 2015; LOBO et
al., 2019). Com isso os tamanhos amostrais foram estimados em 1263 no ano de
2013, 1266 no ano de 2014 e 1268 no ano de 2015. A estes valores foi adicionado
uma margem de seguranga de 30% para os casos de recusas, auséncia de
documentos ou desisténcias, ficando o numero final da amostra em 1804, 1809 e
1811 para os anos 2013, 2014 e 2015, respectivamente (LOBO et al., 2019).

A amostragem foi feita por conglomerado, sendo sorteado quatro turmas por
escola, uma em cada ano escolar (2°, 3° 4° e 5°), utilizando assim um efeito de
delineamento de 1,5%.

No ano de 2017 o calculo do tamanho da amostra foi feito com a finalidade
de detectar um comportamento alimentar compartilhado por no minimo 1% dos
alunos com margem de erro tipo | de + 0,9%, valor 2 para efeito de delineamento, e
a correcao para a populacao finita dos alunos. A prevaléncia de 1% foi embasada
nos estudos anteriores com a mesma populacdo que apontaram a relevancia destes
comportamentos para perfil alimentar no nivel populacional, enquanto a margem de
erro foi escolhida para evitar prevaléncia zero quando o comportamento de fato
existe na populagao (falso negativo ou omissao de alimento). O tamanho da amostra
minima foi de 897 alunos. Acrescentando 10% para auséncia dos alunos na escola
no dia de pesquisa e/ou recusa de responder, a amostra alvo foi calculada em 987
alunos. No total, 2066 escolares foram convidados a responder o questionario da
pesquisa em 2017 (BELCHOR, 2020).

Ao final, obteve-se uma amostra total de 11.166 criangcas convidadas a
participar do estudo, sendo 2.830 no ano de 2013, 2.928 em 2014, 3.342 em 2015 e
2.066 em 2017 (LOBO, 2018; CEZIMBRA, 2019).
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Os critérios de inclusdo e exclusdo nos quatro levantamentos, foram: Os
escolares deveriam estar matriculados em rede publica de ensino de Florianépolis,
estar frequentando do 2° ao 5° ano escolar, estar presente no dia das coletas de
dados, assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e trazer
assinado pelos pais o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como
critérios de exclusao consideraram-se os alunos que nao assinaram o TALE e TCLE
ou se o0 escolar possuisse alguma patologia, que foi mencionada pela professora,
que impedisse o preenchimento do questionario Web-CAAFE.

Foram excluidos também os escolares com dados implausiveis de consumo,
ou seja, relataram menos de trés itens alimentares no dia ou uma frequéncia de
alimentos e/ou bebidas que exceda trés vezes o valor do desvio padrao da média de
consumo (LEAL et al., 2017).

Nos dias em que nao foi possivel coletar os dados, por conta de o aluno néo
ter comparecido a escola ou por nao ter apresentado um dos termos assinados, os
responsaveis pelas coletas de dados, realizaram repescagem, ou seja, retornaram a
escola para uma nova avaliagdo. A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de

amostragem nos anos avaliados. Ao total foram avaliados 7403 escolares.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de amostragem dos anos 2013, 2014, 2015 e
2017.
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preenchimento do WebCAAFE ou por conter dados implausiveis.

Para realizar a analise de aceitagdo e adesao da alimentagao escolar, todos
0s escolares participaram do estudo (n=7403). Para avaliagdo da tendéncia dos
alimentos consumidos da alimentagcao escolar, os escolares que relataram seu
consumo no final de semana foram excluidos da analise. Para esta variavel foram
considerados somente os escolares que relataram o consumo em dias de semana e
aqueles que consumiram o lanche oferecido pela escola no dia de ontem, sendo um
total de avaliados de 2889 escolares (1568 que realizaram o lanche da tarde e 1321

o lanche da manha).
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3.3 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS
3.3.1 Web-CAAFE

E um questionario online criado para monitorar o consumo alimentar e
atividade fisica de escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental. Seu acesso se
da pelo enderego de www.caafe.ubsc.br com login e senha gerados
automaticamente pelo sistema e para o seu preenchimento é necessario acesso a
internet, fones de ouvido ou alto falantes (COSTA et al., 2013).

O questionario foi desenvolvido e validado para ser aplicado em estudantes
de 7 a 10 anos da rede municipal de ensino de Floriandpolis-SC (COSTA et al.,
2013; DAVIES et al.,, 2015). O questionario também passou por um teste de
validacéo e reprodutibilidade em Feira de Santana,na Bahia, com escolares do 2° ao
5° ano da rede publica de ensino. Em Floriandpolis foi utilizada a observacao direta
da realizagdo do lanche escolar como método de referéncia para validagcéo e
apresentou médias de 43% de acertos, 29% de intrusées e 28% de omissdes no
estudo de Davies et al. (2015). Os resultados de validagao realizados no municipio
de Feira de Santana/BA mostraram 81% de acertos, 16% de omissbes e 7% de
intrusdes (JESUS; ASSIS; KUPEK, 2017). A reprodutibilidade do questionario foi
considerada adequada (PERAZI, 2018) e foram realizados testes de usabilidade
para verificar a capacidade das criangas em responder o instrumento (COSTA et al.,
2013).

O Web-CAAFE foi desenvolvido para se obter dados de um unico dia de
consumo alimentar e atividade fisica (dia anterior). O questionario foi dividido em
trés secdes, sendo a primeira um formulario de registro (nome do escolar, sexo,
idade, data nascimento, ano escolar, periodo de estudo (matutino/vespertino), peso,
estatura e nome da mée/responsavel). A segunda secao € o de consumo alimentar
que é representada por seis refeicbes (café da manha, lanche da manha, almoco,
lanche da tarde, jantar e lanche da noite) e a ultima seg¢ao é sobre atividade fisica
que por sua vez também é dividida em trés partes do dia (manh3, tarde e noite) e
contém itens de atividades fisicas e sedentarias. Neste projeto ndo serdo utilizados
os dados de atividade fisica e sedentaria.

No anos de 2013, 2014 e 2015 a secao de consumo alimentar contava com

32 itens alimentares marcadores de alimentagcdo saudavel e ndo saudavel (arroz,
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legumes, verduras, sopa de legumes, feijao, farofa, massas, macarrédo instantaneo,
batata frita, carne/frango, ovos, peixes/frutos do mar, milho/batata/puré de batata,
salsichallinguica, empanados de frango (nuggets), cereal matinal, frutas, paes, paes
de queijo, bolo simples, mingau, queijos, café com leite, leite, iogurte, achocolatado,
suco de fruta, bolacha recheada, refrigerantes, doces, salgadinhos tipo chips,
lanches tipo pizza/cachorro quente/salgadinhos). No ano de 2017 foram utilizados 31
itens alimentares marcadores de alimentagdo saudavel e ndo saudavel, sendo
excluidos os marcadores nuggets e mingau pela baixa propor¢do de consumo
avaliada nos anos anteriores e adicionando a agua. S&o eles: arroz, legumes,
verduras, sopa de legumes, feijao, farofa, massas, macarrao instantaneo, batata
frita, carne/frango, ovos, peixes/frutos do mar, milho/batata/puré de batata,
salsichallinguiga, cereal matinal, frutas, paes, pdo de queijo, bolo simples, queijos,
café com leite, leite, iogurte, achocolatado, suco de fruta, bolacha recheada,
refrigerantes, doces, salgadinhos tipo chips, lanches tipo

pizza/cachorro-quente/salgadinhos e agua.



As Figuras 2 e 3 apresentam os itens alimentares do Web-CAAFE
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Figura 2 — Questionario consumo alimentar Web-Caafe (32 itens) de 2013 a 2015
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Para a escolha desses itens foi considerado os padrdes alimentares das
criangcas nessa faixa etaria, os alimentos normalmente oferecidos nos cardapios
escolares e as sugestdes fornecidas pelos nutricionistas (DAVIES et al., 2015).

O presente estudo focara nos lanches escolares para identificacdo dos itens
alimentares mais consumidos nestas refeicdes. Os lanches no Web-CAAFE sao
previamente definidos em ordem cronoldgica. A presenga de um personagem
animado (avatar) auxilia a crianga a identificar qual refeicao/lanche estava sendo
questionado naquele momento, situando-o no momento do dia em que ocorre. Para
o lanche da manha: “é o que vocé comeu depois do café da manha e antes de
almocar”. O lanche da tarde é explicado como: “... € o que vocé comeu depois do

almogo e antes do jantar”.

3.4 COLETA DE DADOS

3.4.1 EQUIPE DA COLETA

Nos levantamentos dos anos de 2013, 2014 e 2015, a equipe responsavel
pela coleta era constituida por integrantes do Laboratério de Comportamento
Alimentar da UFSC, incluindo alunos mestrandos e doutorandos, todos com
experiéncia em coleta de dados dessa natureza. Também compunha o corpo de
integrantes, 10 alunos de graduagao do curso de Nutricdo ou Educacéo Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) e Estacio de Sa, estes foram contratados como bolsistas e
treinados para auxiliar nos levantamentos. No ano de 2017, participaram da coleta
de dados estudantes de graduagdo em Nutricdo, mestrandos e doutorandos do
Programa de Poés-graduagdo em Nutrigdo da UFSC, sendo a coleta realizada de
forma voluntaria, sem bolsa.

Em todos os anos a equipe recebeu treinamento tedrico e pratica, incluindo
palestras sobre o sistema de monitoramento CAAFE, treinamento de padronizagao
em medidas antropométricas e treinamento de protocolos de aplicacao do CAAFE.
Durante a pratica, os pesquisadores foram treinados para explicar o funcionamento
do sistema para os escolares utilizando como material de apoio, pdsteres das

sessoes de consumo alimentar e de atividade fisica.
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3.4.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA

Todos os levantamentos foram realizados apds autorizagdo da Geréncia
Permanente (GEPE) da Secretaria Municipal da Educacao (SME) de Floriandpolis e
ocorreram entre os meses de agosto e outubro nos anos de 2013, 2014 e 2015 e no
ano de 2017 a coleta ocorreu entre o periodo de setembro a novembro.

Antes de iniciar as coletas, os procedimentos prévios incluiam reunides na
SME com os gestores das unidades educativas, a fim de explicar o funcionamento
do sistema CAAFE e os objetivos do levantamento dos dados. Posteriormente era
feito o comunicado oficial acerca do levantamento da GEPE aos gestores; Realizado
contato por e-mail e/ou telefone com diretores das unidades educativas para fazer o
agendamento da visita prévia a sala informatizada (Sl) e a data da coleta de dados;
Depois se realizava visita as escolas para conhecer a situacado das Sls e atualizagao
de navegadores de internet; envio via malote pela SME de material informativo sobre
o CAAFE e dos envelopes com os termos de consentimento para os pais dos
escolares de cada turma sorteada.

Comumente uma equipe formada por trés integrantes, no dia da coleta,
chegava aproximadamente 30 minutos antes do horario previsto de inicio de coleta
para preparar o local para a coleta de dados, obter a lista dos alunos com as datas
de nascimento junto a diregdo da escola, preparar os computadores da sala
informatizada (e, se necessario, de seus computadores pessoais) e dos materiais
para coleta de dados antropométricos.

Logo apds, dois dos integrantes iam até a sala de aula sorteada e iniciavam
com uma apresentagdo do grupo e dos propésitos do estudo e recolhiam os TCLE
com os professores da turma. Em 2015 e 2017, também foi solicitado que os
escolares preenchessem os Termos de Assentimento.

Fazendo a utilizagdo de dois banners (140 x 105 cm) com o conteudo de
atividades e alimentos do CAAFE, um dos pesquisadores explicava aos escolares
que eles iriam responder um questionario no computador sobre os alimentos
consumidos e as atividades realizadas no dia anterior. Em seguida, solicitava-se que
os escolares identificassem os desenhos do banner e eram dados exemplos sobre
como preencher as duas secbes, enfatizando a diferenca entre as diferentes

refeicdes e periodos do dia.
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Posteriormente, os pesquisadores conduziam os escolares até a sala
informatizada com numero igual de alunos e computadores e realizavam a coleta
dos dados antropométricos. Peso e estatura eram anotados nas agendas dos
estudantes para entdo os mesmos serem encaminhados aos computadores para
responder o questionario CAAFE.

O Web-CAAFE foi aplicado na Sl da escola uma vez para cada crianga € o
dia em que o questionario foi avaliado diferiu entre as criangas. Essa estratégia foi
utilizada para descrever a variabilidade diaria do consumo alimentar e da atividade
fisica durante os dias letivos (segunda a quinta-feira) e os dias ndo escolares
(domingo e feriado), permitindo a analise desses comportamentos no nivel do grupo.
Como o Web-CAAFE foi aplicado no ambiente escolar e ndo houve escola aos
sabados e domingos, ndo foi possivel obter dados referentes ao consumo de

alimentos, atividade fisica e comportamento sedentario para as sextas e sabados.

3.4.3 STATUS DE PESO

No presente estudo o status de peso foi utilizado com o objetivo de definicdo
de amostra, porém para obteng¢do dos dados antropométricos, peso e altura, foram
coletados por uma equipe treinada em sala reservada com biombos para
privacidade dos estudantes. Foi utilizado protocolo previamente definido pela OMS
(Organizacédo Mundial da Saude (WHO, 1995), Os escolares deveriam estar
vestindo roupas leves, nao estar usando calcados e em posicéo ortostatica durante
a avaliagao. O peso corporal foi aferido em balanga digital portatil da marca Marte®,
modelo PP 180, com capacidade de até 180kg e precisao de 100g.

A altura foi aferida com um estadidmetro de metal da marca Altura Exata®
com precisdo de um milimetro. As medidas de peso em quilogramas (kg) e de altura
em metros (m). Posteriormente, essas medidas foram utilizadas para avaliagdo do
status de peso dos escolares pelo célculo do indice de Massa Corporal (IMC),
definido pelo peso (kg) dividido pela altura ao quadrado (m?). O IMC por idade foi
classificado a partir do Escore Z segundo as curvas de crescimento de 5 a 19 anos
da OMS (ONIS; ONYANGO; BORGHI et al., 2007), sendo consideradas as criangas

e adolescentes com excesso de peso (sobrepeso e obesas) com valores de
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Escore-Z de IMC por idade > +1, e sem excesso de peso (magreza e peso normal)
Escore-Z de IMC por idade < +1.

4 FREQUENCIA, ACEITAGAO E ITENS ALIMENTARES CONSUMIDOS NA
ALIMENTAGAO ESCOLAR

Ao final da secédo sobre o consumo alimentar, o Web-CAAFE inicia a secao
sobre alimentacao escolar. Nesta seg¢ao o escolar responde se ele comeu o lanche
oferecido na escola no dia anterior, quais alimentos consumidos foram provenientes
da alimentacao escolar, qual a frequéncia e nivel de satisfacdo com as refeicdes
consumidas. O Web-CAAFE define para o escolar que a alimentacdo escolar é
preparada pela merendeira e servida na escola.

ApoOs a definigdo de alimentagao escolar, o avatar questiona “vocé consumiu
a alimentacdo escolar ontem?” e a crianga seleciona uma das alternativas: sim ou
nao. Posteriormente, o avatar mostra todos os alimentos selecionados na pergunta
anterior e questiona o aluno sobre quais daqueles alimentos selecionados sao
provenientes da alimentagdo escolar.

No que se refere a frequéncia da realizacdo da alimentagcdo escolar, o
questionario apresenta uma questao que corresponde a frequéncia semanal (0, 1, 2,
3, 4 ou 5 vezes) e a aceitabilidade da alimentacéo escolar (ndo gosta, gosta pouco,
indiferente, gosta e gosta muito).

Para a presente pesquisa serdo somente utilizados dados de dias da semana
devido ao interesse de se avaliar somente os lanches realizados na alimentagao
escolar. Os escolares que ndao marcarem nenhum alimento ou marcarem somente
agua (ano de 2017) nos lanches da manha ou tarde serado considerados como “nao

realizaram o lanche da manha ou tarde”.

5 VARIAVEIS DO ESTUDO

Para este estudo segue o quadro com as variaveis consideradas.

Variavel Tipo de variavel Categoria

Ano de levantamento Qualitativa ordinal 2013, 2014, 2015 e 2017
Sexo Qualitativa dicotomica Masculina / feminina
Idade Qualitativa ordinal 7 a9 anos/ 10 a 13 anos
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Turno escolar

Qualitativa dicotomica

Matutino / vespertino

Realizacao da

Qualitativa nominal

Sim/Nao

alimentacdo escolar no

dia de ontem

Frequéncia de consumo | Qualitativa ordinal Nao consome

da alimentac¢ao escolar Consome 1x semana
Consome 2x semana
Consome 3x semana
Consome 4x semana

Consome 5x semana

Aceitabilidade da | Qualitativa ordinal ndo gosta, gosta pouco,
alimentacao escolar indiferente, gosta e gosta
muito

Itens alimentares | Quantitativa continua Comeu/ndo comeu o item

consumidos no Lanche da alimentar

manha/Lanche da tarde Qualitativa nominal

As variaveis socioecondémicas incluiram sexo e idade. A variavel sexo foi
obtida por meio do relato da crianga no Web-CAAFE, tratada como variavel
dicotbmica (menino ou menina). A idade foi calculada a partir da data de nascimento
da crianga (apontada na lista de alunos fornecida pela escola) e da data da coleta
registrada pela equipe. Essa variavel foi tratada como quantitativa discreta, “idade

em anos inteiros”.

6 ANALISE DE DADOS

Os dados do consumo alimentar do Web-CAAFE sao exportados diretamente
para o excel e posteriormente para o programa Stata versao 13.0 para analise.

Os dados qualitativos foram descritos em frequéncia bruta e relativa e intervalos
de confianga de 95% (IC 95%). Para avaliar a tendéncia da frequéncia da realizagéo
da alimentacdo escolar, aceitacédo e itens alimentares consumidos nos anos foram

observados sobreposicédo ou ndo dos IC 95% nos anos. A nao sobreposi¢cao dos
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IC95% indicou tendéncia de aumento ou reducédo significativa. Um percentual de

aumento ou redugao do item alimentar foi calculado por meio da férmula:

% de escolares que consumiram o item alimentar em 2017—% de escolares que consumiram o item alimentar em 2013

% de escolares que consumiram o item alimentar em 2013

Um valor de p < 0.05 sera usado para a decisao estatistica.

7 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

Este projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFSC, sob o parecer de n° 108.386 e 1.410.381). Os pais ou
responsaveis consentiram a participacdo dos escolares por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e as criangas assinaram o
Termo de Assentimento (TA) para confirmar a sua vontade prépria em participar do

estudo.

8 RESULTADOS

Um manuscrito esta sendo elaborado para submissédo na Revista Brasileira de
Epidemiologia, qualis A3 em Nutri¢ao.

A caracterizagcdo geral da amostra é apresentada na tabela 1. Observa-se
menor propor¢do do sexo masculino no ano de 2017 em comparagao aos anos de
2013 e 2015. Em todos os anos, observa-se maior propor¢gao de estudantes com 7
a 9 anos de idade, embora em 2014 esta proporgao seja significativamente maior
que em outros anos da pesquisa. O turno vespertino foi o mais prevalente em todos
0s anos analisados.

Quando analisado o status de peso, observa-se aumento significativo na
prevaléncia de excesso de peso de 2013 a 2017 (32,2% vs 37,5%) que em todos os
quatro periodos estudados. Em relagao a alimentacéo escolar, observou-se aumento
da propor¢cao de criangas que realizaram a refeicado fornecida da escola no dia
anterior a pesquisa (56,9% vs 67,8%).

Quando analisada a variavel de frequéncia semanal do consumo da
alimentagdo escolar, observou-se em todos os anos analisados uma maior

proporcao de estudantes que relataram consumir o alimento ofertado pela instituicao

x 100
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5 vezes na semana e que classificaram a mesma como muito boa. Porém, ao se
observar a tendéncia da frequéncia do consumo, observou-se redugao da proporgao
de criangas que consomem 5 vezes por semana de 2013 a 2017 (39,3% vs 28,5%),
bem como redugdo em cinco anos na propor¢cao de escolares que avaliaram a

alimentagao escolar como muito boa (49,9% vs 36,8%).

Tabela 1. Descricdo da amostra de criangas e adolescentes de 7 a 12 anos.
Floriandpolis, Santa Catarina 2013, 2014, 2015 e 2017.

Varidveis 2013 (n=1934) 2014 (n=2007) 2015 (n=2412) 2017 (n=1050)

N % IC N % IC (95%) n % IC (95%) n % IC (95%)

(95%)

Sexo 1934 2007 2412 1050
Masculino 988 511 48,9-53.3 994 495 473517 1233 511 4971531 474 451 42,1-481
Feminino 946 489 46,7-51.1 1013 504 482527 1179 489 469509 576 548 51,8-57.8
Idade 1934 2007 2412 1037
7 a9anos 1145 592 569-614 1241 618 597-639 1337 554 534574 605 583 55,3-61,3
10 a 12 anos 789 40,8 38,6-43.9 766 382 36,0-403 1075 446 426-466 432 416 38,7-44,7
Status de peso 1934 2007 2412 998
Sem excesso de peso 1310 67,7 65,6-69.6 1255 625 604-646 1576 653 63.4-672 623 624 59,3-65,3
Com excesso de peso 624 322 30,2-343 752 375 353396 836 347 32,8-366 375 375 34,6-40.6
(incluindo obesidade)
Turno escolar 1934 1940 2345 1050
Matutino 954 493 47,1-515 908 46,86 446-490 1105 471  4571-451 522 497 46,7-52,7
Vespertino 980 50,7 48,4-529 1032 532 50,9554 1240 529 50,8-549 528 502 47,2-53.3
Consumiu alimentagio 1934 2007 2412 1050
escolar no dia de ontem
Sim 1102 56,9 54,7-59.1 1247 62,1 59,9642 1403 581  56,2-60.1 712 678 64,9-70,5
Nao 832 43,0 40,8-45.2 760 37,9 358400 1009 418 399438 338 322 29,4-35,0
Frequéncia do consumo 1657 1727 2060 911
da alimentacéo escolar
0 181 10,9 9.5-12,5 170 98 8,5-11.3 248 12,0 10,7135 183 200 17,6-22.8
1 187 11,3 9.8-12.9 242 140 125157 253 122 10,9138 139 15,2 13,0-17.7
2 177 10,7 9.2-12.2 166 96 8,3-11.0 235 114 101128 102 11.1 93134
3 177 10,7 9.2-12.2 181 105 91120 221 10,7 9.4-121 113 12.4 10,4147
4 284 171 15,3-19.0 268 155 13,9173 326 158 143174 114 12,5 10,5-14.8
5 651 393 36,9-416 700 405 382429 777 37,7 356-39.8 260 285 25,7-31.5
Aceitagio da 1920 1990 2403 1045
alimentagéo escolar
Muito ruim 118 6,1 51-713 1286 64 54-7.5 195 81 7,0-9.2 83 79 6,4-9,7
Ruim 55 2,8 22-37 80 40 3249 108 44 37-54 58 55 4371
Mais ou menos 283 14,7 13,2-16.4 335 168 152185 457 19,0 17.5-20,6 255 244 21,8-27.1
Boa 522 271 25,2-29.2 553 278 259-298 669 278 261-296 264 252 22,7279
Muito boa 942 499 46,8-51.3 894 449 427471 974 405 385425 385 368 33,9-39.8

IC 95%: intervalo de 95% de confianca

Na tabela 2 observa-se diferenga significativa na proporgao de escolares que
consumiram determinados itens alimentares no lanche da manha no decorrer dos
anos avaliados. Em 2014, no lanche da manha, observou-se uma reducdo no

consumo de arroz quando comparado com o ano de 2013. O mesmo se observou
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com o feijédo, no qual no ano de 2013 houve um consumo por 4,8% dos escolares, e
em 2015 observou-se reducgéo para 0,23%.

O mingau foi consumido por uma maior proporgcdo de escolares no ano de
2015 quando comparado a 2014. Para as carnes e frangos, observou-se uma
reducdo na prevaléncia de consumo em 2017 quando comparado aos anos de 2013
e 2015. Ja para os ovos, a maior prevaléncia de consumo ficou no ano de 2013,
quando se comparado com o ano de 2015.

O consumo de frutas teve um aumento significativo durante os anos, de 11%
em 2013 para 30,9% em 2017. O consumo de queijo também teve aumento
significativo durante o decorrer dos anos estudados (0,7% para 6,4%), ocorrendo o
inverso para iogurte, na qual observou-se redugéo significativa (23% para 6,4%).

O aumento do consumo durante os anos também foi observado para sucos
(de 3,9% para 10,5%), quando comparado com os anos de 2013 e 2017

respectivamente.
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Tabela 2. Percentual de escolares segundo consumo dos itens alimentares na

alimentagao escolar no lanche da manha. Florianépolis, SC, 2013, 2014, 2015 e

2017.

itens alimentares 2013 (n=412) 2014 (n=299) 2015 (n=439) 2017 (n=171)
% IC 95% % IC 95% Y IC 95% Yo IC 95%
Arroz 580 39-86 10 032-308 - -
Legumes 097 036-26 067 016-26 068 022-21 23 08-61
Verduras 19 097-38 - 022 003-16 058 008-41
Sopa 024 003-17 - 11 047-27 058 008-41
Feljdo 48 31-74 - 023 0023-16 -
Farofa 023 003-16 -
Milho, batata e puré de batata 067 016-26 - 058 008-41
Massas 14 06-32 43 25-T3 34 20-56 -
Macarrdo instantaneo - - -
Mingau 41 26-65 10 032-31 50 33-75 )
Batata frita 02 003-16 05 008-41
Came/frango 17 08-35 267 133-527 68 4B8-96 11 028-46
Embutidos 05 01-20 033 005-23 068 021-21 058 008-41
Ovos 34 20-57 033 005-23 02 003-16 11 028-46
Pealxes e frutos do mar 11 047-27 -
Frutas 110 86-140 140 105-184 138 109-174 309 244-383
Pdes e biscoitos 270 230-310 281 233-335 236 199-279 222 165-29.1
Fdo de queijo - - - 068 02-21 -
Biscoito recheado 44 28-68 27 13-53 22 12-42 35 15-76
Cereal matinal - - - - 058 008-41
Queijo o7 02-22 43 25-T4 43 27-66 64 35-113
Café com leite 30 17-51 70 46-105 68 48-96 11 028-46
Leite 12 05-29 10 032-30 15 075-33 11 028-46
logurte 230 190-280 184 144-232 77 55-106 64 35-113
Achocolatado 53 35-79% 40 23-69 36 22-58 23 087-61
Sucos 39 24-63 70 46-105 82 59-111 105 67-161
Refrigerante - 033 005-24 - 058 0.08-4.1
Doces - 033 005-24 022 003-16 11 028-46
Salgadinho chips 024 003-17 033 0D5-24 - -
Lanches (pizza, x-5alada...) 048 012-19 167 069-39 22 1.2-41 11 028-46
Nuggets - - - - .
Bolo sem recheio 39 24-82 33 18-61 4T 31-7.2 -

- Nenhum consumo foi observado para estes itens alimentares
* Este item alimentar ndo fol avaliado no ano de 2017
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No lanche da tarde (Tabela 3) é possivel observar que alguns itens
alimentares tiveram seu consumo reduzido e outros um aumento significativo no
decorrer dos anos.

O arroz teve um consumo de 8,3% no ano de 2013, reduzindo seu consumo
para 0,36% em 2015. Os itens feijdo e massas foram consumidos por uma menor
proporcao de escolares em 2015 quando comparado a 2013 e a proporgao de
escolares que consumiram carnes reduziu de 2013 a 2017 (8,3% para 1,8%). Ja as
frutas e sucos aumentaram significativamente de 2013 para 2017 (14,5% para
31,4%; 4,3% para 20,7%, respectivamente). Da mesma forma que no lanche da
manha, observou-se reducédo da prevaléncia do consumo de iogurte de 2013 para
2017 (15,5% para 1,8%).



43

Tabela 3. Percentual de escolares segundo consumo dos itens alimentares na

alimentagao escolar no lanche da tarde. Florian6polis, SC, 2013, 2014, 2015 e

2017.
Itens alimentares 2013 (n=419) 2014 (n=444) 2015 (n=548) 2017 (n=159)
% IC 95% % IC 95% % IC 95% % IC 95%
Aoz 83 60-114 13 06-298 036 01-14 - -
Legumes 21 11-41 09 033-24 07 027-19 12 031-49
Verduras 09 036-25 045 011-18 018 002-13 - -
Sopa 05 012-19 067 022-20 036 01-14 12 031-49
Feljdo 33 20-56 045 011-18 036 01-14 - -
Farofa 12 049-28 022 003-16 - . . :
Milho, batataepuréde batata 02 003-17 - - - - - -
Massas 45 29-70 112 046-26 091 038-22 062 008-44
Macarrao instantaneo 02 003-17 022 003-139 - = - -
Mingau 19 09-38 &7 47-95 89 68-1186 =
Batata frita - - - = 036 01-14 062 008-44
Cameffrango 83 604-114 022 003-159 18 098-33 18 06B-57
Embutidos 02 003-168 - - - 12 03-49
Owvos 119 04928 112 046-268 20 11-36 062 008-44
Peixes e fruios do mar 047 01-19 - - - -
Frutas 145 11.4-182 155 124-192 157 129-190 314 246-391
Paes e biscoitos 227 190-270 270 231-314 232 198-270 245 184-318
Pdo de queijo - - 022 003-159 018 002-12 -
Biscolto recheado 38 3 -61 20 105-38 20 10-36 31 13-73
Cereal matinal - - - - 03 01-14 0862 008-44
Queijo 1.7 079-35 36 22-58 23 13-40 44 20-90
Café com lelte 36 22-59 38 22-58 47 32-89 18 06-57
Leite 07 023-22 13 06-29 08 027-19 12 03-49
logurte 155 123-193 214 178-255 197 166-233 18 06-57
Achocolatado 38 23-61 45 29-68 32 20-51 44 21-90
Sucos 43 27-67 29 17-49 29 18-47 207 150-278
Refrigerante 047 01-19 022 003-15 018 002-12 -
Doces 071 023-22 045 011-17 018 002-12 12 03-49
Salgadinho chips 047 011-19 022 003-15 - -
Lanches (pizza, x-salada..) 047 011-19 09 033-24 018 002-12 06 008-44
MNuggets - - 022 003-15 - "
Bolo sem recheio 19 09-38 65 45-92 47 32-689 12 03-49

- Nenhum consumo fol observado para estes itens alimentares
* Este item alimentar ndo fol avaliado no ano de 2017
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A Tabela 4 mostra a diferengca percentual de aumento ou redugao dos itens
alimentares que tinham informagdo de consumo nos anos de 2013 e 2017.
Observa-se aumento significativo de 181% no consumo de frutas, 814,3% no
consumo de queijo e 169,2% no percentual de aumento do suco no lanche da
manha, com redugao de 72,2% no percentual de consumo de iogurte de 2017 em
relacdo a 2013. No lanche da tarde também se observou aumento significativo no
percentual de frutas (116,6%) e sucos (381,4%), com redugcdo em 78,3% nas

carnes/frango e 88,4% nos iogurtes.
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Tabela 4. Percentual de aumento ou redugao da prevaléncia do consumo dos itens
alimentares no lanche da manhd e da tarde entre os anos de 2017 e 2013 por

escolares de 7 a 12 anos, Floriandpolis, 2013 e 2017.

tens alimentares Lanche da manhd Lanche da tarde
% de aumento (+) ou reducdo (-) % de aumento (+) ou redugdo (-)

Aroz -

Legumes +137 -429
Verduras 69,5

Sopa #1417 +140,0
Felydo .

Farofa -

Milho, batala e puré de batata -

Massas . -86,2
Macarrao instantaneo .

Mingau -

Batata frita .

Carne/frango -35,3 =783
Embutidos +16,0 +500,0
Ovos 676 -479
Peixes e frutos do mar -

Frutas +181,0 +116,6
Paes e biscoitos 178 +79
Pdo de queijo - -
Biscoilo recheado -20.5 -184
Cereal matinal N _
Queijo +814,3 +158.8
Cafe com leite £33 -50,0
Leite -83 +7T1.4
logurte 72,2 884
Achocolatado -56.6 +158
Sucos +169,2 +381.4
Refrigerante - -
Doces - +69.0
Salgadinho chips - -
Lanches (pizza, x-salada.. ) +1292 +276
Muggets - -
Bolo sem recheio - -36,8

- Diferencas percentuais néo calculadas devido a auséncia do dado em 2013 ou 2017 ou pela auséncia de consumo
em 2013 ou 2017

* Valores em negrito com aumento ou reducdo significativa observada pela ndo sobreposicdo do IC 95% descritos nas
tabelas 2 e 3.
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9 DISCUSSAO

O presente estudo, realizado com escolares do 2° ao 5° ano da rede de
ensino municipal de Floriandpolis, buscou descrever a tendéncia da frequéncia,
aceitacdo e consumo da alimentacdo escolar em um periodo de cinco anos. Trés
principais resultados podem ser descritos: i) uma maior propor¢gdo de escolares
consome alimentagao escolar todos os dias da semana, porém observou-se redugao
desta frequéncia ao longo dos anos; ii) uma maior proporg¢ao de escolares considera
a alimentacdo escolar como “muito boa”, apesar da observacdo da reducido da
prevaléncia de escolares que utilizam esta classificacdo ao longo dos anos; iii)
reducao na proporcao de escolares que consomem arroz, feijao, carnes, frangos e
iogurte e um aumento na proporg¢ao de escolares que consomem frutas, queijos e
sucos nha alimentagéo escolar.

Estudos nacionais avaliam a frequéncia, aceitacdo e alimentos consumidos
na alimentacao escolar, porém nao se observou estudos que avaliassem a tendéncia
destas variaveis ao longo dos anos, o que dificulta a comparagao dos resultados
observados. Em relacdo a frequéncia de consumo, estudo realizado por Sturion et
al. (2005) em dez municipios brasileiros observou uma média de 46% da proporgao
de escolares que realizavam a refeicdo escolar todos os dias da semana, proporgao
maior do que a observada em todos os anos da presente pesquisa. Outro estudo
com proporgdes significativas de consumo da alimentacéo escolar foi realizado no
municipio de Toledo, no Parana. O mesmo apontou que 77% dos estudantes
realizam as refeicdes ofertadas pela instituicdo e que 57% destes realizam as
refeicdes entre 4 e 5 vezes na semana (BLEIL; SALAY; SILVA, 2009).

Quanto a aceitagdo, estudos realizados na Paraiba e em Minas Gerais,
apontaram que a aceitagdo da alimentacdo escolar nas instituicbes estudadas
ficaram abaixo do preconizado pelo FNDE (Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéo), que faz a recomendacédo de indices superiores a 85% (ALVAREZ;
MANFRE; BIONDI, 2022). Na Paraiba, a aceitabilidade esteve em 82% e em Minas
Gerais 72%. Resultados com maiores proporcdes de aceitabilidade foram
observados em Raphaelli et al. (2017). O estudo foi realizado em oito escolas do
municipio de Bardo do Triunfo — RS e aponta que houve uma média de 90,64% dos

estudantes que aceitaram a alimentagédo escolar. Sendo que deste resultado, 82%
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dos escolares das escolas de menor porte, votaram em “gostei extremamente” da
alimentacgao escolar e 10% “gostei moderadamente”. Quando analisadas as escolas
de maior porte, 52% votaram em “gostei extremamente” e 25% “gostei
moderadamente”. Estes resultados variam em relagdo ao presente estudo onde
observou-se uma propor¢ado maior que 62% dos escolares que avaliaram a
alimentacao escolar como boa ou muito boa em todos os anos avaliados.

Quanto ao consumo dos itens alimentares na alimentacdo escolar,
observou-se reducdo dos itens ao longo dos anos, como arroz, feijao e carnes, que
pode ser resultado da diminuigdo destas preparacdes nos lanches escolares. A
reducdo pode impactar na qualidade nutricional da dieta de criancas de menor
renda, sendo que estudantes de estratos socioecondmicos mais baixos consomem a
alimentagdo escolar com mais frequéncia (VALENTIM et al., 2017). Estudos
realizados com adolescentes brasileiros mostrou que a alimentagao escolar contribui
para a promogao de habitos alimentares saudaveis entre os estudantes, sugerindo a
melhora da qualidade da dieta entre aqueles com maior frequéncia de consumo da
alimentacao ofertada nas escolas (FROELICH et al., 2023).

Além disso, a combinagdo de arroz e feijdo esta associado a menor
prevaléncia de excesso de peso em criangas, sua combinacdo fornece um prato
com baixa densidade energética, proteinas vegetais de alta qualidade, alto teor de
carboidrato, fibras alimentares e micronutrientes (KUPEK et al., 2016).

Quando analisados os demais itens, observa-se o aumento de consumo de
frutas, sucos e queijos em cinco anos do presente estudo. O consumo de bebidas
agucaradas, incluindo sucos, pode estar associado ao aumento do indice de Massa
Corporal (IMC), do percentual de gordura e aumentar os riscos de
sobrepeso/obesidade em criangas com idade menor do que 10 anos (BECKER,
2023). E importante destacar que o WebCAAFE n3o distingue o suco industrializado
do suco natural e se o mesmo foi adicionado ou ndo de agucar, sendo uma limitacéo
do presente estudo. O PNAE preconiza que sucos industrializados ofertados na
alimentagdo escolar ndo devem exceder 10% da energia total proveniente de
agucares simples adicionados (FNDE, 2012). Contudo, é importante que o consumo

de frutas in natura e agua seja incentivado.
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O aumento no consumo de alimentos como os queijos e frutas, pode ser
resultado das agdes incentivadas pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) (PEREIRA, 2018).

A Resolugdo N°6 de 2020 recomenda a oferta de 280g de frutas in natura
por semana para estudantes de periodo parcial, sendo 520g para aqueles que
frequentam o periodo integral. Além da oferta de frutas in natura, € obrigatério ser
ofertado aos alunos alimentos fontes de ferro, no minimo quatro vezes por semana,
como feijao, carnes vermelhas e folhosos verdes escuros, como rucula, espinafre,
entre outras verduras com essas caracteristicas. O aumento do consumo de frutas
pelos estudantes, segue o preconizado pelo guia alimentar da populagao brasileira,
que instrui para o consumo regular de trés ou mais frutas por dia.

Alimentos como o queijo sdo fontes de vitaminas, proteinas e calcio,
nutrientes importantes para auxiliar os estudantes no desempenho académico. A
ingestdo de calcio € muito importante, principalmente para criangas, sendo um
nutriente essencial e fundamental para o crescimento na infancia, devido ao
aumento do metabolismo e acumulo 6sseo durante a fase da adolescéncia
(BELCHOR, 2020). Entretanto, produtos pertencentes ao grupo dos laticinios
possuem alta densidade energética e concentragao de sodio, portanto seu consumo
deve ser controlado. Na presente pesquisa, houve uma reducéo na proporgao de
consumo dos iogurtes, que podem ser adogados e adicionados de corantes e
saborizantes artificiais, e sdo classificadas como alimentos ultraprocessados e seu
consumo deve ser evitado (CUNHA, 2010).

O estudo apresenta como ponto forte a avaliagdo da tendéncia da
frequéncia, da aceitacdo e do consumo dos itens alimentares consumidos na
alimentagao escolar, o que contribui para a geragcdo de dados sobre a alimentagao
escolar ao longo do tempo. Além disso, foi realizado com uma amostra
representativa de escolares da rede municipal de ensino de Florianopolis, e
utilizou-se ferramenta valida e confiavel para avaliagdo do consumo alimentar. A
avaliacdo da tendéncia € importante, visto que a alimentagao fornecida dentro do
ambiente escolar pode aumentar a capacidade de aprendizado e rendimento dos

escolares através da oferta de uma alimentagdo adequada, respeitando os habitos
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alimentares de cada regido, ofertando alimentos nutritivos e que podem auxiliar no
desempenho académico dos estudantes (ALVES; BANDEIRA, 2022).

Como limitagcao, pode ser levado em consideracao a avaliagdo de consumo
alimentar baseada em um dia, o que pode ndo ser representativo da ingestéo
habitual da amostra estudada. Além disso, o Web-CAAFE depende da memodria do
estudante em lembrar o que foi ingerido no dia anterior, além de nao fornecer
informacdes sobre a quantidade de alimentos consumidos, respeitando a maturidade
cognitiva do escolar em responder seu consumo alimentar (COSTA et al., 2013).
Porém, leva-se em consideracdo que o mesmo foi desenvolvido e validado para
criancas em idade escolar (COSTA et al., 2013; DAVIES et al., 2015). Deve-se
também levar em consideragédo no relato de consumo a desejabilidade social, que
consiste na propensao por parte do participante de responder as perguntas de forma
tendenciosa (JUNIOR; HUTZ, 2004), por exemplo, algo que queria ter consumido ou
sabe que seria considerado mais saudavel ter consumido. Além disso, a observacao
do cardapio da alimentagao escolar poderia ter fornecido mais informagdes quanto a
validade do relato da crianga, porém este objetivo n&do foi incluido no presente

estudo.

10 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo observou uma maior propor¢cdo de escolares que
consomem a alimentagao escolar todos os dias da semana, porém com redugao da
frequéncia de consumo ao longo dos anos estudados.

O mesmo se observa, quando analisado a aceitagdo da alimentacao escolar.
Durante o periodo de estudo foi possivel observar a diminuicdo na classificacdo de
“‘muito boa” e aumento na “muito ruim”, “ruim” e “mais ou menos” no decorrer dos
anos.

Quanto aos achados deste estudo, os mesmos podem auxiliar no
planejamento dos cardapios da alimentagao escolar e na importancia da observagao
da frequéncia e aceitacdo da mesma ao longo dos anos. Faz-se necessaria a
realizacao de mais pesquisas sobre a tematica a fim de se comparar os resultados
encontrados com demais municipios ou regides brasileiras, além de novos estudos

incluindo dados a partir de 2018, para se avaliar estas tendéncias.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDEEAL DE SANTA —

CATARINA '-._::’

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAOQ

TEEAIO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECTDO (TCLE)

Eesolugdo n” 466, de 12 de dezembro de 2012, segundo o Conselho Macional de Sande.

Senhore:s pais ou responsavels,

O Departamento de Nutngdo da Universidade Federal de Santa Catanna (UF5C),
em parcena com a Secretana de Educagio do Mumicipio de Flonanopohs, estio
reabizando uma pesquisa sobre os comportamentos alimentares e de atividade fisica de
escolares matneulados nas senes 1micials do ensmo fundamental (2° ao 5° ano) do
mumicipio de Flonanopolis e seus fatores associados (fatores socioeconommeos e de sono).
E seu filho (3} esta sendo comvidade a participar, como voluntane (). Abamxo seguem
miormagdes a respeito da pesqusa. Lelam com atencio e cwdado este documento para
que a participacao de seus filhos (as) seja resultante de uma decisdo bem informada. Caso
voce acelte, por favor, assine 20 final deste documento (nas duas vias). Uma das vias @
sua e a outra via & do pesquisador responsavel.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

1. Inztitmicao da pesquiza: Universidade Federal de Santa Catanna (UFSC), Campus
Rettor Jodo David Ferreira Lima, s/ - Trindade, Flonanopolis - 5C, 88040- 900.

1. Titulo do projeto: “Sistema de momtoramento do consumo ahmentar e de atidade
fisica de escolares de 7 a 10 anos: Levantamento 20177,
3. Pezguizadore: responsaveis: Onentadora: Prof* D" Paimoa de Fragas Hmmg.
Coordenadora: Prof® D" Mana Ahce Altenburg defissis.
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4. Garantia de informacio e desistencia: Voce e sen flho (2) serdo esclarecidos sobre
3 pesquisa em qualguer ponto gue desejarem e 3 criamca estara lwTe para se recusar a
participar, Tetirar seu consentimento ou interromper a participacio, 4 qualquer momento.
5. Descricao do Estudo: A realizacao dessa pesquisa tem por objetivo implantar e avaliar
um sistema de monitoramento da alimentagio e atividade fisica, ntilizando o computador
Como imstnumento para a coleta das informagdes. Os procedimentos do estndo envolvem:
a) o preenchimento pelos pais ou responsaveis de um questionario sobre questoes
socicecondmicas e relacionadas a0 sono da crianga b) a administracio de um questionario
para as Crisngas no laboratorio de informatica da escola, sob o scompanhamento do
professor Tegents, com perguntas sobre o5 alimentos consumidos e as atividades fisicas
realizadas no dia anterior; ¢ medidss de peso e glara; d) oo mesmo dia, o mesmo
questionario podera ser aplicado novamente para wma verificar se ha concordancia nas
respostas sobre alimentac3o.

§. Riscos & descomfortos: A participacao nesta pesquisa podera frazer como possIveis
riscos a0 seu filho (a) como um possivel desconforto durante a tomada da medida de peso
¢ de alfura on um constrangiments durante o preenchimento dos qQuestionarios,
principalmente a0s participantes mais timidos ou com vergonha de responder. Para evitar
& minimizar esses possiveis riscos, 3 medida do peso e da altura e sera feita em local
adequado sem circulagio de outras pessoas. O questionario da slimentacio e atividade
fisica sera ignalmente aplicado de forma individual sem a3 interferencia de outras pessoas.
s participantes serio pesados e medidos com roupas, sendo solicitado para retirar apenas
@ calgado e roupas mais pesadas, como jagquetas &/'ou blusas de 13 O preenchimento dos
questionarios sera orjentade por pesquizadores teinados. Sera garantido que os
pesquisadores apenas continuario as orientagoes Caso © participante tenha a autorizacic
em mAos & assinada pelos pails ou responsaveds no dia da pesquisa. O consentimento para
participagio de seu filho {3) & mmito importante. Esclarecemos que mesmo COMm Seu
consentimento, 0 remos avaliar seu Slho (a), se ele concordsr, garantindo a plens
liberdade do mesmo recusar-se a participar. Os dados pessoais serao mantidos sob sigilo,
sendo Tesiriio 0 acesso 3 essas nformagtes somente 305 responsaveis pela pesquisa. Os
resultados do esmdo poderdo ser publicados em revistss cientficas, apresentados em
COLETEsS0S OU eventos clentficos, sem que o nome do seu filho (3) seja mencionado em
alzum momento. O gastos Decessarios para a participacdo na pesquisa serae assumidos
pelo: pesquisadores. Fica tambem garantids indenmizacio em casos de danos
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comprovadamente decorrentes da participacio na pesquisa, conforme decisio judicial on
extrajudicizl

7. Beneficios: Ao participar da pesquisa vocé nio tera nenhum beneficio direto
(finsnceiro, por exemplo). Entretanto. os resultados possibilitsrdo 3 implantacio de um
sisterna de monitoramento dos comportamentos de saude de escolares no municipio de
Flonanopolis. Alem disto, no fim da pesquisa o diretor da escola recebera um relatosrio
com os dados referentes 3o estado nutricional, alimentacdo e atvidade fisica da populagio
que participou da pesquiza

8. Custos: Vocé nio tera nenhum gasto COm 3 pesquisa, Wms VeZ que o materiais
utilizados para colets de dados serdo formecidos pela propria instimicio. Caso alguma
despesa extraordinaria associzda 3 pesquisa venha @ ocormer, voce sera ressarcido nos
termos da lei. Tambem nio ha compensacio financeira relacionada a participagio de sen
filliy {a) na pecquiss.

9. Esclarecimento & duvidas: Se vocé tver alzuma duvida em relagiio a0 estudo ou nio
quiser mais fazer parte do mesmo, poders enfrar em CODMEND COM 05 pesquisadores
responsavels Maria Alice. A de Assis, atraves do telefone de contato (48) 37218014 ou
e-mail maria assis{@ufic brou Pamicia de Fragas Hinnig, araves do telefone de conmto
(48) 37218014 ou e-mail patricia hinnig/@ufsc br. Vocé também podera entrar em contato
com o Comité de Erica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC aravés do talefone
(48) 3721-6094 ou pelo e-mail cep propesq@contato.ufsc br.

0 pesquisador responsavel que
tambem sssing esse dooumento, compromate-se a conduzir a pesquisa de acordo com o

que precomiza 3 Resolucio 466/12 de 127062012, que trata dos preceitos eticos e da
protecio s0s participantes da pesquisa.

Desta forma, concordo de maneira livre e esclarecida que men (minha)) Slho (2]
participe da pesguisa “Sistama ds monitoraments do consums alimentar e da atividade

fisica de escolates de 7 a 10 anos: Levantaments 20177

Participante do estudo Pesquisador Fesponsavel

Florianopolis, de de 2017.




60

APENDICE B -TERMO DE ASSENTIMENTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA =~ S .
CATARINA e —
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DENUTRICAO

A equipe de pesquisadores do Laboratorio de Comportamento Alimentar da UFSC
realizara uma pesquisa em sua escola & nos estamos convidando voce a participar. Mosso
objetivo e conhecer os habitos alimentares e de atividade fisica de crisngas do 2° a0 5°
ano. Nos ja pedimos sutorizagio 3 seus pais ou responsaveis. Mas, para que voce
realmente participe, deve antes ler este documento para saber as atividades que nds
faremos e depois devera assinar sen nome nele.

Primeiraments, nos mediremos a sua altura e sen peso em uma sala reservada da
sua escola. Depois nos levaremos voce na sala informatizada da sua escola para que voce
responda a um questionario que nos colocamos no computador. Voce respondera ao
questionario com muita facilidade Mas, se voce se senfir cansado, ou tiver alguma
dificuldade para usar o computador, basta falar com gualquer membro da aquipe de
peEsQuss o CHm A 51A professora.

Lembra-ze de que mesmo que 58S pais ou responsaveis tenham pernmitido que
VoCe participe da pesquisa, voce 5o ira participar se realmente quiser. Voce podera ainda
desistir de participar se alguma coisa n3o The agradar. Basta falar com algum membro da
equips de pecquizadorss,

Se voce concordar em participar da pesquisa, por favor, assine este dooumento,

em duas vias, juntaments comige. Uma copia dele ficara com vocé e 3 outra Comigo.

Florianépolis, de de 2017.

Aszinstura da crianga



APENDICE C - APROVAGAO DO COMITE DE ETICA

PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP

DADDS DO PROJETO DE PEFQUISA

Titulo da Paaquiza: Consuma almentar e athvidade fisica de escolares em 2017 uso
do WEB- CAAFE

Paaquisador: PATRICIA DE FRAGAS HINMIG

Araa Tematica:

Varsdo: 2

CAAE: 630853016.5.000000121

Inetitulgio Proponents: Departamenio de Nuticdo-UFSE
Patrocinader Princlpal: Financlamenta Préprio

DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 2.008.571

Apresentagio do Projeto:

Projeln e pesquisa do Deparaments de Muiriglo d&a UFSC, com cerca de 15
pesguisatores envolvidos, coordenado pela profa. Marta Allce Altenburg o2 Assis. O
objetivo do projeto @ awallar o consumo almeniar e pralicas de atividades flsicas e
sedentarias de escolares do 2° ao 5° ano de escolas plblicas de Floranopolls (S0}
oblidas pelp CAAFE (Sisliema de Monitoramento do Consumo Allmentar e Abvidade
Fislca) no ano de 2017, akkm de continuar os estudos de valdade e reprodutiblidads do
Instrumenta. Trata- 52 de estudo epldeminltgico de base escolar que sera realizado com
1E13 escolares matriculados do 2° an 5° ano 9o ensino fundamental de escolas municipais
do municipla de Flofandpolls!SC. Os dados de pes0 @ atura s2rdo coktados e o estado
nuiniclonal pelo IMC serdo avalados segundo crigfos da OMS (2007). O consumao
allmentar e atividade Tiskea de um onico dia serdo coletados por meld do CAAFE. &
reprodutiblikats sera avallada por melo da aplicagdo Bo CAAFE em ools momantos pela
mesma crianga @ 3 observagdo dirsta do consumo serd realzada no dia anterior para
valltacdn dos dados. Critgrip de Inclesdo; possulr entre sete & 10 anos e |dade; fer
frequensla regular na escola e entregar o Terma de Consentmenta Livie & Esclarecidn
assinado pelos pals ou responsdvels. Criténo de ExciusSor Escolarss com Impedimentos
ou restrighes para a pratica de atividade fisica efow gue apresentam Imiagies cognitivas
diagnasticadas. Em outro ponto do formularie 43 PE os pesquisadores Informam que
s2rdo 2305 participanies.
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Confinuagdo do Parecer: 2 00B.571

Ob|etlvn da Pesquilsa:

Objtiva Primario; Avalar o consumo allmentar e pratlcas de atvidades fisicas e
sedentarias de escolares 4o 2° a0 5° ano de escolas publicas oe Flonanopols (SC) oblidas
pelia CAAFE (Sistema o2 Monlioramentio do Consumd Allmentar e Allvidage Fislca) no
ano de 2017. Oojebve Secundana: - Avallar o cansumo alimentar 2 de atvidases fisicas
de escolares do 2° &0 5° ano 02 escoias pablcas de Flodandpods:- Avalar o estado
rincianal dos escolares por melo do Indice o2 Massa Corparal por ldade;- Verfear se
ocomem mudangas no consumo almentar, na pratica de alhvidades fiskcas @ no estado
nricional dos escolares enfre o8 anos de 2013 e 2017 e fatores assoclados;» Verlficar
faipres assoclados & mudanca o comsumo almeniar, atvidades fisicas & estado
nuinciona dos escolares;: Vedficar a adesdo e satlsfacdo com 3 allmentagan sscolar
Com & educagan fislca escolar- Continuar os estudos de valldade e reprodutinlidade da
g2C30 g consumo almeantar do CAAFE

Awallagao dos RIscol & Benefichos:

06 pesquisationes entendem que a pesgquisa ofersca riscos minimos, dentra os quais
Cans3¢o oU Abomesimentd Ao responder os questionarios & constrangimento ao realtzar
eXames antropomatricos.

Comentarics & Conglderagdes sobre a Peaqulsa;
Sem comentarios adicionals.

Conalaraghes sobre o8 Termos de apressntagio obrigatorta:

A folha de rosio vem assinada pela pesquisadora responsavel e pela coordenadora o
PPG em Nutrigdo da UFSC. O cronograma preve gue a colketa de dados se dard entre
agosio e dezembro de 2017. O orgamento preve despesas de RS 22.500,00 (dos quals
RS 14.000,00 referem-se a bolsas), com fnanclamenio propro. O projelo anexado a PS
apresenta detalhes o procedimento de coleta de dados. © TCLE dingldo aos pals @
bastanie Informativo e claro, atendendo a todas as exigéncias da res. 466/2. E
apreseniado termo de assentimento para o5 menores de ldade. E apresentada declaragdo
da secretana de educagdo autorzando a pesquisa.

Recomendagies:

Sem recomendaghes adicionals.

Conclusdes ou Pendénclas & Lista de Inadequapies:

Foram atendidas 3as pend2nclas apontadas no parecer anterlor (1.957.650), que referlam-se ;
agequagles no TCLE 20 que preconiza a res. 456-12. Sem mals pendanclas.



Condln JEII}.:IEI do Paracer; 2.008.571

Conslderagies Finals a critério do CEP:

Eate parscer fol alaborads bagsado nes documentos abalxe ralaclonados:
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Tipo Documenio Arquiva Postagem Aufor Situagao
gg:lﬂ‘ FIEE PB_INFORMACOES BASICAS DO _PR4DIIOT Aceln
Ca5

80 Projeto ROJETO_B39436.paf 15:54:33

Outros carta_pendencla_caale. pdf 220201 [FATRICIA DE Acelto
15:53:58 FRAGAS HINNIKS

Fmojetn Detanand !/ Projeto_cep navo.pdl AEDR kIR FATRICIA DE Acein

Brochura 155216 FRAGAS HIMMIKS

Investigador

TCLET TEIMGS O [TCLE_novo.pdt FAOIIOTT [PARTRICIA OE ACeln

| Assentimenio | 13:50C28 FRAGAS HINMKS

Jusiificabva de

Ausencla

TCLE ! Termos de  |icke. pdf Jandiiine [FATRICIA DE At

Assendmanio | 061545 FRAGAS HIMMIKS

Justificatva de

AusEncla

HFmjein Detalhaia !/ profeto_cegp.paf Jardiidie [PATRICIA DE Aprain

Brmochua 161712 FRAGAS HINMNIKZ

Irvestigador

DET:- 0= declaracad_prefeiura pdf I TEFHETE |FATRICIA DE Aceo

Insftulcan e 16:16.35 FRAGAS HIMMIKS

Infrasstrutura

Folha de Rosto falha_rosto_preenchida.pal Uodiane  [FATRICIA DE Aceito
16:55223 FRAGAS HINMNIKZ

Sltuagio do Parecer:
Aprovado

Mecasalta Apreclagio da CONEP:

MaD

FLORIANOPOLIS, 10 de Abrl de

J017

A, 58 i 2 o Yimar Correa Meto
{Coordenador]
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APENDICE D - NOTA DE IMPRENSA

FREQUENCIA, ACEITAGAO E CONSUMO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR POR
ESCOLARES DO 2° AO 5° ANO DE FLORIANOPOLIS: UMA AVALIACAO DE
TENDENCIA ENTRE 2013 E 2017.

Pesquisa realizada pela Mestranda Sabrina Amaral dos Santos, sob orientagdo da
professora Patricia de Fragas Hinnig, ambas do Programa de P6s-Graduagdo em
Nutricdo (PPGN) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). A pesquisa
teve como objetivo avaliar a frequéncia, aceitacdo e consumo da alimentacéo
escolar por escolares do 2° ao 5° ano de Floriandpolis: Uma avaliagdo de tendéncia
entre 2013 e 2017. Os dados utilizados foram obtidos através do questionario online
Web-CAAFE desenvolvido para avaliar o consumo alimentar de escolares do 2° ao
5° ano. Neste estudo foram realizadas analises sobre a frequéncia, aceitacdo e
consumo da alimentacdo escolar. Para isto foram convidados a participar deste
estudo 11.166 escolares do 2° ao 5° ano de escolas municipais de Florianépolis/SC.

Quando analisada a frequéncia semanal dos consumo da alimentagao escolar, os
resultados da pesquisa mostraram uma maior proporcdo de estudantes que
relataram consumir a alimentacao ofertada todos os dias da semana (valores acima
de 28%), porém com redugdo da frequéncia de consumo ao longo dos anos
estudados. Durante o periodo de estudo uma maior propor¢cdao de escolares
classificaram a alimentagdo escolar como “boa” ou “muito boa” (valores acima de
62%), porém esta propor¢ado reduziu ao longo dos anos avaliados. Dos itens
alimentares, em geral, observou-se redugao nas prevaléncias de consumo de arroz,
feijdo, carnes e iogurte e aumento das frutas, lanches, sucos e queijos na
alimentacao escolar.

Mais informagdes: Sabrina Amaral dos Santos; sabrina.as.nutri@gmail.com, ou

Patricia de Fragas Hinnig; phinnig@yahoo.com.br.



mailto:phinnig@yahoo.com.br

ANEXO A - TELAS DE REFEIGOES DO QUESTIONARIO Wes-CAAFE
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