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RESUMO

Introduc¢do: O ambiente alimentar pode ser conceituado como um espaco fisico-
geografico e sociocultural, constituido por diferentes dimensdes, no qual o individuo esta
inserido e cujas particularidades de acesso aos alimentos podem conduzir suas escolhas
alimentares. Evidéncias na literatura indicam que a presenga de determinados tipos de
estabelecimentos como restaurantes fast food, lanchonetes e supermercados apresentam
alta comercializacdao de alimentos ultraprocessados e influenciam o consumo alimentar
dos individuos.No Brasil, e no contexto internacional, poucos estudos tém sido realizados
em municipios de pequeno porte e associando com a disponibilidade, prego
normal/promocional,publicidade/propaganda de alimentos no entorno das escolas e sua
relagdo com o consumo alimentar dos escolares. Objetivo: Investigar a associagdo entre
o ambiente alimentar no entorno escolar e consumo alimentar de escolares. Método:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico e de base escolar.A populacao
alvo deste estudo foram estudantes do 9° ano do ensino fundamental matriculados na rede
publica municipal de ensino de Governador Celso Ramos (municipio de pequeno porte)
e Floriandpolis (municipio de grande porte). Os dados foram coletados entre 2022 e 2023
e foram avaliados estabelecimentos de comercializagdo de alimentos em um buffer de
800 metros no entorno de cada escola dos municipios investigados. Foi utilizado o
instrumento  AUDITNOVA, que mensura a dimensdo do ambiente
(publicidade/propaganda) e dimensdao alimentar (disponibilidade e prego
normal/promocional) dos estabelecimentos, dando origem a um score que poderia variar
de 0 a 100. O consumo alimentar dos adolescentes avaliado por meio dos marcadores de
alimentagdo saudavel e ndo saudavel. Modelos de regressdo logistica foram calculados
para analisar a associa¢do entre o ambiente alimentar no entorno escolar (exposi¢do) e 0s
marcadores de alimentagdo saudavel e ndo saudavel (desfechos). Resultados: No total
participaram da pesquisa em Florianopolis 347 estudantes (77,3%) e em Governador
Celso Ramos 102 estudantes (22,7%). Foram auditados 58 estabelecimentos no entorno
das escolas de Floriandpolis e 21 estabelecimentos em Governador Celso Ramos. A
frequéncia dos marcadores de alimenta¢do sauddvel dos escolares no municipio de
Governador Celso Ramos apresentaram menor prevaléncia de consumo ndo regular de
feijdo (71,6%), legumes e verduras (70,6%) e frutas (64,7%). Com relacdo aos
marcadores de alimento ndo saudéavel, observou-se maior prevaléncia no municipio de
Floriandpolis para o consumo regular de salgados fritos (8,1%), refrigerantes (17,9%),
guloseimas (30,8%) e ultraprocessados (31,1%) quando comparado ao consumo nado
regular. Foram observadas associagdes estatisticamente significativas entre o ambiente
alimentar no entorno escolar ¢ consumo de marcadores de alimentagdo nao saudavél
somente para o municipio de Floriandpolis, nas andlises brutas (RC=0,63; 1C95%=0,40-
0,98; p=0,040) e ajustadas por sexo, faixa etaria, cor de pele, escolaridade da mae,
municipio e tipo de deslocamento (RC=0,63; 1C95%=0,41-0,98; p=0,041). O ambiente
alimentar no entorno escolar de Governador Celso Ramos nao obteve associ¢do com o
consumo alimentar. Conclusiao: Houve associagdo entre o ambiente alimentar no entorno
escolar e os marcadores de alimentacio ndo saudavel (ultraprocessados) em
Floriandpolis, considerado municipio de grande porte. Em contrapartida, ndo ocorreu
associacdo em Governador Celso Ramos. Esses achados reforgam a importancia de
favorecer politicas publicas que defendam a implementagcdo de ambientes alimentares
saudaveis e sustentaveis, com acesso e disponibilidade a alimentos saudaveis,
principalmente, no entorno das escolas.

Palavras-chaves: ambiente construido; deserto alimentar; escolas; adolescentes;
alimentos ultraprocessados.



ABSTRACT

Introduction: The food environment can be conceptualized as a physical-geographical
and socio-cultural space, made up of different dimensions, in which the individual is
inserted and whose particularities in terms of access to food can influence their food
choices. Evidence in the literature indicates that the presence of certain types of
establishments such as fast food restaurants, snack bars and supermarkets have a high
level of marketing of ultra-processed foods and influence the food consumption of
individuals.In Brazil, and in the international context, few studies have been carried out
in small municipalities and associating the availability, normal/promotional price,
advertising/propaganda of foods around schools and their relationship with the food
consumption of schoolchildren. Objective: To investigate the association between the
food environment around the school and the food consumption of schoolchildren.
Method: This is a cross-sectional, descriptive, analytical and school-based study. The
target population for this study was 9th grade elementary school students enrolled in the
municipal public schools of Governador Celso Ramos (a small municipality) and
Florianopolis (a large municipality). Data was collected between 2022 and 2023 and food
outlets were assessed in a buffer of 800 meters around each school in the municipalities
investigated. The AUDITNOVA instrument was used to measure the environmental
dimension (advertising/propaganda) and the food dimension (availability and
normal/promotional price) of the establishments, giving rise to a score that could vary
from 0 to 100. Adolescents' food consumption was assessed using healthy and unhealthy
eating markers. Logistic regression models were calculated to analyze the association
between the food environment around the school (exposure) and the markers of healthy
and unhealthy eating (outcomes). Results: A total of 347 students (77.3%) took part in
the survey in Florianopolis and 102 students (22.7%) in Governador Celso Ramos. Fifty-
eight establishments in the vicinity of the schools in Florian6polis and 21 establishments
in Governador Celso Ramos were audited. The frequency of healthy eating markers
among schoolchildren in Governador Celso Ramos showed a lower prevalence of non-
regular consumption of beans (71.6%), legumes and vegetables (70.6%) and fruit
(64.7%). With regard to markers of unhealthy eating, there was a higher prevalence in the
municipality of Floriandpolis of regular consumption of fried snacks (8.1%), soft drinks
(17.9%), sweets (30.8%) and ultra-processed foods (31.1%) when compared to non-
regular consumption. Statistically significant associations were found between the food
environment around the school and consumption of markers of unhealthy eating only for
the municipality of Florianopolis, in the crude analyses (OR=0.63; 95%CI=0.40-0.98;
p=0.040) and adjusted for sex, age group, skin color, mother's schooling, municipality
and type of commute (OR=0.63; 95%CI=0.41-0.98; p=0.041). The food environment
around the school in Governador Celso Ramos was not associated with food consumption.
Conclusion: There was an association between the food environment around schools and
markers of unhealthy eating (ultra-processed foods) in Florianopolis, considered a large
city. In contrast, there was no association in Governador Celso Ramos. These findings
reinforce the importance of promoting public policies that defend the implementation of
healthy and sustainable food environments, with access and availability of healthy foods,
especially in the areas surrounding schools.

Keywords: built environment; food desert; schools; adolescents; ultra-processed foods.
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1.  INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

O ambiente alimentar pode ser conceituado como um espago fisico-geografico
e sociocultural, constituido por dimensdes chamadas de microambiente e
macroambiente', no qual o individuo esta inserido com sua moradia, vizinhanga,
bairro, trabalho, escola, lazer, seguranga e protecao social, cujas particularidades de
acesso aos alimentos (disponibilidade, qualidade e preco) conduzem suas escolhas
alimentares (Glanz et al., 2005; Costa et al., 2015). Portanto, a presenga de ambientes
alimentares saudaveis ¢ um requisito fundamental, uma vez que podem proporcionar
melhores condi¢des de vida e formagdo de padrdes alimentares saudaveis para a
populacao (Cohen e Barcelos, 2012).

O ambiente alimentar no entorno escolar, caracteriza-se como um ambiente
organizacional, influenciando diretamente no consumo alimentar dos escolares, devido
as opgoes de estabelecimentos insalubres e a comercializagao de diversos tipos de
alimentos que existem no seu entorno (Castro; Canella, 2022). Independentemente de
gestao da instituicdo escolar publica ou privada, pode apresentar estabelecimentos que
comercializam em sua maioria alimentos nao saudaveis, promovendo habitos e praticas
alimentares inadequadas e prejudiciais a saude dos adolescentes. Por sua vez, a escola
¢ um importante espago sociocultural, de socializagdo, de promogado da diversidade,
saude, alimentacao saudavel e de desenvolvimento humano. (Azeredo et al., 2016;
Carmo et al., 2018; Leite et al., 2021; Silva et al., 2022).

A Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF (2017 — 2018), que teve como
objetivo avaliar o consumo alimentar da populagdo brasileira, identificou que cerca de
26,7% do total caldrico consumido por adolescentes no Brasil foi oriundo de alimentos
ultraprocessados (AUP) — que sdo formulagdes de ingredientes resultantes de processos
industriais e que possuem acgucar, gorduras e 6leos e outros componentes na sua
preparacao, sendo o maior percentual encontrado quando comparado com a populagao
de adultos e idosos (Monteiro et al., 2019; IBGE, 2020). Um estudo baseado em dados
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2015, avaliou o
ambiente alimentar no entorno escolar e o consumo de adolescentes escolares
aidentificou baixa adesio a alimentagdo fornecida pelas escolas (22%),” também

mostrou a alta prevaléncia de consumo de AUP (IBGE, 2016; PNAE, 2022; Vale et al.

1Ressalta—se que o microambiente alimentar, segundo Borges; Jaime, 2019; Glanz et al (2005),
compreende a disponibilidade, preco e promogao, além de informagéo nutricional de alimentos vendidos
nos estabelecimentos. Por sua vez, o macroambiente alimentar, segundo Glanz et a/ (2005), corresponde
a tipo, quantidade, densidade, localizag@o e acesso a lojas de venda de alimentos.
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2021).

De forma semelhante, investigagdes que utilizaram dados nacionais do Estudo
de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA), pesquisa de base escolar com
adolescentes de 12 a 17 anos, matriculados em escolas publicas e privadas brasileiras,
identificaram que a comercializagdo de AUP no ambiente alimentar escolar foi
determinante nas escolhas alimentares dos escolares (Alves et al., 2019; Rocha et al.,
2021). Na mesma perspectiva, na Suica, estudo no ambiente escolar com os
adolescentes identificou hébitos alimentares ndo saudaveis, sendo que o consumo de
ultraprocessados foi elevado, representando 20% dos alimentos, em comparacdo com a
ingestao de FLV (frutas, legumes e verduras) (Borloz et al., 2021).

Ressalta-se que as escolhas alimentares na adolescéncia condizem com o
ambiente alimentar em que os individuos estao inseridos. Nesta fase da vida, os estudos
tém identificado a ocorréncia de alto consumo de fast-food, que se sobrepde a ingestdo
das principais refei¢des diarias, bem como uma redugao no consumo de FLV (Doggui
etal.,2021; Duran et al., 2021). Evidéncias da literatura deste campo do conhecimento
também indicam que a presenga de determinados tipos de estabelecimentos, como
restaurantes fast food, em ambientes alimentares mostra associagdes positivas com a
formacdo de hébitos alimentares inadequados e, por consequéncia, com a maior
prevaléncia de sobrepeso/obesidade em adolescentes (Corréa ef al., 2017; Nogueira et
al., 2020; Bont et al., 2021).

Destaca-se que a expansdo de pontos de venda que comercializam alimentos
nao saudaveis no entorno das escolas mostra desigualdades em relagdo aos aspectos
socioecondmicos, étnico/racial e localizagdo geografica (Sanchez et al., 2022). Em
sintese, o estudo do ambiente alimentar no entorno das escolas caracteriza-se
importante para compreensao das escolhas alimentares pelos adolescentes, bem como,
a oferta da alimentagdo escolar que pode proporcionar um aumento de alimentos
saudaveis para os escolares, para garantir que eles atendam as diretrizes de nutrigao
saudavel (Qutteina et al., 2019; Cruz, 2020; Martinelli et al., 2021).

Diante disso, identificou-se que os estudos sobre o ambeinte alimentar no
entorno escolar, ¢ sua relacdo com marcadores de alimenta¢ao saudavel e nao saudavel
em adolescentes ainda sdo muito escassos.

No contexto internacional, as pesquisas que mensuram o ambiente alimentar no

entorno escolar com o objetivo de avaliar o consumo alimentar dos estudantes, ainda

20 Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), ¢ responsavel pela alimentagdo escolar
oferecida no ensino publico em todo pais, favorecendo o desempenho escolar, permanéncia nas escolas
e habitos alimentares saudaveis aos escolares (BRASIL, 2017; VALE et al., 2021).
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sdo poucas e apontam lacunas sobre esta tematica (Jaysinghe et al., 2022; Mukanu et
al., 2022; Londono-Canola et al., 2023).

De forma semelhante, no Brasil poucos estudos tém sido realizados sobre a
disponibilidade, preco normal/promocional de alimentos, publicidade/propaganda de
alimentos in natura e minimamente processados, processados e ultraprocessados no
entorno das escolas ¢ sua associagdo com o consumo alimentar dos adolescentes
(Corréa et al., 2018; Gongalves et al., 2019; Novaes et al., 2022).

Com base no exposto, a dissertacdo conduziu-se norteada pela seguinte
pergunta de partida: O ambiente alimentar no entorno escolar pode influenciar no
consumo alimentar dos estudantes de escolas publicas municipais de Florianépolis e

GovernadorxCelsoxRamos/SC?
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Investigar a associacdo entre o ambiente alimentar no entorno escolar e o

consumo alimentar dos escolares.

1.2.2 Objetivos especificos

e (aracterizar os adolescentes segundo sexo, idade, cor da pele, tipo de
deslocamento para ir a escola e dados socioecondmicos ( escolaridade da mae);

e (aracterizar e comparar os municipios de Governador Celso Ramos e
Florianopolis de acordo com os tipos de estabelecimentos de comercializagao
de alimentos no entorno das escolas publicas;

e Identificar o perfil de consumo alimentar dos adolescentes a partir de marcadores
de alimentacao;

e Descrever os tipos de alimentos comercializados no entorno de escolas
publicas municipais;

e Investigar se os aspectos de disponibilidade, pre¢o normal/promocional,
propaganda/publicidade do ambiente alimentar estdo associados ao consumo

alimentar dos adolescentes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A revisao bibliografica que embasa este estudo apresenta a tematica: ambiente
alimentar no entorno escolar e consumo alimentar na adolescéncia.

A primeira tematica aborda medidas de mensuracao do ambiente alimentar, no
contexto internacional e nacional, sendo importante conhecer ferramentas que possam
avaliar o ambiente alimentar no entorno escolar.

A segunda tematica aborda métodos de avaliagdo do consumo alimentar de
adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos (OMS, 2016), e a relagdo com o ambiente
escolar. Por fim, o ultimo capitulo da revisdo de literatura aborda estudos
internacionais e nacionais sobre as caracteristicas do ambiente alimentar no entorno
das escolas e a associacdo com o consumo alimentar de adolescentes.

Apos a identificagdo dos artigos foi realizada a triagem por meio da leitura do
titulo, resumo e metodologia aplicada nos estudos da revisdo de literatura, sendo
apresentados os critérios de inclusdo: instrumentos de mensuracdo de ambientes
alimentares; métodos de avaliagdo do consumo alimentar dos adolescentes; faixa etaria
dos adolescentes entre 10 a 19 anos (OMS, 2016); alimentacdo na adolescéncia;
adolescentes escolares; associacdo do ambiente alimentar no entorno escolar com o
consumo alimentar dos adolescentes. Os critérios de exclusdo foram: estudos de
revisdes; teses; dissertagcdes; resumos; aqueles estudos ndo condizentes com a tematica
abordada, correspondendo as seguintes situagdes: publicacdes com criancas em idade
que corresponde de 0 até 9 anos; que abordavam somente aspectos relacionados ao
ambiente alimentar dentro das escolas; que ndo avaliasse o consumo alimentar de
adolescentes; faixa etaria acima de 19 anos.

Para a elaboracao da revisao de literatura foi realizada busca sistematizada de
artigos publicados no Brasil e no exterior. A estratégia de busca foi realizada nas
seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed/Medline, Lilacs, Science Direct e Base de
Periodicos da Capes considerando o periodo dos tltimos dez anos (2013-2023). Para a
selecdo dos descritores foram observados os termos oficiais disponibilizados no MesH
(Medical Subject Headings) e DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), utilizando os
termos de forma isolada: “consumo alimentar”, “adolescentes” e “deserto alimentar” e
os termos nao indexados: “ambiente alimentar”, “ambiente alimentar escolar”,

99 ¢ 99, ¢

“pantano alimentar”, “ambiente alimentar no entorno escolar’’; “consumo alimentar na

29 ¢

adolescéncia,” “microambiente alimentar”; “microambiente alimentar no entorno

escolar”, mais citados nas publicagdes desta temdatica nos idiomas inglés e portugués.



No Quadro 1 encontra-se a descrigdo dos termos usados:

Quadro 1 - Descrigdo dos termos MesH e DeCS usados na busca bibliografica.
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Termos

MesH

DeCS

Food environment
ou ambiente
alimentar

N3ao indexado

N3do indexado

School food
environment ou
ambiente alimentar
escolar

N3ao indexado

N3do indexado

Food consumption
ou consumo
alimentar

N3do indexado

Sim, em inglés e
portugués

Teenagers ou adolescente

Sim, em inglés

Sim, em inglés e
portugués

Food desert ou
deserto
alimentar

Sim, em inglés

Sim, em inglés e
portugués

Food swamp ou
pantano
alimentar

N3do indexado

Nado indexado

Food environment in the
school environment ou
ambiente alimentar no

entorno escolar

N3do indexado

Nado indexado

Adolescent food
consumption ou
consumo alimentar na
adolescéncia

N3do indexado

Nado indexado

Food microenvironment
ou microambiente
alimentar

N3do indexado

Niéo indexado

Food microenvironment
in the school
environment ou
microambiente
alimentar no entorno
escolar

N3do indexado

Naéo indexado

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na sequéncia serdo apresentadas as quatro secdes que compdem este capitulo /

se¢do de revisao de literatura.

2.1 AMBIENTE ALIMENTAR

Ambientes alimentares s3o meios de oportunidades e condigdes fisicas,
socioeconOmicas, politicas e culturais de carater coletivo e individual que executam
um papel importante nas escolhas de determinados tipos de alimentos como os
alimentos in natura e/ou minimamente processados, processados e ultraprocessados
(Pitt et al., 2017). Estes alimentos podem ser observados em locais de comercializacao,
incluindo supermercados, feiras livres, restaurantes de fast-food, restaurantes e lojas
de conveniéncia (Swinburn et al., 2013).

O ambiente alimentar proposto por Glanz e colaboradores (2005), descrito
“Model of Comunnnity Nutrition Enviroment” tem como principio quatro tipos de
ambientes alimentares: comunitario, organizacional, do consumidor e das informagdes.
O ambiente alimentar comunitario é caracterizado pelo nimero de estabelecimentos
que comercializam alimentos, tipo de estabelecimentos, sua disponibilidade,
localizagdo e acessibilidade. O ambiente alimentar organizacional compreende o local
onde o individuo esta inserido como sua moradia, trabalho e escola. J4 o ambiente
alimentar do consumidor, refere-se a disponibilidade de alimentos, prego, promogoes,
localizagao dos alimentos no interior dos estabelecimentos, informagdes nutricionais e
qualidade (Glanz et al., 2005). O ambiente alimentar das informacgdes, por sua vez,
engloba a midia e propaganda que influenciam nas escolhas de consumo e satde tanto
do individuo quanto da comunidade (Glanz et al., 2005).

Nesta perspectiva, Turner e colaboradores (2018), apresentaram um conceito
de ambiente alimentar como a interface que influencia na aquisi¢ao € no consumo de
alimentos pelo sistema alimentar em paises de baixa e média renda. Este conceito
abrange dimensoes externas, como disponibilidade, pregos, tipos de estabelecimentos
e tipos de alimentos e marketing e dimensdes pessoais, como acessibilidade. A
disponibilidade refere-se a presenga (ou auséncia) de tipos de alimentos e
estabelecimentos, enquanto a acessibilidade diz respeito a distincia e aspectos
baseados no tempo, incluindo oportunidades de transporte. Da mesma forma, os pregos
e o marketing podem afetar os padrdes alimentares na populagao (Turner et al., 2018).

Pesquisadores no Chile desenvolveram um modelo conceitual com o objetivo
de sistematizar os fatores que condicionam os ambientes alimentares € como eles sdao

expressos no comportamento alimentar da populacao chilena. O modelo abrange cinco
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Ambientes Alimentares que possuem caracteristicas distintas e que sao definidas como
“determinantes intermediarios da alimenta¢do”, que age de forma independente,
interage com os outros e influencia o consumo alimentar dos individuos. Os ambientes
alimentares sdo divididos em ambiente alimentar doméstico, ambiente alimentar de via
publica, ambiente institucional e organizacional, destacando a escola, ambiente
alimentar de restauracdo e ambiente alimentar de abastecimento de alimentos. O estudo
reforca elementos relevantes desses ambientes, como o tipo e qualidade dos alimentos
acessiveis, programas alimentares, e destaca a presenca de varejo de alimentos nas
escolas (Espinoza et al., 2017).

Outro conceito de ambiente alimentar proposto por Downs e colaboradores
(2020), enfatiza que as escolhas alimentares sdo influenciadas pela disponibilidade,
acessibilidade, conveniéncia, promocao e qualidade, e propriedades de
sustentabilidade dos alimentos e bebidas, com os quais os individuos geralmente ndo
interagem. Para além destes aspectos, demonstra-se que outros determinantes também
estdo associados com o consumo alimentar da populagdo como cultura, politica, fatores
socioeconomicos e educacao (Downs et al., 2020).

O ambiente comunitario, destacando as escolas, € um desafio devido a
diversidade entre os varejistas de alimentos e as caracteristicas do ambiente alimentar
no entorno escolar como marketing direcionado, disponibilidade e acesso a alimentos
ndo saudaveis, aliadas a um estilo de vida sedentario estas caracteristicas podem
contribuir para o ambiente escolar obesogénico, influenciando o estado nutricional dos
adolescentes (Glanz et al., 2005; Carmo et al., 2018; Saavedra-Garcia et al., 2021).

As escolas s3o ambientes que geralmente estdo cercados de mercearias,
restaurantes fast-food e lanchonetes, lojas de conveniéncias, isso pode determinar o
tipo de alimentacdo que os escolares consomem, limitando a oferta de opgdes
saudaveis, seja pela disponibilidade, seja pelo tamanho da porgao, devido ao custo,
entre outros fatores (Franca ef al., 2022). Estratégias como marketing, precos (normal
ou promocional), disponibilidade e alimentos hiperpalataveis sdo aspectos evidentes
nos ambientes alimentares (Batista et al., 2022).

O ambiente alimentar pode ter caracteristicas complexas e heterogéneas,
mostrando significancia nos padrdes alimentares da populagdo, através de aspectos
como intervengdes de apoio a dietas sustentaveis e prevencao de doengas cronicas nao
transmissiveis (Downs et al., 2020). Na literatura os estudos demonstraram que a
reducdo de preco, promogdes, alimentos saudaveis disponiveis proximo a entrada da

loja e nos caixas eletronicos, variedade, degustagdes e ofertas de amostras graticas tém
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sido estratégias positivas para aumentar o cosumo de alimentos considerados saudaveis
como frutas e verduras em supermercados (Dannefer et al., 2012; Budd et al., 2015;
Adjoian et al., 2017; Lam et al., 2018; Houghtaling et al., 2019).

Neste contexto, a maior oferta de alimentos saudaveis em mercados, mercearias
e feiras-livres, comparativamente a estabelecimentos com grande variedade de AUP,
impacta diretamente as opg¢des de consumo (Duran et al, 2013).Embora a
disponibilidade, propaganda, qualidade e preco no processo de comercializagdo de
alimentos nao saudaveis sao fatores importantes que se destacam por exercerem fortes
influéncias sobre a decisdo de compra dos individuos (Rose et al., 2004; Zenk et
al.,2005; Ferreira et al., 2010).

A auséncia de alimentos in natura ou minimamente processados nos
estabelecimentos, bem como o precgo elevado desses alimentos, € um desafio para aderir
a habitos alimentares saudaveis (Walker et al., 2010). Além disso, aspectos/fatores como
acessibilidade e a falta de comercializa¢ao pode provocar a limitacdo do consumo desses
alimentos; (NCCEH, 2017).

Em geral, a literatura demonstra que a acessibilidade e disponibilidade a alimentos
saudaveis em ambientes alimentares proporciona melhor qualidade de vida e menor
prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, incluindo a reducdo das taxas de
morbidade e mortalidade e complicacdes negativas para a saude, consequentemente,
quando tal ambiente pode influenciar nas escolhas alimentares (Heller ez al., 2018; Cobiac

etal.,2019; Willet et al., 2019).

2.1 INSTRUMENTOS DE MENSURACAO DE AMBIENTES ALIMENTARES

Alber e colaboradores (2018), realizaram um estudo transversal na regido da
Filadélfia, Estados Unidos, em quatros bairros de niveis socioecondmicos diferentes.
Este estudo utilizou dois instrumentos como o Assessment Measures of the Perceived
Nutritional Environment (NEMS-P) (Green; Glanz, 2015), que tem por objetivo
avaliar o consumo de alimentos in natura e caracteristicas do ambiente alimentar no
ambito dos dominios de comunidade, consumidor e casa. Outro instrumento utilizado
foi o Nutritional Environment Assessment Measures for Food Stores (NEMS-S)
(Glanz et al., 2007), que avalia a disponibilidade, qualidade e preco dos alimentos
(Alber; Green; Glanz, 2018).

Na cidade de Brisbane, na Australia, um estudo avaliou o ambiente alimentar
do consumidor em quatros bairros de classe sociais de niveis socioecondmicos

diferentes, usando os instrumentos (NEMS -S e NEMS -R). O NEMS-S mede aspectos
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de disponibilidade, posicionamento, qualidade e preco nas lojas, e Nutritional
Environment Assessment Measures for Restaurants (NEMS-R), avaliou
disponibilidade, informag¢ao, promocao, facilitadores, barreiras e precos (Glanz et al.,
2007; Saelens et al., 2007). Os instrumentos (NEMS -S e NEMS -R), foram aplicados
nos estabelecimentos, e de acordo com a pontuagdo de cada auditoria, demonstrou que
o preco e a qualidade dos alimentos tiveram uma influéncia mais forte na aquisi¢ao dos
alimentos (Carins et al., 2018).

No Brasil, na cidade de Santos, estado de Sdo Paulo, Brasil, no ano de 2009 um
estudo aplicou o instrumento NEMS-S desenvolvido por Glanz et al. (2007). Nesta
pesquisa ocorreu uma versao adaptada do instrumento NEMS -S e utilizou a Pirdmide
de Alimentacdo Saudavel de Harvard (Willet et al., 2001), para avaliar a
disponibilidade de alimentos listados em ordem decrescente de ingestdo recomendada.
O grau de processamento dos alimentos foi avaliado seguindo uma nova classificagao
de alimentos de acordo com a natureza, extensdo e finalidade do processamento
industrial (Martins et al., 2013; Monteiro, 2009; Monteiro et al., 2010).

Duran e colaboradores (2015), desenvolveram um instrumento como parte do
Estudo do Ambiente Obesogénico (ESAO-SP) em Sao Paulo, Brasil. O Restaurant
Observation Tool (ESAO-R), teve por objetivo avaliar feiras livres, restaurantes,
mercados e varejos de alimentos. Este instrumento avaliou o ambiente alimentar do
consumidor entre aspectos como disponibilidade e preco de alimentos saudaveis e nao
saudaveis, marketing, promocdes, variedade e qualidade de alimentos em bairros de
classes sociais distintas em Sao Paulo, Brasil (Duran et al., 2015).

Estudo realizado por Franco e colaboradores desenvolveu um instrumento para
caracterizar o ambiente alimentar universitario no entorno das universidades publicas
no Brasil. A validagdo do referido instrumento passou por trés fases: o
desenvolvimento do instrumento, sua avaliagdo por especialistas e a realizacdo de pré-
teste. O ambiente alimentar foi avaliado pelos seguintes aspectos (caracterizagao do
estabelecimento, alimentos disponiveis, precos, propagandas). A versao final do
instrumento desenvolvido consistiu em um checklist que abrangeu as dimensodes
disponibilidade, acessibilidade financeira, comodidade, informacdo nutricional e
promocao de alimentos e contemplou 204 itens alimentares (Franco ef al., 2022).

No municipio de Belo Horizonte, Brasil, estudo realizado no ano de 2015
avaliou o entorno do ambiente alimentar de 18 unidades do Programa Academia da
Saude (PAS). Utilizou-se 0 instrumento de auditoria de

Mercados/Supermercados/Sacoldes do Estudo do Ambiente Obesogénico de Sdo Paulo
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(ESAO) (Duran et al., 2013), onde foi avaliado o acesso e tempo de funcionamento
dos estabelecimentos.

Para verificar o acesso, utilizou-se o Indice de Acesso a Alimentos em
Estabelecimentos (HFSI) de comercializagdo para consumo no domicilio, esse indice
varia de 1 a 16 e é composto pelas variaveis de disponibilidade, variedade e propaganda
de itens sauddveis (frutas e hortaligas) e ultraprocessados (bebidas agucaradas,
salgadinho de milho e biscoito recheado de chocolate) (Costa et al., 2015).

Estudos sobre medidas de avaliagdo do ambiente alimentar sao recentes, a
constru¢do do instrumento AUDITNOVA ¢ um dos exemplos destes estudos. O
desenvolvimento do instrumento AUDITNOVA foi aplicado em duas fases
metodologicas:1. desenvolvimento do instrumento de auditoria e 2. avaliagdo de sua
confiabilidade e reprodutibilidade. O instrumento de auditoria do ambiente alimentar
baseado na classificagio NOVA (Monteiro et al., 2016; Monteiro et al., 2018;
Monteiro et al., 2019), classifica a presenga dos alimentos no comércio em quatro
grupos (1. alimentos in natura e minimamente processados; 2. ingredientes culinarios;
3. alimentos processados; 4. alimentos ultraprocessados). Os 66 alimentos
selecionados para fazer parte do AUDITNOVA, foram aqueles que demonstraram
maior frequéncia de consumo pela populagao brasileira, segundo dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 (IBGE, 2011).

A primeira versdo deste instrumento foi composta por dois blocos, um sobre
disponibilidade, precgos, variedade e qualidade dos alimentos e outro sobre publicidade
e propaganda. Para a reprodutibilidade e confiabilidade o instrumento foi realizado em
uma amostra de conveniéncia da regido metropolitana da cidade de Sao Paulo (SP), em
quatro bairros de diferentes niveis socioeconomicos (Pinheiros, Higiendpolis, Belém e
Sacoma), totalizando uma amostra de 80 estabelecimentos auditados. Para avaliar a
confiabilidade da disponibilidade de alimentos segundo a NOVA, os 66 itens
alimentares presentes no instrumento foram agrupados da seguinte forma: grupo 1 —
somatoria de todos os alimentos in natura/minimamente processados; grupo 2 —
somatoria de todos os ingredientes culinarios; grupo 3 — somatoria de todos os alimentos
processados e grupo 4— somatdria de todos os alimentos ultraprocessados. O
instrumento AUDITNOVA, mostrou - se confidvel para a realizacdo de auditoria nos
estabelecimentos , pois permite mensurar aspectos como disponibilidade, prego,
quantidade de marcas e  publicidade de alimentos, e consequentemente a
implementagdo de politicas publicas que garantam disponibilidade e acesso a alimentos

saudaveis para a populacdo brasileira (Borges; Jaime, 2019).
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Em Jundiai, localizado no estado de Sao Paulo foi desenvolvido e validado um
sistema de pontuagdo Consumer Food Environment Healthiness Score (CFEHS), que
tem por objetivo para avaliar a saudabilidade do ambiente alimentar do consumidor, por
sua vez, foi realizado a auditoria interna dos estabelecimentos e aplicou -se o
instrumento AUDITNOVA (Borges; Jaime, 2019). Para classificar os estabelecimentos
como saudaveis e ndo saudaveis utilizou escore a partir da soma simples dos indicadores
de cada dimensdo do instrumento AUDITNOVA, e foram padronizados para a escala
de 0 a 100 pontos. Quanto maior a pontuacao (mais proxima de 100), mais saudaveis
sdo os varejistas de alimentos e quanto menor (negativa) a pontuagdo mais o0S
estabelecimentos eram considerados nao saudaveis (Borges; Gabe; Jaime, 2021).
No Quadro 2 csta a sintese dos estudos sobre mensuragdo dos ambientes

alimentares:
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QUADRO 2 - Estudos nacionais e internacionais sobre as medidas de mensuracao de ambientes alimentares publicados no periodo de 2013 a 2023

incluidos na revisdo de literatura.

Autor/ Local Instrumen Publico - Ambiente Variaveis Principais resultados encontrados
Ano tos alvo de estudo de
Analise

ALBER Filadélfia, NEMS - P Participantes, Ambiente Consumo didrio Os achados deste estudo demonstraram que o
etal., Pensilvania. e com idades alimentar do de frutas e preco das frutas e verduras e a qualidade dos
2018 entre 18 e 65 consumidor. verduras; IMC; alimentos esta relacionado com o aumento do

NEMS - S anos, nos Caracteristicas IMC; A validag@o do estudo demonstrou pontos
quatros bairros COmo Sexo, razoaveis e aceitaveis, devido a observagao da
de baixa renda idade, raga/etnia, amostra, diante o ambiente nutricional percebido.

socioecondmica renda e
diferentes na educagdo;
regido da disponibilidade,
Filadélfia. qualidade e
prego.

CARINS Brisbane, Quatro bairros Ambiente Disponibilidade, O estudo avaliou uma adaptagdo dos
etal., Austrélia. NEMS -S de classe social alimentar do prego, qualidade instrumentos (NEMS -S e NEMS -R) nas lojas e
2018 de niveis consumidor. dos alimentos. restaurantes no ambiente do consumidor na

socioecondmico Australia. Houve uma grande variabilidade na

s diferentes.

pontuagdo dos tipos de estabelecimentos e
alimentos e disponibilidade.
Apresentando que os aspectos de preco,
qualidade e acessibilidade foram influéncias mais
fortes e negativas no apoio a alimentagao
saudavel.




29

MARTINS
etal., 2013

Santos,
Brasil.

NEMS - S

44 lojas de
alimentos
em 3
setores
censitarios
da cidade
de Santos.

Ambiente
alimentar do
consumidor.

Um buffer
de 500 m ao

redor de
todas as
lojas de
alimentos
dentro desta
area, foram
definidas
como
estabelecim
entos onde
as pessoas
compram
alimentos e
0s
consomem
em outros
lugares
(como em
casa, no
trabalho ou
na escola).

Disponibilidade,
qualidade e pregos
dos alimentos.

O instrumento adaptado NEMS-S, pode ser utilizado para
avaliar diversos ambientes alimentares no Brasil. Sua
validagdo e confiabilidade mostrou - se favoravel para

classificar lojas de varejos de alimentos, a fim de
contribuir com o efeito de interveng¢des para melhorar a
disponibilidade de alimentos saudaveis nas lojas.

DURAN
etal.,
2015

Sao Paulo,
Brasil.

ESAO-R

Bairros de
diferentes
fatores
socioecono
micos.

Ambiente
alimentar do
consumidor.
Estabelecim
entos como

mercado,
restaurantes,

feiras -
livres, lojas
de varejo de
alimentos.

Disponibilidade,
variedade, prego,
qualidade e
promocao de
alimentos.

As ferramentas (ESAO-R e ESAO-S) utilizadas na
reprodutibilidade do estudo foram confidveis na
aplicabilidade. O instrumento permite avaliar os

ambientes alimentares em nivel de microambiente

apresentando validade confidvel.
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FRANCO et Rio de Checklist Entorno Ambiente Disponibilidade, A validagdo do instrumento mostrou -
al.,2022. Janeiro, das Alimentar precos e comodidade. se confiavel para sua reprodutibilidade.
Brasil. Universid Universitario. O instrumento abrange dimensdes de
ades disponibilidade, acessibilidade
publicas. financeira, comodidade, informagao
nutricional e promogao de alimentos
para caracterizar o entorno do
ambiente alimentar do consumidor nas
universidades publicas.
COSTA et Belo HFSI 18 Ambiente Localizagdo da segdo, A baixa validacdo da presenca dos
al., 2015 Horizonte, unidades alimentar da disponibilidade e estabelecimentos a partir dos dados
Brasil do comunidade e variedade, preco e secundarios, foi relevante. Na auditoria, foi
Programa do consumidor. propaganda de frutas e possivel verificar uma importante diferenca,
Academia hortaligas e como a presenca de mais estabelecimentos
da Satde disponibilidade com a comercializag¢@o de alimentos
em area variedade e propaganda ultraprocessados, em contrapartida, a oferta
de de alimentos de alimentos saudéveis. Embora houvesse
vulnerabil ultraprocessados. predominancia de sacoldes e feiras - livres.
idade do
municipio
de Belo
Horizonte,
Brasil.
BORGES; Sao Paulo, AUDITNOVA Bairros Ambiente Variaveis O instrumento AUDITNOVA, se mostrou
JAIME, Brasil. de alimentar do categoricas: confiavel para a avaliagdo do ambiente
2019. diferentes consumidor. confiabilidade e alimentar. Realiza a mensuragao de
fatores Estabelecimentos reprodutibilidade. aspectos como disponibilidade, preco,
socioecon comerciais como quantidade de marcas e publicidade de
Omicos. dos tipos Variaveis quantitativas alimentos. Associagdes entre o ambiente
supermercado, COmo prego e alimentar e consumo alimentar sao
hipermercado e quantidade de marcas importantes para avaliar padroes
mercado. disponiveis. alimentares do consumidor.
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BORGES; Jundiai, CFEHS Comerc Ambiente Publicidade, O estudo identificou que o municipio possui
GABE; Brasil ios alimentar do informagao, grande variedade de estabelecimentos,
JAIME, varejist consumidor. modificagdes fisicas no embora prevalega a presenca de

2021. as de layout do ultraprocessados. Foi possivel caracterizar o
aliment estabelecimento, ambiente alimentar do consumidor pela
os de promogdes de preco e aplicag@o do instrumento AUDITNOVA,
Jundiai. disponibilidade que tem por objetivo avaliar o

microambiente alimentar dos
estabelecimentos, podendo atuar como
barreiras e facilitadores de escolhas
alimentares saudaveis.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Os instrumentos utilizados para avaliar os estabelecimentos permitem verificar
aspectos como disponibilidade, preg¢o, quantidade de marcas e publicidade de
alimentos, mostrando-se uma reprodutibilidade e validade aceitdvel nos estudos
apresentados (Green; Glanz, 2015; Glanz et al., 2007; Martins et al., 2013). Para a
referida dissertacdo utilizou instrumento AUDITNOVA, para avaliar os alimentos
comercializados nos estabelecimentos no entorno escolar e o Score que classificou os
estabelecimentos como saudavel e ndo saudavel, visto que, ambos sdo adequados para

o cenario brasileiro (Borges; Jaime, 2019; Borges et al., 2021).

2.2 CONSUMO ALIMENTAR NA ADOLESCENCIA
2.2.1 Marcadores do consumo alimentar na adolescéncia

Marcadores do consumo alimentar tém por objetivo ingestigar o consumo
alimentar de alimentos in natura e minimamente processados, alimentos processados
e alimentos ultraprocessados de individuos e da populacdes, portanto, podem
possibilitar a avaliacdo da qualidade da alimentacdo global e enfatizar a promogdo e e
prevengao de saude ao longo do curso da vida (BRASIL, 2015; BRASIL, 2014). Nessa
perspectiva, ¢ fundamental identificar fatores que estdo associados ao consumo
alimentar dos adolescentes com o objetivo de promover e prevenir  doengas cronicas
ndo transmissiveis através de uma alimentacdo saudavel e adequada (BRASIL,

2016; BRASIL, 2021).

Um estudo realizado em uma area semi-urbana de Dhaka, capital de
Bangladesh para avaliar o consumo alimentar dos adolescentes, na faixa etaria de 14 a
18 anos, utilizou um questionario de frequéncia alimentar (QFA) qualitativo no ambito
escolar, que avaliou o consumo de frutas e hortaligas, medido por por¢des consumidas
ao dia. Com base neste estudo, os resultados demonstraram que os adolescentes,
consomem menos frutas e verduras/hortalicas em comparacdo aos alimentos
industrializados/ultraprocessados (Salwa et al., 2021).

Na Malasia, foi desenvolvido um estudo baseado em dados do National School-
Based Health Survey (NSHS) de 2012, uma pesquisa de base escolar com adolescentes
de 10 a 18 anos. Para avaliar o consumo alimentar dos escolares aplicou -se um
questionario de frequéncia alimentar (QFA), semiquantitativo pré-testado e
autoadministrado para adolescentes contendo 135 itens alimentares com base em sete
grupos de alimentos (cereais ou graos, frutas, vegetais, leite ou laticinios, carne ou aves
ou ovos, peixe e legumes). O consumo de alimentos ultraprocessados foi maior, diante

da disponibilidade de restaurantes fast-food nas areas centrais no entorno das escolas,
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e comer fora de casa mostraram ser fatores cruciais nas escolhas alimentares dos
adolescentes (Man et al., 2021).

No distrito de Lusaka, capital da Zambia, foi realizado um estudo transversal
com adolescentes escolares, na faixa etaria entre 14 e 16 anos. A pesquisa envolveu a
aplicagdo de um questionario de frequéncia alimentar (QFA) qualitativo, que
continham perguntas sobre dados sociodemograficos, consumo de frutas e vegetais ou
lanches e exposicao a propagandas de fast food nos ultimos 30 dias. O padrao alimentar
dos adolescentes mostrou que a aquisi¢do de fast foods (58%) e bebidas acucaradas
(64%) foi predominante (Mukanu et al., 2022).

Em Mumbai, cidade localizada no oeste da india, foi realizado um estudo de
carater transversal com adolescentes de 10 a 12 anos de idade. O consumo alimentar
foi avaliado a partir do questionario qualitativo de frequéncia alimentar (QFA) para
avaliar o consumo de lanches n3o saudaveis pelos adolescentes durante a semana
anterior a pesquisa. No questionario examinaram o tipo, pre¢o e qualidade dos
alimentos e bebidas disponiveis para venda ou em ambulantes proximos para as
escolas. Como achados desta pesquisa, os fatores predominantes na determinagdo da
compra de alimentos AUP na escola foram, o sabor (70,9%), preco (48,0%) e
disponibilidade (32,2%) (Moitra; Madan, 2022).

Outro estudo realizado na Malasia utilizou dados da Adolescent Nutrition
Research (ANR), um estudo transversal de base escolar com adolescentes em idade
escolar de 10 a 17 anos. O questiondrio de frequéncia Alimentar (QFA) qualitativo
aplicado no estudo possuia 136 alimentos com onze grupos de alimentos, a saber:
cereais, graos, derivados de cereais e tubérculos; fruta; vegetal; peixe; aves de capoeira
ou carne ou ovos; leguminosas; leite e derivados; confeitaria e lanches; agua pura e
bebidas; comida rapida; gordura, oleo, agucar e sal. Os resultados desta pesquisa,
apresentaram associagdes significativas entre a localidade de escolas, etnia, tipos de
escola mostrando reflexo de padrdes alimentares pouco saudaveis entre os adolescentes
em idade escolar (Man et al., 2020).

Na regido de Vistra Gotaland, localizada na Suécia, foi realizada uma pesquisa
transversal de satude entre todos os adolescentes com 15 anos de idade. Aplicou-se um
questionario de frequéncia alimentar (QFA) qualitativo com 73 itens alimentares, por
sua vez, a frequéncia de ingestdo dos itens alimentares foi relatada em uma escala de
nove niveis, de “nenhuma” a “quatro ou mais vezes ao dia”. Como achado deste estudo
as meninas (49,5%) eram mais propensas do que os meninos (34,4%) a atingir o

objetivo de consumo preconizado para frutas e legumes, entre ambos 0s sexos apenas
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(35%) consumiam peixe, e verificou-se que o consumo de refrigerantes e sucos de
frutas agucarados foi maior nos meninos (20%) e nas meninas (10%) (Winkvist et al.,
2016).

No sul da Noruega realizou-se um estudo transversal que faz parte de um grande
estudo de intervengao de base escolar “Active and Healthy Youth”, com adolescentes
escolares entre 15 e 17 anos de idade, para avaliar padrdes alimentares e estilo de vida.
Utilizou-se um questionario de frequéncia alimentar, que continha questdes (Com que
frequéncia vocé come/bebe?), todos os itens alimentares tinham oito alternativas de
resposta diferentes: nunca, menos de uma vez por semana, uma vez por semana, duas
vezes por semana, seis vezes por semana, todos os dias, varias vezes ao dia, dez vezes
por semana). Os resultados mostraram que os alimentos mais consumidos entre os
escolares (meninas e meninos) eram frutas (25%), vegetais (24%), refrigerantes (29%),
salgadinhos (58%), doces (78%) e bebidas agucaradas (62%) (Stea; Torstveit, 2014).

Na cidade de lasi, na regido nordeste da Roménia, um estudo incluiu
adolescentes escolares na faixa etaria de 14 a 18 anos. As informag¢des foram obtidas
através de um questionario de frequéncia alimentar (QFA) qualitativo, para relatar a
ingestao habitual de cereais; vegetais; frutas; produtos lacteos; carne vermelha, aves e
peixes; substitutos de carne; alimentos agucarados; bebidas alcoodlicas; bebidas com
cafeina; e fast-food. No estudo, os resultados apresentaram o consumo de vegetais,
onde (4,6%) dos investigados consumiam trés por¢oes/dia, (39,3%) consumiam duas
porcdes/dia de frutas, (32,9%) consumiam mais de trés por¢des/dia de doces e (16%)
dos adolescentes consumiram pelo menos trés porgdes/dia de alimentos ricos em
gordura (por exemplo, batatas fritas, salgadinhos e batatas fritas) (Anton-Paduraru et
al.,2021).

No Brasil, na cidade de Campinas do estado de Sdo Paulo, uma pesquisa foi
realizada com adolescentes de 10 a 19 anos e investigou as caracteristicas
demograficas/socioecondmicas e comportamentos de satide em adolescentes. Para tal,
foram utilizados um questionario de frequéncia alimentar qualitativo e um recordatdrio
24 horas para coleta de dados de consumo alimentar, e identificou-se baixa ingestao
dos alimentos feijao (36,9%), (hortalicas (7,8%) e frutas (7,7%) entre os adolescentes
(Meira et al., 2021).

No municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil, foi realizada pesquisa
utilizando dados do Estudo do Estilo de Vida na Adolescéncia (EVA), estudo
transversal com amostra representativa de adolescentes na faixa etaria de 14 a 19 anos,

de escolas publicas. Para determinacdo do consumo alimentar, foram aplicados dois
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recordatorios alimentares de 24 horas (R24h), com intervalo de aproximadamente uma
semana. Observou-se que (55,8%) das meninas e (57,3%) dos meninos relataram
consumir, de uma a quatro vezes por semana, alimentos salgados prontos para consumo
(tortilla chips, macarrao instantaneo e produtos congelados) (Melo et al., 2022).

Em Curitiba, Parand, realizou-se o estudo transversal com o objetivo de avaliar
o consumo alimentar dos adolescentes na faixa etaria de 12 a 18 anos. O consumo
semanal de alimentos in natura foi investigado por meio de questionario de frequéncia
alimentar qualitativo semanal de itens alimenticios, entre eles frutas, legumes cozidos
e salada crua. Os achados deste estudo, demonstram baixo consumo de FLV nos
adolescentes e a caréncia de estabelecimentos que comercializem estes tipos de
alimentos no entorno das escolas € o preco sdo elementos importantes nas escolhas
alimentares dos escolares (Silva et al., 2022).

Na cidade de Sdo Paulo, Brasil, uma pesquisa utilizou dados secundarios da
PENSE realizada em 2015, onde foram avaliados os marcadores de alimentacao
saudavel e ndo saudavel a partir de um questionario de frequéncia alimentar qualitativo
nos adolescentes de 13 a 17 anos. Apresentou - se nos resultados que aproximadamente
trés em cada quatro adolescentes demonstrou alto consumo de alimentos
ultraprocessados (75,4%), sendo que as caracteristicas socioecondmicas, culturais e
ambientais sdo fatores que interferem na alimenta¢do dos adolescentes (Silva et al.,
2022).

Outro estudo epidemioldgico realizado em Montes Claros, Minas Gerais
avaliou o consumo alimentar dos com adolescentes escolares na faixa etdria entre 10 e
16, a partir de um questionario adaptado de frequéncia de consumo alimentar (QFCA)
qualitativo, “Avaliagdo de Alimentacdo e Nutricdo - Como estd sua alimentacdo?”
(BRASIL, 2013). O estudo evidenciou que os melhores resultados foram os referentes
a consumo diario de feijao (70,1%), cereais, raizes, tubérculos e integrais (67,8%),
legumes, frutas e hortalicas (1,6%), no que diz respeito ao consumo adequado de
margarina, manteiga e oleos (24,1%), evitar refrigerantes, sucos e doces (27,4%)
(Lopes et al., 2021).

Em Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, foi realizado um estudo transversal com
432 adolescentes de 10 a 19 anos. Para investigar o consumo alimentar, cada
participante respondeu a dois recordatérios alimentares especificos de 24 horas, em um
intervalo de 30 a 45 dias. Os achados deste estudo mostraram o consumo de alta
densidade energética nos alimentos e poucos nutrientes e fibras nas refei¢des didrias,

outro fator foi atribuido ao baixo poder aquisitivo e a baixa escolaridade da populacdo
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estudada (Lima et al., 2013).

Na regido metropolitana de Vitdria, Espirito Santo, um estudo epidemioldgico
transversal, de base escolar, derivado do projeto: Vigilancia de fatores de risco para
doencas e agravos em adolescentes de 15 a 19 anos, adotou o questiondrio alimentar
qualitativo da vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas por
inquérito telefonico (VIGITEL) (Brasil, 2010), que contém os subgrupos alimentares.

Como resultados, os alunos de escolas privadas (31,2%), consomem mais AUP
em relacdo a escolas publicas (28,2%) (Gomes et al., 2023).

No Quadro 3 encontra-se uma sintese dos artigos:



QUADRO 3 - Estudos nacionais e internacionais sobre avaliagdo de consumo

revisdo de literatura do projeto de dissertagao.
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alimentar na adolescéncia publicados entre 2013 e 2023 incluidos na

Autor/Ano Local Publico - alvo Analise do Varidveis de
Consumo Analise Principais Resultados Encontrados
Alimentar
SALWA Dhaka, |Adolescentes de Questionario Consumo de Os resultados mostraram uma porcentagem (78,6%) de consumo de frutas e
etal., Banglades 14 a 18 anos. de frequéncia frutas e hortalicas nos adolescentes em fase escolar. Um dos aspectos
2021 h. alimentar hortaligas; sexo, predominantes neste consumo sdo preco alto, indisponibilidade e medo por
(QFA). escolaridade dos contaminagdo quimica.
pais e status
ocupacional,
status
socioecondmico
; fatores
socioambiental,
pessoal e
comportamental
MUKANU Lusaka, Adolescentes Questionario Consumo O consumo de AUP entre os adolescentes em idade escolar foi
etal., Zambia de 14al6 de frequéncia alimentar; predominante, destacando para fast-food e bebidas agucaradas. Os
2022. anos. alimentar caracteristicas estabelecimentos mais encontrados no entorno das escolas foram mercearias
(QFA). demograficas, e restaurantes fast-foods.

como idade, sexo
e tamanho da
familia; presenga
de uma loja de
doces na escola, a
exposi¢do ao
marketing de
alimentos e os
tipos de
vendedores de
alimentos em
torno de uma
escola.
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MOITRA;
MADAN,
2022.

Mumbai,
India

Adolescentes
de10a 12
anos.

Questionario
qualitativo de
frequéncia
alimentar

(QFA).

Idade, sexo,
série; tipo de
moradia;
religido (hindu,
mugulmana,
cristd e outras)
e 0s pais/
cuidadores
forneceram
informagdes
socioecondmic
as maior
escolaridade
dos pais
qualificagdes e
renda mensal
da familia;
marcadores de
alimentos nio
saudaveis.

Aspectos como escolaridade dos pais, renda familiar mensal entre
adolescentes de escolas publicas e privadas e a disponibilidade de
alimentos saudaveis foram determinantes nas escolhas alimentares dos
escolares. Ambas as escolas forneciam disponibilidade superior de
AUP, comparado a alimentos saudaveis.

MAN et
al.,

202

Malasia

Adolescentes
de10al7
anos.

Questionario de
frequéncia

alimentar (QFA).

Localidade das
escolas; etnia;
sexo; padroes
alimentares;
tipos de
escolas.

Os resultados desta pesquisa apresentaram associagdes significativas
entre a localidade de escolas, etnia, tipos de escola sdo reflexo de
padrdes alimentares pouco saudaveis entre os adolescentes em idade
escolar.

WINKVIST
etal., 2016.

Vistra
Gotaland
, Suécia

Adolescentes
com 15 anos
de idade.

Questionario de
frequéncia

alimentar (QFA)
semiquantitativo.

caracteristicas
sociodemograf
icas; ingestao
alimentar;
atividade
fisica; sexo,
peso e altura,
IMC.

Como achado deste estudo as meninas (49,5%) eram mais propensas do
que os meninos (34,4%) a atingir o objetivo de consumo preconizado
para frutas e legumes, entre ambos os sexos apenas (35%) consumiam
peixe, e verificou-se que o consumo de refrigerantes e sucos de frutas

agucarados foi maior nos meninos (20%) e nas meninas (10%).
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Os resultados mostraram que os alimentos mais consumidos entre os escolares

STEA;
TORSTV
EI 2014.

Noruega

Adolescentes
entre 15¢e 17
anos.

Questionario
de frequéncia
alimentar

(QFA).

Questionario

académico,
padrdo de
refeicdo,
consumo de
alimentos e
bebidas, nivel
de atividade
fisica no lazer,
deslocamento
ativo,
tabagismo,
IMC,
escolaridade
da mée e do
pai.
consumo

(meninas e meninos) eram frutas (25%), vegetais (24%), refrigerantes (29%),
salgadinhos (58%), doces
(78%) e bebidas agucaradas (62%).

os resultados apresentaram o consumo de vegetais (4,6% consumiam 3

ANTON

PADURA
RU
etal.,
2021.

Iasi,
Roménia.

Adolescentes
de 15a19
anos.

de frequéncia
alimentar

(QFA).

alimentar;
estado
nutricional;
IMC e nivel
de atividade

fisica; sexo.

porgdes/dia) e frutas (39,3% consumiam 2 por¢des/dia), doces (32,9%
consumiam mais de 3 por¢des/dia) e (16%) dos adolescentes consumiram pelo
menos 3 por¢des/dia de alimentos ricos em gordura diariamente (por exemplo,

batatas fritas, salgadinhos e batatas fritas).
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MEIR
Aet

al.,
2021

Campinas,
Brasil.

Adolescentes
de 10a 19
anos.

Recordatorio
de 24 Horas
(R24h) e
Questiondrio
de Frequéncia
Alimentar

(QFA).

ingestdo de
fibra alimentar
total, solavel e
insolavel
(g/dia) obtida
do R24h;
Demograficas
e
socioeconomic
as; Consumo
alimentar,
verificagdo do
rotulo,
autoavaliacdo
da qualidade
da dieta e
Indice de
Massa
Corporal
(IMC):
Categoria de
processamento
dos alimentos:
Indicadores
de préaticas
alimentares:

Baixa ingestdo dos alimentos feijao (36,9%), (hortaligas (7,8%) e frutas (7,7%)
entre os adolescentes. Observou-se que o consumo de alimentos
ultraprocessados diminuiu, em relagdo ao aumento do consumo destes alimentos
saudaveis.




41

MELO et al.,
2022

SILVA et

Juiz de
Fora,
Brasil.

Curitiba,

Adolescentes,
de14al19
anos.

Recordatorio
alimentar de
24 horas
(R24h).

Sexo; idade;
classe
econdmica;
estagios de
maturidade
sexual; IMC
por idade;
grau de
processament
o dos
alimentos;
merenda

escolar.

60% dos adolescentes em fase escolar avaliados consumiam pelo menos

uma vez por semana alimentos ultraprocessados e consequentemente, baixa
adesdo a merenda escolar.

al.,
2022.

SILVA et

Brasil.

Sao Paulo

Adolescentes
del12al8
anos.

Questionario de
frequéncia
alimentar

(QFA).

Consumo de
frutas e
hortaligas;
disponibilidad
€; prego;
comercializag
3o de
ultraprocessad
os; renda
socioecondom
ica.

O consumo de frutas e hortalicas dos adolescentes foi de 43,4% ¢ 67,0%,
respectivamente.
Além disso, 52,2%dos adolescentes compravam alimentos no entorno das
escolas.

al.,
2022.

Adolescentes
del13al?7
anos.

Questiondrio de
frequéncia
alimentar

(QFA).

Consumo de
alimentos
ultraprocessa
dos;
consumo de
alimentos in
natura €
minimamente
processados;
Nivel de
atividade
fisica; IMC;

A prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados estimado no
Brasil foi de 75,4%. Em relagdo a pratica de atividade fisica, 75, 2% foram
considerados inativos. Fatores como idade, inatividade fisica, escolaridade

materna ¢ localidade da escola refletem nos habitos alimentares dos
escolares.
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LOPES et
al.,
2021.

Montes
Claros,
Brasil.

Adolescentes
del0alé6
anos.

O questionario
adaptado de
frequéncia de
consumo
alimentar
(QFCA).

Perfil
bioquimico
(limitrofe/ele
vado); a
adequagdo
aos passos de
uma
alimentagdo
saudavel;
Sexo, idade e
renda.

A adesdo as praticas alimentares foi baixa; o maior consumo foi de feijao
(70,1%) entre os adolescentes e apenas 27,4%, diz
evitar os AUP.
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LIMA et

2013.

Natal,
Brasil.

Adolescentes
de 10a 19
anos.

Recordatorio
alimentar 24
horas (R24h).

ingestdo de
energia,
carboidratos,
proteinas,
lipidios,
MUFA,
PUFA,
SFA, fibras e
colesterol;
varidncia
intrapessoal
(variagdo
diaria da
ingestdo
alimentar de
um mesmo
individuo) e
variancia
interpessoal
(variagdo
diaria da
ingestdo
alimentar
entre dois
individuos).

Na amostra de adolescentes, 83% (n=184) dos meninos e 87% (n=182)
das meninas responderam ao segundo R24h. Os meninos apresentaram
maior consumo médio de energia e nutrientes, mas a diferenga néo foi
significativa. Outro fator foi atribuido ao baixo poder aquisitivo ¢ a baixa
escolaridade da populagéo estudada.
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GOMES Vitoria, Adolescentes Questionario Consumo de Como resultados, os alunos de escolas privadas (31,2%), consomem mais
etal., Espirito de15a19 Eletronico alimentos in AUP em relagdo a escolas publicas (28,2%). Outros pontos fortes do
2023. Santo anos. (VIGITEL, natura ou estudo demonstraram que fatores como habito de comer enquanto navega

2009). minimamente na internet, ter a cor da pele parda/preta e os diferentes niveis de
processados e escolaridade do chefe da familia contribuiram para aumentar a chance de
ultraprocessad consumo dos AUP.

os; idade,
sexo, cor da
pele;
dependéncia
administrativa
da escola;
série;

adequacdo do
ano escolar;
situagdo
conjugal,
trabalho
renumerado
do
adolescente;
escolaridade
do chefe da
familia; renda
familiar;
comer
enquanto
navegava na
internet
e nivel de
atividade
fisica.

Fonte: Elaborador pelo Autor.
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Considerando os estudos que apresentam os métodos de avaliagdo do consumo
alimentar para avaliar os adolescentes, foi possivel identificar que cada um tem suas
especificidades e limitagdes, como avaliar todas as varidveis  propostas no estudo
(Winvist et al., 2016; Salwa et al., 2021; Silva et al., 2022). As pesquisas que
investigaram o consumo alimentar e dietético a partir do questionario de frequéncia
alimentar (QFA) adaptado pela PENSE (2015), mostraram-se reprodutiveis e validos
para aplicar em adolescentes, que por sua vez, ¢ utilizado em estudos epidemiologicos
a nivel nacional com objetivo de avaliar a dieta habitual sem alterar o padrao de

consumo alimentar (Meira et al., 2021; Lopes et al., 2021; Silva et al., 2022).

2.3 CARACTERISTICAS DO AMBIENTE ALIMENTAR NO ENTORNO
ESCOLAR E CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES
2.3.1 Contexto mundial

A literatura evidencia um aumento na presenga de pontos de venda de
alimentos no entorno das escolas, mostrando que a acessibilidade a alimentos
considerados nao saudaveis constitui meios favoraveis para os adolescentes
consumirem alimentos ultraprocessados/industrializados comercializados nos tipos de
estabelecimentos como lojas de conveniéncia e restaurantes de fast-food (Lin ef al.,
2022). As evidéncias demonstram a alta prevaléncia da disponibilidade de alimentos
ultraprocessados no entorno escolar, por sua vez, estratégias e politicas publicas ainda
sdao pouco implementadas, sendo um desafio para a obten¢do de alimentos mais
saudaveis nos ambientes alimentares (Thorpe et al., 2021).

Na cidade de Barcelona, na Espanha, sucedeu um estudo transversal para
associar o risco de obesidade em escolares com o ambiente alimentar no entorno das
escolas. Para mensurar o ambiente alimentar no entorno das escolas publicas foi
considerado um buffer de 400 metros. Foram coletados dados sobre o ambiente
varejista de alimentos por meio de observagdes diretas, usando o NEMS-S-MED
(Martinez-Garcia et al., 2020), que se trata de um instrumento observacional, adaptado
da ferramenta original desenvolvida por Glanz et al. (2007). Os achados desta pesquisa
mostraram que morar em lugar de menor renda esta associada com o menor pontos de
venda de alimentos saudavéis (Londond-Canola ef al., 2023).

Em Nova York, Estados Unidos, realizou-se uma pesquisa para investigar a
associacdo entre a presenca de pontos de vendas no entorno escolar e o

desenvolvimentoxdexobesidadexnosxescolares.
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Para avaliar o ambiente alimentar no entorno escolar utilizou-se dados
secundarios para determinar quais tipos de estabelecimentos sao encontrados no entorno
escolar. Para estimar a distancia foi desenvolvido um buffer de 400m e 800m, para
identificar os alimentos mais comercializados nas proximidades de suas escolas. Como
resultados, os estabelecimentos mais perto das escolas foram restaurantes fast food
(43,9%), loja de conveniéncias (40,5%) e lanchonetes e praca de alimentacdo (54,5%) e
a prevaléncia de obesidade nos escolares foi (15,9%) (Rummo et al., 2020).

Na cidade de Londres, Inglaterra, um estudo longitudinal de base escolar com
adolescentes na faixa etaria de 12 a 16 anos, investigou a associagao de pontos de venda
de alimentos ao redor das escolas e o consumo alimentar dos escolares. Para identificar
os tipos de estabelecimentos no entorno escolar foram utilizados dados secundarios
(lista telefonica e pesquisas eletronicas na web (Google)). Os buffers de 400m e 800m
foram utilizados para verificar quantas lojas de alimentos estavam localizadas no
entorno das escolas. Para avaliar o consumo alimentar dos estudantes, aplicou-se um
questionario de frequéncia alimentar, com itens alimentares que foram classificados
como saudaveis ¢ nao saudaveis (Smith ez al., 2013).

Uma pesquisa realizada nas escolas publicas e privadas de Lusaka, capital da
Zambia, identificou barreiras e facilitadores nas escolhas alimentares. O consumo
alimentar dos escolares foi avaliado pelo questionario de frequéncia alimentar. Para
mensurar o ambiente alimentar no entorno escolar, avaliou aspectos como
disponibilidade, preco, fornecedor e propriedades do produto e marketing e
regulamentacdo de alimentos, acessibilidade, conveniéncia, acessibilidade e
desejabilidade nos estabelecimentos de comercializagdo de alimentos (Turner ef al.,
2018; Turner et al., 2020). Os Alimentos Ultraprocessados (biscoitos, lanches a base
de milho, doces e bebidas agucaradas) foram os mais vistos entre os escolares. Entre
os aspectos relacionados com o ambiente no entorno das escolas, a presenca de
vendedores ambulantes e tipo de estabelecimentos que ofereciam AUP foi
predominante (Mukanu et al., 2022).

No Canadd, foi realizado um estudo de base populacional com escolares
matriculados em escolas publicas e privadas. Avaliou-se o ambiente alimentar no
entorno das escolas com buffers euclidianos de 1600 m ao redor de cada escola e para
avaliar o consumo alimentar dos alunos utilizou um questionario Harvard Food
Frequency Questionnaire for Children and Youth (YAQ) adaptado na versdao

canadense.
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Evidenciou que os escolares estavam expostos a um ambiente alimentar nao
saudavel (restaurantes de fast food, cafés e lojas de conveniéncia) e de menor qualidade,
e a grande quantidade de pontos de vendas de alimentos ndo saudaveis diminuiu a
ingestao de vegetais e frutas diariamente (Sim et al., 2020).

Outro estudo de carater transversal foi realizado em Ouagadougou, capital de
Burkina Faso (Africa Ocidental). Nesta pesquisa mensurou-se o ambiente alimentar no
entorno escolar associando com o consumo alimentar de adolescentes escolares na faixa
etaria de 11 a 15 anos. O entorno das escolas foi avaliado por meio de um questionario
direcionado aos varejistas de alimentos. A ingestdo alimentar dos adolescentes foi
identificada por meio do recordatdrio 24 horas baseado no horario das refei¢des (café da
manha, almogo, jantar e lanche) listando 26 grupos de alimentos pré-definidos. O estudo
mostrou que 69% dos adolescentes em idade escolar consumiam lanches que foram
adquiridos por vendedores de alimentos localizados no entorno da escola, a maioria dos
alimentos vendidos foram salgadinhos, bebidas agucaradas e alimentos processados
(Mauti et al., 2021).

Na Tasmaénia, estado da Australia, mensurou-se o ambiente alimentar no
entorno de escolas localizadas em trés cidades de pequeno porte e vulnerabilidade
social. Para conhecer o ambiente alimentar no entorno escolar foi utilizada uma lista
de pontos de venda de alimentos identificada por meio de dados secundarios. Usando
0 QGIS (versao 3.18) e buffers de 800 m ou 1600 m foram criados no entorno de todas
as escolas para encontrar os pontos de vendas de alimentos. Nesta pesquisa, foi possivel
observar abundéncia de pontos de venda de alimentos ndo saudaveis no entorno de
todas as escolas (Jayasinghe et al., 2022).

Em Nova Zelandia e Tonga realizou-se um estudo para avaliar o ambiente
alimentar no entorno escolar de escolas ptblicas e o consumo alimentar de adolescentes
na faixa etaria de 13 a 18 anos. A localizacdo da escola e¢ seus arredores foram
mapeados usando o Google Earth Pro suportado pelo Google Maps, no buffer de 250m
a 1000m. Na Nova Zelandia, o mapeamento foi feito por meio do Google Street View,
seguido de confirmagdo por meio de observacdes pessoais. Os pontos de venda de
alimentos foram definidos como lojas que vendem géneros alimenticios, incluindo
mercearia, delicatessen, loja de conveniéncia ou mercado, fornecedor de alimentos para
viagem, café, supermercado, padaria ou restaurante. Houve uma predominancia de
estabelecimento como restaurantes fast-foods e lojas de conveniéncia no entorno das

escolas (Pauuvale et al., 2022).
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2.3.2 Brasil

Um estudo ecoldgico, realizado em Vigosa, Minas Gerais, avaliou o entorno
escolar de todas as escolas urbanas publicas e privadas. O ambiente alimentar no
entorno das escolas foi mensurado no buffer de 400 a 800 metros, e os dados das lojas
de alimentos foram coletados por meio de uma avaliagdo objetiva do ambiente
alimentar em toda a area urbana de Vigosa-MG entre dezembro de 2015 a julho de
2016. Como resultado desta pesquisa foi possivel identificar que no entorno das escolas
privadas existia uma variedade maior de alimentos ndo saudaveis (87,2%) em
comparagdo com alimentos saudaveis (23,8%) (Novaes ef al., 2022).

Na cidade de Florianopolis, Santa Catarina, Brasil, um estudo de carater
transversal avaliou a prevaléncia de sobrepeso/obesidade dos estudantes na faixa etaria
de 7 a 14 anos de escolas publicas e privadas de associou com a presenca de
estabelecimentos no buffer de 400m no entorno das residéncias dos escolares. Foram
mapeados 2.286 estabelecimentos de alimentacdo em Floriandpolis, os pontos de
alimentagdo no entorno da residéncia de cada escolar (buffer= 400 m) apresentaram
consideravel variabilidade, principalmente em relagdo aos locais de alimentagdo fora
de casa, como restaurantes, lanchonetes e vendedores ambulantes. Foi possivel
observar a prevaléncia de sobrepeso/obesidade de 29,0% para meninas e (37,6%) para
meninos (Corréa et al., 2017).

Uma pesquisa realizada no Brasil teve como base os dados do ERICA, um estudo
de inquérito nacional de base escolar realizado entre os anos de 2013 e 2014. No estudo
foram avaliados adolescentes de 12 a 17 anos, a partir de um questiondario autoaplicével,
visando identificar a associacao entre as caracteristicas do ambiente alimentar escolar
com o risco de hipertensdo e obesidade em adolescentes do ensino fundamental,
matriculados em escolas publicas e privadas. O acesso a comercializagdo de alimentos
ultraprocessados no entorno de ambos os tipos de escolas (publicas e privadas)
demonstrou alta disponibilidade de doces, bebidas acucaradas e alimentos
industrializados (Gongalves et al., 2019).

Na mesma perspectiva, na cidade Florianopolis, Santa Catarina, Brasil, um
estudo transversal analitico, associou a presenca de determinados tipos de
estabelecimentos € o consumo de alimentos in natura e minimamente processados e
ultraprocessados em escolares de 7 a 14 anos. Os dados sobre os pontos de venda de
alimentos e sua utilizacdo pelos escolares e suas familias foram obtidos por meio de um
questionario no qual os pontos de venda foram categorizados.Sobre o consumo alimentar

foram obtidos dados a partir de um nico questiondrio recordatorio baseado na ingestao
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do dia anterior, conhecido como QUADA-3 (Questionario Alimentar do Dia Anterior).
Como resultado demostrou que os estabelecimentos mais presentes foram
supermercados (96,12%), mercados publicos (88,80%) e padarias (87,76%) e os
escolares relataram consumir alimentos ultraprocessados no dia anterior a pesquisa
(Assis et al., 2009; Corréa et al., 2018).

Em Nitero6i, Rio de Janeiro, Brasil, foi realizada uma pesquisa no entorno das
escolas publicas e privadas, este estudo considerou todos os estabelecimentos formais
e informais no buffer de 500 m, a partir do portdo com acesso as escolas. Para avaliar
o ambiente alimentar no entorno das escolas foi aplicado um checklist contendo
informagdes sobre a caracterizagdo dos estabelecimentos (formais ou informais) e a
disponibilidade e tipos de alimentos e bebidas comercializados. Houve uma maior
oferta de alimentos ultraprocessados sendo o maior percentual de balas e chicletes
(72,2%), bombons e chocolates (61,1%), biscoitos salgados e doces (58,3%), bebidas
industrializadas (52,8%) e refrigerantes (69,4%) (Henriques et al., 2021).

Estudo com a mesma tematica realizado na cidade de Belo Horizonte, Minas
Gerais, avaliou o ambiente alimentar no entorno de escolas publicas e privadas. Para
caracterizar o ambiente alimentar de acordo com os tipos de estabelecimentos no
entorno das escolas utilizou dados secundarios de fontes governamentais. Utilizou-se
o buffer euclidiano de 250 metros no entorno de cada escola. Os resultados
demonstraram que a presenca de estabelecimentos como lanchonetes, bares e
restaurantes no entorno escolar ¢ um fator importante na influéncia das escolhas
alimentares de criangas e adolescentes (Peres et al., 2021).

A nivel nacional diferentes pesquisas foram realizadas para avaliar o ambiente
alimentar no entorno das escolas publicas. Um estudo usou dados do Estudo sobre
Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA), avaliando o ambiente alimentar
no entorno das escolas publicas e privadas das cidades brasileiras com o consumo
alimentar de adolescentes na faixa etdria de 12 a 17 anos. Neste estudo, a partir de um
questionario avaliou-se a presenca de determinados tipos de estabelecimentos no
entorno das escolas. Foi possivel observar a alta prevaléncia de estabelecimentos e
propagandas visuais com oferta de alimentos ultraprocessados no entorno das escolas
privadas em comparagdo as escolas publicas, considerando - se um ambiente

obesogénico (Carmo et al., 2018).
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O Quadro 4 apresenta uma sintese dos artigos descritos anteriormente:

Quadro 4 - Estudos nacionais ¢ internacionais acerca de caracteristicas do ambiente alimentar no entorno das escolas ¢ consumo alimentar de
escolares do 9° ano do ensino fundamental.

Autor/ano Local Publico-alvo Ambiente Variaveis do estudo Principais
de estudo Resultados Encontrados

LONDONO- Barcelona, Escolas Buffer de Escolaridade; situagdo Os achados desta pesquisa mostraram que no entorno das

CANOLA et Espanha publicas 400 metros de emprego; niimero de escolas localizadas em bairros mais carentes, apresentaram
al, no entorno carros em relacdo a menor disponibilidade de estabelecimentos de venda de

2023. das escolas populacdo; poténcia dos alimentos saudaveis. A distancia, maior densidade populacional
carros novos; renda e baixa disponibilidade de alimentos saudaveis foram aspectos
familiar; nivel relevantes nas escolhas alimentares dos escolares.
socioecondomico dos
bairros; tipo de escola;
densidade populacional
dos bairros.

RUMMO et Nova York, Adolescente Buffer de 400 Sexo, idade, série, Como resultados, os estabelecimentos mais perto das escolas
al., Estados sdel2al9 m a 800 raga/etnia (negro, foram restaurantes fast food (43,9%), loja de conveniéncias
2020. Unidos anos. m no entorno branco, hispanico/latino (40,5%) e lanchonetes e praga de alimentacdo (54,5%) ¢ a

das escolas. e asiatico e outros), prevaléncia de obesidade nos escolares foi (15,9%).
nascimento nativo,
status de educagio
especial, status de
pobreza e distancias a
pontos de venda de
alimentos; peso, altura e
estado e estado
nutricional.
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SMITH et Londres, Adolescentes Buffer de 400 Idade, sexo, cor Os estabelecimentos mais acessiveis para os adolescentes foram
al., Inglaterra de12al6 m a 800 m no da pele, as lojas de conveniéncia/mercearias, sendo propicio ao consumo
2013. anos. entorno das localizacdo da de alimentos ndo saudaveis e para o consumo de alimentos

escolas. escola, resultado saudaveis, os escolares se deslocavam mais longe da escola para
da dieta chegar a um ponto de venda que comercializa frutas e vegetais.
(pontuagdo de
dieta saudavel
ou nao
saudavel).

MUKAN Lusaka, Escolas Uma lista de Preferéncias A presenca de vendedores ambulantes no entorno das escolas,
Uetal, Zambia. publicas verificagdo alimentares; principalmente na entrada das escolas, comercializava
2022 e do cultura; variedades de alimentos ultraprocessados/industrializados.

privadas. mapeamento disponibilidade; Estabelecimentos como mercearias e supermercados tinham
foi acessibilidade; propagandas visuais de alimentos com salgadinhos fritos e
desenvolvida prego; bebidas agucaradas. Fatores como preco, disponibilidade e
para coletar marketing; acessibilidade sdo barreiras/facilitadores para o consumo
informagoes preparo ¢ alimentar dos adolescentes.
sobre a qualidade do
tipologia e produto.
localizacdo
dos
vendedores
de alimentos
dentro e ao
redor de
todas as
instalacoes
escolares.
SIM et al., Canada 10 a 11 anos. Buffer de Presenga de pontos A presenga de pontos de vendas no entorno das escolas teve uma
2020 1.600 de vendas; associagdo positiva nas escolhas alimentares dos escolares;
metros no Consumo houve diminuigdo no consumo de frutas e vegetais diariamente,
entorno das alimentar dos associando a presenca de estabelecimentos que comercializavam
escolares; renda .
escolas. alimentos AUP.

familiar;
escolaridade dos
pais.
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MAUTI et Ouagadougou, Adolescentes A partir de Disponibilidade de A escolas demonstraram uma baixa regulamenta¢do em
al., capital de dellals um politicas ou diretrizes implementar politicas publicas de satide e nutri¢do no ambiente
2021. Burkina Faso anos. questionario relacionadas a saude escolar; os pontos de vendas no entorno das escolas ofereciam
(Africa promulgadas pelas grande comercializagdo de alimentos processados e bebidas
Ocidental) escolas; os servigos agucaradas.
de saude e nutri¢ao
fornecidos nas
escolas e o ambiente
de alimentacdo
escolar, incluindo
vendedores de
alimentos.
JAYASING Tasmania, Escolas Buffer de Localizagédo das Observou-se uma abundancia de pontos de venda de alimentos ndo
HE Australia publicas e 800 e 1600 escolas; tipos de saudaveis ao redor de todas as escolas na regido de estudo,
etal., 2022. privadas. metros no pontos de vendas; com menor disponibilidade de alimentos saudaveis.
entorno das tipos de alimentos;
escolas atividade fisica;

PAUUVAL Nova Zelandia Adolescentes Buffer de Localizacdo da A partir da mensuragdo do ambiente alimentar no entorno
Eetal., e Tonga de 13al8 250 a 1000 escola; pontos de escolar, mostrou-se uma predominéncia de alimentos nao
2022. anos. metros no vendas; saudaveis no entorno escolar de em ambas as cidades.

entorno das deslocamento para a
escolas escola;

NOVAES et Vigosa, Brasil Escolas Buffer de Tipo de lojas de Identificou que lojas que comercializavam alimentos nao saudaveis
al., publicas e 400 e 800 alimentos; renda (71,3%) estavam em maior frequéncia; as escolas publicas em sua
2022 privadas. metros no censitaria; maioria apresentaram mais acessibilidade e disponibilidade de lojas

entorno das localizagdo das que vendiam alimentos ndo saudaveis, e as lojas de alimentos
escolas. escolas; grau de saudaveis e mistas estdo em areas centrais da cidade.

escolaridade.
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CORREA et Floriandpolis, 7- 14 anos Buffer Peso; estatura; Os restaurantes foram o tipo de estabelecimento mais comum
al., 2017 Brasil de 400 IMC; dados encontrado no entorno das residéncias; houve uma relagdo positiva
metros socioecondmicos entre sobrepeso/obesidade nos escolares com a presenca de
no e demograficos; lanchonetes e restaurantes fast foods no entorno das residéncias.
entorno sexo; idade; tipo
das de escola; nivel
residénci de escolaridade
as. da mae; meio de
transporte
utilizado para ir
para escola;
varejistas de
alimentos; pontos
de alimentagdo
utilizados.
GONCALVES Brasil Adolescentes Buffer Hipertenséo e O acesso a comercializagdo de alimentos ultraprocessados no entorno
etal., 2019 de12al7 de 100 obesidade; area de de ambos os tipos de escolas foi predominante, nas escolas publicas a
anos. metros localizagao, disponibilidade de AUP como doces (29,3%), bebidas agucaradas
no dependéncia (3,8%), alimentos industrializados (21,2%), foi relevante. As escolas
entorno administrativa, particulares também apresentaram de forma expressiva a
das oferta, venda e comercializa¢do de AUP (doces (37,8%), bebidas agucaradas (0,4 %) e
escolas. propaganda de alimentos industrializados (13,2 %).
alimentos;
demograficas

(sexo, idade,
raga/etnia e
estagio de
maturagdo sexual)
e
comportamentais
(atividade fisica,
consumo de
refei¢cdes
preparadas nas
dependéncias da
escola, compra de
alimentos na
escola).
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CORREA Floriandpolis, 7al4 A partir de Uso de cada ponto de Os resultados deste estudo mostraram que os locais de
etal., Brasil anos um venda de alimentos; alimentac@o mais frequentados foram supermercados (96,12%),
2018. questionario frequéncias com que feiras livres (88,80%) e padarias (87,76%). Também foi

alimentos encontrado que o maior consumo de alimentos ultraprocessados
ultraprocessados e néo no dia anterior foi de pao ou biscoito (80,9%), refrigerantes
processados/minima (59,0%) e guloseimas (46,2 %). Os alimentos in natura ¢
mente processados; minimamente processados mais consumidos foram arroz
sexo; escolaridade da (76,7%), feijao (56,7 %), carne vermelha ou frango (70,4%).
mae; renda.

HENRIQU Niteroi, Escolas Buffer de Diferenga no tipo de O estudo identificou 285 estabelecimentos no entorno das 56
ES et Brasil particular 500 metros comércio entre escolas escolas; houve predominancia de lanchonetes (15% em ambos os
al., ese no entorno publicas e privadas; entornos) e restaurantes em escolas publicas e particulares (14%
2021. escolas das escolas quantidade de e 15%) e menor numero de mercados/lojas de esquina e

publicas. alimentos negociados mercearias lojas, sendo 5% e 4% em escolas publicas e 7% e 6%

entre escolas as
categorias (in
natura/minimamente
processados,
processados ou
ultraprocessados);
diferentes categorias
de alimentos
comercializados entre
escolas publicas e
privadas.

em escolas particulares respectivamente. Neste estudo, foi
possivel observar que ambas as escolas tinham alta
disponibilidade e acessibilidade de alimentos nao saudaveis e de
baixo valor nutricional.
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PERES et Belo Escolas Buffer de Tipos de Os estabelecimentos mais encontrados no entorno das escolas
al., Horizonte, publicas e 250 metros estabelecimento; renda publicas e privadas foram lanchonetes (82,2%), bares (82,9%) e
2021. Brasil privadas no entorno censitaria de cada restaurantes (78%) e a maioria das escolas estavam localizadas
das escolas escola; caracteristicas em ambientes alimentares considerados como pantano
do ambiente alimentar alimentar.
no entorno das escolas;
CARMO et Brasil Adolescentes A partir de Oferece merenda
al., de12a17 um escolar; comercializagdo
2018. anos. questionario

Fonte: Elaborado pelo autor.

de ultraprocessados;
presenca de vendedores
ambulantes na porta ou
no entorno; propaganda
de alimentos
industrializados;
presenca de refeitorio
nas escolas.

A grande parte das escolas publicas (98.1%) oferecia alimentagio
escolar; nas escolas particulares apenas 8%;

A presenga de ambulantes na porta da escola ou entorno foi
identificada em 58,6% das escolas publicas e 47,7% dos particulares.
Nas escolas privadas as vendas e propagandas de alimentos

ultraprocessados foram predominantes.




56

Portanto, conclui-se que os estudos apresentam instrumentos ¢ métodos validos,
e variados, para mensurar o ambiente alimentar no entorno escolar. Por sua vez, a criagao
do buffer de 800 metros mostra-se confidvel para sua reprodutibilidade, pois consegue
avaliar o maior transito de pessoas e sua exposicao a ambientes alimentares (Rummo et
al., 2020; Jayasinghe et al., 2022; Novaes et al., 2022). Embora algumas pesquisas
mensuram apenas o ambiente no entorno escolar, outros estudos apresentam a associagao
do consumo alimentar dos escolares com o ambiente alimentar no entorno escolar,
demonstrando que pode ocorrer a influéncia devido a alta presenca de comercializagao

de alimentos nao saudaveis (Corréa et al., 2017; Sim et al., 2020; Peresxetxal.,x2021).



3 METODO

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, descritiva e analitica.
Este tipo de estudo define - se por ser uma pesquisa usando amostra de uma
populacdo especifica, observada em apenas um momento, recorte ou periodo
de tempo, descrevendo um desfecho de saude associado a outras varidveis,
apenas medindo, ndo fazendo intervencdo e com isso, buscando associagdes

entre as variaveis investigadas (Bonita et al., 2010).

3.2 DESCRICAO DO LOCAL E POPULACAO EM ESTUDO

Esta dissertacdo de mestrado faz parte de um projeto mais amplo,
intitulado “Associa¢do entre o consumo alimentar do 9° ano do ensino
fundamental e caracteristicas do macro e microambiente alimentar no entorno
de escolas publicas municipais de dois municipios de diferentes niveis
socioeconomicos ¢ de urbanizacdo de Santa Catarina”, coordenado pela
professora doutora Elizabeth Nappi Corréa, vinculado ao Departamento de
Nutricao da Universidade Federal de Santa Catarina, financiado pelo edital de
Chamada Publica da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo de Santa
Catarina (FAPESC) N° 26/2020. O projeto teve inicio em junho de 2021 com
finalizacdo em dezembro de 2023.

A populagdo alvo deste estudo sdo estudantes do 9° ano do ensino
fundamental que estdo matriculados na rede publica municipal de Governador
Celso Ramos (municipio de pequeno porte) e Florianopolis (municipio de
grande porte). Todos os escolares do 9° ano das escolas sorteadas foram
convidados para participar da pesquisa, a partir de um Termo de Assentimento
Livre Esclarecido (TALE) (ANEXO-C) , para seus responsaveis foi enviado
um Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (ANEXO-B) (Corréa
et al., 2020).

3.3 CALCULO DO TAMANHO DE AMOSTRA E PROCESSO DE
AMOSTRAGEM

Os dados de todas as escolas publicas municipais de Governador Celso
Ramos e Floriandpolis foram fornecidos pelas secretarias municipais de

educacdo de cada municipio. Em Governador Celso Ramos foi realizado um
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censo, visto que a cidade ¢ de pequeno porte, e incluiu todas as escolas publicas
municipais que possuiam turmas do 9°ano do ensino fundamental,
correspondendo a trés escolas e seis turmas na €época de realizagdo da pesquisa.

Os dados dos estabelecimentos localizados no entorno escolar foram
fornecidos pela Secretaria da Fazenda do Estado de Santa Catarina com o
nimero da Classificagio Nacional das Atividades Economicas (CNAE)
correspondente, identificando os tipos de estabelecimentos de ambos os
municipios.

O municipio de Governador Celso Ramos conta com uma populagao
estimada de 14,739 habitantes (IBGE, 2021), distribuidos em um territorio de
127,556 km? (IBGE, 2020), com uma densidade populacional de 110,93
habitantes/km? (IBGE, 2010) e um indice de desenvolvimento humano
municipal (IDHM) de 0,747 sendo considerado de pequeno porte (IBGE,
2010). Para o municipio de Florianopolis o calculo amostral foi realizado
considerando os seguintes parametros: propor¢do média observada das
categorias de comércio no entorno de escolas publicas brasileiras de 32,8%
(Leite et al., 2012; Azeredo et al., 2016), margem de erro de £5% e efeito de
delineamento de 1.8 (Corréa et al., 2020).

Em Florianopolis o tamanho da amostra foi estimado em 509 alunos.
Acrescentando 30% para possiveis perdas e 15% para avaliagdo de outras
variaveis que incluem o consumo alimentar, chegou-se a 739 escolares. O
processo amostral considerou aproximadamente 2 turmas por escola e 30
alunos por turma. Foram necessarias 11 escolas sorteadas aleatoriamente de
um total de 26 distribuidas nas quatro regioes de Florianopolis (Corréa et al.,
2020). O municipio de Floriandpolis conta com uma populagdo estimada de
516.524 habitantes (IBGE, 2021), distribuidos em um territério de 674, 844
km? (IBGE, 2021), com uma densidade populacional de 623, 68 habitantes/km?
(IBGE, 2010) e IDHM de 0,847 sendo considerado de grande porte (IBGE,
2010).

3.4 ETAPAS DA PESQUISA
A pesquisa compreendeu quatros etapas descritas de forma sintetizada
na sequéncia (Corréa et al., 2020) e que se encontram ilustradas na Figura 1:
Para identificar os estabelecimentos que comercializam alimentos no

entorno de cada escola, utilizou dados secundarios da secretaria da fazenda do
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estado de Santa Catarina e foi criado um buffer 800m (considerando a
conectividade das ruas, tendo a escola como ponto centroide). Este processo
metodoldgico tem sido usado como unidade priméria em pesquisas sobre a
caminhada e meio ambiente demarcando um determinado espaco (Austin et
al., 2005; Day; Pearce, 2011; Smitd et al., 2013).

Posteriormente, realizou-se auditoria virtual através do Google Earth
e Google Street View, para localizar os estabelecimentos no entorno das
escolas. No Google Street View foi possivel caminhar de forma virtual,
percorrendo cada rua dentro do buffer de 800m no entorno de cada escola, ao
encontrar os estabelecimentos foram marcados, sendo tal procedimento
realizado no software Google Earth Pro® e descritos na planilha do Microsoft
Excel (versdao 2021) (Corréa et al., 2020).

Na etapa de auditoria in loco os pesquisadores se deslocaram até os
municipios investigados da pesquisa (Governador Celso Ramos/SC e
Florianopolis/SC) para identificar os estabelecimentos que comercializam
alimentos no entorno de cada escola no buffer 800m (considerando a
conectividade das ruas, tendo a escola como ponto centrdide). Os
pesquisadores transitaram com o auxilio de equipamento de GPS (Global
Positioning System), marca Garmine Trex 10 e realizaram o registro da latitude
e longitude dos estabelecimentos (Corréa et al., 2020).

No final deste processo, os estabelecimentos comerciais foram
agrupados nas seguintes categorias, grupo 1: com a venda predominante de
alimentos in natura, (compostos por peixarias, hortifrutigranjeiros, agougues);
grupo 2: estabelecimentos onde ha predominancia de aquisi¢ao de preparagdes
culinarias ou alimentos processados ou onde nao ha predominancia de
aquisicao de alimentos in natura/minimamente processados nem de alimentos
ultraprocessados (compostos por hipermercados, padarias, varejistas de
laticinios, varejistas de produtos alimenticios em geral); grupo 3: varejistas de
alimentos com predomindncia de venda de alimentos ultraprocessados
(lanchonetes, lojas de conveniéncias, varejistas de doces) (CAISAN, 2018).

Para a auditoria em cada estabelecimento foi aplicado um instrumento
AUDITNOVA, o qual avalia o microambiente alimentar em termos de
disponibilidade, preco, publicidade de alimentos nos estabelecimentos
(Borges; Jaime, 2019). Foi solicitada autorizagdo para realizar auditoria no

local com o responsavel pelo estabelecimento de comercializagao de alimentos

59



€ 0s que autorizaram assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (ANEXO -A).

O instrumento AUDITNOVA (ANEXO -E) utilizado para avaliar os
estabelecimentos ¢ composto por 14 blocos de questdes do tipo checklist,
bloco 1: informagdes gerais, como (nome comercial do estabelecimento,
enderego, data da coleta, horario de inicio da coleta e final). Bloco 2: tipos de
comércios e  produtos comercializados segundo a  NOVA,
(acougue/peixaria/frigorificos, mercado de frutas e hortalicas municipal,
sacolao municipal, sacolao de rede privada, mercados locais ou de bairro,
mercados de rede e pequenos, supermercado de grandes redes/hipermercados
de grandes redes/atacadistas, padarias/panificadoras, outros); grupos
alimentares comercializados no estabelecimento: alimentos in natura/
minimamente processados, ingredientes culindrios, alimentos processados,
alimentos ultraprocessados, grupo alimentar prioritariamente comercializado.
Bloco 3: itens observados ao entrar no estabelecimento, como itens disponiveis
nos caixas (ckeck stand). Bloco 4: setores de hortifritis, (prego normal ou
promocional). Bloco 5: corresponde ao setor de carnes/ frango peixes. Bloco
6: setor de laticinios. Bloco 7: setor de mercearia. Bloco 8: setor de latarias e
conservas. Bloco 9: setor de panificados e matinais. Bloco 10: setor de
congelados do comércio. Bloco 11: setor de bebidas agucaradas e dgua. Bloco
12: setor de chocolates, bolachas e salgadinhos de pacote. Bloco 13:
propagandas e informacdes sobre alimentos dentro do estabelecimento e bloco
14, propagandas e informacdes sobre alimentos fora do estabelecimento. O
instrumento possibilita avaliar uma lista com 66 alimentos que podem ser
classificados de acordo com grau de processamento (Brasil, 2014; Monteiro et
al., 2016).

Adicionalmente, os estabelecimentos foram classificados (mais
saudavel ou menos saudavel) por meio da Consumer Food Environment
Healthiness Score (CFEHS), a ferramenta que foi testada e validada, que ¢
composta por duas dimensdes: 1. dimensao alimentar, composta pelo indicador
disponibilidade e pre¢co normal/promocional e 2. dimensdo ambiental,
composta pelos indicadores propaganda/informagdo e veiculagdo. Estas
informacdes possibilitam construir u uma escala padronizada que pode variar
de 0 a 100 pontos, sendo que quanto mais alta a pontuagdo (préximo de 100),

mais saudaveis sdo considerados os estabelecimentos varejistas de alimentos
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para avaliagdo geral da salubridade dos alimentos (Borges; Gabe; Jaime, 2021).

Na ultima etapa da pesquisa foi avaliado o consumo alimentar dos
adolescentes por meio da aplicagdo de um questionario de frequéncia alimentar
utilizado em estudo nacional (PENSE, 2015) (ANEXO-D). O questionario foi
construido na plataforma Google Forms, contendo informagdes de
identificacdo, dados demograficos, escolaridade materna, tipo de deslocamento
para escola (caminhando, bicicleta, 6nibus, carro ou van e outros) e marcadores
de alimenta¢do saudavel e marcadores de alimentagdo nao saudavel com
perguntas selecionadas da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — (IBGE,
2016).

O questionario de frequéncia alimentar adaptado (PENSE, 2015)
(ANEXO D), avaliou o consumo alimentar dos adolescentes do 9° ano durante
7 (sete) dias anterior a pesquisa de forma categorizada (Nos ultimos sete dias,
quantos dias vocé comeu feijao?/ Nos ultimos sete dias, quantos dias vocé
comeu salgados fritos?/ Nos ultimos sete dias, quantos dia vocé comeu pelo
menos algum tipo de legumes ou verduras?/ Nos ultimos setes dias, vocé
comeu guloseimas?/ Nos ultimos sete dias, vocé comeu frutas frescas?/ Nos
ultimos sete dias, quantos dias vocé tomou refrigerante?/ Nos tltimos sete dias,
vocé comeu alimentos ultraprocessados?) avaliando a frequéncia de consumo
dos marcadores de alimentos saudaveis (feijdo, legumes, verduras e frutas
frescas) e marcadores de alimentos ndo saudaveis (salgados fritos, guloseimas,
refrigerantes, alimentos ultraprocessados) (IBGE, 2016; Corréa et al., 2020).

Solicitou-se a autorizagdo aos pais/responsaveis dos escolares a partir
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e aos alunos para
realizar a aplicagdo do questionario nas escolas, todos que participaram da
pesquisa assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Figura I - Fluxograma das etapas da pesquisa

Auditoria in loco W ( Aplicagdo do

GPS instrumento
k A ANTNXT A

Aplicagao do
questionario de
freauéncia alimentar

Fonte: Elaborado pelo autor.
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3.5 PROCESSO DE COLETA DE DADOS
3.5.1 Estudo Piloto

Para garantir a qualidade das informagdes coletadas, a equipe de
pesquisadores passou por treinamento de acordo com protocolo estabelecido no
“Manual de aplicagcdo de Instrumento de Auditoria do Ambiente Alimentar
Baseado na Nova Classificagdo de Alimentos do Guia Alimentar (NOVA)”
(Borges et al., 2018). Foi realizado um estudo piloto em um supermercado de
grande porte, ndo participante da pesquisa, localizado em Florianopolis/SC, um
dos municipios investigados. Este piloto seguiu todo o protocolo da pesquisa
com a aplicagdo do instrumento AUDITNOVA (Borges; Jaime, 2019),
posteriormente a entrega do Termo Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aos responsaveis pelo estabelecimento que permitiu realizar auditoria no local.

No municipio de Governador Celso Ramos/SC, outro municipio
investigado, também foram realizadas duas etapas da pesquisa durante o estudo
piloto. Aplicou-se o questiondrio adaptado (PENSE, 2015) (ANEXO-D) para
avaliar o consumo alimentar dos estudantes do 9° ano do ensino fundamental de
uma escola publica ndo participante da pesquisa, considerando que a mesma foi
instituida posteriormente a realizac¢do de calculo amostral. Foi entregue o Termo
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos responsaveis/pais dos alunos e
o Termo Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) aos alunos que permitiu
realizar a pesquisa por livre escolha. O instrumento AUDITNOVA foi aplicado
em um estabelecimento proximo a escola, no buffer de 800 metros, para realizar
a auditoria, e foi entregue o Termo Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aos responsaveis pelo estabelecimento que permitiu realizar auditoria no local.

Além disso, realizou-se formacao reunido com uma das autoras do
instrumento AUDITNOVA, para esclarecer algumas duvidas a respeito da
avaliacdo do instrumento AUDITNOVA e do SCORE de pontuagdo para
classificar os estabelecimentos (Borges et al., 2021). Neste momento, a equipe
de pesquisadores verificou como ocorreu a elaboragao da etapa da pontuagao e
quais foram as principais variaveis a serem utilizadas para avaliar o instrumento

AUDITNOVA.

3.6 VARIAVEIS DO ESTUDO
A presente pesquisa buscou investigar a associagdo entre o ambiente

alimentar no entorno das escolas (variavel de exposicao) e o consumo alimentar
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dos adolescentes do 9° ano do ensino fundamental (varidvel de desfecho). O

conjunto de variaveis do estudo encontra-se sumarizado no Quadro 5:

Quadro 5 - Varidveis independentes, exposicao e desfecho.

Variaveis Tipo Categorias/Classificaciao Papel da
variavel na
Analise
Qualitativa Masculino Independente/
Sexo Nominal Feminino Covariavel
Dicotomica
Idade Qualitativa 13 - 14 anos Independente/
‘Ordina.l 15 - 17 anos Covariavel
Dicotomica
Cor da pele Qualitativa Branca Independente/
Nominal Preta + Parda + Outra Covariavel
Dicotomica
Escolaridade Qualitativa Nao sabe In(éepen@ntel/
Materna Ordinal Até 11 anos de estudo ovatiave
12 anos ou mais
Tipo de Qualitativa Ativo (caminhando e Independente/
Deslocamento Dicotdmica bicicleta) Covariavel
do adolescente . A
T Passivo (6nibus, carro ou van,
para ir a Escola outros)
Municipio Qualitativa Grande Porte (Florianopolis) Independente/
Nominal Pequeno Porte (Governador Covariavel
Dicotomica Celso Ramos)
Marcadores de Qualitativa Pontuag@o menor que a mediana Dependente/
al1m€fntag:a0 Norn’me'll Pontuag@o maior/igual a mediana Desfecho
saudavel Dicotoémica
E Continua 0 a 21 pontos
Quantitativa
Continua
Feijao Qualitativa Consumo regular (= 5 Dependente/
Nominal x/semana) e ndo regular (<5 Desfecho
x/semana)
Legumes ou Qualitativa Consumo regular (> 5 x/semana) Dependente/
Verduras Nominal e ndo regular (< 5 x/semana) Desfecho
Frutas Qualitativa Consumo regular (> 5 x/semana) Dependente/
Frescas Nominal e ndo regular (< 5 x/semana) Desfecho
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Marcadores de Qualitativa Pontuag@o menor que a mediana Dependente/
alimentagdo nao Nominal e Desfecho
sauddvel Dicotomica pontuagdo maior/igual a mediana
E Continua 0 a 28 dias
Quantitativa
Continua
Qualitativa (Consumo regular (> 5 x/semana) Dependente/
Salgados fritos Nominal e ndo regular (< 5 x/semana) Desfecho
Guloseimas Qualitativa (Consumo regular (> 5 x/semana) Dependente/
Nominal e ndo regular (< 5 x/semana) Desfecho
Refrigerantes Qualitativa (Consumo regular (> 5 x/semana) e Dependente/
Nominal ndo regular (< 5 x/semana) Desfecho
Alimentos Qualitativa (Consumo regular (> 5 x/semana) e Dependente/
Ultraprocessados Nominal ndo regular (< 5 x/semana) Desfecho
Qualitativa
Ambiente alimentar Nonyngl Pontuacgdo menor que a mediana Variavel de
Dicotomica ~ - Exposicio
di ~ e pontuagdo maior/igual a posi¢
imensao .
. . ~ E mediana
alimentar/dimensao
ambiente Quantitativa 0 a 100 pontos
Continua

Score total

*alimentos ultraprocessados (hamburguer, presunto, mortadela, salame, linguiga, salsicha, macarro instantaneo,

salgadinho de pacote, biscoitos salgados). Fonte: Elaborado pelo autor.

3.7 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS

3.7.1 Coleta de dados com os adolescentes

A coleta de dados da pesquisa iniciou nas escolas municipais de

Governador Celso Ramos/SC, considerado municipio de pequeno porte. E na

sequéncia a coleta foi realizada no municipio de Floriandpolis/SC, municipio de

grande porte.

Nas escolas os questionarios on-line (ANEXO-D) foram aplicados pelos

pesquisadores por meio de tablet, celular e computador.

3.7.2 Coleta de dados do ambiente alimentar no entorno das escolas

Para avaliar o ambiente alimentar no entorno escolar foi aplicado o

instrumento AUDITNOVA (Borges; Jaime, 2019) nos estabelecimentos que




estavam presentes na auditoria in loco. A equipe de pesquisadores aplicou o
instrumento AUDITNOVA nos estabelecimentos que comercializam alimentos

no buffer de 800m no entorno das escolas publicas de cada municipio.

3.8 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS

3.8.1 Ambiente alimentar

Para as analises foi padronizada uma escala de 0 a 100 pontos, sendo que
quanto mais alta a pontuacdo (préximo de 100) mais saudaveis sao considerados
os estabelecimentos varejistas de alimentos, € quanto menor a pontua¢ao, menos
saudavel ¢ o estabelecimento para avaliacdo geral da saudabilidade dos
alimentos. Para obter o CFEHS (escore) total, foi atribuida uma média entre os
escores das duas dimensdes a partir do instrumento AUDITNOVA que sdo a
dimensdo do ambiente (publicidade/propaganda sim/nao) e dimensao alimentar
(disponibilidade (sim/ndo) e preco normal/promocional (sim/ndo), de forma que
ambas tivessem o mesmo peso no escore final (Borges; Gabe; Jaime, 2021;
Borges, Jaime, 2019).

Na dimensao alimentar a pontuagao total em cada indicador considera a
disponibilidade de alimentos e o pre¢o normal/promocional, avaliando as
variaveis de forma dicotomica (sim/ndo). Por exemplo, no caso da
disponibilidade de 1 ou 2 frutas, devem ser contabilizados 3 (trés) pontos; para
3 a 5 frutas = 6 pontos; para 6 frutas = 9 pontos. Como as frutas sdo marcadores
de alimentag@o saudavel, se houver pelo menos 3 frutas (varidvel) com prego
promocional, serdo contabilizados 3 pontos extras.

Pontos  opostos sdo atribuidos ao indicador ‘“‘alimentos
ultraprocessados”, considerando a contagem total de itens coletados pelo
instrumento  AUDITNOVA, a cada AUP disponivel receberd pontuacao
negativa (-1) (Borges; Gabe; Jaime, 2021; Borges; Jaime, 2019).

Para a dimensdo ambiente foram atribuidos pontos de acordo com o
parametro de pontuagdo referente ao Guia Alimentar da Populagdo Brasileira,
ou seja, se as estratégias de publicidade nos estabelecimentos estivessem
relacionadas ao grupo de alimentos in natura ou minimamente processados, o
escore era positivo, se fosse relacionado ao grupo de alimentos ultraprocessados,
era negativo. Para que as dimensdes ambiente e alimentar tivessem o mesmo
peso no escore final, os escores foram somados e, posteriormente, divididos por

dois.
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Para a andlise de dados os escores de cada dimensdo e o total também
foram categorizados como mais ou menos saudavel, utilizando a mediana como
ponto de corte (dimensdo alimento: 45,78; dimensdo ambiente 45,45; escore
total 47,15). Os dados faltantes nas planilhas de avaliagdo foram considerados
como nao havendo o produto no estabelecimento.

3.8.2 Marcadores de consumo alimentar

As andlises de dados do consumo alimentar dos escolares do 9° ano do
ensino fundamental, foram descritas mediante a frequéncia de consumo durante
a semana anterior (sete dias). Os marcadores de alimentacao saudavel incluiram
o consumo de feijdo, legumes ou verduras e frutas frescas. Os marcadores de
alimentos ndo saudaveis incluiu o consumo de salgados fritos, guloseimas,
refrigerantes e alimentos ultraprocessados. A partir das respostas para cada
alimento de forma isolada, o consumo alimentar foi categorizado em regular (>
5 x/semana) e ndo regular (<5 x/semana), como descrito pela Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PENSE, 2015) (Brasil, 2021; IBGE, 2016; Froelich et al.,
2023).

Os marcadores também foram apresentados como escores continuos.
Neste caso, a frequéncia de consumo de cada alimento, dentro dos seus
respectivos grupos, foi somada, gerando um escore que variou de 0 a 21 pontos
para os marcadores de alimentagdo saudavel, e 0 a 28 pontos para os marcadores
de alimentos nao saudaveis. Nestes escores, quanto maior a pontua¢do, maior o
consumo de alimentos daquele marcador, sendo algo positivo para os
marcadores de alimentos saudéaveis e negativo para os marcadores de alimentos
nao saudaveis (Blokis-Berer et al., 2021).

Para a analise de dados, os escores dos marcadores de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis também foram categorizados como baixo ou elevado
consumo, utilizando a mediana como ponto de corte (marcadores de alimentos

saudaveis: 11,00; marcadores de alimentos ndo saudaveis: 10,00).

3.8.3 Variaveis Independentes

Como variaveis de confusdo foram analisadas as caracteristicas
individuais dos escolares como: sexo (masculino; feminino), faixa etaria (13-14
anos; 15-17 anos), escolaridade materna (até 11 anos de estudo; 12 anos ou mais
de estudo; ndo sabe), cor da pele referida (branca; ndo-branca [preta/ parda/

outras]) (Brasil, 2021; Leite et al., 2021). As variaveis tipo de deslocamento para
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ir para escola (ativo [caminhando/ bicicleta]; passivo [06nibus/ carro/ van]), e a
variavel municipio (Floriandpolis; Governador Celso Ramos) também foram
incluidas (Corréa et al., 2017, Silva et al., 2022; Brasil, 2021).

3.8.4 Analises de dados

A apresentacdo dos dados foi realizada por meio de frequéncias
absolutas (n) e relativas (%) para as variaveis categoricas, bem como, médias e
desvio padrao (DP) para as variaveis continuas. A normalidade dos dados
continuos foi confirmada pelos testes Kolmogorov— Smirnov, Shapiro-Wilk ou
analise de curtose e assimetria.

A comparagdo dos scores do ambiente alimentar e dos marcadores de
consumo alimentar entre os municipios foi realizada por meio do teste t para
amostras independentes. O teste qui-quadrado foi utilizado para comparar a
prevaléncia de consumo dos marcadores de alimentos saudaveis e ndo saudaveis
(menor e igual ou maior do que 5 dias na semana) de acordo com o municipio
de residéncia. A comparacdo entre os municipios de acordo com os tipos de
alimentos comercializados no entorno das escolas também foi realizada por
meio do teste qui-quadrado.

Modelos de regressao logistica binomial foram calculados para analisar
a associagdo entre o ambiente alimentar no entorno escolar (exposi¢ao) € os
marcadores de alimentacdo sauddvel e ndo saudavel (desfechos). Foram
realizadas analises univariadas e ajustadas pelas variaveis de confusdo (sexo,
faixa etaria, cor de pele, escolaridade da mae e tipo de deslocamento). Os
resultados foram apresentados como razdes de chances (RC) com seus
respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%). Nessas andlises, as
categorias de valores abaixo da mediana foram usados como referéncia tanto
para a exposicao como para o desfecho.

Todos os dados foram previamente planificados pela equipe de
pesquisadores utilizando o Microsoft Excel (Versao 2021), e depois transferidos
para o programa estatistico IBM SPSS Statistics for Windows (Versdo 26.0.
Armonk, NY: IBM Corp) onde foram feitas as anélises. O nivel de significancia

¢ de p <0,05. Usamos 95% para o intervalo de confianca.

3.9 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

A pesquisa foi submetida e aprovada (parecer n°4.533.681) pelo Comité

de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Santa
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Catarina (Anexo-E). Todos os adolescentes que integrou-se na pesquisa
participaram de forma voluntéria, e assinaram o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) (ANEXO-C), enfatizando sua colaboragdo na pesquisa.
Os pais/responsavéis dos alunos participantes, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO-B), autorizando a
participacdo no estudo. Os propietarios dos estabelecimentos que foram
auditados no entorno das escolas, receberam e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO-A), declararando a

autorizagao da avalia¢dao no estabelecimento.
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4 RESULTADOS
Na presente se¢do encontram-se os resultados da dissertacao no formato de um artigo

cientifico, com submissao planejada para revista nacional Ciéncias e Satude Coletiva de

Qualis A1 e fator de impacto 1,7.
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RESUMO

Este estudo transversal teve como objetivo avaliar a associagdo entre o consumo de
alimentos marcadores de alimentacdo saudavel e nao saudavel de adolescentes
matriculados no 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas municipais € o
ambiente alimentar no entorno escolar de dois municipios de diferentes portes:
Floriandpolis/SC e Governador Celso Ramos/SC. Os dados foram coletados entre 2022 e
2023 e participaram da pesquisa 449 adolescentes na faixa etaria entre 13 ¢ 17 anos. Os
estabelecimentos localizados no entorno das escolas foram avaliados por meio
do AUDITNOVA, instrumento que investigou a dimensdo do ambiente
(publicidade/propaganda) e dimensdo alimentar (disponibilidade e preco
normal/promocional). O consumo dos marcadores de alimenta¢do saudavel e ndo
saudavel dos estudantes foi analisado por meio do questionario de frequéncia alimentar.
Observaram-se associagdes positivas estatisticamente significativas somente para o
municipio de Floriandpolis (maior porte) entre o ambiente alimentar no entorno escolar e
o consumo de marcadores de alimentagdo nao saudavel (OR=0,63; 1C95%=0,40-0,98;
p=0,040). Nao foram encontradas associacdes significativas em relacdo ao consumo
alimentar de estudantes do municipio de menor porte (Governador Celso Ramos).
Conclui-se que o ambiente alimentar no entorno escolar pode influenciar no consumo
alimentar dos adolescentes, no municipio de grande porte.

Palavras-chaves: ambiente construido. deserto alimentar. escolas. adolescentes.
alimentos ultraprocessados.



72

INTRODUCAO

O ambiente alimentar refere-se aos meios de oportunidades e condigdes fisicas,
socioeconOmicas, politicas e culturais de carater coletivo e individual que desempenham
um papel importante no consumo alimentar.! Modelos conceituais apresentam o ambiente
alimentar como um lugar multidimensional, que favorece comportamentos de saude
demonstrando um sistema alimentar com baixa ou auséncia de disponibilidade e acesso a
alimentos saudaveis.>>*

O ambiente alimentar, destacando o ambiente comunitario, compreende o local
onde o individuo estd inserido como sua moradia, trabalho e as escolas.’ Contudo, a
diversidade entre os varejistas de alimentos no entorno escolar, a disponibilidade e
acesso a alimentos ultraprocessados pode contribuir o desenvolvimento de um ambiente
obesogénico, influenciando o estado nutricional dos adolescentes.®” A auséncia da
comercializacdo de alimentos in matura ou minimamente processados nos
estabelecimentos, bem como o preco elevado desses alimentos, € um desafio para aderir
a habitos alimentares saudaveis.®’

As escolas s3o ambientes que geralmente estdo cercados por cantinas,
mercearias, restaurantes fast food, lanchonetes e lojas de conveniéncias, e isso pode
determinar o tipo de alimentacdo que os escolares tém acesso diminuindo a oferta de
opgdes saudaveis.!? Estratégias como marketing, precos promocionais, disponibilidade
e alimentos hiperpalataveis sdo fatores evidentes nestes estabelecimentos.!! A presenca
de determinados tipos de comércios no entorno das escolas publicas brasileiras
influencia diretamente no consumo inapropriado de alimentos nao saudaveis pelos
escolares. '>13

Evidéncias cientificas tém relatado que os adolescentes apresentam uma

alimentacdo inadequada, com alta densidade caldrica e pobre em nutrientes. E que
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determinantes como a baixa adesdo a alimentacdo escolar, aspectos demograficos, a
presenca de cantinas e varejistas dentro, € no entorno da escola, associam-se ao consumo
de alimentos ultraprocessados. '*!°> No contexto internacional e nacional a literatura
evidencia um aumento da presenga de pontos de venda de alimentos no entorno das
escolas, mostrando que a acessibilidade fisica a alimentos considerados nao saudaveis
constitui um fator desfavordvel, como aumento de sobrepeso/obesidade entre os
escolares.! No Brasil, dados de inquéritos populacionais mostram o aumento do
consumo alimentar de ultraprocessados associado ao desenvolvimento de doengas

cronicas em adolescentes.!”!8

¢ na cidade de Sido

Estudos realizados em Montes Claros, Minas Gerais'
Paulo,?’ Brasil, com adolescentes, identificou alto consumo de alimentos ndo saudaveis
e baixa ingestdo de alimentos considerados saudaveis, evidenciando ainda que as
caracteristicas socioeconOmicas, culturais € ambientais foram fatores cruciais nas
escolhas alimentares dos adolescentes. Em Barcelona, Espanha®!' e Nova York, Estados
Unidos??, as pesquisas mostraram que os estabelecimentos encontrados mais proximos
no entorno das escolas foram restaurantes fast food, loja de conveniéncia, lanchonetes e
praca de alimentacdo, como também, evidenciaram alta prevaléncia de obesidade nos
adolescentes.

Embora os estudos apontem resultados expressivos sobre a alimentacao
inadequada dos adolescentes, ainda sdo escassos na literatura brasileira estudos que
apresentam disparidades no ambiente alimentar entre cidades de grande porte e pequeno
porte e que associam o ambiente alimentar no entorno escolar com o consumo de
alimentos in natura e minimamente processados e ultraprocessados dos

adolescentes.?>**2%26 Dessa forma, o presente estudo teve o objetivo de verificar a

associagdo entre o consumo de alimentar de estudantes do 9° do ensino fundamental
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com ambiente alimentar do entorno de escolas publicas dos municipios de diferentes
portes: Floriandpolis e Governador Celso Ramos.
METODO
DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de estudo transversal, descritivo e analitico, de base escolar, realizado em
dois municipios de diferentes niveis socioecondmicos e de urbanizagdo de Santa Catarina.
Floriandpolis, um dos municipios investigados na pesquisa, conta uma populagao
estimada de 516.524 habitantes, distribuidos em um territorio de 674, 844 km?, com uma
densidade populacional de 623, 68 habitantes/km? e indice de desenvolvimento humano
municipal (IDHM) de 0,847, sendo considerado municipio de grande porte. 2’ Governador
Celso Ramos, possui uma populacdo estimada de 14.739 habitantes, distribuidos em um
territorio de 127,556 km?, com uma densidade populacional de 110,93 habitantes/km? e
um IDHM de 0,747 sendo considerado municipio de pequeno porte. 252
CALCULO DO TAMANHO DA AMOSTRA

Para o célculo amostral foram considerados os dados de todas as escolas ptblicas
municipais fornecidos pelas secretarias municipais de educacdo de cada municipio. Em
Governador Celso Ramos foi realizado um censo, visto que a cidade ¢ de pequeno porte,
em que foram incluidas todas as escolas publicas municipais que possuiam turmas do
9°ano do ensino fundamental, correspondendo a 3 escolas e 6 turmas no total. No
municipio de Florianopolis, o processo amostral considerou aproximadamente 2 turmas
por escola e 30 alunos por turma, representando 11 escolas distribuidas em quatro regides
administrativas da cidade.
CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

O estudo envolveu estudantes regularmente matriculados no 9° ano do ensino
fundamental das redes de ensino publica municipal de Florian6polis/SC e Governador

Celso Ramos/SC. Foram incluidos todos os escolares que os pais e/ou responsaveis
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concordaram com a participacdo do aluno no estudo, e que entregaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente assinado. Conjuntamente, os
adolescentes que aceitaram inserir-se na pesquisa assinaram e entregaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Por fim, participaram da pesquisa os
estabelecimentos de comercializagao de alimentos em que os responsaveis autorizaram a
auditoria nos estabelecimentos por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE).

COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu entre os anos de 2022 e 2023. Nas escolas foi aplicado
questionario (Google forms) com perguntas sobre o consumo alimentar dos adolescentes,
extraidas da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015.3° O instrumento também
continha informagdes sobre sexo, idade, cor de pele/raca, escolaridade da mae e tipo de
deslocamento para a escola. Os adolescentes realizaram o preenchimento
individualmente na sala de informatica da escola (computador, tablet e celulares),
acompanhados dos pesquisadores.

Posteriormente, iniciou-se a coleta de dados no ambiente alimentar no entorno
escolar de ambos os municipios. Para tanto, foi criado um buffer em rede de 800m como

4rea de abrangéncia,®!*

a partir do shapefile de rede de ruas obtido do Open Street Map
(OSM). Cada unidade escolar foi considerada como o centroide dos poligonos gerados.
Para o processo de auditoria, realizado in loco por meio do instrumento AUDITNOVA?*,
foi utilizado o equipamento de GPS (Global Positioning System), marca Garmine eTrex®

10, com o registro da latitude e longitude para georreferenciar os estabelecimentos que

comercializavam alimentos de rapido consumo contidos nas areas de abrangéncia.
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INSTRUMENTOS E VARIAVEIS

CONSUMO DE ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE PROCESSADOS
E ULTRAPROCESSADOS

Considerou-se como desfecho no presente estudo o consumo de alimentos in
natura ¢ minimamente processados e alimentos ultraprocessados consumidos pelos
adolescentes. As andlises de dados do consumo alimentar dos escolares do 9° ano do
ensino fundamental foram descritas mediante a frequéncia de consumo durante a semana
anterior (sete dias).

Os marcadores de alimentagao saudédvel incluiram o consumo de feijao, legumes
ou verduras e frutas frescas. Os marcadores de alimentos ndo saudaveis incluiram o
consumo de salgados fritos, guloseimas, refrigerantes e alimentos ultraprocessados. A
partir das respostas para cada alimento de forma isolada, o consumo alimentar foi
categorizado com o ponto de corte do consumo regular (> 5 x/semana) e consumo nao
regular (< 5 x/semana).’*3*

Os marcadores também foram apresentados como escores continuos. Neste caso,
a frequéncia de consumo de cada alimento, dentro dos seus respectivos grupos, foi
somada, gerando um escore que variou de 0 a 21 pontos para os marcadores de
alimentacao saudavel, e 0 a 28 pontos para os marcadores de alimentos nao saudaveis.
Nestes escores, quanto maior a pontuacdo maior o consumo de alimentos daquele
marcador, sendo algo positivo para os marcadores de alimentos saudaveis e negativo para
os marcadores de alimentos nao saudaveis.

Para a anélise de dados os escores dos marcadores de alimentos saudaveis e
nao saudaveis também foram categorizados como menos ou mais saudavel, utilizando
a mediana como ponto de corte (mediana para marcadores de alimentos saudaveis:

escore 11,00; para mediana de marcadores de alimentos nao saudaveis: escore 10,00).



AUDITORIA DOS ESTABELECIMENTOS NO ENTORNO DAS ESCOLAS

Para construir a variavel de exposi¢ao desta pesquisa, foi realizada a auditoria
em cada estabelecimento que estava presente no buffer em rede de 800m. Foi aplicado
o instrumento AUDITNOVA,*no qual avaliou o ambiente alimentar dos
estabelecimentos, observando a dimensdo do ambiente (publicidade/propaganda) e
dimensdo alimentar (disponibilidade e pre¢co normal/promocional). O instrumento
possibilitou avaliar uma lista com 54 alimentos que sdo classificados de acordo com
grau de processamento.

Para classificar os estabelecimentos como mais sauddvel ou menos
saudavel utilizou-se um sistema baseado no instrumento AUDITNOVA,3** Consumer
Food Environment Healthiness Score (CFEHS),*® que padronizou uma escala de 0 a
100 pontos, sendo que quanto mais alta a pontuacao (proximo de 100), mais saudaveis
sdo considerados os estabelecimentos varejistas de alimentos para avaliagdo geral da
saudabilidade dos alimentos.

Na dimensdo alimentar a pontuacdo total em cada indicador considerou a
disponibilidade de alimentos e o preco normal/promocional, avaliando as variaveis de
forma dicotomica (sim/ndo). Por exemplo, no caso da disponibilidade de 1 ou 2 frutas,
foram contabilizados 3 (trés) pontos; para 3 a 5 frutas = 6 pontos; para 6 frutas =9
pontos. Como as frutas sdo marcadores de alimentagdo saudavel, 3 frutas (varidvel)
com prec¢o promocional, foram contabilizados 3 pontos extras. Pontos opostos foram
atribuidos ao indicador “alimentos ultraprocessados”, considerando a contagem total
de itens coletados pelo instrumento AUDITNOVA,*® a cada alimento ultraprocessado
disponivel recebeu a pontuacao negativa (-1).

Para a dimensao ambiente foram atribuidos pontos de acordo com o parametro
de pontuagio referente ao Guia Alimentar para a Populacio Brasileira®’, ou seja, se as

estratégias de publicidade no ambiente alimentar dos estabelecimentos estivessem

77



relacionadas ao grupo de alimentos in natura ou minimamente processados, o escore
era positivo, se fosse relacionado ao grupo de alimentos ultraprocessados, era
negativo. Considerando a avaliagdo dos estabelecimentos por meio do instrumento
AUDITNOVA.* Para que as dimensdes ambientes e alimentar tivessem o mesmo

peso no escore final, os escores foram somados e, posteriormente, divididos por dois.

VARIAVEIS DE AJUSTE
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Incluiu-se as seguintes varidveis de ajuste: as caracteristicas individuais dos

escolares como: sexo (masculino; feminino), idade (13-14 anos; 15-17 anos),

escolaridade materna (ndo sabe; até 11 anos de estudo; até 12 anos ou 13 anos ou mais de

estudo), cor da pele referida (branca; nao-branca [preta/ parda/ outras]), tipo de

deslocamento para ir para escola (ativo [caminhando/ bicicleta]; passivo [6nibus/ carro/

van)), e a variavel municipio (Floriandpolis; Governador Celso Ramos).

ANALISES ESTATISTAS

A apresentacdo dos dados foi realizada por meio de frequéncias absolutas (n)
e relativas (%) para as variaveis categoricas, bem como, médias e desvio padrao (DP)
para as varidveis continuas. A normalidade dos dados continuos foi confirmada pelo
teste Shapiro-Wilk ou andlise de curtose e assimetria.

A comparagdo dos escores do ambiente alimentar e dos marcadores de
consumo alimentar entre os municipios foi realizada por meio do teste t para amostras
independentes. O teste qui-quadrado foi utilizado para comparar a prevaléncia de
consumo dos marcadores de alimentos saudaveis e ndo saudaveis (igual ou maior do
que 5 dias na semana), de acordo com o municipio de residéncia.

Modelos de regressao logistica foram calculados para analisar a associacao
entre o ambiente alimentar no entorno escolar (exposi¢do) e os marcadores de

alimentacdo sauddvel e ndo sauddvel (desfechos). Foram realizadas anélises
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univariadas e ajustadas pelas variaveis de confusdo (sexo, idade, cor de pele,
escolaridade da mae e tipo de deslocamento). Os resultados foram apresentados como
Odds Ratio (OR) com seus respectivos intervalos de confiangca de 95% (1C95%).
Nessas analises, as categorias de valores abaixo da mediana foram usados como
referéncia tanto para a exposi¢ao como para o desfecho.

Todos os dados foram previamente planificados pela equipe de pesquisadores
utilizando o Microsoft Excel (Versao 2021), e depois transferidos para o programa
estatistico IBM SPSS Statistics for Windows (Versao 26.0. Armonk, NY: IBM Corp)

onde foram feitas as andlises. O nivel de significancia adotado foi de 95% (p < 0,05).

QUESTOES ETICAS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos da

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) (parecer n°4.533.681).

RESULTADOS

Na Tabela 1 apresenta-se as caracteristicas dos escolares de acordo com o
municipio de residéncia, Floriandpolis (FLN — n=347; 77,3%) e Governador Celso
Ramos (GCR — n=102; 22,7%). A maioria dos adolescentes era do sexo feminino (FLN:
54,2% e GCR: 55,9%), com idade entre 13 e 14 anos completos (FLN: 58,2% e GCR:
83,3%), cor de pele branca (FLN: 58,5% e GCR: 71,6%) e tinham deslocamento passivo
para a escola (FLN: 56,2% e GCR: 54,9%). Com relacdao a escolaridade da mae, os
estudantes reportaram que a maior parte delas tinham até 12 anos de estudo (FLN: 44,6%

e GCR: 46,1%).
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Tabela 1. Caracterizagdo dos adolescentes de acordo com o municipio de residéncia 2022-2023.

Floriandpolis Governador Celso Ramos
N % n %
Total 347 100,0 102 100,0
Sexo
Feminino 188 54,2 57 55,9
Masculino 159 45,8 45 44,1
Faixa etaria
13 — 14 anos 202 58,2 85 83,3
15— 17 anos 145 41,8 17 16,7
Cor de pele
Branca 203 58,5 73 71,6
Nao-branca 144 41,5 29 28,4
Parda 96 27,7 18 17,6
Preta 34 9,8 8 7,8
Indigena 9 2,6 1 1,0
Amarela 5 1,4 2 2,0
Deslocamento
Ativo 152 43,8 46 45,1
Bicicleta 20 5.8 3 2,9
Caminhando 132 38,0 43 42,2
Passivo 195 56,2 56 549
Carro ou Van 65 18,7 6 5.9
Onibus 112 32,3 44 43,1
Outros 18 5,2 6 5,9
Escolaridade da mae
Nao sabe 96 27,7 26 25,5
Até 12 anos de estudo 155 44.6 47 46,1
13 anos ou mais de estudo 96 27,7 29 28,4

Elaborado pelos Autores.

A distribuicdo espacial dos estabelecimentos no entorno das escolas dos
municipios de Florianopolis/SC (58) e Governador Celso Ramos/SC (21) estdo
representados na Figura 1 e Figura 2. A caracterizagdo dos tipos de estabelecimentos que
comercializam alimentos no entorno das escolas e a pontuagao das dimensdes alimentar,
do ambiente e geral, nos municipios de Governador Celso Ramos e Florianopolis, ¢
apresentada na Tabela 2. Os tipos de estabelecimentos mais prevalentes em ambos os
municipios foram os mercados de bairro (FLN: 41,4% a GCR =47,6%) e as padarias

(FLN: 17,2% a GCR =23,8%).
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Figura 1: Distribuicao espacial dos estabelecimentos no entorno das escolas do municipio de Governador
Celso Ramos/SC.
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Figura 2: Distribuicdo espacial dos estabelecimentos no entorno das escolas do municipio de

Florianépolis/SC.

Governador

Ramos ,‘5

Celso

P
X

ks

o

| A
ity ,J(’?

Biguagﬁ

(€

[ptreethlap (and)
coritributors, CC-BY-SA

getMap (and)
, CC-BY-SA

(E)

contriiutors, CC-BY-SA

nStreetMap (and)

© OpenstiectMap (and)
contributors,“CC-BY-SA

(F)

- '\/ o
7
(Palhog:a

A

0 35 7 14 21

P
contributors, CC-BY-SA

(H)

tMap (and)

U]

© OpenStreetMap

(And)
contributors, CC&&.\L A

©OpenStreetifiap (and)

)

Legend
@ Sehdais (&1t} c’o_‘mmerclal Establishment
& Buicher/Fish Market
ll Detailea Network Buffer (800 metros} @ Grocery StoreiPrivata Hortfuti
Street Network (CSM) @ nNeighborhood Market
] CGepgraphical Boundaries of Florianopolis . Markets Chain
[ | Meighbouring Cities (Municipalities) (e Bakery Source of Images: OSM - Open Street Map&

.

Super/Hipermarket Chain Projected Coordinate System: SIRGAS 2000
Others Universal Transverse Mercator Coordinate System: Zone 228

Producted by:

LOPES AAS, PhD
Geospatial Specialist
May, 2024



83

Tabela 2. Caracterizag@o dos tipos de estabelecimentos de comercializagdo de alimentos de acordo com os
municipios de Governador Celso Ramos e Florianopolis.

Pontuacao da Pontuacao da

Total dimensio dimensio do Pontuagio

Varejistas de alimentos Alimentar Ambiente geral

N % Média DP Média DP  Média DP
Floriandpolis
Mercados de bairro 24 414 51,1 11,6 45,1 17,3 48,1 11,1
Padarias 10 172 34,3 6,2 51,8 15,5 43,1 7,0
Outros: 8 138 23,9 72 28,4 18,5 262 12,5
Acougues/ Peixarias 6 103 42,8 53 57,6 16,9 50,2 10,1
Mercado de frutas e
hortalicas municipal 4 6,9 61,7 16,2 61,4 15,5 61,6 14,5
Supermercado 30052 61,0 11,2 51,5 29,2 56,3 20,1
Sacoldes municipais 2 34 66,3 15,3 59,1 19,3 62,7 173
Hipermercados 1 1,7 60,2 . 45,5 . 52,8 .
TOTAL 58 100% 45,5 15,6 47,2 19,0 46,4 14,5
Governador Celso
Ramos
Mercados de bairro 10 47,6 49,9 8,5 46,4 13,2 48,1 873
Padarias 5 23,8 28,7 52 34,5 7,6 3,6 5.8
Agougues/ Peixarias 3143 42,6 3,0 54,5 0,0 48,6 1,5
Eflcv‘;l(‘i’(f:/ Hortifrutis 2 95 69,9 5.1 72,7 0.0 713 26
Supermercado 1 48 50,6 . 36,4 . 43,5 .
TOTAL 21 100% 45,7 13,5 46,8 14,5 46,2 12,5

«Categoria formada por 7 lojas de conveniéncia de posto de gasolina e 1 emporio. Elaborado pelos autores.

A frequéncia de consumo alimentar dos escolares e as distribuigdes dos
marcadores de alimento saudavel e ndo saudaveis nos adolescentes, de acordo com o
ponto de corte do consumo regular (> 5 x/semana) e consumo ndo regular (< 5 x/semana)
pode ser observada na Figura 3. De maneira geral, os estudantes de ambos os municipios
apresentaram maior prevaléncia de consumo nao regular de feijao (FLN: 65,4% e GCR:
71,6%), legumes e verduras (FLN: 49,9% e GCR: 70,6%) e frutas (FLN: 55,3% e GCR:
64,7%). Com relacdo aos marcadores de alimento ndo saudavel, observou-se menor
prevaléncia para o consumo regular de salgados fritos (FLN: 8,1% e GCR: 7,8%),
refrigerantes (FLN: 17,9% e GCR: 14,7%), guloseimas (FLN: 30,8% e GCR: 29,4%) e

ultraprocessados (FLN: 31,1% e GCR: 15,7%) quando comparado ao consumo ndo
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regular. Os adolescentes de Florianopolis apresentaram maior consumo de marcadores de
alimentacdo nao saudavel, em rela¢do aos de Governador Celso Ramos. Diferencgas
estatisticamente significativas entre os dois municipios foram vistas para o consumo de

legumes ou verduras (p<0,001) e ultraprocessados (p=0,002).

Figura 3. Prevaléncia de consumo dos marcadores de alimentagdo saudavel e ndo saudaveis nos
adolescentes de acordo com o municipio de residéncia.
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Consumo ndo regular (< 5 x/semana) } *
Consumo regular (> 5 x/semana)

m Florianépolis = Governador Celso Ramos

*Comparagdo estatisticamente significativa entre os municipios (p<0,05). Teste qui-quadrado. Fonte:
Autores.

A associacao entre os marcadores de alimento saudavel e ndo saudavel e o escore
do ambiente alimentar ¢ apresentada na Tabela 3. Foram observadas associagdes
estatisticamente significativas somente para o municipio de Floriandpolis, nas analises
brutas (OR=0,63; 1C95%=0,40-0,98; p=0,040) e ajustadas (OR=0,63; 1C95%=0,41-0,98;
p=0,041). Neste caso, os estudantes pertencentes ao ambiente alimentar no entorno

escolar com maior comercializagdo de alimentos ultraprocessados (maior que a mediana)
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apresentou 37% de maior possibilidade de consumo elevado de marcadores de
alimentacdo nao saudavel. Nao houve associagdes significativas para os estudantes de

Governador Celso Ramos (p>0,05).

Tabela 3. Associagdo entre os marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel e o escore do ambiente
alimentar por municipio.

Marcador de alimento Marcador de alimento nao
saudavel saudavel

OR (IC95%) p-valor OR (IC95%) p-valor

FLORIANOPOLIS
Bruta
Escore Alimento 1,24 (0,81-1,89) 0,322 0,94 (0,61-1,43) 0,760
Escore Ambiente 1,24 (0,80-1,90) 0,333 0,75 (0,49-1,15) 0,185
Escore Total 1,15 (0,74-1,78) 0,537 0,63 (0,41-0,98) 0,040
Ajustada:
Escore Alimento 1,19 (0,77-1,83) 0,439 0,89 (0,58-1,37) 0,602
Escore ambiente 1,28 (0,83-1,99) 0,267 0,77 (0,50-1,19) 0,236
Escore total 1,13 (0,73-1,77) 0,580 0,63 (0,40-0,98) 0,041
GOVERNADOR CELSO
RAMOS
Bruta
Escore Alimento 0,77 (0,33-1,82) 0,556 1,43 (0,62-3,26) 0,402
Escore Ambiente 1,06 (0,45-2,47) 0,895 1,53 (0,68-3,45) 0,304
Escore Total 1,06 (0,45-2,47) 0,895 1,53 (0,68-3,45) 0,304
Ajustada:
Escore Alimento 0,66 (0,24-1,76) 0,401 0,98 (0,37-2,56) 0,966
Escore ambiente 1,12 (0,44-2,81) 0,817 1,30 (0,53-3,22) 0,565
Escore total 1,12 (0,44-2,81) 0,817 1,30 (0,53-3,22) 0,565

Ajustado por sexo, faixa etaria, cor de pele, escolaridade da mae e tipo de deslocamento. Para os
marcadores de alimentacdo dos estudantes e os escores do ambiente alimentar, os valores abaixo da mediana
foram usados como referéncia. Fonte: Autores.

DISCUSSAO

A presente pesquisa investigou a associagdo do o ambiente alimentar do entorno
escolar e o consumo alimentar dos adolescentes de dois municipios de diferentes portes.
Em Florianopolis, considerado municipio de grande porte, houve associacdo entre o
ambiente alimentar no entorno escolar e consumo alimentar dos adolescentes. Neste
ambiente, foi observado uma alta presenga de estabelecimentos que comercializavam
alimentos ultraprocessados, como também muita publicidade e propagandas, e precos
promocionais facilitando o consumo destes alimentos entre os escolares. O consumo

alimentar dos marcadores de alimentacdo nao saudavél, especificamente os alimentos
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ultraprocessados, apresentou elevada frequéncia de consumo semanal entre os
adolescentes, sendo um resultado alarmante neste estudo.

Em contrapartida, em Governador Celso Ramos/SC, municipio de pequeno
porte, nao obteve associagdao entre ambiente alimentar no entorno escolar € o consumo
alimentar dos escolares. Embora, a nivel observacional, o entorno das escolas avaliadas
neste municipio, possuia uma densidade de estabelecimentos que também
comercializavam alimentos ndo sauddveis em sua grande maioria, muitas
publicidades/propagandas e pre¢os promocional de alimentos ultraprocessados, € os
alunos possuiam alta disponibilidade e acessibilidade a estes tipos de alimentos. Além
disso, o consumo alimentar dos marcadores de alimentacdo nao saudavél, demosntrou-se
relevante entre os estudandes do municipio de pequeno porte.

A expansdo de varejistas de alimentos no entorno escolar pode ter sido um dos
fatores cruciais no consumo alimentar dos escolares. Os principais estabelecimentos
prevalentes foram os mercados de bairro e as padarias. Estes estabelecimentos possuem
uma diversidade de comercializagdo de alimentos, principalmente, alta disponibilidade
de ultraprocessados.>®*

Os achados do nosso estudo corroboram com estudos nacionais com a mesma
tematica. Estudo realizado em Recife, regido nordeste do Brasil, evidenciou que 62% dos
pontos de vendas predominantes possuiam comercializagdo de alimentos
ultraprocessados no entorno das escolas publicas.*’ Na cidade do Rio de Janeiro, Brasil,
a presenca de estabelecimentos com comercializacdo de alimentos ultraprocessados foi
prevalente no entorno das escolas, e a segregacdo social de ambientes alimentares
associou-se com a baixa disponibilidade e acessibilidade a alimentos saudéveis.*!

Da mesma forma, em Belo Horizonte, Minas Gerais, um estudo ecol6gico mostrou
que 83,5% da populagdo viviam em dareas classificadas com desertos e/ou pantanos

alimentares, que sdo ambientes alimentares com pouco ou nenhuma disponibilidade e
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acesso a alimentos sauddveis, destacando desigualdades sociais.*’ Resultados
semelhantes foram encontrados no estado da Bahia*} e Floriandpolis* identificando uma
quantidade relevante de estabelecimentos para consumo imediato no entorno de escolas
publicas.

No contexto internacional, estudo realizado na Etiopia,*> mostrou que os escolares
na faixa etaria entre 10—14 anos consomem em grandes quantidades bebidas agucaradas
e salgadinhos fritos, sendo um dos principais fatores determinantes a alta presenca dos
tipos de estabelecimentos insalubres no entorno escolar. Na Califérnia, Estados Unidos*
e Madrid, Espanha*’ a prevaléncia de sobrepeso/obesidade nos adolescentes associou-se
com a localizagdo das escolas publicas em dareas vulneraveis, com baixo fator
socioecondmico, € o entorno escolar foi visto como um ambiente obesogénico, pela
acessibilidade e disponibilidade a comercializa¢ao de alimentos ndo saudaveis.

Nosso estudo ndo apresentou associa¢ao entre ambiente alimentar no entorno
escolar e o consumo alimentar dos adolescentes de Governador Celso Ramos/SC,
municipio classificado de pequeno porte. Este resultado se assemelha com a pesquisa
realizada na regido de Flandres, na Bélgica*® demonstrando que o entorno das escolas
apresentou elevada densidade de estabelecimentos com comercializagdo de alimentos
ultraprocessados, no entanto, ndo teve associacdes significativas do entorno escolar com
consumo alimentar dos escolares na faixa etaria de 13 a 18 anos. Além disso, no
México,*estudo encontrou uma associacdo inversa demonstrando que mesmo com
grande prevaléncia de estabelecimentos que comercializam alimentos nao saudaveis, os
adolescentes com idade escolar de 12 a 19 anos apresentaram um elevado consumo de
alimentos saudéveis.

Pesquisas realizadas em cidades de pequeno porte de paises de renda média, como
o Brasil, indicam que os ambientes alimentares possuem alta variedade de

comercializacdo de alimentos ultraprocessados.’® No municipio de Jundiai, Sdo Paulo,
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classificado como de médio porte, um estudo demonstrou elevada quantidades de
estabelecimentos que comercializavam em sua grande maioria alimentos in natura, como
agougue/peixarias e mercados especializados em alimentos frescos.”! Na cidade de
Vicosa, Minas Gerais, também considerada de médio porte, apenas 11,1% dos
estabelecimentos comercializavam alimentos in natura € minimamente processados
restrito em areas centrais de maior renda per capita, todavia, os estabelecimentos mistos
e com venda predominante de ultraprocessados foi superior em bairros menos
favorecidos.>

Outro fator relevante ¢ a exposicdo a maior quantidade de varejistas com
comercializacdo de alimentos ndo saudaveis, no percurso até a escola, como
também, apelos publicitarios.”® Os alimentos que apresentam as maiores quantidades de
mensagens publicitarias sdo alimentos ultraprocessados, pois possuem capacidade de
consumo imediato, baixo prego, facil disponibilidade e acessibilidade.>*>>® Os dados
encontrados no nosso estudo evidenciaram que os adolescentes tinham maior
deslocamento passivo (carro, van e outros) para a escola. Um estudo com adolescentes
que utilizavam transporte ativo na Nova Zelandia para ir a escola mostrou que os mesmos
tinham mais possibilidade de comprar e consumir alimentos ndo saudaveis no caminho,
pois expressava elevada comercializagao de alimentos ultraprocessados no percurso até
a escola.”’Da mesma forma na Australia, um estudo apontou que os escolares que iam
caminhando para as escolas, considerado transporte ativo, estavam expostos a pantanos
alimentares, alta presenca de pontos de venda que comercializam ultraprocessados.>®

Considerando os estudos apresentados sobre o consumo inadequado dos
adolescentes, destaca-se a implementac¢do do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) nas escolas publicas do Brasil, sendo estd uma politica publica que oferece aos
estudantes uma alimentagdo adequada e saudavel, praticas de educacdo alimentar e

nutricional e favorece a inclusdo de alimentos oriundos da agricultura familiar no
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ambiente escolar.’® A alimentagio escolar pode ser uma grande aliada para melhorar a
saude dos adolescentes, como prevenir doengas cronicas ndo transmissiveis e elucidar
habitos alimentares saudaveis, visto que, o alto consumo alimentos ultraprocessados esta
diretamente associado com a prevaléncia de obesidade, como também o crescimento da
inseguranca alimentar em 4areas mais periféricas devido a fatores econOmicos
desfavoraveis. 6061

Como ponto forte deste estudo ressalta-se a utilizagdo do instrumento
AUDITNOVA. Este instrumento apresentou-se adequado para a realizagdo de auditoria
no ambiente alimentar dos estabelecimentos, visto que foi desenvolvido para a realidade
brasileira e permite mensurar diferentes dimensodes (dimensdo alimentar ¢ dimensdo do
ambiente), investigando o que os estabelecimentos comercializam e ndo apenas o tipo de
estabelecimento. Um estudo realizado em Governador Celso Ramos, Santa Catarina,’?
avaliou o ambiente alimentar no entorno escolar de trés escolas publicas a partir do
instrumento AUDITNOVA, este estudo trouxe como resultados que a maioria dos
estabelecimentos auditados possuiam comercializagdo de ultraprocessados. Estudos de
revisoes sistematicas sobre a aplicabilidade e validade de instrumentos que mensuram
ambientes alimentares, apontaram a relevancia do AUDITNOVA® para avaliar os
estabelecimentos, tendo em vista, que a disponibilidade e acessibilidade a determinados
tipos de alimentos e estabelecimentos influenciam diretamente no consumo alimentar da
populagio.®*%*% O Consumer Food Environment Healthiness Score (CFEHS),*® score
geral apos a aplicagdo do instrumento, nos d4 um indicativo em relagdo ao perfil dos
estabelecimentos e a salubridade do ambiente alimentar do consumidor, empregando
como base tedrica as recomendagdes da classificacdo NOVA do Guia Alimentar para a
Populagio Brasileira.®

Outro ponto forte foi a criagdo do buffer de 800 metros considerando a

conectividade das ruas e tendo a escola como ponto central e ndo buffer euclidiano, no
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qual avalia apenas em linha reta e ndo considera todas as possibilidades reais de
locomocgao nas ruas. Como também, a utilizacao de auditoria in loco para identificar os
estabelecimentos no entorno das escolas de ambos municipios.

Adicionalmente, outro ponto de destaque foi a realizacdo da pesquisa em
municipios de diferentes portes. Alguns estudos na literatura avaliaram o ambiente
alimentar no entorno escolar de municipios de grande portes como capitais e regioes
metropolitanas tendo como resultado o consumo alimentar. ®”-%® No entanto, ¢ importante
investigar o ambiente alimentar no entorno escolar de cidades de pequeno porte, como
neste estudo. Considerando que este ambiente pode estar diretamente associado ao
consumo alimentar dos escolares, ja& que estes ambientes, muitas vezes, tém
alta prevaléncia de comercializagdo de alimentos ultraprocessados. 2>

Apresentando as limitagdes do estudo, o instrumento AuditNOVA ndo avalia
estabelecimentos como restaurantes e lanchonetes, uma vez que, ambos podem
influenciar no consumo alimentar. Nao foi investigando algumas varidveis que seriam
importantes no desfecho do estudo, como a realizacdo de compra de alimentos no entorno
da escolas, ¢ a validagdo do consumo de determinados alimentos no entorno escolar.

Recentemente muitos estudos nacionais e internacionais estdo pesquisando
sobre esta temdtica, no entanto, poucos apresentam diferencas significativas do
ambiente alimentar no entorno escolar entre municipios de diferentes portes, como uma
diversidade de tipos de estabelecimentos com ascensdo de comercializagdo de
ultraprocessados, niveis elevados de publicidade/propaganda e preco promocional
destes alimentos e apresentando como resultado o consumo alimentar dos adolescentes.
Assim como, enfatizar a implementagdo de politicas ptblicas que pensem sobre a¢des
que promovam ambientes saudaveis e que fortalega, a importancia da alimentagao

saudavel para os adolescentes.



91
CONCLUSAO

Conclui-se que o ambiente alimentar no entorno escolar pode influenciar no
consumo alimentar dos escolares. Apesar da associacao do ambiente alimentar no entorno
escolar e consumo alimentar dos adolescentes ser significativa apenas em um dos
municipios, os adolescentes demonstraram alto consumo de alimentos ultraprocessados.
Contudo, este trabalho destacou a importancia de investigar dois municipios de diferentes
portes, € como isso pode impactar diretamente no alto consumo alimentar de alimentos
nao saudavéis.

Os resultados sugerem a implementacdo e desenvolvimento eficaz de politicas
publicas que favoregam ambientes alimentares saudaveis, principalmente, no entorno das
escolas e destacando a importancia da alimentacdo adequada e saudavel através de
educagdo alimentar e nutricional para formagdo de habitos alimentares saudaveis e

prevencao de doengas cronicas nao transmissiveis nos adolescentes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante a problematica exposta nesta pesquisa sobre o consumo alimentar de
marcadores de alimentos saudaveis ¢ nao saudaveis dos adolescentes ¢ sua associa¢ao
com o ambiente alimentar no entorno escolar, observou-se que o tamanho/porte do
municipio € relevante entre ambiente alimentar e consumo. Além disso, foi possivel
demonstrar ao longo desta pesquisa a importancia de investigar aspectos de ambientes
alimentares e consumo alimentar de escolares em dois municipios de diferentes portes,
visto que, na literatura muitas pesquisas investigam apenas municipios de grande porte.

Neste contexto, em Floriandpolis/SC, houve associagdo significativa entre o
ambiente alimentar no entorno escolar e o consumo alimentar dos adolescentes
matriculados no 9° ano do ensino fundamental das escolas publicas municipais. Foi
possivél verificar através a quantidade de varejistas (58) no entorno das onze escolas
investigadas, expressiva comercializacio de vdarios tipos de alimentos
ultraprocessados.

Por outro lado, em Governador Celso Ramos/SC, municipio de pequeno porte,
ndo foi identificada associa¢do. Os estabelecimentos que apresentaram maior
comercializa¢ao de ultraprocessados foram mercado de bairro e padarias, assim como
em Florianopolis, municipio de grande porte.

O método aplicado nesta pesquisa foi de grande relavancia, pois cada etapa do
estudo realizado, desenvolveu de forma meticulosa para que obtivesse €xito nos
resultados. Os municipios investigados apresentou diferencas em relacdo a densidade
dos buffer em cada entorno das escolas investigadas e a validagdo dos estabeleciemento
encontrados e avaliados.

A utilizacdo do instrumento AUDITINOVA, ponto forte deste trabalho, este
instrumento foi desenvolvido para a realidade brasileira, e possibilitou avaliar os
estabelecimentos no entorno das escolas, que estavam presentes no buffer de 800
metros. O Consumer Food Environment Healthiness Score (CFEHS), score geral apds
a aplicacdo do instrumento AUDITNOVA, nos d4 um indicativo em relag@o ao perfil
dos estabelecimentos e a salubridade do ambiente alimentar do consumidor,
empregando como base tedrica as recomendagdes da classificagdo NOVA do Guia
Alimentar da Populagdo Brasileira.

Apresentando o desfecho deste estudo o consumo alimentar dos adolescentes
foi avaliado por meio do questionario de frequéncia alimentar da Pesquisa Nacional da
Satide do Escolar, 2015. Este inquérito alimentar, utilizado em diversas pesquisas

epidemiologicas na literatura brasileira, apresentando relevancia sobre o consumo
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alimentar de marcadores de alimentagcdo saudavel ¢ nao saudavel dos estudantes e
varidveis importantes que afetam as escolhas alimentares.

Em suma, conclui-se que este estudo foi importante, principalmente por
investigar associagdes entre ambientes alimentares de municipios de diferentes portes
e como determinantes podem influenciar as escolhas alimentares dos escolares. Sendo
necessario a continuacdo de mais estudos com esta tematica, para consolidar o
desenvolvimento de ambientes alimentares saudaveis e sustentaveis. Contudo, a
implementag¢dao e formulagdao de politicas publicas sdo imprescindiveis no ambiente
escolar, pois tem como objetivo a prevencao € promog¢do a doencgas crénicas nao

transmissiveis em adolescentes, e elucidar a importancia da alimentagdo saudavel.
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APENDICES

APENDICE-A

Tabela Suplementar 1. Distribuicdo de consumo dos marcadores de alimentagao
saudavel e nao saudaveis.

n %
Feijao
Nao comi feijao nos ultimos 7 dias (0 dia) 71 15,8
1 dia nos ultimos 7 dias 43 9,6
2 dias nos ultimos 7 dias 53 11,8
3 dias nos ultimos 7 dias 67 14,9
4 dias nos ultimos 7 dias 66 14,7
5 dias nos ultimos 7 dias 56 12,5
6 dias nos ultimos 7 dias 38 8,5
Todos os dias nos ultimos 7 dias 55 12,2
Legumes e verduras
Nao comi nenhum tipo de legume ou verdura nos ultimos 7 dias (0 dia) 53 11,8
1 dia nos ultimos 7 dias 41 9,1
2 dias nos ultimos 7 dias 54 12,0
3 dias nos ultimos 7 dias 46 10,2
4 dias nos ultimos 7 dias 51 11,4
5 dias nos ultimos 7 dias 48 10,7
6 dias nos ultimos 7 dias 32 7,1
Todos os dias nos ultimos 7 dias 124 27,6
Frutas
Nao comi frutas frescas ou salada de frutas nos ultimos 7 dias (0 dia) 54 12,0
1 dia nos ultimos 7 dias 43 9.6
2 dias nos ultimos 7 dias 58 12,9
3 dias nos ultimos 7 dias 58 12,9
4 dias nos ultimos 7 dias 45 10,0
5 dias nos ultimos 7 dias 53 11,8
6 dias nos ultimos 7 dias 33 7,3
Todos os dias nos ultimos 7 dias 105 234
Salgado Frito
Nao comi salgados fritos nos tltimos 7 dias (0 dia) 110 24,5
1 dia nos ultimos 7 dias 119 26,5
2 dias nos ultimos 7 dias 98 21,8
3 dias nos ultimos 7 dias 62 13,8
4 dias nos ultimos 7 dias 24 5.3
5 dias nos ultimos 7 dias 20 4,5
6 dias nos ultimos 7 dias 7 1,6
Todos os dias nos ultimos 7 dias 9 2,0
Guloseimas
Nao comi guloseimas nos ultimos 7 dias (0 dia) 31 6,9
1 dia nos ultimos 7 dias 51 11,4
2 dias nos ultimos 7 dias 94 20,9
3 dias nos ultimos 7 dias 81 18,0

4 dias nos ultimos 7 dias 55 12,2
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5 dias nos ultimos 7 dias 50 11,1
6 dias nos ultimos 7 dias 31 6.9

Todos os dias nos ultimos 7 dias 56 125
Refrigerante

Nao tomei refrigerante nos ultimos 7 dias (0 dia) 101 22,5
1 dia nos ultimos 7 dias 81 18,0
2 dias nos ultimos 7 dias 84 18,7
3 dias nos ultimos 7 dias 65 14,5
4 dias nos ultimos 7 dias 41 9,1

5 dias nos ultimos 7 dias 24 5,3

6 dias nos ultimos 7 dias 18 4,0
Todos os dias nos ultimos 7 dias 35 7.8

Ultraprocessados

Nao comi alimentos industrializados/ultraprocessados salgados nos

e . . 43 9,6

ultimos 7 dias (0 dia)

1 dia nos ultimos 7 dias 65 14,5
2 dias nos ultimos 7 dias 88 19,6
3 dias nos ultimos 7 dias 71 15,8
4 dias nos ultimos 7 dias 58 12,9
5 dias nos ultimos 7 dias 47 10,5
6 dias nos ultimos 7 dias 26 5.8

Todos os dias nos ultimos 7 dias 51 11,4

Fonte: Autores.
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APENDICE - B

Tabela suplementar 2. Prevaléncia de consumo dos marcadores de alimentagao saudéavel

e nao saudaveis nos adolescentes de acordo com o municipio de residéncia.

R Governador
Todos Florianopolis Celso Ramos
n % n % n % p-valor?
Marcadores de alimentacao saudavel
Feijao 0,246
Consumo nao regular (< 5 x/semana) 300 66,8 227 65,4 73 71,6
Consumo regular (> 5 x/semana) 149 33,2 120 34,6 29 28,4
Legumes e verduras <0,001
Consumo nao regular (< 5 x/semana) 245 54,6 173 499 72 70,6
Consumo regular (> 5 x/semana) 204 454 174 50,1 30 29.4
Frutas 0,092
Consumo nao regular (< 5 x/semana) 258 57,5 192 55,3 66 64,7
Consumo regular (> 5 x/semana) 191 425 155 44,7 36 35,3
Marcadores de alimentacido nao
saudavel
Salgados fritos 0,941
Consumo ndo regular (< 5 x/semana) 413 92,0 319 91,9 94 92,2
Consumo regular (> 5 x/semana) 36 8,0 28 8,1 8 7,8
Guloseimas 0,784
Consumo ndo regular (< 5 x/semana) 312 69,5 240 69,2 72 70,6
Consumo regular (> 5 x/semana) 137 30,5 107 30,8 30 29,4
Refrigerantes 0,456
Consumo ndo regular (< 5 x/semana) 372 82,9 285 82,1 87 85,3
Consumo regular (> 5 x/semana) 77 17,1 62 17,9 15 14,7
Ultraprocessados 0,002
Consumo ndo regular (< 5 x/semana) 325 72,4 239 68,9 86 84,3
Consumo regular (> 5 x/semana) 124 27,6 108 31,1 16 15,7

Legenda: *Testes qui-quadrado ou PExato de Fisher. Valores estatisticamente significativos foram

destacados em negrito.
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Tabela Suplementar 3. Distribui¢do dos dados da dimensdo do ambiente e dimensao
alimentar do instrumento AUDITNOVA

Escore Alimento

Escore Ambiente

Escore Total

N Valid
Missing

Mean

Median

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Percentiles 33,33333333
66,66666667

79

0
45,5849
45,7831
14,97931
12,05
77,11
35,7430
51,8072

79

0
47,0656
45,4545
17,81444
9,09
81,82
36,3636
54,5455

79

0
46,3252
47,1522
13,89597
10,57
79,46
41,5298
52,3549
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Tabela Suplementar 4. Tipos de alimentos comercializados no entorno das escolas de

acordo com o municipio avaliado.

PN Governador
Florianopolis Celso Ramos
(n=58) (n=21) p-
valor?®
Alimentos disponiveis (porcentagem de comércios)* N % N %
Categoria de in natura e minimamente processados
Frutas (laranja, banana, mamao, magd, melancia, outras frutas) 35 60,3 12 57,1 0,798
Hortalicas (tomate, cebola, alface, cenoura, abobrinha, chuchu, 32 559 13 61.9 0.593
cheiro verde, outras hortalicas) ’ ’ ’
Raizes e tubérculos (batata, mandioca, outras raizes) 32 55,2 14 66,7 0,360
Ovos 33 56,9 17 81,0 0,066
Carne Bovina 21 36,2 10 47,6 0,359
Carne de frango 31 53,4 11 52,4 0,933
Peixes 15 259 4 19,0 0,531
Feijao 34 58,6 15 71,4 0,300
Arroz 40 69,0 19 90,5 0,078
Milho verde em espiga 11 19,0 4 19,0 1,000
Categoria de ingredientes culinarios
Oleo, azeite, sal, aglicar cristal, agtcar refinado, manteiga 49 84.5 20 95,2 0,275
Categoria de processados
Pdo franceés 35 60,3 9 42,9 0,167
Categoria de ultraprocessados
Carnes ultraprocessadas (salsicha e linguica) 38 65.5 17 81,0 0,270
Bebida lactea 30 51,7 13 61,9 0,422
Macarrao instantaneo 40 69,0 16 76,2 0,589
Tempero pronto 31 53,4 15 71,4 0,152
P3o de forma 39 67,2 15 71,4 0,724
Cereal Matinal 21 36,2 6 28,6 0,527
Pizza Pronta 34 58,6 10 47,6 0,385
Sorvete 34 58,6 11 52,4 0,621
Balas, chocolate, biscoito recheado 49 84,5 18 85,7 1,000
Bebidas acucaradas (refrigerantes, néctar, refresco em po) 49 84,5 20 95,2 0,275
Salgadinho de milho 40 69,0 17 81,0 0,398

Legenda: *Foram contabilizados os comércios que tinham a disponibilidade de no minimo 1 tipo de

alimento nos grupos alimentares estudados. *Teste qui-quadrado.
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Tabela Suplementar 5. Caracterizacdo dos adolescentes de acordo com o municipio de

residéncia.
Florianopolis Governador Celso Ramos
N % n %

Total 347 100,0 102 100,0
Sexo

Feminino 188 54,2 57 55,9

Masculino 159 45,8 45 44,1
Faixa etaria

13 — 14 anos 202 58.2 85 83,3

15— 17 anos 145 41,8 17 16,7
Cor de pele

Branca 203 58,5 73 71,6

N4ao-branca 144 41,5 29 28.4
Deslocamento

Ativo 152 43,8 46 45,1

Passivo 195 56,2 56 54,9
Escolaridade da mae

Nao sabe 96 27,7 26 25,5

Até 11 anos de estudo 155 44,6 47 46,1

12 anos ou mais de estudo 96 27,7 29 28,4

Fonte: Autores.
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APENDICE F - NOTAS DE IMPRENSA

O AMBIENTE ALIMENTAR NO ENTORNO ESCOLAR E CONSUMO
ALIMENTAR DE ESCOLARES

Pesquisa realizada pelo Programa de P6s-Graduagao em Nutricao da Universidade
Federal de Santa Catarina (PPGN/UFSC), oriunda da dissertagdo da aluna de Mestrado
Maria Beatriz Carolina da Silva, orientada pelo Professora Doutora Elizabeth Nappi
Corréa, financiada pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa ¢ Inovagdo de Santa Catarina
(FAPESC). A pesquisa teve como objetivo investigar a associacdo entre o ambiente
alimentar no entorno escolar e o consumo alimentar dos escolares. O estudo foi realizado
em onze escolas publicas de Florian6polis e em trés escolas ptblicas de Governador Celso
Ramos.

Neste estudo foi utilizado o instrumento AUDITNOVA, que tem por objetivo
avaliar o ambiente alimentar dos estabelecimentos, que mensura a dimensao alimentar
(disponibilidade e preco) e a dimensdo do ambiente (veiculacio de
publicidade/propaganda). Uma visita e observacdo na existéncia dos pontos de venda,
tipo de alimentos, preco dos alimentos que proporcionou criar um indice de ambientes
mais saudavél ou menos saudavél para uma alimentagdo saudavel, a partir de um sistema
de pontuagdo. Além disso, foi possivel identificar os tipos de alimentos comercializados
e o tipo de estabelecimento presentes no buffer de 800 metros no entorno das escolas de
ambos municipios.

O consumo alimentar dos marcadores de alimentacdo saudavel e nao saudavel
dos estudantes foram avaliados pelo questionario de frequéncia alimentar adaptado da
Pesquisa Nacional de Saude Escolar. Os marcadores de alimentagdo saudavel incluiram
o consumo de (feijao, legumes ou verduras e frutas frescas) e os marcadores de alimentos
ndo saudaveis incluiram o consumo de (salgados fritos, guloseimas, refrigerantes e
alimentos ultraprocessados).

Os principais achados deste estudo foram: (1) os tipos de estabelecimentos mais
prevalentes no entorno escolar dos dois municipios foram os mercados de bairro (FLN:
41,4% a GCR =47,6%) e as padarias (FLN: 17,2% a GCR =23,8%); (2) os estudantes
apresentaram maior prevaléncia de consumo nao regular dos marcadores de alimentacdo
saudavel no muncipio de Governador Cleso Ramos, como feijao (71,6%), legumes e
verduras (70,6%) e frutas (64,7%) e os marcadores de alimentagdo nao saudavel mais

consumidos de forma regular foram no municipio de Floriandpolis como, guloseimas
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(30,8%) e ultraprocessados (31,1%). (3) houve associacdo do ambiente alimentar e o
consumo dos marcadores de alimenta¢do ndo saudavél (ultraprocessados) apenas em
Floriandpolis/SC (municipio de grande porte); (4) em Governador Celso Ramos/SC
(municipio de pequeno porte), ndo teve associagao.

Em virtude dos resultados apresentados neste estudo conclui-se que o ambiente
alimentar no entorno escolar pode influenciar nas escolhas alimentares dos escolares.
Apesar da associacao do ambiente alimentar no entorno escolar e consumo alimentar dos
marcadores de alimentacdo nao saudavel dos adolescentes ser significativa apenas no
municipio de Florianopolis/SC, em Governador Celso Ramos/SC o consumo de
alimentos ndo saudaveis, como salgados fritos (92,2%) e refrigerantes (85,3%), foi
relevante.

Dessa forma se faz importante a implementacao de politicas publicas eficazes
nos ambientes alimentares, principalmente, para regulamentar a comercializagao de
alimentos no entorno das escolas. Além disso, ambientes alimentares considerados mais
saudaveis trazem resultados positivos, como a prevencdo a doengas cronicas nao
transmissiveis e promover os habitos alimentares saudaveis dos adolescentes.

Estes resultados apresentados fazem parte da dissertagdo de mestrado da aluna

Maria Beatriz Carolina da Silva, orientada pela professora Dr. Elizabeth Nappi Corréa.

Informagodes Adicionais:

Maria Beatriz Carolina da Silva (@mariabeatriz2809@gmail.com

Elizabeth Nappi Corréa (@nutrinappi@gmail.com
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APENCIDE G - Normas da Revista Ciéncias e Saiude Coletiva

Link: Submissio, passo a passo:

https://cienciaesaudecoletiva.com.br/normas-e-submissao
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos Estabelecimentos

]

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SATDE
DEFARTAMENTD DE NUTRICAD

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECTDO

Senbor (a) proprictacio (a), gerente-ou responsivel,

Um grupo de pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina, sob a
coordenagto da professora Elizabeth Rappi Corrda. estd descrrvolvendo uesa pesquisa
imtmlads  “ASSOCIACAO ENTRE 0O CONSUMO  ALIMENTAR DE
ESTUDANTES DO % ANO DD ENSINO  FUNDAMENTAL @ E
CARACTERISTICAS DO MACRO E MICROAMBIENTE ALIMENTAR NO
ENTORNO DE ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS DE DOIS MUNICIPIOS
DE MFERENTES NIVEIS SOCIOECONOMICOS E DE URBANIZACAQ DE
SANTA CATARINA". Guostariamos  de comtar oom & participecio de seu
celabelecimento nesta pesquisa, que tem come um de seus objetivos investigar, por
meio de anditora (8 loco, estabelecimentos de comercializagio de alimentos localizados
no entorno de escolas plblicas dos municipios de Flortanopolis ¢ Govermador Celso
Ramos.

Para pamicipacio neste cstudo, serd nocessdnio gue o (a) Scnbor (a) autorize a
visita em scu estabélecimenio comercial ¢ a-aplicagio de um msiremento de coleta de
dados, contendo informaghes sobre tipos ¢ marcss de alimentos disponiveis para o
consumidor, progos de comercializacio ¢ cxsténeis de publicidade relacionada - sos
alimentos. comercializados o bocal  Na execuelo da coleta, em caso de dividas
relacionadas acs alimenios ou aos dados perlinenies so estabelecimento, neccssiantmos
de sua disponibilidade para nos auxiliar com as respostas. A decisdo de panticipar &
volunidria, o que significa gue ofa) Senhor (a) ferd o diretio de-decidir se quer ou ndo
participar, bom como s¢ fecusar a participar da pesquisa ou INETTOmMper U3 participagio
a gualquer momento, sem gualquer constrangimento ou prejuizo. Gostariamos de
esclarecer que as informagdes dos pamicipantes serio confidenciais ¢ preservadas, bem
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comse o Senbora) terd garanta do livee scesso & informaghes da pesquisa. Garantitmos
que sua paricipacho serd confidencial ¢ gque as informopbes colefadss em seu
egtabelecimente  serdo  unlizadas somenic para o objetive de pesquisa. Cada
estabelocimento serd identificado por ebdigo numérico, com preservagio do anonimato.
O praquisadores serdo o8 (nicos & o scesso a08 dadog ¢ tomardo todag as providéncias
necessdrias para manter o sigilo, mas sempre existe a femola possibilidade da quebra do
sigibo, mesmo que involuntinio ¢ ndo intenchomal, cujas consequéneias serfo tratadas
nos termos da lei Esclarecemos que o5 procedimentos de coleta de dados nlio ofcrecein
rizcos ¢ danos fisicos, oo enlanto, mesmo com o8 cuidados por pane dos pesquisadores,
existe possibilidade de danes de ordem psiquica, moral, intedectual, secial, culral oa
espiriual.  Considera-se que. pode haver um risco de desconforto, cansago ou
constrangimenio em responder & questdes ou rieco de incdmodo cm dispor de tempo
para acompanlar a visita, Duranté ¢ apbs o8 procedimentos dé coleta de dados, serd
prestada todds a assisténeia necessdra pela equipe ¢ & garantido o direilo a indenizagio
diante de eventugis danes maleriais ¢ imateriais decorrentes da pesquisa, de acordo com
a legislagho vigente. Na cxecucdo do estudo, serdo respeitados os termos da Resolacio
CHE 4640712 e suas complementares. A pesguisa ndo werd nenhum uso comercial, ¢ vool
ndo ferd nenbum gasto, enirelanto, se mesmo sssim- houver alguma despesa para vood,
informeanes que serd ressarcide (a) o dinheirg.

Para esclarccimentos a respeito da pesquisa vocd pode entrar em contato pelo
ndmero (48) 272134E6, pelo e-mail nurinappiigmail.com ou enderego profissional.
Av, Prof. Henrique da Silva Fontes. 321, Centro de Cidncias da Salide. Departamento
de Mutrigho — sala 16, Bairro Trindade, Florianopolis, SC. CEP EE040-970, ou pode
peocurar o Comité de Erica'em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
de Sana Catarina {CEPSH) para falar sobre’a pesquiza, O CEPSH fica localizado no
Prédio Reitoria 11, sala 401, localizado na Fua Desembargador Viter Lima, a” 222,
Trindade, Floriandpolis ¢ pode ser contatado pelo telefone (48) 3721-6004 das Th 4s
190 ou pebo e-mail -cop propesad contatonise be: O CEPSH & wm orglo colegiado
interdisciplinar, deliberative, consultive ¢ oducative. vinculado & Universidade Federal
de Santa Catarina, mas independente na tomada de decistes, crisdo para defender o5
interesses dos participantes da pesguisa em sua micgridade ¢ dignidade e para contribair
no desenvolvimento da pesquiss dentro de padrdes éicos
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s beacficios-da pesguisa serdo pescehidos indirctamente; pods a investigagio
e camo foce comprectdes melbor sobre o ambiente alimentar existente no enborpo de
ewwolas plblicas localizadas cm dois municipios catannbenses o sun relagdo com
curactenisfices sociodemogmfice ¢ de consume alimentar de escolares. O resultados serko
explicados ¢ discutidos junto & comunidade ¢ gestio pablica de sabde a0 final da
posquisa, ¢ divalgados atravis de relatirios, rabalbos acadimicos, amigos ¢ em cvenlos
cientificos, como  congressos ¢ simposios. Estes materiais mostrario apenzs os
resubtados obtidos como umy todo,. sem revelar seu nome, msttogio o0 guabguer
informmagdo relacionada 4 sua privacidade.

Duzs vias deste documento estéo sendo rubricadss ¢ assinadas por vood e pelo
pesquisador responsdvel, guarde cuidadosaments a sun vid, pois ¢ um documento que
traz imponanics informagdes de contslo ¢ garante os:scus direilos como participante da
prosdqubisa.

Apds 4 leitura desse Terme., gostaria de saber se o (a) Senhor (a) accita participar
da pesquisa, Se aceita, solicito que assiné o Consentiments abaivo.

Eu - RG

li case documento ¢ declaro que obtive dos pesquisadores
mdas as informagdes que julguci nocessirias para me sentir esclarecido ¢ optar por livee
¢ espontanea vontade participar da pesquisa. Declars ainda que fui informsdo qoe posso
mie retivar do estudo a qualquer momenio.

Florianipolis’ Governador Celso Ramos,

=

Assinptura do parlicipanie
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Assinatora da coordensdora da pesguisa
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos Pais/Responsaveis

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SATDE
DEPARTAMENTO DE HL'TII.I-I'..'iﬂ

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDND

Senhares pais ef'on responsiveis,

Um grupo de pesquisadores da Universidade Federal de Sonitn Catarina, sob a
coordenagio da profiessom Elrabeth Nappi Comiéa, eda desenvolvendo wma pesguisa ntilulada
“.\.!i!iﬂ(.‘l.\.[ju ENTHE O CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DN} 9 AND
DO ENSING  FUNDAMENTAL E  CARACTERISTICAS DO MACRO E
MICROAMBIENTE ALIMENTAR X0 ENTORNO DE  ESCOLAS  PFUBLICAS
MUNIIFALS DE IS MUNICIPIDS DE DIFERENTES NIVELS
SOCIOECONOMICDS E DE |.|R.ﬂ.'l.x|.!.ﬁ[|'hll DE SANTA UATARINAT, Goslariamaos
de comwidar e conlar com a autorizagio do (a) Senhor (2) parn parbcipagiio de sew'saa filha ()
nesla pesquisa, que lem como objetive estudar a relagio entre aspecios socivecontmicas ¢ de
consumo alimenter de escolares do %= ano com caracterisiseas dos locais de comercialisaciio de
alimentos siuados oo enlomo de escolas piblicas mumicspass. Este estudo serd realizado em
algumas escolas sorieadas de Flomanapolis e Governador Celso Bamos.

Parn fanio, o pesquisadores encaminhario wm quesbionane on fiee direcionade ao
sew'sun filho (o} por meio de aplicativo de mensagens ou e-manl. Caso sew'sua filha (o) possus
dificuldade de acesso a inlemel, exclarecemos gque os pesgquissdores fomecerio tablels cam
acesso wi-fi para que ox estudantes preencham o formuline na propra cecola, Exe questiondnio
meluint guesides sobre corsume alimentar de alguns abimentos, come feijbe, salgados fntos,
lepumes'verduras, frutas/salsda de fndas, refngernie, alomente mdustmalizado e, anda, <= o
estudante comed, na semana anterior, em restaurante S fpod (exemplo; lanchonele, barmea de
cachorro-quente) ou e, por acaso, cosmeu faliz de comida sulicienle em sua casa nos dhmos
dizs. Também serio coletadas. por meio deste guestsondno. - informagies sobre dats de
nascimenle, sexo ¢ car da pele doda) seu (a) filbo (o) em que turmo ele {a) frequents 2 escala
qual & distincia entre a casa dele {2) e 4 escola. de que mamesm ele (a) se desloca até a escola e

abé gue sénie estudon & sua mide.



A sun auterizacio e a colaboragio com informacies sobre sew'sis flbo (o) neste estudo
& mutlo imporiamie. & decisdo de parbcipar ¢ volumidna. o gue significs goe o) Senbor {2) ¢
sew'sus filho {a) lerio o direilo de decidir s guenem oo nio paricipar, bem como se recsr &
parlicipar da pesquesa ou mleTromper sua parboipagio o gualquer momento, som gualguer
canstrangumento ou prejugss. Goslardamos de esclorecer qoe as informacies dos: paracipanies
serio conlidencias ¢ prseryadas ¢ o Senbor{a) ton gaenba do livee acesso 3 milormagdes da
pesguisa, Cada paricmpanie sera identificado por oodigo nuomerico, com - preseryagio - do
anonzmale, O pesqidsadores seérfio 03 dicos o by soesse aos dodos © lomardo bodas as
provulinciss necessines pam manter o sigils, mas sempre exisle 2 remotn possibalidade da
givebra do sigil, mesmo gue invaluntarss ¢ ko inencoaal. cojes conseguinciag serio il
nos lermos da lei. Esclarecemos que o8 procedimentos de colets de dsdos ndo oferecem nscos e
danos fixicos: o entanin, mesmo com oz cuidsdos por parte dos pesquasadores,  existe
possibilidade de danos’ de onfem psigquica, moml, intelectual, social, cullumal ou espintual,
Conssdersse gue pode haver um nsco de desconforto. cansage.  abomecimento  ow
comtrangimento em responder as gquesides. Durante ¢ apis os procedimentos de coleta de
doifes, sem prestada lods a assistncia necessaria pela equipe © & ganmtido o direito a
maenizacio dsante de eventuazs danos malerias e imatenisis decomentes da pesqiisa; de acorda
cam a legislacdo vigente. Ma execucio do estudo! serio respeitsdos os tlemyos da’ Resolugio
CNS 466/ 12 ¢ su=s complementares. A pesguisa ndo ter nenhom o comercial, ¢ voc# nido tem
nenhum gmsto, enbrelanto, s¢ meama assmmhouver slguma despesy pam voce, misrmamos gue

serd ressarcido (o) em dinhermo:

Parn exclarecimentos o respeito da pesguisa vocé pode entrar em comtate pelo nimermo
(48] 37213486, pelo d-mml nummeppiiipmailecom oo enderege profissional, Ay, Prof
Henngue da Silva Fontes, 321, Centro de Ceéncins da Sabde, Departamento de Mutrgiio — sala
16, Hasrro Trindade, Flotiantpolis, ST, CEP $2040-970, ou pode procurar o Comilé de Etica em
Pesgquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de’ Santa Catanna (CEPSH) para falar
sohre @ pesguisa. O CEPSH fica localizade no Prédio Beftona 11 sala 401 localizado na Rua
Desembargador Vitor Lima, 07222, Trindade, Flormanopolis & pode ser contatade pelo (edefone
(48} 3721-6004 das Th &= [9h, ou pelo e-mail gop propesgéicenisio ufscbe. O CEPSH ¢ 1m
argdo colegiade intentisciplinar, deliberative, consultive ¢ educative, vincalado & Unaversidade
Federul de Sanls Calaring, mes independente na lomads de dicisies. crado per defender os
mderesses dios parbcipantes do pesquass em sus mtegridsde ¢ dignasdade « pam contribur no
desenvelvyimento da pesquisa dentro de padries éticos

s beneficivs da pesquisa seriio percchsdos mdirebemende, pais o investigse o lem oo
foce compreender. melbor sobre o ambiente alimentar exislenie no entomio de escolas pibhicas

localueades em diis munmcipiog calnnenses @ sun relsg@ec com  corsclemisicss
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sociodemograficas e de consumoe alimentar de escolares. Os resullados obbdos nesta pesguasy
trariio informagies impartantes, as qualts poderio contribuir com a formulacio de estratégpas o
poelitscas pablicas que promovam a scguranga alimentar 2 nutricional através da amplacio do
aceszo a alimentagio saudivel, bem comoe hmilacio ao scesso aos alimenlos nfio sasudavers, nos
cslabelecimentos localizades no entomo de escolas, espage pelo gual circula uma grande
quantidade de criangas ¢ adolescentes dianamente. s resullados serio expheados o discutidos
Junle a comunidade ¢ gesi@o piblica de saide 20 final da pesguisa, ¢ dvulgades almves de
relatones, imbalhos scadémicos, artigos ¢ em eventos cientificos, comoe congressos © simpisios.
Estes materians mosimrdo apenss os resultados oblides como um tode, sem revelar sen nome,
mstituscio ou qualguer informacio relacionada 4 sua privacidade.

Duas vias deste documento estio sendo rubncades ¢ assinadas por vocé e pelo
pesquisador responsivel, guarde cusdadosamente a sua via, pois @ um documento que e
importanies informagibes de conlato e garante os seus direitos como participante da pesquisa.

Apos a beilura desse Termo, gostarsa de saber se vocé acesla gue sew'sua [lho/a
participe da pesguisa. Se vocd aceitar, solscils gue assine o Consentimento abaixa.

Eu . R
h este documento e declaro gue obtive dos pesguisadores todas as
milormagdes gue julgen necessdnas parn me senlir esclanecado @ oplar por livre e espontiines
vonlade participar da pesguisa. Declare anda que fn informado que posso retiar o

consenlimento ou desistr do estudo a gualguer momento.

Flonanipol s Governador Celse Ramos, /! /!

Assmatura dio particmpanls

Lk iy shin i S oy Lk s -
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Assinalura da coordenadorn da pesquisa
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ANEXO C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) dos Alunos

]

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SATDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAQ

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Oli, estudante!

Um grupo de pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina realizari
uma pesquisa em sua escola ¢ nds estamos convidando vocl a participar. Mosso objetive
& conhecer melhor sobre alguns aspecios sociceconimicos ¢ de consumo alimentar de
escolares do 9 ano. Também remos investigar quais ¢ gquantos locais de
comercializagio de alimentos existem no entorno da escola que vocl frequenta.

Ji pedimos autoriza¢io a seus pais oo responsiveis. Mas, para gue vood
realmente participe desta pesquisa, vocod precisari antes ler este documento para saber
as atividades que nds faremos com vocd.

Precisaremos gue vocd responda um questiondrio para nossa pesquisa. Nos The
enviaremos este questiondrio on fire por meio de aplicativo de mensagens ou e-mail. Se
voct estiver com alguma dificuldade de acesso 4 internet, esclarecemos gue
forneceremos tablets com acesso wi-fi para que vood preencha o formulirio ma propria
escola. Este questiondrio incluird questbes sobre o seu consumo alimentar referente a
dltima semana clou més, ou seja, queremos saber se vood consumin alimentos como
feijiio, salgados fritos, legumes'verduras, frutas/salada de frutas, refrigeranic, alimento
industrializado. E ainda, se¢ vool comen em restauranic fasf food neste periodo dos
dltimos 7 dias (exemplo: lanchonete, barraca de cachofro-quente) ou se, por acaso,
ocorreu falta de comida suficicnic em sua casa nos dltimos dias. Também coletaremos,
por meio deste questiondrio, informagdes sobre sua data de nascimentio, sexo ¢ cor da
pele, em gue tumo vocd frequenta a escola, qual a distincia entre 3 sua casa ¢ a cscola,
de que maneira vocd se desloca até a escola ¢ até que série estudou @ sua mbc.

Gostariamos de lhe esclarecer gque a aplicago deste questiondrio apresenta risco
minimo, isto & risco de vood talvezr apresentar algum  desconforto, cansago,
aborfecimento ou constrangimento em responder as questhes. Durante ¢ aphs os
procedimentos de coleta de dados, serd prestada toda a assistbncia necessdria pela
equipe ¢ ¢ garantido o dircito a indenizacho diamte de eventuais danos materiais ¢
imateriais decorrentes da pesquisa. Vood niio terd nenhum custo, nem receberd qualguer



vantagem financeira. Seu nome ndo serd identificado em nenhuma publicagho da
sz,

Lembre-se de que mesmo que seus pais ou responsiveis tenham permitido que
voot participe da pesquisa, vood a6 ird participar se realmente quiser. Viood poders ainda
desistir de participar a qualquer momento se alguma coisa ndo lhe agradar. Basta entrar
em contate com algum membro da equipe de pesquisadores que estiver na sua csoola ou
dirctamente com a professora coordenadora da pesquisa (Professora Elizabeth -email:
nuirinappimgmail com, elefone (48) 37213486).

S¢ wvoct concordar cm participar desta pesguisa, por favor, assine este
documente em duas vias, juntamente com a professora coordenadora da peaquisa. Uma
cOpia do documento ficard com vock e a outra com a equipe da pesquisa

ew . portador(a)  do
documente de identidade , fui informadofa) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara ¢ detalhada ¢ esclareci minhas dividas. Sei que a
qualquer momento poderel solicitar novas informaghes, ¢ o meu responsdvel poderd
maodificar a decisio de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsivel i assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma
cOpia deste termo assentimento ¢ me foi dada a oportunidade de ler ¢ esclarecer as
minhas dividas.

Floriandpolis'Governador Celso Ramos, ! !

Assinatura do (a) estudante’ participanic

i v i i e o L

ERiptrh Happ (o
Dt 0 ILGH ] M- 00
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Assinatura da coordenadora da pesquisa
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ANEXO D — Questionario de Frequéncia Alimentar Adaptado

Associacao entre o consumo alimentar
de estudantes do 9° ano do Ensino
Fundamental e caracteristicas do macro
e microambiente alimentar no entorno de
escolas publicas municipais de dois
municipios de diferentes niveis
socioecondmicos e de urbanizacao de
Santa Catarina

0Ola, estudante!

Um grupo de pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina realizard uma
pesquisa em sua escola e nés estamos convidando vocé a participar. Nosso objetivo é
conhecer melhor sobre alguns aspectos socioeconémicos e de consumo alimentar de
escolares do 9° ano. Também iremos investigar quais e quantos locais de
comercializagdo de alimentos existem no entorno da escola que vocé frequenta.

Lembre-se de que mesmo que seus pais ou responséaveis tenham permitido que vocé
participe da pesquisa, vocé s¢ ird participar se realmente quiser. Vocé podera ainda
desistir de participar a qualquer momento se alguma coisa nao lhe agradar. Basta entrar
em contato com algum membro da equipe de pesquisadores que estiver na sua escola ou
diretamente com a professora coordenadora da pesquisa (Professora Elizabeth -email:
nutrinappi@gmail.com, telefone (48) 37213486).

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE, 2015).
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Nome *

Sua resposta

Nome da escola *

Sua resposta

Municipio *

Sua resposta

Turma *

Sua resposta
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Informacgoes gerais

Vamos comecar com algumas perguntas sobrevoceé e sua familia.

Qual é o0 seu sexo? *

(O Masculino

() Feminino

Qual ¢ a sua cor ouraga? *

O Indigena



Em gue turno vocé estuda? *

() Manha
(O Tarde
O Integral

Qual nivel de ensino (grau) sua mae estudou ou estuda? *

Minha mé&e ndo estudou

Minha m&e comecou o ensino fundamental ou 1°. grau, mas ndo terminou
Minha mée terminou ensino fundamental ou 1°. grau

Minha mé&e comegou o ensino médio ou 2°. grau, mas néo terminou
Minha mé&e terminou o ensino médio ou 2°. grau

Minha mé&e comecou a faculdade (ensino superior), mas ndo terminou
Minha mé&e terminou a faculdade (ensino superior)

NZo sei

ONONONONONONONG
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De gue maneira vocé vem para a escola na maioria dos dias? *

(O caminhando

O Carro ou Van

(O outros

Qual a distancia da sua casa ate a escola (considerando o tempo de "
caminhada)?

O Até 5 minutos
O De 5 até 10 minutos
O De 10 até 20 minutos

(O Mais de 20 minutos
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As proximas perguntas referem-se a sua alimentagao. Leve em conta tudo o que

vOCé comeu em casa, na escola, na rua, em lanchonetes, em restaurantes ou em
qualquer outro lugar.

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu feijao? *

O Néo comi feijéo nos dltimos 7 dias (0 dia)
(O 1 dianos titimos 7 dias

(O 2dias nos dltimos 7 dias

O 3 dias nos ultimos 7 dias

O 4 dias nos ultimos 7 dias

O 5 dias nos ultimos 7 dias

(O 6 dias nos dltimos 7 dias

(O Todos os dias nos dltimos 7 dias

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu salgados fritos? Exemplo: ~ *
batata frita (sem contar a batata de pacote) ou salgados fritos como coxinha de
galinha, quibe frito, pastel frito, acarajé etc.

O N&o comi salgados fritos nos ultimos 7 dias (0 dia)
(O 1 dianos tltimos 7 dias

O 2 dias nos ultimos 7 dias

O 3 dias nos ultimos 7 dias

(O 4dias nos dltimos 7 dias

(O 5dias nos dltimos 7 dias

O 6 dias nos ultimos 7 dias

O Todos os dias nos ultimos 7 dias
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NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu pelo menos um tipo de <
legume ou verdura? Exemplos: alface, abobora, brécolis, cebola, cenoura, chuchu,
couve, espinafre, pepino, tomate etc. Nao inclua batata e aipim
(mandioca/macaxeira).

O N&ao comi nenhum tipo de legume ou verdura nos ultimos 7 dias (0 dia)
O 1 dia nos aliimos 7 dias

O 2 dias nos dltimos 7 dias

O 3 dias nos Ultimos 7 dias

(O 4dias nos dltimos 7 dias

O 5 dias nos Ultimos 7 dias

(O 6dias nos dltimos 7 dias

(O Todos os dias nos dltimos 7 dias
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NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu guloseimas (doces, balas,
chocolates, chicletes, bombons ou pirulitos)?

O N&o comi guloseimas nos ultimos 7 dias (0 dia)
(O 1 dia nos dltimos 7 dias

(O 2dias nos dltimos 7 dias

(O 3dias nos dltimos 7 dias

(O 4dias nos dltimos 7 dias

(O 5dias nos dltimos 7 dias

(O 6 dias nos dltimos 7 dias

() Todos os dias nos tltimos 7 dias

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu frutas frescas ou salada de  *
frutas?

O N&o comi frutas frescas ou salada de frutas nos dltimos 7 dias (0 dia)
(O 1 dianos dltimos 7 dias

O 2 dias nos ultimos 7 dias

O 3 dias nos ultimos 7 dias

(O 4dias nos dltimos 7 dias

O 5 dias nos dltimos 7 dias

O 6 dias nos ultimos 7 dias

O Todos os dias nos ultimos 7 dias



NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé tomou refrigerante? *

O Néo tomei refrigerante nos ultimos 7 dias (0 dia)
O 1 dia nos Ultimos 7 dias
() 2dias nos dltimos 7 dias
(O 3dias nos iltimos 7 dias
O 4 dias nos ultimos 7 dias
O 5 dias nos ultimos 7 dias
O 6 dias nos ultimos 7 dias

O Todos os dias nos Ultimos 7 dias
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NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu alimentos *
industrializados/ultraprocessados salgados, como hamburguer, presunto,
mortadela, salame, linguiga, salsicha, macarrao instantaneo, salgadinho de

pacote, biscoitos salgados?

O N&o comi alimentos industrializados/ultraprocessados salgados nos ultimos 7 dias
(0 dia)

O 1 dia nos Gltimos 7 dias

(O 2dias nos ultimos 7 dias
O 3 dias nos dltimos 7 dias
(O 4dias nos ultimos 7 dias
(O s5dias nos ultimos 7 dias
(O 6dias nos tltimos 7 dias

(O Todos os dias nos dltimos 7 dias

NOS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé comeu em restaurantes fast food, *
tais como lanchonetes, barracas de cachorro quentes, pizzaria etc.?

O N&o comi em restaurantes fast food nos ultimos 7 dias (0 dia)
O 1 dia nos ultimos 7 dias

O 2 dias nos ultimos 7 dias

(O 3dias nos ultimos 7 dias

(O 4dias nos ultimos 7 dias

(O 5dias nos ultimos 7 dias

O 6 dias nos ultimos 7 dias

O Todos os dias nos Ultimos 7 dias
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ANEXO E - Instrumento Adaptado AUDITNOVA
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Fonte: Borges, Jaime, 2019.
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Fonte: Borges; Jaime, 2019.
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ANEXO F - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS O FROJETO DE PESOUISA

Titubo da Pesquisa: ASSOCIACAD ENTRE O COMSLIMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES D0 9% AND DO
EMSINDG FUNDAMENTAL E CARACTERISTICAS DO MACRC E MICROAMBIENTE
ALIMENTAR NO ENTORNO DE ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS DE DDIS
MUNICIPIOS DE WFERENTES NIVEIS SOCIDECONCMICOS E DE URBAMIZACAD
DE SANTA CATARIMNA

Pesguisador: Elizabelh Mappi Camméa
Area Tematica:

Verado: 1

CAAF: 4253830 9.0030.0121

Inalituicio Proponants: UNIWVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARIMNA
Patrocinador Principal: Financiamenio Prdprio

DADDS DO PARECER
Midmero do Parecar: 4533.881

Apresentacio do Projeto:
As Informacdes qoe seguen & &5 slepcadas nos CAmpos "ObjEto &4 petquisa” e "Avaliacho dos riscos &
beneficioe” Tocam relifadas do arguive PE INFORMACOES BASICAS DO PROJETO . pdf, de
14/12{2020, preenchide pelos pesguisadores.

Sequndo of peagLEsadones:

LRI

Estudos sobre o ambienie aimeniar, com & [denlificagio de deseros alimanlaras, trazem informagbes
acenca da dispaniilidade de almentos saudivess para & populacin, sando o aceess fisico aos alimentos
uma das premogalivas para a garandia da Seguranca Almentar e Muiricianal (SAN]. O ambsente alimaniar
pode inBusnciar na escoha & no consuma de amenlos pelos individues, O adolesceries Tazem parle de
uma parcela da populagio que vem apresenlands aumenio No consuma de afmentos ullaprocessadas,
podends acamelar o desamalvimants de Doengas Crénicas Mio Transmissiveis. O Programa Sadde na
Escala (PSE) viss conlribuir para a farmagio inlegral dos esludanles par meis de agdes de promocds,
prevenglo e atenclo & sadde,

Enidarogs:  Unkdrsiate Foderal & Sants Cataning, Prédi Reiecia || R Desemshargadeds Wi Lima. v 223 sals 8049
Bairo:  Trindads CEP: BE 0a0-400

UF: 50 Munichpa: FLOSIANOPDLIE

Talefone: [45)3721-6004 E-mall ot propsrsl coatn s
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC

Contmemcia do Parsce: 4 500 81

TCLE | Tesmos de | TOLE_propnielancs.eslabelecmenios o] 03122020 |Ehzabeth Mapp Aceio
Azgentiments | amerdais, pdl 11:08:32 | Conmta
Justificativa e

Bituagde do Parecer:
Aptesade

Necessita Apreciscdo da CONEP:
MEo

FLORIANOPOLES, 10 de Feveraino de 2021

Assinado por:
Melson Canzian da Silva
{Coordenader(a))

Enderage:  Unkersdade Fedenal de Santa Cataring, Prédis Reiloria 1L R Desembangaden Ve Lima, n° 222, sals 407

Bakro:  Tindads CEP:  ga (40400
UF: 5C Municipie: FLORIANCPOLIE
Talefone: [48)3721-5004 E4mait  cop propeso eomamn s iy
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