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Pre-natal do parceiro:
Conexao e cuidado em cada etapa
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2009 - Politica Nacional de 2021 e 2023 - Pre-natal do
parceiro passou por um processo
de revisao/atualizacao

2016 - Ministério da Saude instituiu a
Estratégia Pre-Natal do Parceiro
através do Guia do Pre-Natal do
Parceiro para Profissionais

Atencao Integral a Saude do
Homem (Pnaish)
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Pre-natal do Parceiro __cunoo
DO PARCEIRO

Entende-se por PARCEIRO: PARA PROFISSIONAIS
DE SAUDE

homens, pais biologicos ou nao,
cisgéneros ou transgéneros,
homossexual, bissexual ou
heterosexual, independente de
raca, cor, origem ou classe social,
mas que se colocam ao lado de
uma pessoa que gesta.
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O que é o pré-natal do
parceiro?

Envolver o parceiro em todas
as etapas da gestacao e dos
cuidados com o bebé,
garantindo também atencao a
sua saude fisica e emocional.

Brasil,2023
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Beneficios do Pre-natal
do Parceiro

Fortalecimento de vinculo

E um fator de protecao nao so para a
crianca mas também para satde
materna:

* melhor seguranca emocional
* menos problemas de satde na infancia

* interferéncia no peso do bebé ao
nascer

* desenvolvimento neuropsicomotor

Brasil, 2023; Aradjo; Melo; Israel, 2017
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Beneficios do Pre-natal
do Parceiro

14
l £ « Fornecer orientacao quanto as
usafl

alteracoes emocionais e fisicas
vivenciadas durante o parto e o pos-
parto, ajudando a diminuir a violéncia
domeéstica

» Atenuacao dos sintomas de
/ depressao pos parto

* Promocao da satde do parceiro

Brasil,2023
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Dez passos para o prée-natal de qualidade
(Brasil, 2012)

6° Passo: e direito do parceiro ser cuidado (realizacao de
consultas e exames e ter acesso a informacoes) antes, durante e
depois da gestacao: pré-natal do parceiro;
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Trinomio
pai-mae-crianca

 Estratégia de Pré-Natal do Parceiro
* Lei do acompanhante

* Incentivo das equipes de satde em envolver
0 parceiro desde o teste de gravidez, prée-
natal, passando pelo puerpério até o
acompanhamento integral do filho;

LEI N°11.108
DE 7 DE ABRIL DE 2005.
E DIREITO DE
TODA MULHER A
ESCOLHA DE SEU
ACOMPANHANTE

Brasil,2023
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Como fazer o acolhimento do parceiro?

Independe do resultado do teste de gravidez
Oferecer testes rapidos para sorologias

Oferecer agendamento em horarios alternativos
(respeitar a gestante no seu direito de decidir pelo
acompanhante)

Brasil,2023
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Chegada da
miulher a UBS

Fluxo de introducao ao o
prée-natal da gestante - —

Ori _I -
salde reprodutiva

e do parceiro m;m r - j{

a

possibilidade

de convidar o

parceiro para
o PHP

Realizar busca
ativa do parceiro

Realizar ou
agendar a
consulta PNP

Com o parceiro

a
consulta PHP

Brasil,2023
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Namero de atendimentos ao parceiro

1° Atendimento

Escuta acolhedora

Avaliacao da satde de forma integral
Orientacoes

Solicitacao de exames de rotina e
exames direcionados ao pré-natal
\Verificacao do cartao de vacina

2° Atendimento

Resultados de exames
Encaminhamentos sn
Tratamentos adequados
Orientacoes

Resposta aos questionamentos

Brasil,2023
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1 ‘} ’ Z° - Imicio da realizacio
n TEIessalngeC 1°- Primeiro contato com do registro do
o homem, com postura atendimento (dos testes
acolhedora e integrada & rapidos, procedimento
equipe multiprofissional consulta pré-natal do

parceiro’, entre outros)
o e-5SUS APS.

Etapas do Procedimento
Consulta Pre-natal do

[ 4%- pAvaliacao da situacao 3° - Realizacao da
Pa rCEI ro vacinal e imunizagao com anamnese, exame fisico,
eventuals doses/ testes rapidos, exames,
vacinas faltantes. aconselhamento etc_
52 - Abordagem de &% - Esclarecimento
temas como autocuidado sobre o direito da mulher
am salde, exercicio a um acompanhante
da paternidade. enire no pré-parto, parto e
outros temas, com o foco puerperio, destacando
na criagao de vinculo todos os beneficios da
entre homem & equipe participacao do parceiro.

multiprofissicnal.

8° - Agendamento e/ 7 - Orientacao aos
ou orientagdo sobre o pais sobre EUidﬂd?jE
retorno I Coim o NecCaIm-nascidag,
il i g compartilhamento de
e continuidade responsabilidades com
dos cuidados. a puerpera e licenca-
paternidade.

Brasil,2023
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8 Passos do processo do Prée-natal do parceiro

1° Passo

2° Passo

Primeiro contato com postura acolhedora e integrada.

* Incentivar a participacao nas consultas de pré-natal

* Informar direitos trabalhistas

* Realizacao imediata ou agendamento de atendimentos
multiprofissional (incluindo odontologia e exames)

* Observar necessidade de interconsultas

Registro do Procedimento “Consulta Pré-natal do Parceiro” e
dos testes rapidos (Brasil, 2022)

* Registro nos sistemas

 Procedimento incluido na Tabela de Procedimentos SIGTAP (2017)

Caso nao apresente nenhuma queixa, sugere-se:

o CID-10 (Cadigo Internacional de Doencas)

276.8 - contatos com servicos de saude por outras circunstancias

especificadas; e/ou

o CIAP (Classificacao Internacional de Atencao Primaria): A29 -
outros sinais/ sintomas gerais
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Fluxo do registro do Em Plano do SOAP

(Subjetivo, Objetivo,

Procedimento Avaliagao e Plano) Teste répido para

deteccao de HIV na

Consulta Pre-natal do Parceiro v / e

Em Intervencac

Procedimento Clinico
Teste rapido para sifilis
na gestante ou parceiro

SIGTAP - 0214010082

Em "Procedimentos e/
ou Administrativos”
Procedimento
‘Consulta Pré-MNatal
do Parceiro”
SIGTAP - 0301010234

Brasil,2023
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8 Passos do processo do Pré-natal do parceiro

Realizar os testes rapidos e solicitar exames de rotina

¢ * O O O O O

Aconselhamento

Anamnese e exame fisico (afericao de pressao arterial)

\Verificar peso e altura para calculo de IMC (indice de massa corporal)
Realizar Testes rapidos e Identificar a necessidade de outros
exames

Tipagem Sanguinea e Fator RH (mulher RH negativo)

Hemograma

Lipidograma: dosagem de colesterol total, HDL e triglicerideos;
Dosagem de glicemia de jejum

Eletroforese da hemoglobina (para deteccao da doenca falciforme)
Reconhecer vulnerabilidades, estilo de vida, riscos

Em caso de sintomas presentes, testagem para Covid-19
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8 Passos do processo do Pré-natal do parceiro

5° Passo

Imunizar o parceiro conforme a situagao vacinal encontrada

» Esquema vacinal completo de todas as vacinas recomendadas
para adultos

o Hepatite B

o Difteria e Tétano (DT)

OBS: DTPa é recomendada, mas para acompanhante esta

disponivel apenas no setor privado.

o Febre Amarela (FA)

o Sarampo, Caxumba e Rubéola (VTV)

Todo encontro, atendimento ou consulta @ uma oportunidade!

* Fortalecimento de vinculo

* QOrientacao sobre temas relevantes

o Paternidade, o relacionamento com o parceiro, atividade
sexual, gestacao, parto e puerpério, aleitamento humano,
cuidados com o bebé, prevencao da violéncia domestica etc.



—
e~

2 ,
ﬂ Telessat‘!tF:Isec

8 Passos do processo do Pré-natal do parceiro

6° Passo

Esclarecer sobre o direito da pessoa que gestaa um
acompanhante no pre-parto, parto e puerpério e incentivar o
parceiro sobre a possibilidade da sua participacao nesse
momento

* Incentivar a participacao em todos os momentos:
o Garante melhor atendimento, reduzindo possiveis situacoes de
violéncia
Diminui tempo de trabalho de parto
Diminui medos e tensoes, diminuindo assim a dor
Favorece o aleitamento
Fortalece o vinculo
* Incentivar visitar a maternidade previamente
* Encorajar a cortar o cordao umbilical no momento oportuno
 Apoiar a puérpera na amamentacao

O O O O
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8 Passos do processo do Prée-natal do parceiro

Orientar os pais ou parceiros sobre cuidado com o recém-
nascido e apoio a puérpera

7° Passo * Incentivar com os cuidados com o bebé

 Auxiliar na amamentacao

» Responsabilizar e incentivar nas tarefas da casa
 Apoiar a autoestima da puérpera

 Estimular a interacao com o bebé

Agendar retorno para a avaliagao dos resultados dos exames
* Continuidade do cuidado
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Licenca-paternidade

Constituicao Federal/88 em seu artigo 7°,
XIX, e art.10, §1°, do Ato das Disposicoes
Constitucionais Transitorias — ADCT, o pai tem
direito a_cinco dias de licenca-paternidade.

Lei n.° 13.257/2016, que dispOe sobre as
politicas publicas para primeira infancia. Essa
lei prevé ampliacao da licenca-paternidade
para os funcionarios das Empresas Cidadas,
que agora tém direito a vinte (20) dias.
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