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RESUMO

Dentes mais brancos € o desejo da maioria dos pacientes e o reflexo disso sdo os
inumeros produtos comercializados livremente que prometem clarear os dentes. O
objetivo desta pesquisa € avaliar o esmalte dental apos o uso de pasta de dentes
contendo peréxido de hidrogénio. Para isso, fragmentos da coroa de terceiros
molares humanos foram obtidos para a realizagao do experimento. As amostras foram
fixadas em tubos plasticos com a face do esmalte livre para aplicacdo do agente
clareador. Apds limpeza e polimento, as amostras foram distribuidas em 3 grupos
(n=12), sendo eles: Colgate Luminous White Glow (DP), Peroxido de hidrogénio 10%
(PH) e sem tratamento (C). Os procedimentos clareadores foram realizados por 14
dias. Todas as amostras foram mantidas em saliva artificial e estufa 37°C durante os
procedimentos clareadores. Foram avaliados (antes e apds os procedimentos
clareadores) a cor do esmalte dental, por fotocolorimetria, onde as fotografias dos
dentes foram padronizadas com o protocolo eLABor_aid, processadas com o software
eLab, e os valores de L*, a* e b* obtidos com o software Digital Color Meter e a
rugosidade superficial (perfilbmetro de contato Bruker , DektakXT Stylus).Para a
rugosidade superficial ndo houve diferenca estatistica significativa entre os grupos
analisados antes e depois do clareamento. Para coloragao, houve diferenca estatistica
significativa para as coordenadas L* de todos os grupos, Grupo Controle (de 76.353
para 79.437); Grupo Peroxido Hidrogénio (75.852 para 82.700); Grupo Pasta de
Dentes (de 75.584 para 79.49) e houve diferenca estatistica para os parametros b*
para o Grupo Controle (de 21.476 para 17.530) e Grupo Perdxido Hidrogénio (de
22.009 para 8.178), para a coordenada a* houve diferenca estatistica apenas para o
Grupo Peroxido de Hidrogénio (de 3.369 para 1.613) .Em relacédo a aceitabilidade e
perceptibilidade de coloragdo todos o0s grupos apresentaram algum grau de
clareamento.O Peroxido de hidrogénio ndo foi capaz de alterar a rugosidade
superficial de nenhum dos grupos testados. O gel clareador contendo 10% de peroxido
de hidrogénio foi unico que apresentou valores estatisticos significativos para o
clareamento quando os grupos foram confrontados. Ja o estudo de de Paravina e
colaboradores (2019) e os valores obtidos no CIEDOO todos os grupos obtiveram
algum grau de clareamento.

Palavras-chave: Clareamento dental; Cremes dentais; Peroxido de
hidrogénio; Rugosidade; esmalte.


https://www.bruker.com/pt.html
https://www.bruker.com/en/products-and-solutions/test-and-measurement/stylus-profilometers/dektakxt.html

ABSTRACT

Whiter teeth are the desire of most patients, and this is reflected in the numerous freely
marketed products that promise to whiten teeth. The objective of this research project
is to evaluate dental enamel after the use of toothpaste containing hydrogen peroxide.
For this purpose, fragments of human third molar crowns were obtained for the
experiment. The samples were fixed in plastic tubes with the enamel surface exposed
for the application of the whitening agent. After cleaning and polishing, the samples
were distributed into 3 groups (n=12), as follows: Colgate Luminous White Glow (DP),
10% hydrogen peroxide (HP), and no treatment (C). The whitening procedures were
carried out over 14 days. All samples were kept in artificial saliva and in an incubator
at 37°C during the whitening procedures.The color of the dental enamel was evaluated
(before and after the whitening procedures) using photocolorimetry, where the
photographs of the teeth were standardized with the eLABor_aid protocol, processed
using eLab software, and the L*, a*, and b* values were obtained using Digital Color
Meter software. Surface roughness was also measured using a contact profilometer
(Bruker, DektakXT Stylus). For surface roughness, there was no statistically significant
difference between the groups analyzed before and after whitening. For color, there
was a statistically significant difference in the L* coordinates in all groups: Control
Group (from 76.353 to 79.437); Hydrogen Peroxide Group (from 75.852 to 82.700);
Toothpaste Group (from 75.584 to 79.49). There was also a statistically significant
difference in the b* parameters for the Control Group (from 21.476 to 17.530) and
Hydrogen Peroxide Group (from 22.009 to 8.178), and for the a* coordinate, there was
a statistically significant difference only in the Hydrogen Peroxide Group (from 3.369
to 1.613).Regarding color acceptability and perceptibility, all groups showed some
degree of whitening. Hydrogen peroxide did not alter the surface roughness in any of
the groups tested. The whitening gel containing 10% hydrogen peroxide was the only
one that showed statistically significant values for whitening when the groups were
compared. In Paravina et al.'s study (2019) and in the CIEDOO values, all groups
showe.

Keywords: Tooth whitening; toothpastes; Hydrogen peroxide; Roughness; enamel.



LISTADE GRAFICOS

Grafico 1- Distribuigdo da leitura de rugosidade superficial do grupo controle negativo

antes e apos o clareamento dental (CN: controle negativo) (valores em micrometros).

Grafico 2 - Distribuigdo da leitura de rugosidade superficial do grupo controle positivo
(gel de perdxido de hidrogénio 10%) antes e ap6s o clareamento dental (PH: peroxido
de hidrogénio) (valores em miCrometroS).........coooeiiiiieieiiiieee e 39
Grafico 3 - Distribuicao da leitura de rugosidade superficial do grupo pasta clareadora

antes e apds o clareamento dental (PD: pasta de dentes) (valores em micrometros).

Grafico 4 - Box plot da rugosidade superficial nos grupos analisados antes do
clareamento dental (CN: controle negativo; PH: peréxido de hidrogénio; PD: pasta de
dentes) (valores €m MICrOMEIIOS) .......cooeeiiiiiieeee e 40
Grafico 5 - Box plot da rugosidade superficial nos grupos analisados apo6s do
clareamento dental (CN: controle negativo; PH: peréxido de hidrogénio; PD: pasta de
dentes) (valores €m MICrOMEIIOS) .......cooeeeiiieieeeeee e 41
Grafico 6 - Distribuicdo da leitura de variavel L* do grupo controle negativo antes e
apos o clareamento dental...........ccoooeeiiiiiiiiiiii e 44
Grafico 7 - Distribuicdo da leitura de variavel a* do grupo controle negativo antes e
apos o clareamento dental...........cooeee i 45
Grafico 8 - Distribuicdo da leitura de varidvel b* do grupo controle negativo antes e
apos o clareamento dental..........coooeeeiiiiiiiiiiii e 46
Grafico 9 - Distribuicdo da leitura de variavel L* do grupo controle positivo (gel de
peroxido de hidrogénio 10%) antes e apos o clareamento dental .................cccoovveeee. 46
Grafico 10 - Distribuicdo da leitura de variavel a* do grupo controle positivo (gel de
perdxido de hidrogénio 10%) antes e apos o clareamento dental ................ccoevvveeeen. 47
Grafico 11 - Distribuicdo da leitura de variavel b* do grupo controle positivo (gel de
peroxido de hidrogénio 10%) antes e apos o clareamento dental .................cccoovveeee. 47
Grafico 12 - Distribuicao da leitura de variavel L* do grupo da pasta de dentes antes e
apos o clareamento dental..........ccoooeeiiiiiiiiiii e ————— 48
Grafico 13 - Distribuicao da leitura de variavel a* do grupo da pasta de dentes antes e
apos o clareamento dental...........coooo oo 49



Grafico 14 - Distribuicdo da leitura de variavel b* do grupo da pasta de dentes antes e
apds o clareamento dental ............oooouiiiiiiiiii e 49
Grafico 15 - Box plot do ACIEDOO nos grupos analisados antes do clareamento dental

(C: controle negativo; PH: perdxido de hidrogénio; DP: pasta de dentes).................. 48



LISTADE TABELAS

Tabela 1 -Desenho do eStUdO.........cooveieiiiiee e 29
Tabela 2 - Grup0S dO €StUAO ......cooiiieeeei e 30
Tabela 3 - Valores de rugosidade superficial para as amostras analisadas antes e

apos ao clareamento (valores expressos em miCrometros).............ueeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnn. 37

Tabela 4 - Valores referentes a analise estatistica, com significancia de p considerada

LY 0 0K 1T 42
Tabela 5- Resultados das variaveis de coloracdo analisadas antes e apos o

clareamento (L* a* b*) e a variacdo (A CIEDOQ) .........ovvveiiiiiiiiiiicceee e, 43
Tabela 6 - Resultados dos dentas AL, Aa, Ab e AE para cada amosta..........c.............. 44

Tabela 7 - Resultados das médias dos dentas AL, Aa, Ab e AE para cada grupo.... 45
Tabela 8 - tabela contendo valores referentes a analise estatistica, com significancia

de p considerada €m 0,05 ..o 52



LISTADE ABREVIATURAS

PH Perodxido de hidrogénio

DC Dentifricio com peroxido de hidrogénio

C Grupo controle

CIE Commission Internationale de [Eclairage



LISTADE FIGURAS

Figura 1- Sistema de cores Munsell mostrando matiz, valor e croma ........................ 22
Figura 2 - Diagrama do Espago de Cor CIELAB. ...........ooooimiiiiiiieeeecee e, 23
Figura 3 - Perfildometro tipo contato (Bruker , DektakXT Stylus) ............cccceeeiiieniinnnnns 32
Figura 4 - Cartao de referéncia cinza white balance ...................cccciii s 32

Figura 5 - Creme dental Colgate Luminous White Glow (Colgate ®) e escova
Curaprox unitufo 9mm CST1009 ... 34
Figura 6 - Gel de Perodxido de Hidrogénio 10% (White Class, FGM) ...............c..co.... 35



SUMARIO

L INTRODUGAOD ....oouieeeeee ettt e et aeeaeeaenn e 17
2 REVISAO DE LITERATURA .. .ooviitiie ettt ettt ettt sttt 19
2.1. ESTRUTURA DO ESMALTE DENTAL ....oooiiiiiiee e 19
2.2. PIGMENTACAO DAESTRUTURADENTARIA ........coovieeeeeeeeeeeeee 19
2.3. CLAREAMENTO DENTAL. ...ttt 20
231 Clareamento de CONSUITOMO ... ..ueiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 20
2.3.2 Clareamento SUpervisionado CASEIN0 ......cooeeeeeeeeieiieeeeeee e 20
233 Clareamento com pastas Clareadoras ......ccooeeevvvveeeiviiinieee e 20
234 Mecanismo de aG80 JOS GEIS ....cocuuuriiiiiiiie et 21
2.4. DEFINICAO DE COR ...t 21
2.5. PERCEPCAQO DE CORDOS DENTES .....cooviuieeiceceeeeeeeee e 23
2.6. ESTUDOS DE CLAREAMENTO DENTAL COM PASTAS DE DENTES

CLAREADORAS CONTENDO PEROXIDO DE HIDROGENIO ..........ccccoeeveveieeee. 23
BOBUIETIVOS ...ttt ettt ettt e e e e e e e et e e e e 28
3.1 OBUJETIVO GERAL ...ttt ee e 28
3.2. OBUJETIVOS ESPECIFICOS ..., 28
4 METODOLOGIA . ...ttt ettt e ettt e e et e e e e snnbeeeeeaas 29
4.1. DESENHO DO ESTUDO ......coiiiiiiiiiieaaiieee e e e e 29
4.2. HIPOTESE. ... ..ottt 29
4.3. LOCAL DE EXECUGAOQ ... 29
4.4. COMITE DE ETICA ..., 29
4.6 SELECAO E PREPARO DAS AMOSTRAS .......cooeieeieeeeeeeeeeeeeeee e 30
4.5. RUGOSIDADE SUPERFICIAL........ooiiiiiiii e 31
4.6. (070] 0] 27.Y 071 TSR 32
4.7. PROCEDIMENTOS CLAREADORES .......ccoiiiiieeieee e 33
471 Pasta de Dente Luminous White Glow (Colgate ®)............cccccuvuvvnnnnnnnns 33
4.7.2 Gel de Peroxido de Hidrogénio 10% (White Class, FGM)....................... 34
4.7.3 Sem Tratamento (Grupo Controle Negativo) .........cccevvvvvieiiiiiiiiiiiiiiieennnn. 35
5 RESULTADOS ...ttt e et e e e e et e e e et tb s e e e eab e e e e eabaeeaeees 36
5.1. RUGOSIDADE ...ttt e e e e e e e et e e e e e nnsneeaeeenees 36

5.2. COLORAGAOD ... ettt 42



B DISCUSAD ...ttt e et e e et e e et 52
T CONCLUSAOD . ... e, 56
REFERENCIAS ..o e ettt 57



17

1 INTRODUCAO

Dentes brancos é o desejo de muitas pessoas que buscam melhorar o aspecto do
seu sorriso. A estética desempenha um papel crucial na autoestima das pessoas, logo
a busca por melhorar a aparéncia do sorriso esta cada vez mais em alta e pode ser
considerada como um investimento no bem-estar. O objetivo do clareamento é
eliminar pigmentos extrinsecos obtidos através de enxaguantes bucais (como
clorexidina), pela dieta cromogénica (como vinho e café) ou como o habito do cigarro
Jamwal et al.,, 2022). Quando supervisionado e prescrito de forma correta pelo
dentista € um procedimento seguro e apresenta eficacia comprovada (Jamwal et al.,
2022; Koc Vural et al., 2021.; Lima et al., 2023; Yildirim et al., 2022).

O clareamento de consultorio é realizado em varias sessdes sob supervisao do
dentista. E um procedimento minimamente invasivo e possui um alto nivel de
satisfacdo dos pacientes (Lima et al., 2023). Outra opc¢do € o clareamento caseiro
supervisionado, no qual sdo confeccionadas moldeiras personalizadas para cada
paciente, juntamente com o agente clareador de perdxido de hidrogénio (até 10%) ou
perdxido de carbamida (até 22%) aplicado diretamente sobre a moldeira. Em ambos
o tratamento € de suma importdncia o correto diagndstico, planejamento e
acompanhamento periddico do cirurgido-dentista (Barbosa et al., 2024).

Apesar de protocolos validados cientificamente, o custo elevado e a falta de acesso
pelos pacientes levam os mesmos a optarem por alternativas nao prescritos pelo
dentista e com custo mais baixo. Entre as opgbes de métodos clareadores nao
prescritos, pode-se citar as pastas de dentes clareadoras, sendo uma opc¢ao de facil
aquisicao em farmacias e supermercados, além de ser de facil utilizacdo, o que pode
ter contribuido para a disseminacdo desses produtos (Barbosa et al.,2024).
Componentes quimicos como peroxido de hidrogénio e agentes abrasivos como
silica sdao adicionados aos cremes dentais para promover o clareamento, porém a
composicdo desses produtos € constantemente modificada por seus produtores
(Lima et al. 2023).

Alguns estudos ja demonstraram que as pastas de dentes clareadoras podem
alterar a microdureza e a rugosidade superficial do esmalte (Jamwal et al., 2022).
Devido a crescente popularizagdo desses produtos é extremamente necessario a
constante pesquisa e avaliagao da efetividade destes dentifricios e suas possiveis

consequéncias para a estrutura dentaria.
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Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo fazer uma analise do
esmalte dental submetido ao clareamento ndo prescrito com pasta de dentes

contendo peréxido de hidrogénio em sua composigao.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. ESTRUTURA DO ESMALTE DENTAL

Os dentes sdao uma estrutura complexa composta por polpa dentaria, cemento,
dentina, ligamento periodontal e esmalte. Segundo Bath-Balogh, (2008), o esmalte é
o tecido que o reveste externamente e € formado por um conjunto de 3% de agua, 1%
de proteinas e 96% de uma matriz inorganica. A matriz inorgénica € composta de
cristais de hidroxiapatita (ions de calcio e fosfato) que se arranjam em formato de
prisma paralelos entre si. A forma da estrutura e a composi¢cao conferem ao esmalte
o titulo de tecido mais duro do corpo humano e também conferem uma grande
resisténcia aos desgastes.

A hidroxiapatita, por sua vez, apresenta-se branca/incolor. Essa matriz inorganica
desempenha um papel crucial ao conferir cor e translucidez ao esmalte dental (Epple
et al.,, 2019). No entanto, € importante destacar que a coloracdo da dentina é
amarelada, e o esmalte, por ser branco/incolor, sofre influéncia dos pigmentos da
dentina, afetando assim a percepc¢éao da cor dos dentes (Joiner; Luo, 2017).

A dentina € um tecido mineralizado e possui natureza conjuntiva, constitui a maior
parte da estrutura dental, € formada por 70% de hidroxiapatita,18% de material
organico e 12% de agua. Além disso, é importante considerar que com o passar do
tempo, os dentes tendem a escurecer, pois a dentina secundaria € depositada durante
toda a vida do individuo (Katchburian-Arana,1999).

2.2. PIGMENTACAO DA ESTRUTURA DENTARIA

Podemos dividir os pigmentos (cromoéforos) que compdéem o esmalte dental em
intrinsecos e extrinsecos. Os pigmentos intrinsecos estao localizados na parte interna
do dente tanto no esmalte quanto na dentina. Essas manchas podem ter origem
durante as etapas de formacgao dentaria, como a ingestao excessiva de fluor, uso do
medicamento tetraciclina, doencgas sistémicas e fatores metabdlicos. Esses pigmentos
intrinsecos também podem ser decorrentes da hemossiderina, que surge devido a
degradacdao da hemoglobina apos trauma dental, tratamentos endodonticos e
restauracoes de amalgama (Epple et al., 2019). Ja os pigmentos extrinsecos sao
decorrentes de fatores ambientais como o tabagismo e a ingestdo de alimentos e

bebidas que contém corantes, como café e vinho tinto (Carey, 2014).
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2.3. CLAREAMENTO DENTAL
2.3.1 Clareamento de consultorio

O clareamento de consultério mais comum utiliza o peroxido de hidrogénio
(H202) que pode ser fornecido como peroxido de hidrogénio ou peroxido de
carbamida. Para realizar o clareamento dental acontece uma reagdo quimica
onde, em contato com a agua ocorre a liberacdao de peréxido de hidrogénio. Os
cromoforos sdo classificados como grandes compostos orgénicos (possuem
ligacdes duplas conjugadas) e compostos contendo metal. O perdxido de hidrogénio
tem o objetivo de oxidar as ligagcées duplas e assim branquear esses pigmentos
(Carey, 2014).

O clareamento de consultorio consiste na aplicacdo de peroxido de hidrogénio
diretamente no esmalte dental por cerca de 20-30 minutos (Epple; Meyer; Enax,
2019). Para realizagdo no consultério sdo usadas concentragcbes maiores de
perdéxido de hidrogénio de 25% a 35% ou peroxido de carbamida de 35% a 38%, mas
por terem uma concentragdo alta sdo nocivos aos tecidos moles, por isso €
necessario realizar uma protecdo com diques de borracha ou barreiras gengivais

fotopolimerizaveis, por exemplo.

2.3.2 Clareamento supervisionado caseiro

Para a realizacdo da técnica caseira, sdo confeccionadas moldeiras
personalizados para cada paciente. O paciente que € responsavel pela aplicagdo do
gel clareador apés as orientagdes do cirurgido dentista. O tempo para cada aplicacao
varia de acordo com o tipo de gel clareador e as orientagées de cada fabricante,
variando de 30 minutos até 2 horas de uso diario em um periodo de 2 a 6 semanas.
Outra alternativa € o clareamento noturno onde e utilizada a moldeira durante o sono.
(Rodriguez-Martinez et al., 2018).

2.3.3 Clareamento com pastas clareadoras
Os dentifricios clareadores, possuem maiores quantidades de detergentes e
agentes abrasivos quando comparados com o0s cremes dentais convencionais.
Atualmente, estdo sendo incorporados a alguns dentifricios clareadores em baixas
concentracoes de peroxido de carbamida ou peréxido de hidrogénio com o objetivo
de clareamento (Carey, 2014).
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2.3.4 Mecanismo de acao dos géis

O mecanismo de acgado dos géis é criar radicais livres que degradam os
pigmentos presentes nos dentes por meio de uma reacao de oxidacao (Barral De
Araujo et al.,2007). De acordo com os estudos de Pecorra e colaboradores et al
(1994) ocorre uma oxidacéao parcial, provocando uma ruptura das cadeias carbdnicas
ciclicas, transformando-as em cadeias aciclicas e insaturadas e com duplas ligacoes,
resultando em pigmentos mais claros; caso essa oxidacdo seja intensificada, as
ligagcbes duplas serdo rompidas e como consequéncia, serdo incorporadas

hidroxilas, o que torna esses pigmentos ainda mais claros.

2.4. DEFINICAO DE COR

A percepcao de cor € um fenémeno psicofisico, sendo definida por trés
fatores, a fonte de luz, o objeto que esta sendo visualizado e o observador. Os objetos
emitem radiagdo em diversos comprimentos de onda, a cor sera refletida € a definida
de acordo com a onda que possui 0 maior comprimento de onda, por exemplo, um
objeto vermelho parece vermelho principalmente porque reflete mais a onda vermelha
do que as ondas verde e azul. O entendimento sobre a cor permite entender como
ocorre a interacao da luz com os dentes e seus pigmentos, a formacao da cor é
determinada pelo espalhamento e absorcao dos feixes luminosos pelas estruturas que
compdem o dente (Joiner, 2004).

De acordo com os estudos de Munsell (Munsell Color System), a cor pode ser
definida em Matiz, Croma e Valor, (figura 1). Matiz é relacionada a familia das cores,
verdes, azuis ou vermelhos. Ja o valor indica a leveza da cor que vai do preto puro

até o branco puro. Croma € o grau de saturacao, e indica a intensidade de cada cor.
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Figura 1- Sistema de cores Munsell mostrando matiz, valor e croma

Munsell Color System

5Y

Fonte: Disponivel em justpaint.org/

A Commission Internationale de [E elairage , tem o objetivo de padronizar a
definicdo das cores baseado em trés coordenadas de cores separados (vermelho,
verde e azul). Neste sistema de cor tridimensional , como demostrado na figura 2 , o
espacgo possui trés eixos sao eles L*; a* ; b*. O valor L* € a medida de luminosidade,
€ medido em uma escala que vai de 0 a 100, sendo o zero o valor de preto perfeito.
Ja o valor de a* indica o valor de vermelhiddo nesse caso sera + a* ou - a* quando
essa medida sofre a influéncia da cor verde. O valor de b* € definido como uma medida
de amarelo onde é representado por + b* ou - b* quando sofre influéncia do azul. As
coordenadas de a* e b* se aproximam de zero para cores mais brancas ou cinzas e
aumentam de acordo com a saturacao e intensidade da cor. Uma das vantagens de
utilizar o espaco CIE Lab, é que as diferencas de coloracdo sao expressas em
unidades e podem ser relacionadas com a percepgao visual. (Joiner, 2004).

Nos estudos de Odilson e colaboradores (2022), foi observado que em relagéo
a parametros L* a* b*, o b* e o L* sdo os mais relevantes para definir a percepcao de
clareamento dos dentes, ja o parametro a* possui pouca relevancia. O estudo também
destaca que nao se devem avaliar os parametros separadamente. Outro ponto diz
respeito ao clareamento mecanico, sendo capaz de promover alteragcdbes nos

parametros L* e b*, pois remove manchas extrinsecas do esmalte dental.
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Figura 2 - Diagrama do Espaco de Cor CIELAB

+L* = Mais claro
-L* = Mais escuro
+a* = Mais vermelho

-a* = Mais verde

+b* = Mais amarelo

-b* = Mais azul

Fonte: Disponivel ctborracha.com

2.5. PERCEPCAO DE COR DOS DENTES

O julgamento visual € um dos métodos mais frequentes utilizados para
avaliacdo de cor na odontologia, a percepcao das cores envolve trés fatores: o
observador, a iluminagao do ambiente, e 0 objeto. Estudos de limites e aceitabilidade
de cor no espacgo de cores sdo de suma importancia para a odontologia clinica e na
pesquisa odontologica. Uma férmula de diferenga de cor (AE) foi projetada para definir
de forma quantitativa, a diferenga de cor percebida (AV). A menor diferenca de cor
perceptivel que pode ser visualizada por um observador € definida como limiar de
perceptibilidade, ja limiar de aceitabilidade diz respeito a diferenca de cor que pode
ser aceita pelo observador. A formula do CIEDEOOQO é utilizada, pois representa melhor
a percepcao humana das diferengas de cor, indicando 95% de conformidade com os

achados visuais (Paravina et al.,2019).

2.6. ESTUDOS DE CLAREAMENTO DENTAL COM PASTAS DE DENTES
CLAREADORAS CONTENDO PEROXIDO DE HIDROGENIO
Diversos estudos vém sendo elaborados a fim de poder compreender os
efeitos dos cremes dentais clareadores sobre o esmalte dental. Alguns desses
estudos abordam o uso dos dentifricios na alteracdo de cor, microdureza e

rugosidade
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superficial do esmalte dental. Quando a variavel observada € o espécime, alguns
usam dentes humanos (previamente extraidos) e outros dentes bovinos devido a
semelhanca estrutural que torna possivel a comparagdo. Ja para a variavel agente
clareador encontram - se o peroxido de hidrogénio, de carbamida e os cremes dentais.
Em relacdo aos tipos de pastas de dentes clareadoras, variadas s&o as
composicdes, contendo agentes abrasivos, carvao ativado e perdxido de hidrogénio.
Como este estudo possui foco na pasta de dentes clareadoras contendo perdxido de
hidrogénio, concentrar-se-a a revisao de literatura a estudos que apresentem em suas

analises este tipo de pasta de dente.

No estudo de Lima e colaboradores (2023) foram utilizados dentes bovinos,
realizadas analises de cor e foi utilizado um espectrofotometro CM-3700A (Konica
Minolta, Toquio, Japdo) conectado ao software Cyber Chrome em Color 2006,
baseado no sistema CIEDE2000. O software forneceu as informacdes de cores de
todas as coordenadas: L * (preto-branco), a * (verde-vermelho) e b * (azul-amarelo).
Esses valores foram usados para calcular o indice de Brancura para Odontologia
(WID). As amostras foram alocadas em 6 grupos (n=20), em seguida subdivididos em
dois experimentos A e B com (n=10). Para ambos os sistemas foram testados os
mesmos cremes dentais: Colgate Total 12 Clean Mint, Colgate Luminous White
Instant, Colgate Luminous White Advanced Expert, Carvao Ativado Branco Luminoso
Colgate, Oral-B 3D BRANCO Brilhante Fresco, Clareamento Dentario - Carvao
Ativado P6. Porém, no experimento A os espécimes foram submetidos a uma
coloragdo. Ja no experimento B os grupos testados ndo passaram por coloragdo. No
experimento A, apds a primeira imersdo em coloracao, cada espécime foi submetido
a ciclagem (escovacao) com o uso dos cremes dentais por 2 minutos (45 golpes-15s).
Apos foram imersos em saliva artificial (por 3h). Decorrido este tempo, foram
novamente imersos no caldo de coloracao (por 5 min) e expostos novamente aos
cremes dentais. No periodo da noite os espécimes ficaram armazenados em saliva
artificial que era renovada diariamente. Este ciclo experimental foi repetido por 5 dias.
Para o experimento B, apenas as escovagbes foram realizadas, para isso, foram
realizadas 30.000 pinceladas de forma automatica, simulando aproximadamente dois
anos de escovacao manual. Todos os protocolos de escovagao foram realizados em
sistema de escovacao automatica (BIOPDI, Sao Carlos, Brasil) utilizando escovas

dentais macias (Oral-B Indicador 30S) com carga de 1,5 N, em temperatura ambiente
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(24°C). Em ambos os modelos de experimento, A e B, os cremes dentais testados
foram preparados com saliva artificial na proporc¢ao 1:3 (por peso).

Em relacdo aos resultados sobre a medicdo de coloragdo nao foram
encontradas diferencas significativas. Para o experimento A, o creme dental Colgate
Luminous White Instant que contém em sua formulag&o peréxido de hidrogénio, para
Aa foi o unico grupo que ndo apresentou resultados negativos deltas, isto €, um
deslocamento do eixo vermelho em dire¢do ao eixo verde. Para Ab, todos os grupos
apresentaram valores de delta negativos, o que foi uma tendéncia de mudanc¢a do
amarelo para o azul. J&a no grupo B, apenas escovagdo, nenhum grupo diferiu
significativamente do creme dental comum. Em termos de AL, o grupo CLWA -
Colgate Luminous White Advanced Expert mostraram resultados significativos
menores na luminosidade. Todos os grupos apresentaram valores delta negativos o
que significa passar do amarelo para o azul, ou seja, mais branco.

Ja no estudo de Kim e colaboradores (2020), foi realizado um ensaio duplo
cego randomizado e controlado. Os incisivos superiores dos participantes foram
analisados utilizando um espectrofotdmetro (VITA Easyshade V; Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Germany). Foram incluidos no estudo participantes que apresentavam
coloragdo A2 (idade 18-50 anos) os participantes foram divididos em 3 grupos de
forma aleatéria, os seguintes grupos foram formados: grupo TW, creme dental
contendo 0,75% de peroxido de hidrogénio (Dente inteiro branco; Nobldaum, Seul,
Coreia); Grupo VL, creme dental contendo 0,75% de peroxido de hidrogénio (Vussen
7; Osstem, Seul, Coréia); e grupo VH, creme dental contendo 2,8% de perdxido de
hidrogénio (Vussen 28; Osstem, Seul, Coréia). Os participantes escovaram os dentes
durante 12 semanas, 3 vezes ao dia, por 3 minutos cada escovacgao. Foi realizada a
mensuracao da cor dos dentes na 42 e 122 semana. O incisivo central superior direito
e canino superior direito foram selecionados para a medicdo em 3 pontos, terco
cervical, terco médio e terco incisal, e cada medicao foi realizada 3 vezes. Foi
utilizado um espectrofotometro (VITA Easyshade V; Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Germany). Os dados foram registrados em L*, a* e b*. Também foi realizada uma
medic¢ao visual por meio do guia de cores classico Vitapan (Vita Zahnfabrik). Ao final
do estudo, 44 participantes estavam aptos para realizar a medi¢ao de coloragao final.
Sobre os resultados finais, todos os grupos apresentaram melhora na tonalidade de
cor, sendo o grupo do dentifricio com maior porcentagem de peroxido de hidrogénio o
que apresentou maior efeito clareador. (Kim et al., 2020).
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Barbosa e colaboradores (2024) realizaram um estudo in vitro, onde 49 pré-
molares superiores foram selecionados, foi realizado uma inspecéo para padronizar
0s espécimes e 7 grupos foram formados de forma aleatéria (n=7). Quatro cremes
dentais contendo peroxido de hidrogénio em sua formulacdo foram testados. Os
seguintes dentifricios foram utilizados: White Class 6% (FGM Dental Products,
Joinville, SC,Brazil) 6% PH, Colgate Luminous White Glow (Colgate-Palmolive
Company, New York, NY,USA) 3% PH, Crest 3D White Brilliance (Procter and Gamble
Co,Cincinnati,OH, USA) 4% PH, Colgate Optic White Pro-Series (Colgate-Palmolive
Company, New York, NY, USA) 5 %PH.

Foi utilizado um espectrofotdmetro digital (VITA Easyshade Advance 4.0, VITA
Zahnfabrik, Bad S Ackingen, Alemanha) para realizacdo da mediacdo inicial das
amostras, com parametros de cor iniciais (L*, a* e b*) foram utilizados. Em relagdo ao
protocolo de escovacdo, os espécimes foram escovados por 21 minutos para
simular uma escovacao de 14 dias, o creme dental foi reaplicado a cada 90
segundos. Em relacdo aos resultados, os grupos contendo peroxido hidrogénio
acima de 5 % de PH apresentaram mudancas na coloragdo quando comparados
com o grupo controle (Barbosa et al., 2024).

Andrade e colaboradores (2021), realizaram um estudo in vitro onde o objetivo
foi analisar rugosidade superficial, cor e microdureza do esmalte dental humano
submetido a escovacao com dentifricios clareadores, os cremes dentais utilizados no
estudo foram: dentifricio convencional (Colgate Maximum Anticaries Protection);
dentifricio contendo peroxido de hidrogénio a 2% (Colgate Luminous White
Advanced); dentifricio contendo tripolifosfato de sddio (Sensodyne True White);
dentifricio contendo carvao ativado (Preto € Branco); e dentifricio contendo covarina
azul (Close Up White Now). As amostras passaram por um processo de coloracao
com clorexidina 0,2% e cha preto, em seguida foram alocadas de forma aleatéria em
7 grupos (n =15). Os espécimes foram submetidos a 1.000 e 30.000 ciclos de
escovacao. Houve 4 analises, para valores de cor (CIE L*a*b*), rugosidade
superficial (Ra) e microdureza (Knoop): anterior a coloragao, apds coloracao, apos
1.000 e apos 30.000 ciclos de escovacao. Os dados foram submetidos a analises
estatisticas utilizando teste t pareado, ANOVA e Tukey. Em relacdo a mudancga de
cor, os dentifricios clareadores provocaram alteragcdes significativas quando
comparados com os dentifricios convencionais, mas ndo houve mudanca
significativa quando comparados entre si, quando analisadas as coordenadas de

cores individualmente,
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os valores de L* aumentaram e os valores de a* e b* diminuiram ao longo do
experimento nos cremes dentais clareadores. Além disso, os dentifricios clareadores
tiveram mudancas significativas no aumento da rugosidade superficial, porém dentro
da aceitabilidade. Em relacdo a microdureza, as amostras ndo obtiveram efeitos
deletérios.

Em estudo mais recente foram avaliadas alteracées de coloragcédo, microdureza e
rugosidade superficial do esmalte dental quando submetido a dentifricios
clareadores. Foram utilizados incisivos bovinos, os espécimes foram divididos em 5
grupos: um grupo de dentifricio convencional (C) e trés grupos de dentifricios
clareadores contendo diferentes agentes abrasivos: silica (S), peroxido de hidrogénio
(PH) e carvao ativado (CA). Os espécimes foram submetidos a coloracao prévia e
apos realizados escovacado simulada. A anadlise estatistica foi realizada utilizando
ANOVA de trés fatores e testes post-hoc de Tukey (P < 0,05). Em relacdo aos
resultados foi observado um clareamento semelhante entre os dentifricios testados.
Sobre a rugosidade superficial apenas o creme dental a base de carvao ativado
apresentou mudancgas significativas, ja para microdureza todos os cremes dentais
apresentaram uma diminuicao apés a escovacgao (Luz et al, 2024).

Devido a crescente popularidade dos cremes dentais clareadores, mais estudos
devem ser elaborados, pois existe uma diferenca significativa dos desenhos
experimentais entre os estudos ja feitos e poucos estudos abordam os cremes
dentais que contem em sua composi¢cdo peroxido de hidrogénio. Outro fator que
colabora para que mais estudos sejam realizados € a diferenga nas formulagdes das

pastas de dentes clareadoras (Lima et al., 2023).
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3 OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL
Avaliar, in vitro, o esmalte dental humano submetido ao clareamento nao prescrito

com dentifricio contendo peroxido de hidrogénio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Realizar a analise da cor, antes e depois, do esmalte ser submetido ao

agente clareador.
e Realizar a analise da rugosidade superficial antes e depois do esmalte dental

submetido ao agente clareador.
e Auvaliar os limiares de aceitabilidade e perceptibilidade dos tratamentos

propostos pelo trabalho.
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4 METODOLOGIA
4.1. DESENHO DO ESTUDO

Este estudo, in vitro, tem como variavel dependente a alteragdo de cor das
amostras em relagdo ao protocolo clareador utilizado. Os fatores do estudo sdo o
creme dental Colgate Luminous White glow (3% de peroxido de hidrogénio) e Perdxido

de hidrogénio 10%, como pode ser visualizado na tabela 1.

Tabela 1 - Desenho do estudo
Grupos (n=12) Tratamento Tempo

Creme dental Colgate
Luminous White glow  Escovacgao por 2 min, 2

(3% de peroxido de vezes por dia
hidrogénio)
Peré6xido de Aplicacso de gel 1 vez 14 dias
hidrogénio 10% (White pao d?a orghoras
Class, FGM) P
Controle Sem tratamc_aqto - saliva
artificial
Fonte: Autora
4.2. HIPOTESE

A hipétese nula do estudo é de que nao havera diferenca estatisticamente
significativa nas medicdes de cor e na rugosidade superficial antes e apods o
protocolo de clareamento realizado com o creme dental Colgate Luminous White glow

(3% de peroxido de hidrogénio).

4.3. LOCAL DE EXECUGCAO

A pesquisa, in vitro, foi realizada na Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) campus Florianépolis, Centro de Ciéncias Bioldgicas (CCB).

4.4. COMITE DE ETICA

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) sob o
protocolo numero 16932913.8.0000.0121 (anexo).

4.5 CALCULO AMOSTRAL
O calculo amostral foi realizado por conveniéncia, baseado no trabalho de
Alshara e colaboradores (2014). O numero de amostras estimado foi n=10.
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Considerando-se uma perda de 20%, o numero amostral final foi de n=12 (Alshara et
al., 2014).

4.6 SELECAO E PREPARO DAS AMOSTRAS

As amostras foram obtidas de terceiros molares humanos extraidos por motivos
alheios a pesquisa.

Os terceiros molares humanos higidos extraidos passaram primeiramente por
uma inspecao visual para padronizar uma semelhanga de tamanho, formato, cor,
textura e garantir auséncia de alteragbes patologicas como carie, amelogénese
imperfeita, hipomineralizacdo e grandes trincas.

Os dentes foram seccionados com um disco diamantado acoplado a um
equipamento de seccionamento (Isomet 1000, Buheler, llinois, USA). As raizes foram
seccionadas a cerca de 1 mm da juncdo amelocementaria e em seguida, as coroas
foram seccionadas no sentido mésio-distal e vestibulo-lingual, totalizando quatro
amostras por dente.

As amostras foram analisadas por um Estereomicroscépio (Bioptika S/A) em
um aumento de 10x inspecionando a presenca de grandes depressdes e sulcos
profundos que pudessem comprometer as amostras.

Os espécimes selecionados foram fixados em tampas de tubos tipo Eppendorf
contendo resina acrilica de forma que as superficies de esmalte ficassem expostas
para a aplicagdo dos agentes clareadores. Apods inspecao visual com
Estereomicroscopio em um aumento de 10x para verificar a superficie de esmalte livre
de resina, as amostras foram polidas (lixas d'agua de 400, 600 e 1.200 de granulacgao;
Norton, Sainta Gobain, Sdo Paulo, SP). A cada 3 amostras as lixas foram trocadas.
Apos, foram limpas com escova Robson e pasta profilatica.

Posteriormente as amostras foram distribuidas de forma aleatéria em 3 grupos
(n=12), como pode ser observado na tabela 2.

Tabela 2- Grupos do estudo
Grupos (n=12)

Creme dental Colgate
Luminous White glow

DbP (3% de peroxido de
hidrogénio)
PH Peroxido de hidrogénio

10%(White Class, FGM)
Sem tratamento - saliva
artificial

Fonte: Autora
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As amostras foram mantidas em saliva artificial (manipulada pela Esséncia
Vital Farmacia de Manipulagcdo) e mantidas em estufa a 372C durante os
procedimentos clareadores.

Todos os espécimes foram preparados para os testes de rugosidade de

superficie e teste de coloragio antes dos procedimentos clareadores.

4.5. RUGOSIDADE SUPERFICIAL

Para medir a rugosidade superficial basal das amostras, foi usado um perfildbmetro
tipo contato (Bruker , DektakXT Stylus), como demonstrado na figura 3. Cada amostra
foi posicionada na base do aparelho de modo que a agulha ficasse posicionada no
centro da amostra, mantida nesta posicdo com a ajuda de um posicionador de
silicone. Trés medicdes de rugosidade superficial foram registradas a partir do centro
da superficie de cada amostra, e calculada a média. A rugosidade superficial foi

testada antes e depois dos procedimentos clareadores.


https://www.bruker.com/pt.html
https://www.bruker.com/en/products-and-solutions/test-and-measurement/stylus-profilometers/dektakxt.html
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Figura 3 - Perfildbmetro tipo contato (Bruker , DektakXT Stylus)

Fonte: Autora

4.6. COLORACAO
Um molde com silicone Zetalabor (Zhermack, Alemanha) foi confeccionado
para padronizar a posi¢cao dos espécimes, as amostras foram mantidas em agua
deionizada para evitar a desidratagcdo, no momento da foto os espécimes foram secos
com lenco de papel absorvente. Um cartdo de referéncia cinza white balance foi

posicionado logo abaixo de cada amostra como mostra na figura 4.

Figura 4 - Cartdo de referéncia cinza white balance

Fonte: Autora


https://www.bruker.com/pt.html
https://www.bruker.com/en/products-and-solutions/test-and-measurement/stylus-profilometers/dektakxt.html
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Foi utilizado o protocolo eLABor_aid, para as fotografias, na realizacdo das
fotos foi utilizada uma camera digital single-lens reflex (DSLR) (Nikon D90, Nikon,
Japéao) com lente macro (AF 85 mm, Nikon ) e flash macro (Macro Ring Flash, Sigma,
Kanagawa, Japao). Um filtro de polarizagdo correspondente (Polar_eyes, Emulation,
Freiburg, Alemanha) também foi utilizado. A velocidade do obturador foi definida para
1/125 segundos, com abertura de F22, 200 ISO, sem compensacao de exposi¢cao e
imagem, formato definido como RAW .24 O flash macro externo também foi
configurado com saida maxima (1/1).

As fotografias foram processadas no software elLab, seguindo o protocolo
eLabor_aid. A cor de cada amostra foi medida utilizando o software Classic Color
Meter (versao 1.8.1 para Macintosh AC; Ricci Adams, Sunnyvale, CA,EUA); o local
de medicao dos valores foi sempre o centro de cada espécime. As coordenadas de
cor foram tabuladas no Excel, nos valores de L* a* b* das amostras de cada grupo.
Por fim, foi utilizado a férmula matematica CIEDE 2000 para calcular a diferenca de
cor.

4.7. PROCEDIMENTOS CLAREADORES
Os agentes clareadores foram usados conforme descrito abaixo. Durante todo
0 experimento as amostras foram mantidas em estufa a 37°C em saliva artificial, com

trocas a cada dia.

4.7.1 Pasta de Dente Luminous White Glow (Colgate ®)

As amostras foram retiradas da saliva artificial, lavadas em agua corrente e
secas com um lenco de papel absorvente. O creme dental clareador foi aplicado
utilizando uma escova Curaprox unitufo 9mm CS1009, cada espécime foi escoado por
2 minutos. A quantidade de creme dental foi aplicada com uma seringa de insulina na
superficie do esmalte, sendo porcionada em 10Ul (0,1 ml). As escovacdes foram
realizadas duas vezes por dia por 14 dias com movimentos circulares, apdés cada
escovagao as amostras foram cuidadosamente enxaguadas com agua corrente,
secas com lengo de papel absorvente e armazenadas em saliva artificial e estufa a
37°C. Este procedimento foi repetido durante 14 dias pelo mesmo operador e a
saliva artificial foi trocada todos os dias.
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Figura 5 - Creme dental Colgate Luminous White glow (Colgate ®) e escova
Curaprox unitufo 9mm CS1009

Fonte: Autora

4.7.2 Gel de Peréxido de Hidrogénio 10% (White Class, FGM)

As amostras foram retiradas da saliva artificial, lavadas em agua corrente e
secas com um lenco de papel absorvente. O gel de peroxido de hidrogénio 10% foi
aplicado com a prépria seringa do fabricante até cobrir por inteiro a superficie do
esmalte. As amostras contendo o gel de peroxido de hidrogénio foram mantidas em
ambiente umido (cuba umedecida) em estufa a 37°C por 6 horas. Em seguida, as
amostras foram cuidadosamente enxaguadas com agua corrente, secas com lenco
de papel absorvente e armazenadas em saliva artificial e estufa a 37°C. Este

procedimento foi repetido durante 14 dias e a saliva artificial foi trocada todos os dias.
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Figura 6 - Gel de Perdxido de Hidrogénio 10% (White Class, FGM)

Fonte: Autora

4.7.3 Sem Tratamento (Grupo Controle Negativo)
As amostras foram mantidas em saliva artificial e estufa a 372C durante todo o

procedimento experimental com trocas de saliva artificial a cada dia.
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5 RESULTADOS
5.1. RUGOSIDADE

Para a analise estatistica da rugosidade superficial foi utilizado o software
SPSS (IBM) versao 23.0. Foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk seguido
dos testes de comparagdo: para as amostras pareadas foi utilizado o teste Levene, T
pareado e Wilcoxon; para as amostras independentes foi utilizado o teste Anova-one
way.

A tabela 3 apresenta os resultados da rugosidade superficial (Ra) de cada
amostra analisada, antes e apds o clareamento dental. Analisando a média de cada
grupo, percebe-se que se encontram muito proximas tanto para o antes (estando entre

5,036 e 6,596) e para o depois do clareamento (estando entre 5,108 e 5,461).
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Tabela 3 - Valores de rugosidade superficial para as amostras analisada antes e
apos ao clareamento (valores expressos em micrometros)

Amostra Controle Negativo Peroxido Hidrogénio 10% Pasta Dente

antes apos antes apos antes apos

1 3,009 5,718 3,940 4,819 8,708 9,29

2 2,330 5,913 4,890 4,875 9,415 7,033

3 6,731 6,407 4,141 3,869 3,438 5,461

4 15,809 2,926 5,065 3,767 5,914 6,801

5 5,606 6,015 11,354 5,655 5,684 2,303

6 8,149 9,404 10,796 8,645 2,254 2,640

7 5,421 4,650 9,692 6,844 6,170 4,866

8 6,816 4,629 4,579 3,157 2,042 2,210

9 2,443 1,508 3,022 4,278 3,598 6,583
10 2,516 3,017 6,295 8,684 5,883 3,468
11 9,301 8,314 6,122 5,242 4,052 4,637
12 7,361 7,030 9,250 3,389 3,268 6,001
Média 6,291 5,461 6,596 5,269 5,036 5,108

Fonte: Autora

Os graficos 1, 2 e 3 apresentam os valores de Ra para cada amostra analisada
do grupo controle, peroxido de hidrogénio e creme dental clareador respectivamente.
Este resultado reflete a andlise estatistica que demonstrou ndo haver diferenca
significativa entre os grupos no que diz respeito a alteracao da rugosidade superficial
ap6s o procedimento de clareamento (p> 0,05).Tal resultado pode também ser
contemplado nos graficos box plot 4 e 5, onde sdo apresentados os valores

distribuidos antes e ap6s o clareamento, respectivamente.
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Grafico 1- Distribuicao da leitura de rugosidade superficial do grupo controle
negativo antes e apos o clareamento dental (CN: controle negativo) (valores em

Controle negativo

micrometros).
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Fonte: Autora

B CN_antes clareamento
CN_apods clareamento



39

Grafico 2 - Distribuicao da leitura de rugosidade superficial do grupo controle positivo
(gel de peroxido de hidrogénio 10%) antes e apds o clareamento dental (PH:
peroxido de hidrogénio) (valores em micrometros).

Peréxido de hidrogénio

3 + S 6 7 8 g9 10 11 12
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Fonte: Autora

PH_antes clareamento
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Grafico 3 - Distribuicao da leitura de rugosidade superficial do grupo pasta
clareadora antes e ap6s o clareamento dental (PD: pasta de dentes) (valores em

micrometros).
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Fonte: Autora

PD_antes clareamento
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Grafico 4 - Box plot da rugosidade superficial nos grupos analisados antes do
clareamento dental (CN: controle negativo; PH: perdxido de hidrogénio; PD: pasta

de dentes) (valores em micrometros).
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Fonte: Autora
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Grafico 5 - Box plot da rugosidade superficial nos grupos analisados apo6s o
clareamento dental (CN: controle negativo; PH: peréxido de hidrogénio; PD: pasta
de dentes) (valores em micrometros).

10004

g
1

g
1

8
1

Rugosidade (apés clareamento)

oo T T T
CH FH FD

Grupos

Fonte: Autora

Na tabela 4 sdo apresentados os valores referentes a analise estatistica. Nele
€ possivel observar que nao houve diferenca estatistica significativa entre os grupos
no que diz respeito a alteracdo da rugosidade superficial apds o procedimento de
clareamento (p> 0,05). A analise dos dados antes do clareamento revelou um valor
de p entre grupos de p= 0,433, enquanto, para apds o clareamento entre grupos um
valor de p=0,920.



Tabela 4 - Valores referentes a analise estatistica, com significancia de p

considerada em 0,05.
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Sum of df Mean F Sig
Squares Square
antes
entre grupos 16.410 2 8.205 0.859 0.433
intragrupos 315.136 33 9.550
Total 331.547 35
apos
entre grupos 0.750 2 0.375 0.083 0.920
intragrupos 148.723 33 4.507
Total 149.473 35

5.2. COLORAGAO

Fonte: Autora

Para a analise estatistica da coloragdo, também foi utilizado o software SPSS

(IBM) versao 23.0. Foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk seguido dos

testes de comparacgdo: para as amostras pareadas foi utilizado o teste T pareado; para

as amostras independentes foi utilizado o teste Anova-one way com post hoc Tukey

HSD.

Os resultados das variaveis de coloracdao analisadas antes e apds o

clareamento (L* a* b*) e a variagdo (A CIEDOQO), podem ser contemplados na tabela 5.
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Tabela 5 - Resultados das variaveis de coloragdo analisadas antes e apos o

clareamento (L* a* b*) e a variacao (A CIEDOQO).

antes apos
amostra L* a* b* L* a* b* ACIEDOO

1 79.449 2.358 21.846 81.141 2.978 17.450 2.83

2 71.077 6.648 28.273 74.839 5.482 24.997 3.24

3 77.153 3.099 19.487 79.718 2.959 15.656 2.82

4 74.731 3.472 17.418 79.712 2.857 14.231 4.03

5 78.865 2.813 21.131 80.694 2.672 17.355 2.40

% 6 75.439 3.762 24.795 78.059 3.720 19.675 3.22
*E 7 79.162 2.552 20.569 81.791 2.619 15.459 3.41
3 8 74.604 3.149 19.615 77.855 2.850 16.606 2.87
9 74.959 3.296 23.301 77.969 3.403 19.563 2.93

10 77.185 3.449 24.148 80.407 3.040 19.328 3.33

11 77.309 2.122 14.968 81.615 1.739 10.977 3.92

12 76.305 4.094 22.166 79.440 3.439 19.058 2.76

média 76.353 3.401 21.476 79.437 3.147 17.530 3.14

1 73.465 2.977 18.678 82.560 1.134 8.869 8.95
2 73.777 4.310 23.724 81.895 1.360 9.433 10.20

o 3 76.300 2.880 23.538 81.782 0.982 9.763 8.85
= 4 77.214 3.702 27.351 82.333 1.814 12.377 8.71
‘é" 5 73.562 4,974 26.662 83.613 0.988 7.863 12.99
.'35_:’ 6 76.312 2.731 19.847 80.988 1.901 8.251 7.86
g 7 76.377 2.986 20.395 81.325 1.756 7.253 8.85
S 8 73.305 5.441 28.608 83.195 0.832 8.745 13.22
:g 9 78.504 2.819 21.150 82.756 1.811 8.650 8.06
o 10 77.343 2.296 15.959 84.820 1.091 2.282 11.04
& 11 77.039 2.718 19.811 82.451 2.037 9.206 7.47
12 77.025 2.595 18.390 84.677 0.797 5.445 10.02

média 75.852 3.369 22.009 82.700 1.613 8.178 9.68

1 76.402 2.873 16.669 81.053 2.667 17.339 33

2 75.948 2.737 19.865 75.589 5.513 24.523 3.24

3 75.179 2.560 18.915 80.379 2.708 15.079 432

& 4 76.664 2.343 13.673 79.712 2.857 14.231 2.25
E 5 74.276 3.432 22.476 81.326 2.350 17.213 5.76
g 6 77.976 1.873 14.389 78.396 3.650 20.092 3.55
-,?, 7 73.274 3.700 20.794 81.678 2.241 15.784 6.67
*g 8 74.439 2.638 20.814 77.855 2.850 16.606 3.43
= 9 77.228 1.914 16.287 77.425 4.054 19.825 2.84
10 77.577 2.134 21.400 79.776 3.368 19.474 2.37

11 75.781 2.044 17.780 81.284 1.817 10.548 5.89

12 72.267 4,239 24.675 79.415 3.375 19.492 5.80

média 75.584 2.707 18.978 79.491 3.121 17.517 6.82

Fonte: Autora

Os valores da variavel L* foram estatisticamente significativos para o grupo

controle negativo, para essa coordenada o valor antes do clareamento foi de

76.353 enquanto apds o clareamento foi de 79.437, como € possivel observar no

grafico 6.
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Os resultados dos deltas AL, Aa, Ab AE apds o protocolo de esclarecimento para cada

amostra podem ser contemplados na Tabela.

Tabela 6 — Resultados dos deltas AL, Aa, Ab AE para cada amostra

Grupo AL Aa Ab AE
Controle 1 1,692 0,62 -4,39 2,83
2 3,762 | -1,16 -3,28 3,24

3 2,56 -0,14 -3,83 2,82

4 4,98 -0,62 -3,19 4,03

5 1,83 -0,14 -3,77 2,40

6 2,62 -0,04 -5,12 3,22

7 2,63 0,07 -5,11 3,41

8 3,25 -0,29 -3,00 2,87

9 3,01 0,11 -3,73 2,93

10 3,22 0,40 -4,82 3,33

11 4,30 -0,38 -3,99 3,92

12 3,13 -0,65 -3,10 2,76
Média 3,082 | -0,185 -3,94 3,14
DesvioP | 0,94 0,48 0,76 0,48
PH 1 9,0 -1,84 -9,80 8,95
2 8,11 -2,95 -14,29 | 10,20

3 5,48 -1,89 -13,77 | 8,85

4 5,11 -1,88 -14,97 | 8,71
5 10,0 -3,98 -18,79 | 12,99

6 4,67 -0,83 -11,59 | 7,86

7 4,94 -1,23 -13,14 | 8,85
8 9,89 -4,60 -19,86 | 13,22

9 4,25 -1,00 -12,5 8,06
10 7,47 -1,20 -13,67 | 11.04

11 5,41 -0,68 -10,60 | 7,47
12 7,65 -1,79 -12,94 | 10,02
Média 6,83 -1,98 -13,83 | 9,68
DesvioP | 2,10 1,24 2,97 1,89

DP 1 4,65 -0,20 0,67 3,3
2 -0,35 2,77 4,65 3,24

3 5,2 0,148 -3,83 4,32

4 3,04 0,514 0,55 2,25

5 7,05 -1,08 -5,26 5,76

6 0,42 1,77 5,70 3,55

7 8,40 -1,45 -5,01 6,67

8 3,41 0,211 -4,20 3,43

9 0,197 2,14 3,53 2,84

10 2,19 1,23 -1,92 2,37

11 550 | -0,227 -7,23 5,89

12 7,14 | -0,864 -1,46 5,80
Média 3,90 0,41 -1,15 4,11
DesvioP | 2,91 1,32 4,20 1,52

Fonte: Autora
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Os resultados das médias para os deltas AL, Aa, Ab AE para cada grupo podem ser
comtemplados na Tabela 7.

Tebela 7 - Resultados das médias dos deltas para cada grupo

Grupos AL Aa Ab AE

Controle 3,082 (0,94) -0,185(0,48) | -3,94 (0,76) 3,14 (0,48)
PH 6,83 (2,1) -1,98 (1,24) | -13,83(2,97) | 9,68 (1,89)
DP 3,90 (2,91) 0,41 (1,32) -1,15 (4,20) 4,11 (1,52)

Fonte: Autora

Grafico 6 - Distribuicao da leitura de variavel L* do grupo controle negativo antes e
apos o clareamento dental

Valores de L*

84,000
82,000
80,000 -
78,000 -
76,000 -
74,000 -
72,000 -
70,000 -
68,000 -
66,000 -
64,000 -

B antes

W apds

Fonte: Autora
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Os valores da variavel a* ndo foram estatisticamente significativos para o
grupo controle negativo para essa coordenada o valor antes do clareamento foi de
3.401 enquanto apds o clareamento foi de 3.147 como € possivel observar no

grafico 7.

Grafico 7 - Distribuicao da leitura de variavel a* do grupo controle negativo antes e
apos o clareamento dental

Valores de a*

B antes

M apds

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fonte: Autora

Os valores da variavel b* ndo foram estatisticamente significativos para o
grupo controle negativo para essa coordenada o valor antes do clareamento foi de
21.476 enquanto apds o clareamento foi de 17.530 como € possivel observar no

grafico 8.
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Grafico 8 - Distribuicao da leitura de variavel b* do grupo controle negativo antes e

apos o clareamento dental

Valores de b*

30,000

25,000
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15,000

10,000

5,000
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W apds

4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fonte: Autora

Os valores da variavel L* foram estatisticamente significativos para o grupo controle

positivo para essa coordenada o valor antes do clareamento foi de75.852 enquanto

apos o clareamento foi de 82.700 como é possivel observar no grafico 9.

Grafico 9 - Distribuicédo da leitura de variavel L* do grupo controle positivo (gel de
perdxido de hidrogénio 10%) antes e apds o clareamento dental

Valores de L*

86,000

84,000
82,000
80,000
78,000
76,000
74,000
72,000
70,000
68,000
66,000

B antes

M apds

4 5 6 7 8 9 10 11 12

Os valores da variavel a* foram estatisticamente significativos para o grupo

Fonte: Autora

controle positivo para essa coordenada a média de valor antes do clareamento foi de
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3.369 enquanto apéds o clareamento foi de 1.613como € possivel observar no grafico

10.

Gréfico 10 - Distribuicéo da leitura de variavel a* do grupo controle positivo (gel de
perdxido de hidrogénio 10%) antes e apds o clareamento dental

Valores de a*

6,000
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1,000 -
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Fonte: Autora

Os valores da variavel b* foram estatisticamente significativos para o

grupo controle positivo para essa coordenada o valor antes do clareamento foi de

22.009 enquanto ap6s o clareamento foi de 8.178 como é possivel observar no

graficol1.

Grafico 11 - Distribuicao da leitura de variavel b* do grupo controle positivo (gel de
peréxido de hidrogénio 10%) antes e apds o clareamento dental

Valores de b*

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

11

12

B antes

W apds
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Fonte: Autora

Os valores da variavel L* foram estatisticamente significativos para o grupo
do dentifricio para essa coordenada o valor antes do clareamento foi de
75.584enquanto apos o clareamento foi de 79.491 como € possivel observar no

grafico 12.

Grafico 12 - Distribuigao da leitura de variavel L* do grupo da pasta de dentes antes
e apos o clareamento dental

Valores de L*

84,000
82,000

80,000 -
78,000 -
76,000 -
74,000 -
72,000 -
70,000 -
68,000 -
66,000 -

B antes

M apds

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fonte: Autora

Os valores da variavel a* foram estatisticamente significativos para o grupo
dodentifricio para essa coordenada o valor antes do clareamento foi de 2.707

enquanto apoés o clareamento foi de 3.121 como é possivel observar no grafico 13.
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Grafico 13 - Distribuicdo da leitura de variavel a* do grupo da pasta de dentes antes
e apos o clareamento dental

Valores de a*
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Fonte: Autora

Os valores da variavel b* foram estatisticamente significativos para o grupo
dodentifricio para essa coordenada o valor antes do clareamento foi de

18.978enquanto apos o clareamento foi de 17.517 como é possivel observar no
grafico 14.

Grafico 14 - Distribuicao da leitura de variavel b* do grupo da pasta de dentes antes
e apos o clareamento dental

Valores de b*
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5,000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fonte: Autora
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Para a variavel CIED0OOO os grupos foram comparados, quando confrontados
os grupos DP X C os valores foram estatisticamente nao significativos, ja os grupos
DP X PH e PH x C obtiveram valores estatisticamente significativos. Tal resultado
pode ser contemplado no grafico box plot 15 onde sao apresentados os valores

distribuidos antes e apos o clareamento respectivamente.

Grafico 15 - box plot do ACIEDOO nos grupos analisados antes do clareamento
dental (C: controle negativo; PH: perdxido de hidrogénio; DP: pasta de dentes).
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Fonte: Autora



52

Na Tabela 8 observa-se o valor de p=0,000. Isso demostra que a distribuicao

dos valores, seguiu uma distribuicado de normalidade.

Tabela 8- Tabela contendo valores referentes a analise estatistica,
com significancia de p considerada em 0,05.

Sum of Mean .
Squares Cii Square F Sig
entre grupos 298.727 2 149.363 72.956 0.000
intra grupos 67.561 33 2.047
Total 366.288 35

Fonte: Autora
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6 DISCUSAO

O presente estudo avaliou a mudanca de coloracao e a alteracao da rugosidade
do esmalte, quando submetidos aos protocolos de escovacao com creme dental
Colgate Luminous White Glow, contento 3% de perdxido de hidrogénio em sua
formulacao.

Sabe-se que o clareamento dentario pode afetar as propriedades fisicas e
mecanicas do esmalte causando alteragdes em sua microestrutura (Wongpraparatana
et al, 2018). Isso ocorre, pois, 0s mesmos sao expostos ao peroxido de hidrogénio
que desencadeia um processo inicial de desmineralizagao, o que acarreta na perda
de estrutura dental (Wijetunga et al, 2021). Tal fato ja foi explorado por estudos
anteriores que relataram um aumento na rugosidade da superficie do esmalte apos o
clareamento de forma geral (De Araujo et al, 2013; Eskelsen et al, 2018; Pimenta-
Dutra et al, 2017; Sasaki et al, 2015). Entretanto, no presente estudo o resultado de
Ra ndo mostrou nenhuma diferenca estatisticamente significativa (p> 0,05) entre os
grupos apos o clareamento. Os resultados obtidos no nosso estudo se encontram de
acordo com estudos anteriores que também nao demonstraram alteracdo da
superficie do esmalte pos clareamento (Farawati et al, 2019; Gumustas et al, 2017;
Saetal, 2013).

Em relagdo a alteracdo da rugosidade promovida pelas pastas de dentes
clareadoras contendo peroxido de hidrogénio especificamente o nosso estudo nao
encontrou diferenga estatistica antes e apo6s o clareamento. Este estudo esta em
acordo com os resultados de Barth de Andrade Luz e colaboradores (2024).
Entretanto, encontra-se em contraponto com o estudo anterior De Andrade e
colaboradores (2021), que encontraram um valor aumentado de rugosidade
superficial, mesmo que dentro da aceitabilidade.

As diferencas encontradas por diferentes estudos podem estar relacionadas ao
desenho de estudo, a composi¢cdo dos materiais, a concentragao do agente clareador
e a forma do uso. Para este estudo foi utilizado pasta de dentes contendo 3% de
perdxido de hidrogénio, enquanto o De Andrade et al (2021) utilizou 2%. Quanto a
forma de utilizagao, este estudo utilizou 2 escovacgdes de 2 minutos cada, duas vezes
ao dia por 14 dias; enquanto De Andrade e colaboradores (2021) utilizou 1.000 a
30.000 ciclos de escovacgao, podendo ser atribuido a quantidade de ciclos a diferenca
no resultado da rugosidade superficial. Levando em consideragédo que a escovagao
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preconizada por este estudo utilizou escova macia e pressao manual para a
escovacgao, bem como frequéncia e tempo préximo do habitual, percebe-se que o
resultado da rugosidade superficial se encontra satisfatério para um tratamento
clareador, sem haver altera¢des na superficie do esmalte.

Ainda, poder-se-ia inferir que a diferenga encontrada entre os dois estudos se
deva ao tipo de analise executada no que se refere ao modo de operacao. De fato, ha
uma necessidade de padronizagcdo na tomada das analises, o que para este estudo
foi determinado como o centro da amostra. Um dispositivo de silicone foi utilizado para
auxiliar neste posicionamento. Ainda que se possa pensar na possibilidade de erro no
posicionamento, os resultados demonstram uma proximidade entre os resultados
equivalentes coletados no antes (estando entre 5,036 e 6,596) e para o depois do
clareamento (estando entre 5,108 e 5,461), sendo que poucas amostras
demonstraram dados muito variados entre antes e depois, isso em todos 0s grupos.
Assim, percebe-se que ha certa coeréncia nos dados coletados, o que reflete na
analise estatistica obtida.

Em relacdo a coloracdo, ap6s a analise verificou-se o dentifricio com
peréxido de hidrogénio em sua composicdo ndo obteve valores estatisticamente
significativos no que diz respeito ao efeito clareador. O presente estudo estd de
acordo com os estudos de Lima e colaboradores (2023) e Barbosa e colaboradores
(2024), mas em contraponto ao estudo de Kim e colaboradores (2020). Os cremes
dentais testados no estudo de Kim e colaboradores (2020) continham 0,75% e 2,8%
de perdxido de hidrogénio em ambos os grupos houve um efeito clareador, sendo o
grupo com creme dental contendo 2,8 % de peroxido de hidrogénio que apresentou a
melhor eficacia.

Porém, é preciso levar em consideragcado que o delineamento deste estudo foi
diferente do de Kim e colaboradores (2020), onde foi realizado um estudo randomizado
duplo cego. Além disso, o presente trabalho analisou a coloragdo através da
fotocolorimetria (protocolo elab), diferentemente do estudo de Kim et al; que
utilizaram o espectrofotémetro.

Outro ponto diz respeito ao protocolo de escovagao, no estudo de Kim e
colaboradores (2020) a escovacgao foi realizada manualmente por cada participante
por 3 minutos, 3 vezes ao dia durante 12 semanas, diferente do que ocorreu no
presente estudo.

Quando foi avaliado a alteracdo de cor de acordo com as coordenadas L*, a*

e b*, notou-se um aumento no parametro da coordenada L* em todos os grupos.Essa
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alteracao reflete um aumento na luminosidade das amostras dos grupos testados,
resultando em valores estatisticamente significativos (p=0,920). Em acordo com o
estudo de Odilon e colaboradores (2021) a escovacao € capaz de promover o
clareamento aparente do elemento dental, pois € capaz de remover as manchas
extrinsecas, ou seja, aquelas superficiais, promovendo assim mudangas de cor. No
mesmo estudo, os autores encontram que o pardmetro L* teve um aumento de
luminosidade apés o protocolo de escovagao, bem como a mesma tendéncia ocorreu
para o parametro b*, para o grupo em que foram testados os cremes dentais.
Entretanto, os resultados do presente estudo, no grupo de escovacao (DP) nao
houve diferenca estatistica no parametro b*. E preciso levar em consideracdo que
neste estudo o creme dental testado continha como agente clareador apenas 3% de
perdxido de hidrogénio, ja no estudo de Odilon e colaboradores (2021) o dentifricio
testado continha em sua composicdo o pigmento blue corvanina, o mesmo tem
propriedades 6pticas capazes de simular um clareamento aparente do dente.

Também no estudo de Odilon e colaboradores (2022) os autores ressaltaram
gue as coordenadas isoladas nao devem ser analisadas como parametro para o efeito
clareador, as coordenadas L* e b* que apresentam maior relevancia para analise do
poder clareador.

Ja a coordenada a* foi estatisticamente significativa para o grupo controle
positivo (peréxido de hidrogénio) valores (de 3.369 para 1.613) e segundo os estudos
de Odilon e colaboradores (2022) esse parametro possui pouco impacto no efeito
clareador. Em relagdo a coordenada b*, apresentou valores estatisticamente
significativos no grupo PH (de 22.009 para 8.178) e C (de 21 para 17.530).

Devido as limitacbes do estudo, foram obtidos valores estatisticamente
significativos para o grupo controle nos parametros L* e b*, esses resultados nao
estavam dentro do esperado. Uma das hipoteses para tal resultado pode ter
ocorrido durante a tomada das fotografias,onde as amostras estavam imersas em
agua deiozinada, foram secas com lencos de papel e em seguida submetidas as
fotografias, a hipotese é que tenha ocorido uma desidratagdo excessiva dessas
amostras, quando isso ocorre 0s espacos interprismaticos sao prenchidos por ar,
resultando em uma aumento da refracdo da luz, consequentemente reduzindo a
trasnlucidez do esmalte e causando um reflexo maior, e aumentando sua
luminosidade aumento da coordenada L*) como consequéncia ocorre um
mascaramento da dentina que possui coloragdo amarelada, resultando em dentes

com uma cor mais opaca € branco (Burki et al ,2012).
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Em relagdo a percetibilidade e aceitabilidade de cor, foi utilizada a férmula
do CIEDOQO, de acordo com os estudos de Paravina e colaboradores (2019), todos
0S grupos apresentaram algum grau de clareamento; o grupo do peroxido de
hidrogénio obteve mudancga na percetibilidade e aceitabilidade de coloragdao com o
valor de 9,68 o grupo PH se classifica como excelente eficacia ja o grupo DP
também pode ser classificado como excelente eficacia pois apresenta valor de
6,82 e o grupo C classifica-se como boa eficacia, pois apresenta o valor de 3,14.

O ideal para um tratamento clareador encontra-se no produto que alcance o
efeito clareador desejado sem haver, contudo, alteragcdes morfoldgicas e estruturais
que possam afetar o dente e os tecidos adjacentes. Ainda que se possa pensar em
seu uso € importante ressaltar que ha outras variaveis importantes a serem
analisadas para o status de um clareador indicado. No caso da pasta de dentes, o
estudo abordou o efeito clareador e a rugosidade superficial. Porém para além dessas
variaveis ha outras, como por exemplo o efeito que este produto teria nos tecidos
moles, como a gengiva, visto que permanece em contato com estes tecidos durante
o0 uso. Também é fato que se deve pensar na acao desse produto em restauracdes
de resina composta: poderia influenciar em sua coloracdo e qualidade de adesao?
Estas e outras questdes devem ser levantadas muito antes de se pensar na indicagao
de um produto clareador. Com isso, o intuito deste trabalho foi o de colaborar com

esta discussao, bem como levantar questdes pertinentes a serem ainda estudadas.
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7 CONCLUSAO
Desse modo, limitados pelos resultados da pesquisa, pode- se concluir:

o O peroxido de hidrogénio presente no creme dental e no gel
clareador ndo foi capaz de alterar a rugosidade superficial do
esmalte dental.

o O creme dental testado com 3% de peréxido de hidrogénio
apresentando valores estatisticamente significativos apenas para a
coordenadas L*, logo, aumentou sua luminosidade.

o O gel clareador contendo peréxido de hidrogénio (10%) possui
efeito clareador e apresentou valores estatisticamente significativos
para todas as coordenadas (a* b* L*).

o Frente a desidratacao, a coloragao dental sofre alteracdes, devendo
essa variavel ser controlada durante a tomada das fotografias.

o De acordo com os valores do CIEDOO todos os grupos obtiveram
algum grau de clareamento.
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ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Q CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA A
DISCIPLINA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE ODONTOLOGIA

NCLUSAO DE CURSO

ATA DE APRESENTACAO DO TRABALHO DE CO

Aos 31 dias do més de outubro de 2024, as 15:30 horas, em sess@o publica no
auditério da APUFSC desta Universidade, na presenca da Banca Examinadora
presidida pelo Professor Michelle Tillmann Biz

e pelos examinadores:

1 - Mabel Mariela Rodriguez Cordeiro,

2 - Renata Gondo Machado,

o aluno Gabriela Medeiros dos Santos

apresentou o Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduagao intitulado:

Analise do esmalte dental submetido ao clareamento com pasta de dente contendo
peréxido de hidrogénio: um estudo in vitro

como requisito curricular indispensavel a aprovagao na Disciplina de Defesa do TCC e
a integralizagao do Curso de Graduagao em Odontologia. A Banca Examinadora, apos
reunido em sessdo reservada, deliberou e decidiu pela AP&WM do
referido Trabalho de Conclusé@o do Curso, divulgando o resultado formalmente ao

aluno e aos demais presentes, e eu, na qualidade de presidente da Banca, lavrei a
presente ata que sera assinada por mim, pelos demais componentes da Banca
Examinadora e pelo aluno orientando.

0.

Michelle Tilnann Biz T J

Mabel Mdfiela Rodriguez Cordeiro

Renata Gondo Machatio

gohude [0->

Gabriela Medeiros dos Santos
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PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
TRulo s Peaquiaa: Andlss morpioglca @ estnutural do esmalte dental submetido 3 clareamenios nio
prascrito: estudd In vitno
Pesquisador: Michele Tiimann Sz
Araa Temathca:
Wersao: 4
CAAF- 710359523 2.0000.0121
Inztitulgae Proponents: Unherskdads Fegeral de Santa Catanna
Patrocinador Princlpal: Finandamento Prooio

DADOS DD PARECER
Homan go Parecer. 6435211

Apressntaqdo do Projato:

Az Informacoes qUE BSQUEM & 35 elencadas nos campos "Ooletive da pesquisa™ & "Avallacan dos fscs &
bereficios” foram refiradas do arguivo PE_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO 2170026 pd, de
24712023, preanchido p=ios pesquisadores.

S2gUNdD 08 DESqUISAtNEs:

RESLUIMO

" tratamento claneador em denies vitals com supenisdo tem demonsirade ser um tAamento segurs,
conservador & efetlvo. Com a demanda estética em alta, & o desenvolvimento de Indmenas produtos
cosmeticos, 3 busca por clareadares Caseiros N30 presoiios tem aumentado. Dentmo os produtos de
clareamento rdo prescriio 2s5ta @ canets clarsadora (do Inglés, whiening pen) & 35 pastas de dentss. De
tacil compra e aplicagdo, tem sido elelta por muitos para o ratamento clareador 2m c35a S8m Prescrigan.
Entretanin, poucos estude ainda foram reallzados no que diz respeito 3 sua eficicta darsadora, bem como
ses efeiios sobre o esmaite dentaro. Assim, busca-se com este frabalho avallar o efisfip sobre o esmalte
dentanio de clareadores dentals caseinos sem prescricio. Serdo utlizades demes DUT@EN0s preparados para
a aplcagdo dos agenies claneados (20 por gnupo). OF grupas amosirals serdo; panimida de hidrogenio 5%
{contnole positiva), sem iratamento jconirole negative), Eferm whiiening pen, Cokjate whitening pen, Colgate
Iuminous

Endersgs:  Unnirideds Fedensl da Sants Catering, Pricdio Retode 1], F D baigede Wited Lima, i 222, sala 71
Baire, Tindecm CEP: R oai-s00

UF: BT Municipio: FLORIANOPOUS

Telafone: (4857518004 E-mal.  cop ooy ol dale e B
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White, Oral B 30 White Perfiection & Colgate Luminous White Slow. As amostras serdo mantidas em estufa
3T0C e salva anficlal durante fodo 0 eXperimento, & o6 clarsadores serdo ulllzagos conforme Indcacdo do
tabricante. SarSo analisados padrio de cor (antes @ depols do calreador), nugosidate suparical, estniura
cristaling do esmalte & morfologla do esmalte por microscopla eectronica de vamedura. O dados serdo
ratados estatisticaments, com slignificandca de 5%.°

METODOLOGIA

“A COMa se7a separada da r3lz com disco diamantado. Um corte meslo-distal seguido de um vestioulo
lIngual 5213 realzads para gerar qUATTD AMOSTas o2 cada dente. As amOsiTas sera0 Inclusas em FVC g
diametro de Zcm contendo resina autopolimenizavel de forma a mamter apenas a superficie do esmalte
=posta. Nesta superlicie sera reallzada pollmento com dscos de BE de granulacan sequencidl 1200, 2400,
4000, & profianda ral com pedtE DOMSS & SECOWE MOING0N. A5 3MOs(Tas prontas serm0 manicas em esiufa
3 370C e salva artficlal) por todo o penodo expenmental.

Grupos exparimentals {n= 205 1. Peroxide de hidrogenio 7,5% (conirole positivo); 2. Sem tratamento
(controle negativo); 3. Efero whitening pen; 4. Colgate whitaning pan; 5. Colgate luminows White Glow, &
Oral B 30 White Perfection; 7. Creme luminous White Canvao™.

Ho moments do darsamenta, 35 amostras sera0 removidas o3 estufa @ os agentes clareadores aplicados
conforme Indicacan oo fabricante. AS amostas 0o grupo contrle negative (5am clarsamentn) pemanecerao
na estufa com sallva ariifical. Para o permiido de hidrogenks 0,05mi de gel sera apllcatdo permanecendo par
15 minutos. Em seguida, o gel ser@ removido e o procedimento sera repetido por cinco vezes em dias
saguidos. Para a caneta clareadora 0,05mi de substancla sefa aplcada permanecands 20 minubos. Em
sequida, @ substancla sera removida e o procedimento sera repetido por cinco vezes em dias seguidos.
Para 2 aphcaca0 03 pasta de dente sera utiizada uma escova eletnca (Oral B Witalty, ) Sera aplada 0,05ml
de pasta de dente seguido de eScOVACa0 por 2 minuncs. Em seguida, 3 pasta oe denta sera removida 2 o
procagimento 5era repelldo por duas veZes por dia por ¢inco dias sequidos. Para o regisiro da oor anes &
apos o final do protocoio clareador, sera utiizado o metpdo de avallacao quantitativa, wilizando
espectrofotomatro (Vita Easyshade Advance 4.0, VITA Zahnfabrk, Ead Sackingen, Alemanha), sab
responsabilidads te Claudia Angelo Mazlem Volpato. A anuencia da ulllizacao do equipamento encontra-se
N0 aNExD 3. A COF 58ra determinada por melo 0os parametros oo apareiho, que Tomec: 35 coomenadas CIE
L"a"t", ondie L° Indica a umincsidgade, 3° Indica a cor e 3 saturacao no e vermeiho-vende e b° Indica a cor
£ 3 EAUREI0 NO el aTU-Amarsio. A COMParacan de cor

Endersps:  Linvarseds Fadansl e Sants Caterins, Préco Retorie (| e D baigadr Ve Lirr, i@ 2272, saia 751
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antes e apos o clareamenio sera dada pela dierenca de cor jou E), e L, a e b. O calculo do E fol reallzado
por melo da saguinte formmula: E = [[L7)2 + {a)2 < (0)2] . Para o feste de nugosidade sera wiilzado o
Microscopio de Forca Afmica, com captura na escala de S5nm. A dfersnca e nugosidads Inicial (RS1) e
fral [RSF) sera calculada para cada amosira e os valores submetidos 3 anallse estatistica. Tambem serao
obtidas Imagens dos picos de nagosicade de cada amostra. O equipamento 3 ser ullzado perence 30
departamento de Fislca da Unlversidade Federal de Santa Catarina (UFSC), e enconfra-ge sab
responsabliicade de Marta Ellsa Rosso Dofio. A anuencla de cilaboracad enconira-s2 no anexo 4. A
morfoiogla da supertce &3 amostra sera estudada usando Imagans obtidas de MEV [FEI, QUANTA FEG
250) de cinco amosira de cada grupo apos o procedimento de clareamento. A classificacao para as
alteracoes do esmalte sera a seguinte; sem alteracoes, alteracoes leves ou discretas, alteracoes
signifcativas e perda de estruturas supericlals. O equipamenta 3 ser ulllizado pertence 30 Laboratono
Central de Micecopla Eletronica da Universidade Fegeral e Santa Catarina (UFSC), e encontra-se 50D
responsabilidade de Rodrigo Pertin Cardiozn. A anuencia de colaboracad encantra-s2 no anexd 5. Todos os
danos 5era0 analsados COM O pOgrama estatsticn SPSS versao 21 (SPSS Amonk, NY, ELIA). Os dados
da linha de base, sera0 anallsados usando analise de varnancia (ANCVA) de uma via 2 o beste de Tukey
como um teste post hoc. Um teste t de Student pareado sera 1s3do para comparar os parametnos de cor
Inicial 2 final para cada grupo expenmental. Todos 05 daoos 5er30 anallsados com o Drograma estatistico
SPES versao 21 (ZPSS Ammonk, NY, EUA)L Os dados da Inha de base, bem como das medicoss finals,
seran arallsados usando analise de varlancla (ANCAA) de uma via guando ha apenas um fator, que e o tipo
de pasia ge genle, e o tesie de Tukey como um teste post hoc. Um teste tde Student pareado 5ea Usado

Dar3 COMParar o5 paramedos oe cor nidal e Inal para cada grupo expenmental.”

HIPGTESE

“A hipatese & de que o5 agentes clareadores ndo prescriis analisados nio desampennam um papel de
clareator de frma eficlante como o pertaide de hidogenio [agente clareador prescritol; & tambsem
SEDETA00 QUE 0F 3gEMEs Claradores ndo prescritos calsem uma malor alteracio da supericie do ssmalte
&M cOMmparagiio com o penikkio de hidrogenio (agents clareador presoin).”

CRITERICS DE INCLUSAC
ﬂaﬁnmwmmmwmmwmamhmmmm
qualguer Bpo de fratamentn careator anteroments ~
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CRITERIOS DE EXCLUSAD

"Serdo exnciuidos da amosira terceiros molarss que tverem Qualquer aiteragio de morilogla decoments o
procedimento ciringico de extragio (por exemplo, fraluras ou ranhuras), ou que apresentarsm care ou
watura. Tambem serdo exciuides of dentes que apresentarem aReragdes de esmalte (como amelogéness
Imperfeita, odoniodispiasia dentnana, hipomineralzagio ou Nipopiasia do esmalte).”

Objstive da Pesquisa:

QRETIVD PRIMARID

E objetivo deste trabalho realizar uma analise morfologica & estrutural da supericie do esmalle submetido
a0 clareamento dental Nao presc.

QRETVOS SECLINDARIOS

- avallar o efefio carsador dos agemes claneadores nao presciios;

- awallar 3 Ateracan na ngosidade superidal 00 esMEte SUDMENdD 305 A0SMes Clarsadorss Ma0 Prescnios;
- awallar 3 Ateracan na dureza supaicial do esmalte sLDMetido 308 3gentes Careadorss Nao Dresomos,

- avallar a5 alleracoes morfologicas da superficle do esmalte suomelido 305 agenies clareadores nao
prescritos.

Evallacso dos Riscos e Baneficlos:
Segundo o5 pesquisadones:

RISCOS

“For 52 Tl 08 UM expenments I vitn realzado no See 3005 3 2Xiracac, o protocsio 3 ser aplicads & a5
anailses deCHTENies N30 ANSEEMAras MECos Para o paricipants 03 pesquisa. ACTESCEMamos ainda que,
apesar dos eEiNNos & 0E5 PrvIoencias MeCeEsanas madas peios pesquisadones, sempre Sxss 3 remota
possilidade de quebra de siglio, ainda que Imvoiuntara & nao ntendonal.”

BENEFICIOS
“Mao havera bensficios diretos decomentes da particpacao (026530 0o dentes) na reallzacan da pesquisa™

Endersps:  Liiversieds Fadansl da Sants Calarioe, Prido Fatoria 1| e D basgeder Witer L, i 222, sai 701
Bairre. Trindaecs CEP: BE0e0-800

F: ST Municipis: FLORIANOPOUS
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Comantarios & Conslderagles sobra a Peaquiza:

Informacoes retiradas primanaments 6o foMmuiano com InforMmacoes basicas sobre 3 pesquisa garato pela
Plataforma Brasll efou do projels de pesguisa e demals documentos postados, confome lista de
documentos & datas no final deste parecer.

Trabaino de conclusad de Curso de Gabreia Medelrs dos Santos & Andnell Francisco (conforme
Infomaca disponivel em carta-resposta datads de 14/052023), onentadas por Michells Tiimann Blz. Como
afolha e rosto VEm 358Nata pela CooMmienacona do CUMSD 02 Gratlacan em Odoniniogla, entende e que
25 estudantes S5ta0 VNGRS SqUEIE CUMED,

Estudo nacional & unkcentrico, prospeciiva,
Financiamenta proprio, COM OTEMmenta no valor de RS 565,00,
Pais de ongem: Brasi

Mume de partclpanies no Brasl: 35

Previsan de Inkcio do estudo: 01122023 (obtencad da amaosta)
Previsan de termino do estudo: 31102024

a0 Navera refencan de amostas para anmazenamento em banso.

Conslderagies sobre 08 Temmos de apresentagio obrigatorna:

A foiha gie rosto vem asshnada pela pesquisadora responsavel @ pela Coonienacan do Curss de Graduacao
am Cdontoiogla da UFSC.

Constam, no projetn, 35 seguiniss teclaracoes de anuenca;
- de Mabel Mariela Rodigusz Cordelro, responsavel pelo Laboraiono de Bloengenhara de Tecdos
Dentarics (LASITED), deciarando sencia e anuencla par o desenvohimentn do projeto & deponislizande o
refarido laboratona;

- 2 Ciaudia Angela Mazier Volpato, declarando cenca e anuencla pars o Sesermvohimeants 4o projeto & 52
compromistends a disponiblizar equipamento pam MensurEcan coonmesica (Easy Shade Compact];

Endersge:  Liivirsiecs Fdenal de Sante Calarie, Pricio Fatori 1| e Cae basgadir Witer i, i 222, saia 701
Biairre: Trindace CEP:  BE a0 a0
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Teldone: (4857018004 E-mand  cvp poopmmmpiecordat e
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- e Marta Elisa Rosso Dotho, do Departamento de Flsica da UFSC, acaitando fazer pane da eguipe de
SXECUCAD B0 Projeto & 52 COMprOmEtendo @ 3polar o 5eu desenvolvimanta.

- 2 Rodrigo Pertto Cardoso, Dirgente do Laboratorio Cantral de Microscopia Eletronica, assumindo a
responsabllidase e, deniro das possiblidades e regras 0o laboratorio, apolar o desenvoivimento da
pesquisa.

- de Heson Afonso Stahelin da Siva, dnegiSo dantista (CROSC 19171), que se3 responsavel palo
atendimento & acompanhamenio dos participantes que serdo submetidos & extragdo dos teroelms molares

por motives aihelos A pesquisa, Sento responsavel ambem pela aplicago do TCLE.
Consta o projeto de pesquisa
COEtaM CONOQRama & Oramentio.

Consta TCLE.

Recomendagdes:

Este CEP aceita documentos assinados escaneadios e documentos com assinatura digital sem questionar
ou verificar a sua autenficidade. 1550 pressupoe que 0 pesquisador responsavel (ou seu delegada), que
camegou o docurmento na Plataforma Brasl] a0 fE2er 0 308650 COM NOME de Usuano & senna, responsabliza
-5& pela sua autanticidade & por eventuals consequencias decomentes 08553 STUACA0. REcOMENamos 306
pesquisadores que, para fins de eventual vesicacao, guardam &m Seus arquives todos oS documentos
onginais assinados manual ou digitalmente.

Conclusies ou Pendénclas & Lista e Inadequagies:

MO QUE 52 FEfNE 35 Pendncias apONtadas em parecer amtanor (5,448, 143)
{1) O TCLE fol adequuads, consiando a pasquisariors principal come responsavel paia pesquisa.
12) 0 enderego fislco profissional detainads (3 pesquisatona fol Iformada no TCLE.

{3 A localizagio do CEP-UFSC fol usiizads no TCLE.

{4} Fol detaihada no TCLE a forma de Identificagdo dos dentes, garantindo 3 sua locallzacdo caso o
participante soliche a refrada da pesquisa.

Endersps:  Universidects Faderal da Sante Caterine, Prédio Rsitore 1, e Dees basgador Viter Lir, 1° 227, sala 701
Bairre:  Trindada CEP: B Ga0-a00
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{5) Fol esciarecito que n3o sardo coletaaos dants pessoals, & o TCLE ol agequada nests ponto.
{E) A analise de rigcos ol adequada ne TCLE.
7] A sugest3o sobie 3 organizagio de beneficios dineins & Indratoe, no TCLE, ol acatas,
1B} O tenmo "ooola” Tl substtuion por “via.
{0) A5 Trases com teor teclaratona form remoyitss.
{10} O campo para aposico da data, no TCLE, T adequati.
{11} Fol removida 3 remogSo da frase sobre o TCLE ser um documento confidencial, confomme soilciiado,
0 CEP agragece peios ajustes.
‘Conslderando que todas 35 pendensias Toram resoiidas, o parecer & pela aprovagao.

D6 Atentar para a localzagio adequada da paginagdo no TCLE (entende-ge que 8653 InConsistEncia nio
& suflciants para 3 pendenda, bastando o Justa por pans &3 pesquisadom).

Conslderaghes Finals a critérlo do CEZP:

Lembrames 306 senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resolglo 265112, o CEPSHUFSC
devera receber, por melo de notificaco, os reiaitnos parcials S0brE o andamento da pesquisa & o FElabonn
complet a0 inal do estuda.

Quaiquer alteracdo nos documentos apresentados deve &7 encaminhada para avalagdo do CEPSH.
Eventuals modfcagles ou emendas a0 profocoio devem ser apresentadas de forma clara e sucinta,
Identificanda & parte do probocolo 3 ser modflcada & 35 5UES Jusifcativas. Informamos, ainga, que 3 vesrsao

do TCLE a ser utiizada devera cbrigatornamente comespondar na Integra & versao vigente aprovada.
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Bairre: Trindada CEP:  BE0al800

F: 8 Munbsiphs: FLORIANOPOUS

Teldone: (4857018004 E-mant  cop gy pfecordate Ut b

Pagra 57 on 5



UNIVERSIDADE FEDERAL DE { ﬂmﬂw«p
SANTA CATARINA - UFSC %!t
Contrumclo 43 Parsoar £488 311

Este parscer fol slaborado hassado nos documsentos abalxo relaconaiion:

Tipo Documenio Arquivo Postagem ALRDr Shuagso
Baskas| Po_INFORMAGDES BAGICAS_ DO P | 24 ie0Zs A0
m%m ROJETO 2170925, 1322817
T [T TAIE0LS | Wichele Tiimann BE | AoEts |
132623
TCLE ! Tesmios de | TCLEpnjetopal 24102023 | Michele Tiimann Siz| Acsito
Azzentimento 132518
Justhicativa de
| AsSncis
Projeto Defalhado /| profetpCERSH pdl 12032025 | Michele Tiimann Biz| Adsito
Brochura 171927
m%ﬂ
ANENGaALCWE Pl TEOWEITS |Wichele Tiimann Bz | AcEio |
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Mel=on Canzian da Sliva
{Coordensdorz])
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