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Resumo

Objetivo: Construir e validar um infografico animado educacional para o cuidado domiciliar de
idosos com Doenca de Alzheimer. Método: Estudo metodoldgico de producdo tecnoldgica para
0 desenvolvimento de ferramenta educacional do tipo infografico animado, ocorrido entre junho
de 2023 e novembro de 2024 a partir das fases de planejamento, producéo, implementacdo e
avaliacéo. Foi realizado junto ao Grupo de Ajuda Mutua de Familiares e Cuidadores de 1dosos
com Doencga de Alzheimer, grupo este vinculado & Universidade Federal de Santa Catarina e a
Associacdo Brasileira de Alzheimer. A construcdo do infografico propriamente dita seguiu trés
etapas principais: pré-producdo, producdo e pés-producdo. Na pré-producdo, o conteldo para
compor a tecnologia foi elaborado tendo como base estudo anterior intitulado “O perfil do paciente
idoso com deméncia e sua rede de apoio” que identificou os desafios do cuidado junto a
cuidadores, apoiados em evidéncias cientificas. Em seguida, foi definida a direcdo de arte,
gravacdo de voz e a organizacdo das imagens. Na etapa de producdo, realizou-se a animacao
propriamente dita, integrando os elementos visuais e sonoros. Na etapa de pds-producdo, o
infografico foi compartilhado com os cuidadores do grupo via WhatsApp, e um questionario foi
aplicado para avaliar aspectos como clareza das informacOes, relevancia do contetdo,
aplicabilidade no dia a dia, e qualidade de audio e imagens. O infografico foi validado junto aos
cuidadores e realizado o célculo de indice de validade de conteddo, adotando como critério o
indice superior a 70 % de concordancia. Resultados: O infografico animado foi construido com
tempo de duracdo de oito minutos e trinta e dois segundos, contendo 35 telas, contemplando
cuidados com banho e higiene bucal, alimentacdo, administracdo de medicamentos, preparacao
para saida de casa e autocuidado do cuidador. Todo o contetdo foi construido e acompanhado em
narragdo em audio, proporcionando uma experiéncia mais acessivel e atrativa. Participaram do
estudo na etapa de validacdo do infografico 14 membros do Grupo de ajuda matua. O infografico
animado obteve avaliagdo positiva quanto a clareza, relevancia e aplicabilidade das informacoes,
sendo considerado um recurso pratico para os cuidadores, obtendo-se um nivel de concordancia
global dos itens avaliados de 0,92. O estudo foi aprovado pelo comité de ética de pesquisa com
seres humanos, sob o CAAE 17697919.9.0000.0121, estando inserido no macroprojeto “O uso
das tecnologias de estimulag@o cognitiva a idosos com deméncias”. Conclusdo: Concluiu-se que
o infografico € uma ferramenta eficaz e inovadora para a educacdo de cuidadores, facilitando o

acesso a informagdes de cuidados especificos e promovendo a seguranca e bem-estar dos idosos.



Esse modelo de recurso educativo pode servir como base para novas tecnologias direcionadas a

capacitacdo de cuidadores em diversos seguimentos do cuidado ao idoso e seus cuidadores.

Palavras-chave: Idosos, Cuidadores de idosos, Doenca de Alzheimer, Infografico animado,

Educacdo em saude, Tecnologias educativas.



ABSTRACT

Objective: To design and validate an educational animated infographic for home care of
elderly individuals with Alzheimer’s disecase. Method: A methodological study with a
technological production approach aimed at developing an educational tool in the form of an
animated infographic, conducted between June 2023 and November 2024, through the stages
of planning, production, implementation, and evaluation. The study was conducted with the
Mutual Help Group for Family Members and Caregivers of Elderly Individuals with
Alzheimer’s Disease, affiliated with the Federal University of Santa Catarina and the Brazilian
Alzheimer's Association. The infographic’s creation followed three main phases: pre-
production, production, and post-production. In the pre-production phase, the content for the
technology was developed based on a previous study entitled “O perfil do paciente idoso com
deméncia e sua rede de apoio”,that identified the challenges of caregiving, supported by
scientific evidence. Next, the art direction, voice recording, and organization of images were
defined. In the production phase, the animation itself was created, integrating visual and audio
elements. During the post-production phase, the infographic was shared with caregivers from
the group via WhatsApp, and a questionnaire was applied to evaluate aspects such as
information clarity, content relevance, daily applicability, and audio and image quality. The
infographic was validated with the caregivers, and a content validity index calculation was
performed, adopting a criterion of over 70% agreement. Results: The animated infographic,
with a duration of eight minutes and thirty-two seconds, covered aspects of bathing and oral
hygiene, feeding, medication administration, preparing to leave home, and caregiver self-care.
All content was accompanied by an audio narration, providing a more accessible and engaging
experience. Fourteen members of the Help Group participated in the validation phase. The
animated infographic received positive evaluations regarding clarity, relevance, and
information applicability, being considered a practical resource for caregivers. Participants
highlighted that the content was easy to understand and useful for everyday situations. The
study was approved by the Human Research Ethics Committee, under CAAE
17697919.9.0000.0121, as part of the macroproject "The Use of Cognitive Stimulation
Technologies for Elderly Individuals with Dementia”. Conclusion: The infographic proved to
be an effective and innovative tool for caregiver education, facilitating access to specific
caregiving information and promoting the safety and well-being of the elderly. This model of
educational resource can serve as a basis for new technologies aimed at training caregivers in

various areas of elderly care.



Keywords: Elderly, Elderly caregivers, Alzheimer’s disease, Animated infographic, Health

education, Educational technologies.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Metodologia para o desenvolvimento (MACIEL; RODRIGUES; FILHO,

2015) i TSSOSO TR PRPPRPTO 31
Figura 2 - Subprocessos para a metodologia de desenvolvimento (MACIEL; RODRIGUES;
FILHO, 2015). .ottt ettt 32
Figura 3 - Telas 1 a 5 do infogréafico

210810012 1e (o JUU DU ¥ 4

Figura 4 - Telas 10 a 15 do infografico animado (sobre dicas de banho e higiene

Figura 5 - Telas 16 a 24 do infografico animado (focado em cuidados com
YL a =T g1 = Tor: o) OSSPSR 49

Figura 6 - Telas 25 a 30 do infografico animado (abordando a administracdo de
LT [Tox: Lot T ) HE TSR 50

Figura 7 - Telas 31 do infografico animado (relacionada a seguranca do idoso ao sair de

Figura 8 - Telas 32 e 33 do infografico animado (sobre o autocuidado do

(o] F=To (o) ) TSSOSO POPRPRRSOS 51
Figura 9 - Telas 34 e 35 do infografico animado (conclusdo e apresentacdo dos autores e
e Vol =T PP 51
Quadro 1. Fases da doenga de AIZNEIMEN ..o 23

Quadro 2- Dificuldades encontradas no cuidado de idosos com deméncia e orientacdes de
(011 Lo = o [0 1SS PRPROP 35

Quadro 3 — Instrumento de validacdo de conteddo educativo em salde...........ccccceveveerreinennnnn 52



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ADI - Alzheimer's Disease International

DA - Doenca de Alzheimer

GAM - Grupo de Ajuda Mutua

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
TDIC - Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacgéo

TE - Tecnologia Educacional



SUMARIO

1. INTRODUCAO

2. OBJETIVO

4. METODO

4.5 ANALISE DE DADOS

5. RESULTADOS

6. CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

14

19

3. FUNDAMENTACAO TEORICA 20
3.1 A DOENCA DE ALZHEIMER 20
3.2 0 CUIDADOR DE IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER 25
3.3 TECNOLOGIA EM SAUDE E INFOGRAFICQ -----===mmnnnmmmmmmmm e 27
30

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO 30
4.2 CENARIO DO ESTUDOQ---- ==mmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeee wmmenn 32
4.3 SUJEITOS DOS ESTUDQ ------nnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm oo wmmenn 32
4.4 DESENVOLVIMENTO DA TECNOLOGIA ~-----mmmemmmeemeeeee e 33
4.4.1 PRIMEIRA ETAPA: PLANEJAMENTO ---nmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeoee 33
4.4.2 SEGUNDA ETAPA: PRODUGAQ -----nmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeo 37
4.4.3 TERCEIRA ETAPA: APLICACAQ - 39
--------- 40

4.6 ASPECTOS ETICOS ----nnnnmmmmmmmmmmmmmmmmaav mmmmmm————————nn 41
42

60

61

APENDICE A: Formulério de pesquisa -- S — 69

ANEXO I: Parecer Consubstanciado do CEP ---------==mmmmmmmm e 75



1. INTRODUCAO

De acordo com as estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
espera-se que até o ano de 2060, aproximadamente um quarto da populacéo brasileira tenha 60
anos de idade ou mais. Até 2025, a projecéo é de que o Brasil ocupe a sexta posi¢do no ranking
mundial em termos de populacéo idosa, contabilizando cerca de 34 milhdes de individuos com
60 anos ou mais, 0 que equivale a aproximadamente 10% da sua populacéo total (Almeida,
Pereira, 2022).

O processo de envelhecimento provoca alteracGes significativas nos padrbes de
morbidade e mortalidade da sociedade. Conforme indicado pelos dados da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), o principal efeito negativo do envelhecimento da populacéo € o
aumento na incidéncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), que sdo as principais
causas de mortalidade e incapacidade em nivel global, aumentando com envelhecimento
populacional. Essas doencas cronicas contribuem para a fragilidade, dependéncia aos idosos,
além de contribuir por altos custos em saude e ao estresse aos cuidadores e familiares. (Dadalto,
Cavalcante, 2021).

Diante desse contexto, uma das condi¢bes/doencas cronicas mais prevalentes,
relevantes e impactantes na vida desse grupo etario, consiste nas deméncias. Elas sdo um
acontecimento que causa grandes modificagdes para a vida das pessoas e seus familiares,
exigindo de toda a sociedade respostas nos mais variados niveis de atencdo social e de salde
(ADI, 2019). O Brasil segue a mesma tendéncia, assim, espera-se também um aumento na
prevaléncia de deméncia em sua populacdo, representando desse modo um desafio significativo

para o sistema de saude publica (Boff, Sekyia, Bottino, 2015; Pessoa et al., 2023).

Os processos demenciais desenvolvem-se ao longo dos anos e apresentam o
comprometimento de pelo menos umas das func@es a seguir: atencdo, memoria, funcionamento
executivo, linguagem, percepcdo motora entre outros. As alteragdes da memoria com

comprometimento cognitivo podem interferir também na funcionalidade (Who, 2017).

A Doenca de Alzheimer (DA), atingem aproximadamente 35,6 milhdes de pessoas no
mundo. Entre os 200 subtipos de deméncia conhecidos, a Doenca de Alzheimer é a mais
comum, responsavel por 50 a 60% dos casos (Pessoa et al., 2023). No Brasil, cerca 1,8 milh&o

de pessoas vivem com alguma forma de deméncia e aproximadamente 70% das pessoas idosas



que vivem com deméncia ndo sdo diagnosticadas (ABRAZ, 2023).

Conforme Aradjo et al. (2023) um dos principais fatores de risco é a idade, 0 seu
predominio e incidéncia aumenta exponencialmente com a mesma, dobrando a cada cinco anos
apos os 65 anos de idade. Outro fator de risco é ser do sexo feminino, mas ainda ndo se sabe
ao certo o motivo que podem ser: longevidade das mulheres ou falta de acesso a educacao
antigamente. Ainda conforme o autor, os dados epidemioldgicos afirmam que entre 2013 a
2022 as regides com mais internacgdes devido a DA foi 0 Sudeste (55% dos casos), seguido da
regido sul (24%) (Aradjo et al., 2023), sendo os mais afetados em todo o Brasil as mulheres

correspondentes a 65%,dos casos, pacientes brancos e com faixa etaria de 70 anos ou mais.

Com o aumento do processo de envelhecimento da populacdo, o nimero de familiares
que cuidam de idosos no pais aumentam. Segundo IBGE (2020) o nimero de familiares que
se dedicavam a cuidados de pessoas com 60 anos ou mais saltou de 3,7 milhdes em 2016 para
5,1 milhGes em 2019. A DA, devido a sua natureza irreversivel de deterioracdo gradual, onde
0 idoso perde a autonomia para realizar as atividades da vida diéria, necessita de cuidados
constantes de um cuidador, seja ele um membro da familia, cuidador formal ou um profissional
de saude. Cerca de 80% dos cuidados prestados a pacientes com a Doenca de Alzheimer sdo

realizados por familiares. (Dadalto; Cavalcante, 2021; Santos et al., 2021)

Nas fases mais avancadas da doenca os cuidados se tornam mais complexos exigindo
cuidados especificos, influenciando no cotidiano do cuidador, produzindo desgastes
emocional, psicoldgico e financeiro, pois o paciente perde gradualmente suas funcGes
cognitivas e evolui para quadros de total dependéncia, assim a rotina de cuidados vivida pelo
cuidador interfere significativamente na sua Qualidade de Vida (QV), o tornando mais
favoravel a diversas complicacdes fisicas e mentais decorrentes da sobrecarga de trabalho.
(Barbosa; Motta, 2023).

Nesse cenario, o cuidado aos idosos com DA traz consigo algumas dificuldades como
realizar os cuidados béasicos de higiene e conforto, entre eles, o banho, higiene oral, higiene
intima, as atividades basicas de vida diaria, a alimentacéo, alteracdo do ciclo sono-vigilia,
principalmente na administragdo de medicamentos de contengdo mecénica de forma
inadequada, entre outros cuidados que impacta, tanto no cuido a esse idoso quando a saude do

cuidador/familiar (Dessai; Grossberg, 2001).

O cuidado com o idoso geralmente acontece no domicilio e, frequentemente, quem

cuida é um familiar, isso se d& pela preocupacdo ou responsabilidade legal familiar, ou até



mesmo condic¢do financeira, ainda que o mesmo ndo detenha de conhecimentos necessarios
sobre os cuidados a serem prestados a essas pessoas (Soares et al., 2021). Assim a necessidade
de maiores investimentos no preparo dessas pessoas para conseguirem realizar o cuidado mais

adequado dentro de suas possibilidades é fundamental.

Nesse contexto, os Grupos de ajuda mutua (GAMSs) constituem-se em uma
possibilidade de cuidado a essas familias, uma vez que oferecem apoio, reforco, informagéo e
estratégias de coping para lidar de modo otimizado com o problema em causa. Além disso,
decorrem, de um modo geral, sem uma estrutura de temas definida e sdo liderados pelos seus
préprios membros, sendo autbnomos ante a qualquer sistema externo (Jerez; Lopez, 2008).
providenciando o sentido de identidade e de pertenca.

GAM é um é um grupo formado por pessoas que compartilham uma mesma
dificuldade, reunindo-se regularmente para discutir o assunto, buscar solucdes coletivamente e
oferecer suporte matuo (Frazéo et al., 2019). No caso do GAM, para cuidadores € definido
como um grupo de individuos que desempenham a funcdo de prestadores informais de
cuidados, habitualmente familiares da pessoa dependente, que se encontram regularmente em
espaco propicio para o estabelecimento de relagcBes de solidariedade, troca de informacao
pratica (e.g., sobre a doenga, o cuidado, recursos da comunidade), assim como para dar e
receber suporte emocional, facilitado por uma atitude comum de compreensdo. A sua
finalidade Gltima passa por combater e aprender a superar 0s problemas com 0s quais se
deparam no decorrer da doenga e do desenvolvimento do papel de cuidador (Chien, 2008), bem
como promover um ajustamento emocional assente na percepcdo de que cada um dos
participantes ndo esta s6 na sua situacdo e pode, em conjunto, mobilizar as suas potencialidades

- 0 chamado empowerment dos cuidadores

Além dos grupos de ajuda, o uso de tecnologias digitais vem sendo cada vez mais
utilizado no processo de ensino e aprendizagem na area da saude. Segundo Gongalves et al.
(2020) Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo (TDIC), ao serem integradas a
praticas pedagogicas, sdo capazes de criar espacos de aprendizagem inovadores e
colaborativos, promovendo assim a autonomia e a participagdo ativa do educando. As
plataformas digitais oferecem uma 6tima maneira de estruturar dados, disseminar informacéo
e estabelecer uma conexdo entre pacientes e profissionais de salde. Além disso, elas sdo uma
Otima ferramenta para os cuidadores que ndo podem se deslocar de suas unidades de trabalho

ou moradia para ir em busca de aprendizado e aperfeicoar sua forma de cuidar.



Os infograficos animados se destacam entre as tecnologias educacionais por
combinarem elementos visuais e textos reduzidos para transmitir informacdes de forma
atraente e explicativa. Esses recursos tornam contetdos mais acessiveis, captam a atengéo por
meio de componentes estéticos e permitem a incluséo de ilustragdes, audio, texto e animages.
Essa abordagem motiva o aprendizado com menor esforco cognitivo, sendo uma ferramenta
eficaz para a geracdo Z, acostumada a comunica¢bes multimodais (Costa; Domingues;
Fonseca, 2022).

Entretanto, para que o processo de aprendizado ocorra de forma efetiva se faz necessaria
a inclusdo de orientagdes escritas e tecnoldgicas, além das verbais, sendo importantes para
facilitar o fornecimento das orientac@es e a compreensdo do paciente contribuindo também
para a educacdo em saude (Junior Et Al, 2019; Samuels Kalow, 2012). Aliado a esse cenario
tecnoldgico, o infografico animado torna-se uma ferramenta que pode auxiliar no processo de
ensino-aprendizagem de forma efetiva, visando a autoaprendizagem. O infografico é uma
forma de apresentar e significar a informagdo, no qual ocorre a consolidagdo de uma

comunicagéo simples com a jungéo de imagem, texto e som (Souza, 2016).

Mendes (2014) e Machado et al, (2016) reforcam a importancia de que as atividades
educativas sejam adaptadas aos interesses e necessidades de cada ser, sua capacidade e
conhecimentos pré-existentes e que estas sejam aplicadas de forma sistematizada e estruturada.
Considerando tais aspectos, acredita-se que a construcdo de um material educativo do tipo
infografico animado que contenha uma linguagem adequada e compreensivel a populacéo alvo
possa favorecer o processo de educacdo em saude bem como a autonomia seja do paciente ou
da familia/cuidadores no processo do cuidado domiciliar, corroborando com Mascarenhas
(2017), Pinto e Oliveira (2019) que também criaram infograficos aliados a area da saude de

modo a facilitar o processo de ensino e aprendizagem.

Segundo o ultimo censo de 2022 a populacdo do municipio de Florianopolis € de
573.211 habitantes, destes 135.272 s&o idosos (acima de 60 anos). Destes 135.272 idosos, cerca
de 12 mil sdo acima de 80 anos. A incidéncia e a prevaléncia de deméncia, incluindo a DA,
aumentam progressivamente com a idade, dobrando a cada cinco anos ap6s os 60 anos (Araujo et
al 2023).

Como o Alzheimer se trata de uma doenga que acomete mais essa faixa etéria, e diante

da longevidade da populacéo a tendéncia é de aumento do nimero de idosos com Alzheimer ndo



SO na regido de Florianopolis, mas em todo o Brasil assim, se torna essencial que os cuidadores
adquiram conhecimentos para oferecer e administrar cuidados que assegurem a qualidade de vida

desses idosos.

Ao atuar como bolsista de extensdo no grupo GAM da Universidade Federal de Santa
Catarina, tive a oportunidade de observar de perto as dificuldades relatadas pelos cuidadores, o
que despertou meu interesse e motivacao para aprofundar a compreensdo sobre essas questdes.
Essa vivéncia pratica revelou a importancia de investigar e propor solugbes que atendam as
demandas dos cuidadores, contribuindo para o fortalecimento do suporte oferecido por esses
grupos. Por isso, escolhi dedicar meu Trabalho de Conclus&o de Curso a essa tematica, buscando
aliar teoria e pratica para desenvolver estratégias que auxiliem na superacdo dos desafios

enfrentados por esses profissionais e familiares.

Considerando o exposto, o estudo em questéo teve por objetivo produzir uma tecnologia
educacional (TE) que pudesse auxiliar os cuidados com o idoso que possui a Doenga de
Alzheimer, com base na necessidade de uma producdo validada que promovesse a melhoria
dos cuidados ofertados, como também a qualidade de vida do individuo e de seus cuidadores.
Para este propésito, levantou-se a seguinte pergunta de pesquisa: Como construir um
infografico animado educacional para cuidadores de idosos com Doenca de Alzheimer?



2. OBJETIVO

2.1 OBEJTIVO GERAL

Construir e validar um infografico animado educacional para o cuidado domiciliar de

idosos com Doenga de Alzheimer.



3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para fundamentar este estudo, foi realizada uma revisdo narrativa abrangente da
literatura, utilizando diversas bases de dados pertinentes, como PUBMED, MEDLINE,
SCIELO, Google Académico, com busca realizada em inglés, espanhol, portugués e francés,
priorizando estudos publicados nos dltimos cinco anos. Para complementar os artigos
cientificos, também foram consideradas publicacbes de sociedades e organizacOes
especializadas na rea de interesse, bem como teses e dissertacGes relevantes, abrangendo uma

variedade de topicos para identificar artigos pertinentes ao objeto de estudo.

3.1 ADOENCA DE ALZHEIMER

A Doenca de Alzheimer (DA), € um tipo de doenca cerebral. Ela é causada por danos
nos neurénios do cérebro, que desempenham um papel fundamental na execucdo de todas as
funcbes do ser humano, incluindo o pensamento, locomogdo, comunicacdo e todas as
atividades da vida cotidiana (ALZHEIMER 'S ASSOCIATION, 2023). Devido DA se tratar de
uma doenca degenerativa e progressiva, com o passar do tempo, mais neurénios sao danificado
e mais areas do cérebro sdo afetadas, assim a deterioracao gradual das funcdes cognitivas, que
abrangem a memodria, atencdo, concentracao, linguagem, pensamento, tomada de decisao, entre
outras areas serdo afetadas. Esta degeneracdo resultard em mudancas comportamentais, na
personalidade e na capacidade do individuo em realizar as tarefas diarias com autonomia.
(ALZHEIMER 'S ASSOCIATION, 2023).

As principais caracteristicas da fisiopatologia da DA pode ser divida em alteraces
macroscopicas € microscopicas, sendo elas a atrofia cerebral, presenca de neurofibrilares,
placas senis e perda neuronal (Feitosa; Bonfim, 2020). A nivel microscopico pode-se encontra
acumulos extracelulares da proteina B-amiloide e emaranhados neurofibrilares intracelulares,
ja macroscopicamente sdo encontradas areas afetadas pela proteina Tau devido a
hiperfosforilacdo dela que causa a formacdo de placas senis e emaranhadas neurofibromatose,
essas alteracGes podem ser vistas em areas atrofiadas como o cértex cerebral, hipocampo,

cortex entornar e estriado ventral. (Feitosa; Bonfim, 2020). (Souza; Santos; Silva, 2021).

A DA néo possui uma etiologia especifica mas apresenta alguns fatores de risco como:
idade avancada, historico familiar, fatores genéticos, estilo de vida, doencas preexistentes,
estresse e isolamento social, todos esses fatores favorecem para a patologia neurodegenerativa



progressiva e sua prevaléncia (Souza; Santos; Silva, 2021), (Fonseca et. al 2022). A Federacao
Alzheimer 's Disease International (ADI) alega também outros fatores de risco como:
Deficiéncia auditiva, depressdo, diabetes, hipertenséo, obesidade, menos educacdo, contato
social pouco frequente, ferimentos na cabeca, polui¢cdo do ar, fumar e consumo excessivo de

alcool.

A prevaléncia e incidéncia da deméncia, apresentou um aumento significativo ao longo
dos anos, especialmente nas regides socioeconomicamente mais vulneraveis, como a América
Latina e o Caribe. Em 2019, estimou-se que aproximadamente 4,5 milhdes de pessoas viviam
com deméncia nessa regido, e as projecdes indicam que esse nimero pode crescer para 13,7
milhdes até 2050, um aumento de mais de 200% (Organizacdo Pan-Americana da Saude,
2023). Esse crescimento estd fortemente ligado ao envelhecimento populacional, fator
principal na ampliacéo dos casos de deméncia, principalmente entre individuos com 65 anos

ou mais.

A frequéncia da deméncia, que aponta a quantidade total de casos em uma determinada
populacdo, quase se duplica a cada cinco anos ap6s 0s 65 anos de idade. Em paises como 0
Brasil e 0 México, os nimeros sdo alarmantes, com as mulheres sendo mais afetadas do que os
homens (OPAS 2023). A incidéncia, que quantifica a quantidade de novos casos dentro de um
determinado intervalo de tempo, € igualmente alarmante. Estudos mostram que, em alguns
paises latino-americanos, a taxa de novos casos de deméncia varia entre 18,2 a 30,4 por 1.000
pessoas-ano entre aqueles com 65 anos ou mais (Prince et al., 2012).

A necessidade premente de acBes e politicas publicas focadas na prevencdo e no
controle da deméncia esta evidenciada nos dados. Ademais, é crucial aprimorar 0s
diagnosticos, especialmente em regides rurais e de menor renda, uma vez que a subnotificacdo
e 0 estigma social permanecem como obstaculos importantes para o tratamento adequado dessa
condicdo na América Latina e no Caribe (OPAS, 2023).

Além da crescente prevaléncia e incidéncia, os fatores de risco associados a deméncia
tém conseguido destaque nas discussdes sobre prevengdo. Pesquisas recentes sugerem que
aproximadamente 40% dos casos de deméncia globalmente podem ser atribuidos a fatores de
risco que podem ser alterados, ressaltando assim a possibilidade de implementar intervengdes
preventivas (Livingston et al., 2020). Os principais fatores de risco incluem baixa escolaridade,

hipertensdo, obesidade na meia-idade, diabetes, consumo de tabaco, sedentarismo, depresséo,



soliddo, perda de audicéo, lesGes cerebrais traumaticas e poluicdo do ar (Organizacdo Pan-
Americana da Saude, 2023).

Na América Latina e no Caribe, esses riscos se tornam especialmente significativos
devido a coexisténcia de desigualdades sociais, econdmicas e de salde que impactam uma
grande parcela da populacédo. A baixa escolaridade, por exemplo, € um elemento crucial que se
correlaciona com 0 aumento do risco de deméncia, particularmente em paises com renda baixa
e média. Ademais, o controle insuficiente de doengas crénicas, como a hipertensao e o diabetes,
piora ainda mais o cenario, contribuindo para a elevagdo da incidéncia da doenca na regido
(Livingston et al., 2020; OPAS, 2023);

Portanto, reduzir esses fatores de risco por meio de campanhas de conscientizacdo e
politicas publicas eficazes pode resultar em uma diminuicdo significativa dos casos de
deméncia nas proximas décadas. IntervencOes focadas em estilos de vida saudéveis, como o
incentivo a atividade fisica, ao controle de doencas crénicas e a promogcao de interacdes sociais,
sdo essenciais para frear o avango dessa condicdo na América Latina e no Caribe (OPAS,
2023).

Conforme a Organizacdo Mundial da Sadde (2021), a forma mais prevalente de
deméncia é a doenca de Alzheimer, que pode contribuir com 60 a 70% dos casos de deméncia
(2). Segundo a Federacdo Alzheimer 's Disease International (ADI), o nimero de pessoas com
deméncia em todo o mundo é esperado passar de 55 milhdes em 2019 para 139 milhdes em
2050. Esse aumento esté diretamente relacionado ao envelhecimento populacional, fenémeno
que ocorre mundialmente. (ADI, 2023)

Segundo a Associacdo Brasileira de Alzheimer, atualmente no Brasil estima-se que , ha
1.800.000 pessoas vivendo com deméncia e mais de 2.300.000 pessoas apresentando algum
tipo de prejuizo cognitivo. Projeta-se também que esse valor ira aumentar em mais de 206%
até 2050 acarretando em um sério problema de saude publica. Segundo Araujo et al. (2023) no
Brasil as mulheres equivalem a 65% dos casos de Alzheimer entre 2013 e 2022, sendo a regido

sudeste onde concentra 0 maior numeros de casos gerais de DA do pais.

Um dos maiores desafios conforme relatério da ADI no ano de 2021 ¢é o diagnostico
correto e precoce de tal condigdo. Conforme a ABRAZ no Brasil, somente 30% dos idosos
que vivem com algum tipo de deméncia sdo diagnosticados, tal discrepancia com a realidade
impede que os governos elaborem estratégias eficazes para enfrentar a deméncia.

Atualmente, surgem cada vez mais estudos sobre o diagndéstico precoce do Alzheimer,



medida que pode impactar diretamente na postergacdo da progressao da doenca, promovendo
maior qualidade de vida e saude prolongada para os individuos afetados. Um diagndstico

preciso no estagio inicial da doenca é de total importancia para o inicio da terapia.
A segui apresenta-se quadro com as fases de cada etapa da doenca.

Quadro 1. Fases da doenca de Alzheimer

FASE CARACTERISTICAS

Fase leve Podem ocorrer alteragcbes como perda de
memdaria recente, repete as palavras e as
perguntas, dificuldade para encontrar
palavras, desorientacdo no tempo e no
espaco, dificuldade para tomar decisdes,
perda de iniciativa e de motivacdo, sinais de
depressdo, agressividade, diminuicdo do
interesse por atividades e passatempos.

Fase moderada Sdo comuns dificuldades mais evidentes
com atividades do dia a dia, com prejuizo de
memdaria, com esquecimento de fatos mais
importantes, nomes de pessoas proximas,
incapacidade de viver sozinho, incapacidade
de cozinhar e de cuidar da casa, de fazer
compras, dependéncia importante de outras
pessoas, necessidade de ajuda com a higiene
pessoal e autocuidados, maior dificuldade
para falar e se expressar com clareza,
alteracoes de comportamento
(agressividade, irritabilidade, inquietacéo),
ideias sem sentido (desconfiancga, ciimes) e
alucinagdes (ver pessoas, ouvir vozes de

pessoas que nao estdo presentes).

Fase grave Observa-se  prejuizo  gravissimo da

memdaria, com incapacidade de registro de




dados e muita dificuldade na recuperacéo de
informag®es antigas como reconhecimento
de parentes, amigos, locais conhecidos,
dificuldade para alimentar-se associada a
prejuizos na degluticdo, dificuldade de
entender o que se passa a sua volta,
dificuldade de orientar-se dentro de casa.
Pode haver incontinéncia urinaria e fecal e
intensificacao de comportamento
inadequado. Ha tendéncia de prejuizo
motor, que interfere na capacidade de
locomocdo, sendo necessario auxilio para
caminhar. Posteriormente, o paciente pode
necessitar de cadeira de rodas ou ficar

acamado

Fonte: Ximenes et al., 2014

Os mecanismos genéticos da Doenca de Alzheimer, principalmente as mutacfes em
genes relacionados a doenca, tém se mostrado promissores como ferramentas de diagnostico
precoce. Esses marcadores genéticos podem atuar como biomarcadores para identificar
individuos com maior risco de desenvolver a condicdo (Rodrigues et al., 2023). Além estudos
neuropatoldgicos mostram que as alteragdes cerebrais da Doenca de Alzheimer podem surgir
antes mesmo dos sintomas. Assim, o0s biomarcadores genéticos sdo uma ferramenta
promissora, pois permitem identificar a doenca ndo s6 em pacientes com sintomas, mas
também em estagios iniciais, antes da deméncia se manifestar (Roller et al., 2024). Porém, o
uso de biomarcadores para o diagndstico precoce enfrenta desafios, por se tratar de uma

tecnologia expansiva e a variabilidade nos resultados entre laboratorios, limitarem o seu uso.

Pesquisas recentes sobre o Alzheimer buscam aprimorar os métodos de diagnostico e
tratamento precoce, visando facilitar a investigacdo da doenca na populacao e reduzir os custos
e danos provocados por ela. Mudanca do estilo de vida tem se mostrado promissoras no retardo
da progressdo da doenca. Os efeitos positivos da préatica de exercicios fisicos na prevencao e
no avango da Doenca de Alzheimer e outras formas de deméncia sdo notéaveis, especialmente

em comparagdo com pessoas sedentarias. Diversos fatores contribuem para essa relacdo, como



0 aumento da capacidade funcional, o aprimoramento do fluxo sanguineo no cérebro, o
fortalecimento das interacdes sociais e a melhoria da satde cardiometabdlica. Esses fatores
contribuem para diminuir o risco de surgimento da doenca em individuos saudaveis, além de
atrasar a progressdo e a dependéncia em aqueles que ja foram diagnosticados (Silva et al.,
2024).

Conforme uma reportagem da CNN Brasil, 2024, Simon Nicholls, um empresario
norte-americano, obteve resultados impressionantes em testes que mostraram indicios de
Alzheimer. Apds participar de um programa de intervencdo que englobou alteracdes na
alimentacdo, aumento da préatica de exercicios fisicos e medicagdo, reducdo do estresse e
otimizacdo do sono, observou-se uma diminuicao significativa nos niveis de amiloide e tau,
biomarcadores relacionados a doenca. Como resultado, os testes realizados posteriormente
indicaram auséncia da doenca. Este caso ressalta o potencial de abordagens personalizadas para

combater 0s riscos cognitivos e a importancia de manter um estilo de vida saudavel.

3.2 O CUIDADOR DE IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER

A Doenca de Alzheimer é uma enfermidade que impacta significativamente o individuo
em diversas dimensdes, abrangendo a esfera fisica, mental e emocional. A medida que
progride, ela exige uma crescente necessidade de cuidados, resultando na gradual perda de
autonomia por parte do paciente. Conforme a doencga avanca, a pessoa torna-se cada vez mais
dependente da assisténcia de um cuidador, o qual exigira uma atencdo e vigilancia crescente

para com ele (Catro; Flesch; Carvalho, 2020).

Uma analise do perfil de cuidadores de idosos com DA, avaliou que a maioria séo do
sexo feminino (aproximadamente 80%) dos casos, mais da metade desses cuidadores apresenta

baixa escolaridade, com salarios menores que quatro salarios minimos. (Rocha et al., 2022).

A sobrecarga das responsabilidades geradas pelo cuidado afeta diretamente na
qualidade de vida deles, levando-os a quadros de isolamento social, dificuldades na
manutencéo das relagdes sociais, realizacdo de atividades de lazer com os amigos e familiares,
além de favorecer o aparecimento de patologias como dores nas costas, articulagdes, colesterol
alto e hipertenséo arterial, tudo isso devido ao aumento de estresse e ansiedade comprometendo
a qualidade de vida e a deficiéncia no autocuidado dos préprios cuidadores. (Barbosa; Mota,
2023; Rocha et al., 2022).



Culturalmente os familiares sentem obrigacgéo de cuidar do idoso, isso mostra lealdade,
gratiddo e solidariedade com o membro familiar, entretanto 50% dos cuidadores sentem sua
salde prejudicada devido a sobrecarga de trabalho com o cuidar apesar de expressar
sentimentos positivos sobre o papel. (ABRAZ 2023; Rocha et al., 2022).

As atividades que serdo desenvolvidas pelo cuidador sdo consideradas intervencoes ndo
farmacoldgicas e que devem ser associadas a terapia medicamentosa, portanto é uma tarefa que
exige preparo para lidar com pacientes com DA. O conhecimento e a experiéncia contam muito
para o entendimento do paciente e nesse contexto da educagdo em saude, € fundamental para
que ele possa desempenhar um papel tanto individual como coletivo dentro da area do cuidado
(Dadalto, Cavalcante, 2021; (Rodrigues, 2019).

O processo de cuidar de idosos com Alzheimer é muito complexo. A qualidade de vida
dos cuidadores de idosos com alguma deméncia, incluindo a doenca de Alzheimer, é afetada
por diversos fatores que contribuem para sobrecarga de trabalho, o que acaba levando esses

cuidadores a terem riscos de enfrentar complicacgdes fisicas e mentais (Barbosa; Mota, 2023).

Com o avancar da doenca o idoso se torna mais dependente de um cuidador, o que
acarreta em uma atencdo constante ao idoso, dessa forma, como o idoso néo pode ficar sozinho,
um maior tempo diario deve ser dedicado a esse idoso, ou seja, com 0 avancar da doenca,
maiores serdo a quantidades de horas prestadas ao cuidado acarretando em uma sobrecarga de
trabalho e agravando a salude desse cuidador ( Rocha; et.al 2022).

Conforme Rocha et al (2022) a medida que o idoso vai perdendo sua independéncia e
capacidade de realizar as AVDs, os cuidadores se responsabilizam por essas atividades basicas,
como banho, alimentacdo e cuidados pessoais, juntamente com suas tarefas complexas
associadas ao cuidado em si. Isso pode resultar em complicagdes fisicas, como dores nas costas,
nas articulagdes, colesterol elevado e hipertensdo. Outras questdes como a seguranca dos
idosos e vigilancia constante, levam os cuidadores a terem sentimentos de preocupacdo e medo
(Marins et al., 2016). O esgotamento fisico e mental do cuidador é resultante do frequente ato

de cuidar e pode acarretar também problemas como Burnout (Roque. et. al 2020).

Cuidadores de idosos com DA, frequentemente trabalham sobrecarregados, nao
recebem orientacdes por parte dos profissionais de salde e devido & auséncia de suporte social,
sentem-se despreparados e sobrecarregados para assumirem suas responsabilidades (Roque. et.
Al 2020). Além disso, essa sobrecarga enfrentada por esses cuidadores muitas vezes pode

resultar no desenvolvimento de distirbios mentais, devido ao surgimento de sintomas



psiquiatricos. Muitas pessoas buscam alivio para essa fadiga atraves do uso de medicamentos
psicotropicos, o que pode afetar sua habilidade de prestar atencéo e cuidar das necessidades
dos idosos (Roque et al., 2020). O cansaco fisico e mental causado pelo constante cuidado pode
torné-los mais propensos a desenvolver ansiedade, e em casos mais graves, levar o cuidador a

ter uma sindrome de Burnout, prejudicando sua qualidade de vida e eficacia no cuidar.

A partir do diagnostico de Alzheimer de um membro familiar, grandes mudancas
surgem na dinamica familiar, a escolha do responsavel pelo cuidado, os medos a inseguranca
podem trazer sentimentos adversos para todos os membros dessa familia, mais o mais afetado
acaba sendo o membro que ird cuidar desse idoso, surgindo sentimentos como decepcéo,
angustia, soliddo, sofrimento, desorientacdo e apreensdo (Melo; Pereira, 2023). O cuidador
também pode se deparar com emocdes relacionadas ao medo da morte, a expectativa de cura
ou o retardar a progressdo da doenca, dificuldade de aceitacdo do diagndstico, o sentimento de
culpa. Além disso, o cuidador enfrenta uma interrupgao repentina e significativa em seu estilo
de vida. O trabalho de cuidar com a progressdao da doenca tende a ficar mais arduo e mais
afetado, impactando diretamente o seu tempo disponivel para lazer, vida social, familiar e
afetiva, o que leva hd uma sobrecarga e elevados niveis de estresse para esse cuidador
(Klanovicz; Corso, 2023).

3.3 TECNOLOGIA EM SAUDE E INFOGRAFICO

As tecnologias ganham cada vez mais espago na sociedade. Os avancos tecnoldgicos
permitem o desenvolvimento da ciéncia e consequentemente da salde. A inclusdo da
tecnologia de forma correta na area da salude é capaz de efetuar um papel fundamental no
processo de cuidados a fim de garantir uma assisténcia de qualidade (Silva et al., 2019). As
tecnologias permitem que o profissional trabalhe para a promocdo da satde de forma interativa,
dindmica e acessivel, de modo a auxiliar no desenvolvimento do processo de educagdo em
salde, contribuindo para o fornecimento de informacdes relevantes ao publico-alvo. (Silva et
al., 2019; Dourado et al., 2021).

As tecnologias, podem ser classificadas em tecnologia dura, leve e leve-dura. As
tecnologias de classificacdo dura, sdo aquelas identificadas como equipamentos, exames,
medicamentos, vacinas e técnicas cirdrgicas; ja as tecnologias leves se tratam de tecnologias
ndo palpaveis, ou seja, representadas pela escuta e acolhimento e a tecnologia leve-dura,

percebida como clinica. (Silva MC, et al., 2017).



Em todos os ambitos da vida a tecnologia tornou-se essencial, no ambito do
envelhecimento ela também se faz necessaria. Nesse vies, usar as tecnologias para realizar
educacdo em salde e consequentemente promover a salde, torna-se fundamental para subsidiar
os profissionais no desenvolvimento de a¢des que garantam o dever do cuidado para com o
idoso (Da Costa e Luz, 2015; Willig, Lenardt, Méier, 2012).

O infogréfico animado é uma ferramenta potencialmente eficaz que auxilia no processo
de ensino-aprendizagem, visando a autoaprendizagem. E uma forma de apresentar e significar
a informacdo, no qual ocorre a consolidacdo de uma comunicacdo simples com a juncédo de
imagem, texto e som, além de possibilitar a sumarizacao de contetidos e capacidade estética de
reduzir textos, tornar o entendimento mais fluido, facilitando assim a aprendizagem (Souza,
2016; Pinheiro et al. 2020)

Os infogréaficos sdo representacBes visuais que conectam dados, conhecimento ou
informacgdes de forma a oferecer uma compreensdo répida e clara. Essas representacdes
gréaficas facilitam a compreenséo e reflexdo de varios temas inclusive na area da salde através
da simplificacdo de informacdes complexas, permitindo uma comunicacdo eficiente com o
publico em geral por meio de vérias plataformas, como midias sociais, sites, jornais, cartazes,
televisdo e até mesmo anuncios de filmes (Taye R et al ,2022). Segundo o autor, atualmente o0s
profissionais de salde e diversos setores tém utilizado amplamente, cada vez mais, 0s

infogréaficos para oferecer informacdes médicas de forma explicita aos pacientes.

Na area da saude, os infograficos deixaram de ter aquele caréater jornalistico e passaram
a desempenhar um papel extremamente importante na disseminacdo do conhecimento.
Conforme uma empresa especializada em pesquisas sobre comunicacdo e midia, nos ultimos
anos o setor de saude foi 0 que mais registrou gastos e investimentos em campanhas
publicitarias nos nove meses do ano de 2015. Essas campanhas fizeram muito uso de

infograficos em seus materiais informativos (Escobar; Spinillo, 2016; Laste, 2016).

Na infografia digital, a anima¢do combinada com interatividade pode ser um recurso
valioso para facilitar explicagdes tornando-as mais compreensiveis até mesmo quando se trata
de situagBGes abstratas, ou quando conceitos cientificos sdo empregados em contextos
educacionais (Carvalho; Aragdo, 2013; Andrade, 2014). Para Andrade (2014), as animagfes
contidas em um infografico podem ter as seguintes finalidades: decorativa, enfeite, atrativa,

apresentacdo, elucidacdo. Entretanto, para se criar um bom infografico € preciso estar atento



ndo apenas as imagens, mas também no contetdo, este deve ser valido, confiavel, possuir
qualidade e atender as necessidades do publico-alvo (Thomas, 2016).

Dos. OVAs os infograficos animados sdo 6timos recursos tecnoldgicos, seu valor esta
na sua capacidade de facilitar a compreensao e a reflex&o sobre diversos temas. Sua capacidade
de serem atrativos e motivadores desencadeia um interesse genuino na busca por
conhecimentos essenciais a pratica. O cuidado com a escolha do conjunto de imagens, a
linguagem empregada, aos sons e ao roteiro ndo apenas agrega criatividade e originalidade ao
material, mas também transmite ideia de responsabilidade e compromisso social (Dorneles,

2017).

Segundo Gelsleuchter (2020), a enfermagem tem adotado vastamente essa tecnologia
como uma estratégia na educacdo em salde. Em ocasides que se trata da populacdo idosa, 0s
infograficos podem desempenhar um papel significativo na fixacdo efetiva do contetdo, no
entendimento das informagdes transmitidas e na assimilacdo dos cuidados a serem adotados

em casa.

Os cuidadores, constantemente responsaveis pelos cuidados diretos de familiares com
necessidades especificas, enfrentam diversas dificuldades, como manejo de medicacao,
alteracBes comportamentais e cognitivas, e a falta de suporte adequado. Essas janelas revelam
a demanda por ferramentas educacionais que sejam acessiveis, intuitivas e que oferecam
contetdos multimodais (como videos, textos e ilustrac@es). A internet é amplamente utilizada
por esses cuidadores para buscar informagfes, mas muitas vezes encontram obstaculos em
avaliar a confiabilidade das fontes. Esses mesmos autores relatam que as tecnologias
educacionais, como infograficos animados, tém se mostrado recursos valiosos, pois combinam
elementos visuais atrativos e linguagem acessivel, facilitando o aprendizado e promovendo a
autonomia no cuidado (Coutinho e Camacho 2024). Ainda sim, ha caréncia de produtos nessa
area que atendam especificamente a esse publico, justificando o desenvolvimento de solucdes
digitais direcionadas e baseadas nas necessidades reais dos cuidadores, promovendo um

cuidado mais eficaz e informado.



4 METODO

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo metodoldgico de producdo tecnolégica para o desenvolvimento
de ferramenta educacional (informag&o e apoio ao cuidador) do tipo infografico animado. O
objetivo principal foi criar e validar um infografico animado de natureza técnica, destinado a

enriquecer a aprendizagem dos cuidadores formais e informais, familiares ou néo, de idosos.

A pesquisa metodoldgica tem o intuito de desenvolver instrumentos/tecnologias e
envolve métodos complexos e sofisticados. Deve-se desenvolver um instrumento confiavel,
preciso, utilizavel e replicavel (Pasquali, 2010; Polit;Beck, 2018). Depois de construido o
produto planejado, € importante que se valide, processo em que se avalia, com precisao,
determinado instrumento ou inferéncia realizada a partir de escores estabelecidos. Significa a
evidéncia do que esta sendo medido, é aquilo que o pesquisador pretende avaliar (Robaina et
al., 2021).

Assim, o estudo foi dividido em trés fases distintas. Primeiramente, houve uma selecéao
criteriosa dos contetidos a serem integrados ao material educativo proposto. Em seguida, foi
realizado o desenvolvimento do infografico animado, direcionado aos cuidados especificos
para idosos com DA, e por ultimo, realizou-se a validacdo da ferramenta junto aos cuidadores
de idosos integrantes do grupo de ajuda mutua a familiares e cuidadores de idosos com
Alzheimer e doencas similares (GAM), grupo este vinculado a Associacdo Brasileira de

Alzheimer, secdo Santa Catarina.
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Este estudo metodoldgico se baseia na elaboracdo de um Infografico animado,
empregando o método de animacdo proposto por Maciel et al. (2015). O processo de cria¢do é

composto por fases distintas: planejamento, producdo, implementacgéo e avaliacéo (figura 1).
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Figura 1 - Metodologia para o desenvolvimento (MACIEL; RODRIGUES; FILHO, 2015)

Conforme descrito pelos autores, essas quatro fases sdo subdivididas em etapas

menores, totalizando um total de 6 subfases conforme a figura 2
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Figura 2 - Subprocessos para a metodologia de desenvolvimento (MACIEL; RODRIGUES; FILHO, 2015).

4.2 CENARIO DO ESTUDO

O presente estudo, por se tratar de uma pesquisa de desenvolvimento tecnoldgico, nédo
contemplou uma etapa de campo, porém o mesmo foi desenvolvido a partir da contextualizacao
de um cenério especifico que foi o Grupo de Ajuda Mutua de Familiares e Cuidadores de Idosos
com Doenca de Alzheimer e Doengas Similares (GAM), da Universidade federal de Santa
Catarina (UFSC) vinculado a Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAZ) em Florianopolis. A
escolha do cenario base do estudo foi impulsionada pela vivéncia da autora como académica do
curso de graduacdao em Enfermagem, bolsista do projeto de extensdo (GAM), onde foi possivel
observar fragilidades e dificuldades enfrentadas pelos cuidadores de idosos relatados em reunifes

e discussdes acerca dos cuidados nas reunides presenciais e remotas.

O GAM atualmente conta com 63 membros, as reunides ocorrem quinzenalmente, alternando
entre reunides presenciais, que acontecem na sala do Laboratério de Pesquisas e Tecnologias em
Enfermagem, Cuidado em Salde a Pessoas Idosas (GESPI/UFSC), vinculado ao Programa de
Pds-Graduagdo em Enfermagem (PEN) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), e
reunides remotas, que ocorrem de forma online pela plataforma do Google Meet.

4.3 SUJEITOS DO ESTUDO

A participacdo dos sujeitos deste estudo ocorreu na etapa de validagédo do infogréafico.

Assim 0s sujeitos foram os cuidadores familiares que fazem parte do Grupo de Ajuda Mutua



de Familiares e Cuidadores de Idosos com Doenca de Alzheimer e Doencas Similares (GAM).
Foram convidados todos os membros do grupo, sendo critério de inclusdo: ser ou ter sido
cuidador de idoso com doenca de Alzheimer, independente da idade ou tempo de cuidado e
participar ativamente do grupo. Os critérios de exclusdo: alunos ou bolsistas que participam do
grupo, porém sem terem vivenciado o cuidado de alguma pessoa com DA. Os procedimentos
de convite e conducéo desta etapa estdo descritos com detalhes no item 4.4.3 que aborda a etapa

de aplicacdo.

4.4 DESENVOLVIMENTO DA TECNOLOGIA

4.4.1 PRIMEIRA ETAPA: PLANEJAMENTO/ PRE-PRODUCAOQ

A etapa de planejamento foi subdivida em Andlise, Diagnostico e Planejamento

instrucional:

4.4.1.1 Anélise e Diagndstico

Nesta fase, foram identificadas as demandas educacionais de um contexto especifico,
levando em consideracdo as particularidades dos individuos envolvidos. Em seguida, um
diagnostico foi elaborado e uma proposta foi formulada com o intuito de solucionar os

problemas identificados (Maciel; Rodrigues; Filho, 2012)

Para que o recurso tecnoldgico desenvolvido alcance sua finalidade, é fundamental que
seu autor seja capaz de selecionar e planejar o conteldo necessario, considerando

cuidadosamente o perfil e as caracteristicas do publico-alvo (Razera et. al, 2014).

Sendo assim, para contemplar esta etapa, inicialmente foi levantada a partir das
dificuldades relatadas pelos cuidadores de idosos que fazem parte do Grupo de Apoio aos
Familiares (GAM), suas principais dificuldades encontradas nos cuidados didrios em
domicilio. Vale ressaltar que esta etapa ja foi realizada em estudo anterior intitulado “O perfil
do paciente idoso com deméncia e sua rede de apoio”, desenvolvido a partir de um projeto

realizado pela orientadora deste estudo no contexto do edital PIBIC.



Na ocasido, os participantes do GAM, que também foram foco deste estudo, puderam
expressar os desafios que enfrentam diariamente para oferecer um cuidado de qualidade,
atendendo as queixas e necessidades dos idosos. Estes dados foram fundamentais para se pensar
nesta etapa de planejamento da ferramenta que foi desenvolvida. Participaram entéo do estudo
prévio 19 cuidadores, com idades entre 35 a 71 anos, sendo 16 do sexo feminino e trés
masculino. Como principais resultados deste estudo em questdo aponta-se que os cuidadores,
na sua maioria, relataram cansaco fisico e emocional relacionado ao cuidado de seus familiares
com DA. Alguns também pontuaram a falta de privacidade e identidade, bem como a
dificuldade na busca por um diagnostico assertivo ja que muitos afirmaram que a falta de
conhecimento por profissionais de saude do Sistema Unico de Satde é um dos fatores que
contribuem para a polifarmécia prescrita a esses idosos e a busca por clinicas privadas como
forma de agilizar o diagnostico e tratamento. Os desafios diarios no cuidado verbalizados pelos
cuidadores envolvem o banho de aspersdo, 0 preparo para sair de casa e o desenvolvimento de
alguma atividade fisica, dificuldades voltadas ao auxilio na alimentacdo e oferta de
medicacdes. Essas foram dificuldades encontradas nas fases iniciais da doenca, acompanhadas
de agressividade, irritacdo e agitacdo. Como forma de estratégias e persuasao foram relatados
que a mudanca de foco, o uso de musicoterapia, o carinho, foram essenciais para a formulagéo
de medidas para o ndo enfrentamento. Assim, essas dificuldades de cuidado emergidas deste
estudo prévio é que foram o ponto de partida e eixo norteador para o desenvolvimento do
infogréfico.

4.4.1.2 Planejamento instrucional

A partir do diagnostico inicial, é construido um planejamento instrucional que detalha
a solucdo educacional. Este plano define objetivos, méetodos e estratégias, além de definir os
formatos e recursos necessarios para a implementacéo pratica da solugéo educacional (Maciel;
Rodrigues; Filho, 2012).

A fim de realizar a fase de pré-producédo e estabelecer principalmente o embasamento
teodrico do roteiro, foi efetuada nesta etapa uma revisdo abrangente da literatura. Esta revisdo
da literatura foi feita de forma flutuante sendo realizada no intuito de encontrar orientacdes de
cuidados baseadas em evidéncias a partir das dificuldades elencadas no estudo anterior pelos
cuidadores de modo que este conteudo pudesse servir como base tedrica para a construgédo do



roteiro do infografico. Assim sendo, para a construcao do roteiro foi necessario realizar uma
busca criteriosa de evidéncias cientificas sobre o assunto de modo de forma dirigida a elencar
0 contetdo tedrico a ser inserido no infografico. Monteiro et al. (2016) defendem que o
conteddo deve estar alinhado aos objetivos estabelecidos, certificando ndo apenas
confiabilidade e origem conhecida das informacGes, mas também ética e embasamento
cientifico. Isso ocasiona a reflexdo e estimula diversas abordagens de aprendizagem,
estimulando a participacdo ativa e a autonomia do aluno. A revisdo foi realizada através de
busca por conveniéncia tendo por base as diretrizes e recomendacdes de Associagdes nacionais
e internacionais de Alzheimer a exemplo, a Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAZ),e
outras bases de dados pertinentes, como PUBMED, MEDLINE, SCIELO, Google Académico,
pesquisadas nos idiomas portugués, inglés e espanhol com as palavras chaves Doenga de
Alzheimer, Cuidadores de idosos; Salud de los ancianos; Tecnologia Educacional e defini¢do

temporal dos ultimos quatro anos.
Os cuidados foram agrupados em 6 categorias, sendo apresentadas no quadro abaixo:

Quadro 2. Dificuldades encontradas no cuidado de idosos com deméncia e orientacdes de
cuidados.

Dificuldades Encontradas pelos Orientagdes de cuidados encontradas na
Cuidadores de Idosos com Deméncia literatura (oriundos da etapa de
participantes do GAM planejamento instrucional)
Cansaco Fisico e Emocional Fortalecimento da rede de apoio social;

Grupos de suporte; Treinamento para
cuidadores; Abordagens preventivas para
reduzir a sobrecarga emocional. (Cerentini;
Dias; Silva, 2024)

preserve um tempo com 0s amigos.
Converse com pessoas proximas. Faca
atividades fisicas diariamente (caminhadas,
musculacdo, danga, etc.). Procure fazer
atividades terapéuticas (terapia com
psicologo, yoga, bordado, pintura, croché).
Leia livros. Ouga musicas. Destine um
tempo para meditar, orar e exercitar sua
espiritualidade. Cuide de sua Saude Mental
(Andrade et al., 2023)

Falta de Privacidade e Identidade Autocuidado; Criar um espago pessoal em
casa; Terapia; Tempo para Si




Administracdo de Medicamentos

Organizacdo: uso de dispositivos para
separar as medicag0es por dias da semana e
horéario/turno; Criacdo de formas em que 0s
idosos tomem o remédio sem perceber,
como diluir na comida ou colocar dentro do
pdo (consulte a possibilidades com o médico
antes); Se a pessoa se recusar a tomar o
medicamento, pare e tente novamente mais
tarde; comunicacdo clara, e tenha uma rotina
(ALZHEIMER'S ASSOCIATION, 2024).

Alimentacao

Certifique-se de que a pessoa esteja em uma
posicao confortavel e ereta; procure um
lugar calmo, sem ruidos, pois um ambiente
seguro, tranquilo transmite paz para o idoso,
evitando que ele fique ansioso (Leite, 2021).
Adapte os alimentos se a degluti¢cdo for um
problema; incentive a autoalimentacéo;
Auxilie a pessoa com a alimentacao, se
necessario; Incentive liquidos; Monitore o
peso; escolha alimentos que o idoso mais
gosta, use suplementacédo conforme
orientacdo médica. (ALZHEIMER'S
ASSOCIATION, 2024

Banho

Organizacdo de rotinas de higiene com
horario fixo; Fazer do banho um momento
de relaxamento; Verificar preferéncias entre
uso de chuveiro, ducha manual ou banheira;
Uso de banheiras sob superviséo;
Simplifique o banho 0 méximo possivel,
tornando-o breve. Autonomia: instrucdes,
monitoramento verbal; Banheiro seguro:
barras, assentos, ambiente agradavel. Uso de
cortina de blecaute ou lencol de plastico
impermedvel; Uso de cadeira de banho e
aquecedor

para o Vestuario: escolha limitada, roupas
adequadas.

Auxilio: instrucdes por etapas, participacdo
ativa.

Roupas simples: evitar acessorios
complicados. (ABRAZ, 2021)

A musica também pode ser benéfica para
esse momento, permitindo que o idoso se




sinta mais calmo e relaxado. A musica traz
varios beneficios para salde, ela é capaz de
estimular a memoria, reduzir a ansiedade e
agitacdo, melhorar o humor e bem-estar
(Carmo, 2023)

Preparacgdo e Saida de Casa Avaliagéo cautelosa dos riscos antes de
decidir sobre saidas autbnomas ou
acompanhadas; Carregar identificagdo com
numero de telefone e endereco; Escolha
horario em que a pessoa esta com mais
disposicao e evite passeios muito longos
(SBGG 2024)

Outro problema que ocorre com individuos
com DA, principalmente, na fase leve da
doenca ¢ a a desorientacao espacial. Para
1SS0 0 uso de pulseiras de identificacdo, ou
Os rastreadores, dispositivos geralmente
portéateis, que utilizam tecnologias como
GPS e Bluetooth, séo ferramentas valiosas
para monitorar a localizag&o dos pacientes
em tempo real (celular, pulseiras, relégio,
etc) (Kanno, 2020).

fonte: dados da pesquisa

4.4.2 SEGUNDA ETAPA: PRODUCAO

Nesta etapa realizou-se a Construcdo da Tecnologia Educacional propriamente dita e
foi desenvolvida entre xxx e xxxx de 2024 A producdo para Winder e Dowlatabadi (2011), é a
finalizacdo da animacdo onde se relne todas as etapas da producdo da animacdo descritas
anteriormente. Nesta fase fica a tona o punho e habilidades criativas do animador em parceria

com as ideias da pesquisadora.

Roteiro: O roteiro é uma ferramenta essencial na organizacdo da producéo, servindo
como um guia para estruturar narrativas. O roteiro € um género discursivo especifico, com
caracteristicas distintas, onde é possivel sistematizar informac6es basicas que constituirdo um
trabalho. Nele, sdo expostos componentes como personagens, cenarios, dialogos, tempo e
espaco, além de organizar a sequéncia cronologica da historia, delineando o inicio, meio e fim

de projeto audiovisual ou textual a ser desenvolvido (Souto; Andrade; Camargo 2023). O



roteiro que serve como uma espécie de guia para auxiliar o processo criativo e de producéo, é
uma etapa complexa a ser percorrida. E uma etapa que requer atencdo onde se pretende
responder perguntas essenciais como "o qué", "por que", "como" e "onde". (Andrade; Camargo,
2022).

O atendimento completo a essas perguntas colabora consideravelmente para manter a
narrativa coesa, prevenindo a omissao de informagdes essenciais. O roteiro inicialmente foi
construido a partir do contetdo emergido da etapa anterior na forma de texto narrativo em
documento word. Posteriormente ao texto, o conteldo produzido foi revisado e unido a
proposta de imagens e sugestdo de layout, de modo a propiciar o desenho didatico que sera
contemplado na proxima fase.

Desenho didéatico: O desenho didatico tem como propésito nortear a estrutura dos
conteudos, organizando estrategicamente informacdes para atender as demandas especificas da
educacdo. Nesse processo, foi entdo fundamental empregar uma linguagem adequada ao
formato dos materiais, dispostos de forma estratégica para otimizar a compreensdao e
aprendizado. (Maciel; Rodrigues; Filho, 2012)

Producéo das midias: Neste estagio, a producdo do contetdo é conduzida por equipes
especializadas em design, tecnologia da informacdo, producdo de video e audio. E crucial
estabelecer uma comunicacéo eficiente entre todos os participantes, garantindo que o produto
final corresponda com a forma que foi inicialmente pensado (Maciel; Rodrigues; Filho, 2012).
Nesta etapa optou-se pela contratacdo de profissional expert na area do design de modo a
contribuir com o desenvolvimento da tecnologia, certificando assim uma melhor qualidade
visual e sonora do infogréfico. Na direcdo de arte, apos reunides virtuais com um profissional
de design, feitas por meio do whatsapp, foram decididos aspectos como personagens, cores e
voz, com base em pesquisa e dados de questionarios. O painel semantico, desenvolvido no
PowerPoint, usou informagdes da revisdo tedrica e dados da pesquisa prévia intitulada “O perfil

do paciente idoso com deméncia e sua rede de apoio”.

Direcéo de arte: Winder e Zahra Dowlatabadi (2011) definem que nesta etapa sejam

escolhidos os personagens, estilo, animacéo e cenario do infografico animado.



Foi realizado encontros virtuais com o profissional contratado, que exerce funcées de produtor
musical, designer grafico e produtor audiovisual, com o objetivo de colaborar na elaboracao
do infografico. Essas reunides foram fundamentais para definir pontos especificos, como a
selecdo de cores, imagens, voz, personagem. Nesta fase, foram utilizados dados provenientes
da revisdo da literatura, dos resultados dos questionarios e do painel semantico elaborado pela

pesquisadora.

O painel semantico foi inicialmente desenvolvido no PowerPoint, baseando-se no
conteudo tedrico da revisdo integrativa e da pesquisa de campo realizado em um trabalho prévio

intitulado “O perfil do paciente idoso com deméncia e sua rede de apoio”.

4.4.3 TERCEIRA ETAPA: APLICACAO/POS-PRODUCAO

Apb6s o Infografico pronto entendeu-se necessério validar se o conteudo e a
apresentacdo estavam claros de modo a atingir o objetivo proposto de educa¢do em satde com

foco voltado para os cuidadores de idosos, constituindo-se na etapa de pds-producéo.

Para atingir esse objetivo foram convidados para esta etapa os cuidadores que
participam do GAM. Para tanto, foi realizado inicialmente uma exposic¢ao verbal durante uma
das reunides online do grupo, explanando os objetivos e em que consistiria a participacao
destes. Como forma de reforcar o convite e também atingir aqueles que nédo estavam na reunido,
foi também colocado um convite no grupo do Whatsapp do GAM. O envio do infografico foi
realizado de forma individualizada mediante manifestacdo voluntaria no grupo. Aguardou-se
uma semana para a manifestacdo dos cuidadores, tendo sido recebido retorno de 14

participantes.

Apbs a concordancia na participacdo no estudo, foi feito contato de forma individual,
sendo enviado via Whatsapp o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) associado
ao questionario que poderia ser preenchido apds a confirmagdo de aceite. Junto com o
questionario via Google forms foi enviado o proprio infogréafico para que fosse assistido e

avaliado. A pesquisadora ficou disponivel a ajuda-los na avaliacdo caso necessario.

O instrumento de avaliagdo continha aspectos incluindo: perfil do cuidador (familiar,

profissional, idade, género, e parentesco com o idoso), além de questionamento sobre a



avaliacdo das imagens, conteudo, compreensao das legendas, tempo de duracdo da animacéo.
Para cada item continha uma escala do tipo Likert, com 5 opcdes de respostas (duas positivas,
duas negativas e uma neutra). Além disso, foram inseridas mais uma pergunta geral descritiva
ao final possibilitando que o respondente pudesse inserir informagdes ou cuidados que
identificou que poderiam ter ficado faltando no infografico. Esta etapa foi conduzida a partir

do preenchimento do instrumento de avaliacdo previamente elaborado (APENDICE A).

4.5 ANALISE DE DADOS

As informacdes obtidas foram analisadas para selecionar e priorizar o contetdo a ser
disponibilizado no infografico. De acordo com Fassina (2011), é necessario realizar a
hierarquizacdo das informacfes da coleta de dados para constru¢do de um infografico e para

realizar essa hierarquizacao, seguem-se trés niveis distintos:

Primeiro nivel: Contém as informacdes essenciais para situar o leitor ao tema principal,

proporcionando uma breve visao geral do assunto tratado.

Segundo nivel: o assunto principal abordado. As informacdes deste nivel englobam o
topico principal em destaque, mantendo uma clara distingdo em relacdo ao primeiro nivel. E
importante que estas informacgdes sejam apresentadas de forma a ndo gerar desinformacédo ou
desinteresse, pois precisam de contexto para serem completamente compreendidas.

Terceiro nivel: informacdes complementares que podem ajudar e enriquecer na

compreensdo da informacdo, mas ndo sdo informacGes essenciais.

A partir disso, no primeiro nivel, obteve-se informag6es quanto aos desafios de cuidado
de estudo prévio como ja mencionado, para conduzir a busca por evidéncias das principais

orientacdes a serem inseridas posteriormente na tecnologia desenvolvida.

No segundo nivel, os resultados oriundos da etapa de revisdo da literatura foram

agrupados, categorizados e analisados de forma descritiva.

E no terceiro nivel, os dados resultantes da etapa de validacdo com os cuidadores foram
calculados segundo os critérios de Indice de Validade de Contelido (IVC). Esta etapa foi
conduzida a partir da validacao realizada por cuidadores, estes atuando como juizes. Tal validacéo

foi obtida pelas respostas que indicaram um nivel especifico de concordancia ou discordancia com



cada declaracédo, em relacédo aos aspectos avaliativos do infografico. As respostas foram pontuadas
e somadas, gerando uma pontuacao total (Polit; Beck, 2011). Foi utilizado o calculo do indice de
Validade de Contetdo (I'\VC) adotando como critério o indice superior a 70 % de concordancia.
Esse consiste no método empregado para calcular a porcentagem de concordancia entre os juizes.
Mede a propor¢do ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre determinados

aspectos do instrumento e de seus itens (Polit; Beck, 2011).

O escore do indice ¢ calculado por meio da soma de concordancia dos itens que foram
marcados por "1" totalmente adequado ou "2" adequado pelos especialistas. Os itens que
receberem pontuacdo "3" parcialmente adequado ou "4" inadequado, devem ser revisados ou

eliminados.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa seguiu os principios estabelecidos na Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), a qual regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos. Seu
objetivo € garantir os direitos e deveres dos participantes da pesquisa, da comunidade cientifica e
do Estado. Compromete-se, assim, a proporcionar o maximo de beneficios e a minimizar os riscos
e danos para os individuos envolvidos (BRASIL, 2012). O estudo foi aprovado pelo comité de
ética de pesquisa com seres humanos, sob 0 CAAE 17697919.9.0000.0121, sendo um recorte do

macroprojeto “O uso das tecnologias de estimulacdo cognitiva a idosos com deméncias”.



5. RESULTADOS

Conforme as exigéncias dadas pela Normativa para elaboragéo de trabalho de concluséo
de curso (TCC) do curso de enfermagem de outubro de 2024, os resultados deste estudo foram

apresentados na forma de um manuscrito.

5.1 MANUSCRITO: Construcdo e validacdo de infografico educacional sobre cuidados a idosos
com doenca de Alzheimer

Silva, Aline Bianca

Locks, Melissa Orlandi Hondrio

Resumo

Objetivo: descrever o processo de construgcdo e validacdo de um infografico animado
educacional para os cuidados de idosos no domicilio com doenca de Alzheimer e deméncias
similares. Método: estudo metodoldgico de producado tecnoldgica para o desenvolvimento de
ferramenta educacional do tipo infografico animado, ocorrido entre junho de 2023 e novembro
de 2024, a partir das fases de planejamento, producédo, implementacéo e avaliacdo. O conteido
da tecnologia foi elaborado tendo como base estudo anterior que identificou os desafios do
cuidado junto a cuidadores, apoiados em evidéncias cientificas. O infografico foi validado
junto a cuidadores que participam de um grupo de ajuda mutua e realizado o calculo de indice
de validade de conteldo, adotando como critério o indice superior a 70 % de
concordancia.Resultados: O infografico animado foi construido com tempo de duragéo de oito
minutos e trinta e dois segundos, contemplando cuidados com banho e higiene bucal,
alimentacédo, administracdo de medicamentos, preparacdo para saida de casa e autocuidado do
cuidador. Participaram do estudo na etapa de validagdo 14 membros do Grupo de ajuda,
obtendo-se um nivel de concordancia global dos itens avaliados de 0,92. Conclusdo: O
infografico animado obteve avaliacdo positiva quanto a clareza, relevancia e aplicabilidade das
informacdes, sendo considerado uma ferramenta eficaz e inovadora para a educacdo de
cuidadores, facilitando o acesso a informacgdes de cuidados especificos e promovendo a
seguranca e bem-estar dos idosos.

Descritores: Idoso; Cuidador; Doenga de Alzheimer; Enfermagem.



Introducéo

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial que tem impactos
significativos nas condi¢des de salde e no sistema publico de saude. No Brasil, as estimativas
indicam que até 2060, cerca de 25% da populacdo tera 60 anos ou mais (IBGE), o que
representa um desafio crescente para o pais, especialmente em relacdo ao aumento de doencas

neurodegenerativas, como a Doenga de Alzheimer (DA).

Segundo Alzheimer's Disease International (2024), a DA é a forma mais comum de
deméncia, que acarreta a destruicdo de células e nervos no cérebro, prejudicando o0s
transmissores de memoria, levando & morte de células nas regides responsaveis pelo
armazenamento e recuperacao de informagdes. Com o tempo, o cérebro reduz e lacunas se
formam, afetando a memoria, fala, raciocinio e decisfes, por isso um dos sintomas mais
caracteristicos € a perda de memoria recente. Embora a causa exata da morte celular seja
desconhecida, sinais como emaranhados e placas proteicas sdo observados. Inicialmente, 0s
sintomas incluem lapsos de memoria e mudancas de humor, conforme a doenca progride, mais
afetado o cérebro fica e consequentemente as fungdes do corpo, assim as alteracGes acabam
indo de alteracdes leves de memoria até a perda completa de independéncia e restricdo ao leito
(BRASIL, 2024).

Globalmente, a DA atinge cerca de 35,6 milhGes de pessoas, e no Brasil,
aproximadamente 1,8 milh&o convivem com algum tipo de deméncia, sendo que 70% dos casos
ndo sdo diagnosticados (ABRAZ, 2023). A DA, uma condi¢&o neurodegenerativa progressiva,
é responsavel por 50 a 60% dos casos de deméncia e se caracteriza por deterioracdo cognitiva
e perda de autonomia, tornando-se uma das principais causas de fragilidade e dependéncia entre

0S 1d0s0s.

Com o envelhecimento da populacdo, o numero de familiares que se dedicam ao
cuidado de idosos também cresceu, passando de 3,7 milhGes em 2016 para 5,1 milhGes em
2019, de acordo com o IBGE. Cerca de 80% dos cuidados séo realizados por familiares, e nas
fases mais avancadas da DA, os cuidados se tornam ainda mais complexos, impactando a
qualidade de vida dos cuidadores devido a sobrecarga emocional, fisica e financeira. Diante

dessa realidade, a necessidade de tecnologias educacionais voltadas a capacitacdo desses



cuidadores é evidente. Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) podem ser
ferramentas essenciais para 0 ensino de cuidados especializados, oferecendo solucdes

acessiveis e inovadoras para o aprimoramento do cuidado com pacientes de DA.

A cidade de Florianopolis, com uma populacdo de 135.272 idosos, também reflete o
crescimento da prevaléncia de deméncias (Aradjo et al 2023). Esse cenério reforca a
importancia de desenvolver estratégias que facilitem o acesso a informagdo e ao preparo de

cuidadores, promovendo a qualidade de vida dos pacientes e dos proprios cuidadores.

Nesse contexto, o presente estudo teve por objetivo descrever o processo de construgéo
e validacdo de um infografico animado educacional para os cuidados de idosos no domicilio

com doenca de Alzheimer e deméncias similares.

Método

Trata-se de um estudo metodoldgico para a producdo e validacdo de uma tecnologia
educacional do tipo Infografico animado, empregando o método de animacdo proposto por
Maciel et al. (2015), composto pelas fases de planejamento, produgéo, implementacdo e
avaliacdo. O mesmo ocorreu entre junho de 2023 e novembro de 2024.

O estudo adotou uma abordagem metodoldgica para o desenvolvimento e validacdo de
um infografico animado, de modo a apoiar cuidadores de idosos com DA. O processo foi
dividido em trés fases principais: selecdo de contetdos, desenvolvimento do infogréfico e
validacdo por meio dos cuidadores de idosos integrantes de um grupo de ajuda mutua. O
método seguiu 0 modelo de animacdo de Maciel et al., 2015, que organiza 0 processo em quatro
fases: planejamento, producédo, implementacdo e avaliagcdo, com sub etapas especificas para
estruturar a criagdo do material educacional. O cenario de estudo foi 0 Grupo de Ajuda Mutua
de Familiares e Cuidadores de Idosos com Doenca de Alzheimer e Doengas Similares (GAM),
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) vinculado a Associacdo Brasileira de
Alzheimer (ABRAZ) em Floriandpolis, grupo este composto por cuidadores que se reinem
quinzenalmente e relatam os desafios praticos de seu cotidiano, que se tornaram essenciais para

nortear o contetdo do infogréafico.

Para a primeira etapa foram levantadas, a partir das dificuldades relatadas pelos

cuidadores de idosos que fazem parte do GAM, suas principais dificuldades encontradas nos



cuidados diarios em domicilio. Vale ressaltar que esta etapa ja foi realizada em estudo anterior
intitulado “O perfil do paciente idoso com deméncia e sua rede de apoio”, de uma das autoras
desta pesquisa. Na ocasido, os relatos e duvidas trazidos pelos familiares versavam sobre
dificuldades voltadas ao cansago fisico e emocional, falta de privacidade e identidade,
administracao de medicamentos, alimentacao, banho, preparacdo e saida de casa. Na sequéncia,
a fim de realizar a fase de pré-producéo e estabelecer principalmente o embasamento tedrico
do roteiro, foi realizada uma revisdo da literatura no intuito de encontrar orientagdes de
cuidados baseadas em evidéncias a partir das dificuldades elencadas pelos cuidadores de modo

que este contedo pudesse servir como base tedrica para a construcdo do roteiro do infografico.

Na fase de producdo em si, o roteiro foi construido a partir do contetido da etapa anterior
em formato narrativo, revisado e integrado a imagens e layout para o desenho didatico. Este
roteiro foi capaz de organizar os contetdos de forma a facilitar a compreensdo e também a
criacdo da producdo grafica. A producdo de midias contou com uma equipe especializada em
design e audiovisual, certificando assim uma melhor qualidade visual e sonora do infografico.
Na direcdo de arte, ap0s reunides virtuais com um profissional de design, feitas por meio do
whatsapp, foram decididos aspectos como personagens, cores e voz, com base em pesquisa e
dados de questionarios. O painel semantico, desenvolvido no PowerPoint, usou informacdes
da revisdo tedrica e dados da pesquisa prévia intitulada “O perfil do paciente idoso com

demeéncia e sua rede de apoio”.

Para realizar a etapa de pds-producdo, o video foi encaminhado para os cuidadores que
participam do GAM via aplicativo de mensagens (whatsapp), grupo este ja existente pois é uma
das ferramentas usadas para comunicacdo diaria entre eles. Foram convidados todos os
membros do grupo, sendo critério de inclusdo: ser ou ter sido cuidador de idoso com doenca
de Alzheimer, independente da idade ou tempo de cuidado e participar ativamente do grupo.
Os critérios de exclusdo: alunos ou bolsistas que participam do grupo, porém sem terem

vivenciado o cuidado de alguma pessoa com DA.

Em seguida, foi enviado um instrumento de avaliacdo em formato de questionario
estruturado construido em plataforma Google Forms, contendo TCLE como pergunta inicial,
autorizando a participacdo e dados de identificagdo como nome, idade, género, grau de
parentesco com o idoso, e habitacdo junto ao mesmo. Também continha perguntas sobre a
qualidade técnica e de conteddo do video apresentado, como clareza das informac6es

apresentadas, relevancia do conteudo, aplicabilidade do conteddo no dia a dia, tempo de



duracdo do video, qualidade das imagens, tamanho da legenda, satisfacdo geral e por fim, um

espaco para comentarios e sugestoes.

Quanto a etapa de avaliacdo, essa foi conduzida a partir da validacédo realizada por
cuidadores, estes atuando como juizes. Tal validacéo foi obtida pelas respostas que indicaram
um nivel especifico de concordancia ou discordancia com cada declaracdo, em relacdo aos
aspectos avaliativos do infografico. As respostas foram pontuadas e somadas, gerando uma
pontuacdo total (Polit; Beck, 2011). Foi utilizado o célculo do indice de Validade de Contetido
(IVC) adotando como critério o indice superior a 70 % de concordancia. Esse consiste no
método empregado para calcular a porcentagem de concordancia entre os juizes. Mede a
proporc¢do ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre determinados aspectos

do instrumento e de seus itens (Polit; Beck, 2011).

O escore do indice é calculado por meio da soma de concordancia dos itens que foram
marcados por "1" totalmente adequado ou "2" adequado pelos especialistas. Os itens que
receberem pontuacdo "3" parcialmente adequado ou "4" inadequado, devem ser revisados ou

eliminados.

Resultados

O infogréafico animado foi construido com tempo de duracdo de oito minutos e trinta e
dois segundos, contendo 35 telas, contemplando cuidados com banho e higiene bucal,
alimentacédo, administracdo de medicamentos, preparacao para saida de casa e autocuidado do
cuidador. Todo o conteudo foi construido e acompanhado em narracdo em audio,
proporcionando uma experiéncia mais acessivel e atrativa. O infografico na integra pode ser
acessado em https://drive.google.com/file/d/1wRyicH3RZaJff60sidkvb2yql8-

| rc/view?usp=sharing.

Nas telas de 1 a 5 do infografico animado é realizada uma apresentagdo da enfermeira
Mel, personagem escolhida para narrar o infografico com uma breve introdugdo do que é a

doenca de Alzheimer.


https://drive.google.com/file/d/1wRyicH3RZaJff6Osidkvb2yqI8-_I_rc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wRyicH3RZaJff6Osidkvb2yqI8-_I_rc/view?usp=sharing

Figura 3- Telas 1 a 5 do infografico animado
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Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

A partir da tela 10 inicia de fato as dicas de cuidado sendo de 10 a 15 a respeito do
banho e higiene bucal.



Figura 4 - Telas 10 a 15 do infografico animado

Fonte: elaborada pela autora, 2024.

J& nas telas de 16 a 24 sdo abordados sobre cuidados com a alimentacdo e sua
importancia para a saude do idoso.



Figura 5 - Telas 16 a 24 do infografico animado

Fonte: elaborada pela autora, 2024.



Das telas 25 a 30, foram abordados os cuidados durante a administracdo de medicagédo
e 0 que fazer apés ingestdo acidental.

Figura 6 - Telas 25 a 30 do infografico animado

SAMU: 192
BOMBEIRO: 193
POLICIA MILITAR: 190
POLICIA CIVIL: 197

Tenha nimeros de emergéncia

[ACILITIENILE ACESSIVEL

Fonte: elaborada pela autora, 2024.

A tela 31 aborda aspectos sobre seguranca, sobretudo quando o idoso precisa sair de
casa.



Figura 7 - Telas 31 do infografico animado

Fonte: elaborada pela autora, 2024.
As telas 32 e 33 trazem aspectos sobre o cuidado que o cuidador precisa ter consigo

mesmo para conseguir ter uma qualidade de vida melhor e assim poder proporcionar um
cuidado mais qualificado.

Figura 8 - Telas 32 e 33 do infografico animado

Fonte: elaborada pela autora, 2024.

Por fim, as telas 34 e 35 do infografico animado fazem o encerramento do video,
descrevendo os autores e a institui¢do parceira.

Figura 9 - Telas 34 e 35 do infografico animado

Material elaborado como produto de um Trabalho de
conclusdo de curso
Académica: Aline Bianca Silva
Orientadora: Profa. Dra. Melissa Orlandi
Hondrio Locks
o Producdo audiovisual: santosedvideos

DE SANTA CATARINA

Fonte: elaborada pela autora, 2024.



Ap0ds concluido, o infografico foi avaliado por 14 cuidadores, integrantes do GAM. As
respostas dos avaliadores, revelaram que a maioria dos participantes possuem algum grau de
parentesco com o idoso ( 92,9%), sendo 64,3% filhos. Predominou o sexo feminino, 12
(85,7%). Os participantes possuiam idades entre 35 a 73 anos, além disso, 57,1% desses

cuidadores moram com idoso.

Em respeito ao infografico assistido, 71,4% indicaram que as informacOes prestadas
foram muito claras, 21,4% alegaram clara e 7,1% indicou que as informaces apresentadas
foram regulares. Com énfase na relevancia do contetdo, 71,4% apontaram muita relevancia e
28,6% afirmaram ser um conteudo relevante. A aplicabilidade das dicas no dia a dia foi
considerada muito aplicavel por 64,3% dos participantes e aplicavel por 35,7%. Quanto a
duracdo do video, 71,4% dos participantes consideraram o tamanho do video adequado, 14,3%
como longo e 7,1% como curto e muito longo, respectivamente. Referente a qualidade das
imagens utilizadas, 50% consideraram excelente, 35,7% bom e 14,3% regular. Todos o0s
participantes apontaram que o tamanho da legenda estd adequado. A satisfacéo geral foi 57,1%
ficaram satisfeitos com o video, 35,7% consideraram muito satisfeito e 7,1% se mantiveram

neutro nesse aspecto.

Com relacdo aos comentarios e sugestdes fornecidos ao final do questionario, destaca-
se 0 tempo do video, onde 14,3% dos participantes julgaram este como longo e outro
comentario sugeriu acrescentar dicas sobre a Sindrome do pér do sol, o que nao foi possivel,
sendo considerado inviavel devido & complexidade do tema e a extensdo do video ja existente.

Para validar o contetdo foi calculado o IVC ( Indice de validacdo de contedo)
individual de cada aspecto e o IVC global, sendo que todos os aspectos avaliados atingiram

mais do que os 70% estabelecidos do método do estudo, como descrito no quadro a seguir:

Quadro 3 — Instrumento de validacdo de contetddo educativo em saude

indice de Validac&o de contetido

Aspectos Avaliados IvC

Clareza das informac0es apresentadas 0,93

Relevéancia do contetdo 1




Aplicabilidade das Dicas no Dia a Dia 1
Duracéo do Video 0,71
Qualidade das Imagens Utilizadas 0,86
Satisfacdo Geral 0,93
Tamanho da Legenda 1
IVC TOTAL 0,92

Fonte: dados da pesquisa

DISCUSSAO

O Infogréafico animado educacional para o cuidado domiciliar de idosos com DA auxilia
aos cuidadores com relacdo a alguns cuidados que podem ser implementados na rotina desse
idoso. Segundo Alessi e Barbosa (2023) os infogréaficos sdo aliados valiosos para 0s
educadores em salde, isso se da pela sua capacidade de tornar os conteddos logicos, mais
acessiveis e de facil memorizacao, atraindo a atencédo do leitor e facilitando a compreensao de
temas complexos ao apresenta-los de maneira clara e direta. O infogréafico foi desenvolvido
para apoiar cuidadores formais e informais de idosos com Alzheimer e seus familiares. Ele
considera a falta de capacitacao, dificuldades de acesso ao conhecimento que muitos enfrentam
e buscou utilizar imagens claras e representativas, legendas, audio acessivel e conteddo
cientifico apresentado de forma simples e compreensivel e acessivel.

Ao analisar os resultados, pode-se constatar uma media de idade de 48,4 anos, com
idade minima de 35 e méaxima de 73 anos. Nota-se que houve predominio dos cuidadores do
sexo feminino (85,7%), perfis estes semelhantes aos achados em outras pesquisas, como na
pesquisa realizada por Rebelo et al. (2021), onde fala sobre fatores associados a sobrecarga e a
qualidade de vida dos cuidadores de idosos com deméncia, e 0 estudo de Barbosa e Mota
(2023), que analisa o impacto da Doencga de Alzheimer na qualidade de vida desses cuidadores,
estudos estes que encontraram uma predomindncia da feminizacdo do cuidado. A

predominancia de mulheres atuando como cuidadoras foi comprovada nesta pesquisa, assim



como em outros estudos (ABRAZ, 2023; Rocha et al., 2022). Essa situacdo demonstra uma
histéria em que as mulheres sempre foram responsaveis pelo cuidado, perpetuando essa

tradicdo ao longo dos anos.

A idade média dos cuidadores estudados sugere uma transi¢do da vida adulta para a
terceira idade, o que corrobora com Rocha et al. (2022) o qual alegam que frequentemente ha
situacOes onde idosos cuidam de outros idosos. Esta informagéo indica uma alteracdo relevante
no perfil dos prestadores de cuidados e destaca a importancia de politicas publicas e servicos

de salde que respondam as necessidades especificas desse grupo etario.

Referente ao infografico em si, pode-se observar através da avaliacdo deste produto,
gue de maneira geral a amostra, foi composta por idades distintas, géneros, parentesco com o
idoso e diferentes faixas etarias, proporcionando uma visdo ampliada da compreenséo do video.
Como pontos importantes avaliados destaca-se que o video se mostrou atrativo, relevante e
com dicas realmente aplicveis no dia a dia dos familiares, obtendo niveis de avaliagdo
positivos em sua maioria. Quanto as sugestdes e comentarios, alguns participantes
mencionaram a inclusao de cuidados especificos para a Sindrome do Sol Poente. Menegardo
et al. (2019) afirma que a sindrome do entardecer, ou “pdr do sol” (“sundown syndrome”), é
uma complexa alteracdo neurocomportamental observada em pacientes com deméncia, esta
alteracdo além de gerar um custo financeiro acarreta de maneira significativa desgaste aos
cuidadores. Esse fenbmeno multifatorial ainda ndo tem uma fisiopatologia certa mas sabe-se
que se caracteriza por um conjunto de sintomas neuropsiquiatricos que ocorrem principalmente
no periodo vespertino. Os sintomas frequentemente descritos incluem confuséo, ansiedade,
agitacdo, andar de um lado para o outro e seguir outra pessoa. Conforme a Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (2024), nesses casos, para amenizar os sintomas do paciente
algumas estratégias podem ser utilizadas como: reduzir barulho e estimulos, oferecer atividades
simples ou tocar musica suave, fechar as cortinas e deixar 0 ambiente bem iluminado no final

da tarde e a noite, pode minimizar sombras, que geram confusao e evitar 0 cansago excessivo.

No entanto, considerando que a extensdo do video foi um dos critérios que tiveram
menor concordancia, a incluséo de novos assuntos implicaria em aumentar o tempo do video,
sugerindo-se que sejam desenvolvidas outras tecnologias educativas a exemplo desta, que
possa contemplar tais cuidados considerando a complexidade do desafio que € cuidar de uma

pessoa com DA.



A populacgéo global esta envelhecendo de maneira rapida, o que acarreta em maiores
indices de doencas degenerativas, como o Alzheimer e outras deméncias. Diante dessa
realidade, o papel do cuidador se torna extremamente necessario e essencial para garantir a
qualidade de vida dos idosos. Porém muitos cuidadores, sdo cuidadores informais ou mesmo
familiares e esses ndo possuem capacitacdo formal para tal papel, acabando assim enfrentando
muitos desafios diariamente durante essa jornada de cuidado. Nesse cenario, a tecnologia usada
de forma correta, pode ser uma grande aliada, permitindo o acesso a recursos educativos de

maneira simples, eficiente e até mesmo gratuita.

O infografico animado auxilia no processo de ensino-aprendizagem. E uma forma de
apresentar e significar a informacdo, no qual ocorre a consolidagdo de uma comunicacao

simples com a juncdo de imagem e texto e som (Souza, 2016).

Atualmente os infograficos vém sendo usados na area da satde em vérias situacdes, a
exemplo do estudo de Maia et al. (2019) e de Mascarenhas (2017) que propuseram construgdo
de infografico animado como ferramenta educacional em diferentes areas da saulde,

comprovando serem tecnologias viaveis e aplicaveis a pratica.

Os infograficos sobre o tema da salde tém finalidades diversas desde, informar a
populacdo sobre questdes de salde ou mesmo auxiliar na conducéo de tratamentos (Arcia et al.
2016), aléem de complementar materiais didaticos para o treinamento de profissionais de salde
(Escobar, 2018).

O infografico animado direcionado a esses idosos e familiares mostra-se uma
ferramenta importante no cuidado auxiliando na fixacdo de informacGes, pois as tecnologias
estdo cada dia mais presentes no cotidiano dos idosos e seus familiares. Nesse contexto,
percebe-se que a infografia € uma 6tima ferramenta para repassar informacgdes de forma direta
e segura. Abre-se campo de estudos em especial na area da enfermagem para que novos
infograficos sejam criados e incorporados a outros cuidados, reforcando a necessidade de
ampliar os estudos em gerontologia (GELSLEUCHTER 2020).

Como limitacdo do estudo aponta-se a ndo avaliagdo do mesmo por profissionais
enfermeiros, o que poderia trazer contribui¢Ges para a melhoria da tecnologia, embora tal fato
ndo comprometa a confiabilidade do contetdo uma vez que este foi baseado em evidéncias

cientificas confiaveis e atualizadas.



CONCLUSAO

O objetivo do infografico animado foi atingido, o qual consistia em construir e validar
um infografico animado educacional para o cuidado domiciliar de idosos com Doenca de
Alzheimer. Este infografico se mostrou uma ferramenta eficiente, fornecendo informagdes
claras, praticas e acessiveis. Ele permite que cuidadores, formais ou informais, a partir das
necessidades de cuidado e demandas apresentadas pelo idoso, possam conhecer e aplicar
estratégias simples que podem facilitar o cuidado diério. Assim, o infografico animado auxilia
0 cuidador a garantir um cuidado de maior qualidade e consequentemente mais efetivo,

afetando diretamente de forma positiva na qualidade de vida do idoso com Alzheimer.

Esse modelo de recurso educativo pode servir como base para novas tecnologias
direcionadas a capacitacdo de cuidadores em diversos seguimentos do cuidado, mostrando-se

ser uma ferramenta confiavel e adequada, capaz de ser replicada em outros cenarios.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A populagdo idosa mundial esta em crescimento, e a expectativa é que essa tendéncia
se perpetue ao longo dos anos. Em vista disso, aumentard também os casos de doencas
neurodegenerativas, como a DA, 0 que acarretara em um aumento proporcional de pessoas
dependentes de cuidados. Muitos desses cuidados sdo prestados por cuidadores informais ou
mesmo um familiar, estes, sem conhecimento e capacitacdo necessaria que a complexidade da
doenca exige. Esse cenario corrobora ainda mais para a necessidade de disseminar
conhecimento de maneira acessivel para esses cuidadores, destacando a importancia de criar
materiais educativos que possam prepara-los para oferecer cuidados mais adequados e seguros.

A meta deste estudo foi atingida e a metodologia utilizada, mostrou-se adequada no
desenvolvimento do infografico. O infografico animado, construido como produto desse
trabalho, procurou trazer informacdes e dicas sobre o cuidado diario, de forma simples e
acessivel, para que os cuidadores pudessem aplica-las na sua rotina de cuidados a fim de
garantir um cuidado mais qualificado, dando maior qualidade de vida para o idoso com
Alzheimer e também instigar esses cuidadores a inserir em suas rotinas, formas de cuidar de si

mesmo.

O desenvolvimento deste trabalho me trouxe a possibilidade de ampliar meus
conhecimentos tedricos e praticos, além de aprimorar habilidades que vao além da sala de aula,
como o desenvolvimento da empatia, resiliéncia, e refor¢ou a importancia da saide mental para
minha futura pratica profissional. Além disso, a construcdo deste infografico ndo s6 me
proporcionou um aprofundamento no tema, mas também me fez notar a importancia do suporte
que nos profissionais da salde precisamos dar aos cuidadores de idosos, seja para educé-lo a
respeito das doencas e cuidados necessarios, ou até mesmo, promover a educacdo em saude de

Si mesmos.

Por fim, acredito que esse infografico possa ser utilizado facilmente como ferramenta
digital gratuita, o qual podera ser utilizado tanto para profissionais da salde, quanto para
cuidadores formais ou informais e familiares de idosos com Alzheimer, onde estes poderédo

difundir e compartilhar o conhecimento de facil compreenséo, de forma simples e rapida.
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APENDICE A: Formulario De Pesquisa

2210424, 14:45 Avaliacdo do Infografico Animado para Cuidadores de ldosos com Alzheimer

Avaliacdo do Infografico Animado para

Cuidadores de Idosos com Alzheimer

Caro Cuidador.

Este formulario tem como objetivo avaliar o infogrifico animado criado para auxiliar cuidadores de
idosos com Alzheimer, ele faz parte do trabalho de conclusio de curso da graduanda Aline Bianca
Silva, orientado pela professora Melissa Honério Locks. Sua opinido & muito importante para
melhorar o conteddo e torna-lo ainda mais uiil no dia a dia. Sva participagdo & voluntana, as
respostas serdo anénimas e confidenciais, e vocé pode desistir a qualquer momento. Pego que
responda 3s perguntas com base em sua experiéncia ao assistir ao video. Ao continuar, vocé declara
estar ciente dos objetivos e concorda em participar da pesquisa. Desde ja agradego por sua
colaboragdo!

* Indica uma pergunta obrigatoria

Sobre vocé cuidador responda:

1. Vocé declara estar ciente dos objetivos da pesquisa ¢ concorda em participar *
dela?

Marcar apenas uma oval,

Sim

Nio

2. Voce possui algum grau de parentesco com o idoso a ser ciudado? *

Marear apenas umea oval.

Smm

Nio, sou contratado(a) |

https:ffdocs google comiforms/dM TLxhODZWEHmJ 1H4 SMGKAEUS 1quvo_FXneQCVzu3sledit 3



22124, 14:45 Awaliagdo do Infegrafico Animado para Cuidadores de Idosos com Alzheimer
3. Qual o grau de parentesco? *
Marcar apenas uma oval.
| 'Esposa(o)
(I Filho(a)
| Genro/Nora

_ ' Outros

4. Qual a sua Idade? *

5. Qual seu género? *
Marear apenas uma oval.
| Masculino
| Ferninino

| Prefiro nio dizer

6.  Vocé mora com o 1doso? ¥

Marecar apenas uma oval,

' S1m

A respeito do infografico assistido responda:

hitps-ifdocs.google comiforms/dM TLxhO DZWE FmJ 1H4SMGKAEUS 1 quie_FAmuQCYzu3sliedit



2211024, 14:45 Avaliacio do Infografico Animado para Cuidadores de ldosos com Alzheimer

7. Clareza da informagdes apresentadas *

Marcar apenas wuma oval,

' Muito claro
| Claro

() Regular

' Confuso

! Muto confuso

8. Relevincia do conteudo *

Marcar apenas wuma oval.,

' Muito relevante
' Relevante
'Moderamente relevante
' 'Pouco relevante

| Nada relevante

9. Aplicabilidade das Dicas no Dia a Dia *

Muarear apenas wma oval,

' Muito Aplicavel
L Aplicavel
' Moderamente Aplicavel
! Pouco Aplicavel

' Nada Aplicavel

hittps: fdocs google comiforms/d/ 1 TLxhODZWE fmd 1HASMGKAEUG 1quio_FXruQCVzu3sliedit



22110524, 14:45 Avaliagdo do Infografico Animado para Cuidadores de Idosos com Alzheimer

10. Duragéo do Video *
Marcar apenas uma oval.

() Muito curto

() Curto
() Adequado
i _ljl Longo

(7 Muito Longo
., A

11. Qualidade das Imagens Utilizadas *
Marcar apenas uma oval,
| Excelente
/ Bom
[ Regular
) Ruim

[ ) Muito Ruim

12, Tamanho da Legenda *

Marear apenas uma oval,

) Muito Grande
) Grande

) Adequado
Pequeno

) Muito Pequeno

hitps:fidocs.google.comvforms/d/ 1 TLxhODZWERm.J 1H4SMGKAEUG 1quiWo_FXruQCVzu3sledit



2210024, 14:45 Avaliacio do Infografico Animado para Cuidadores de Idosos com Alzheimer

13. Satisfacio Geral

Mearcar apenas wmia oval.

) Muito Satisfsito (a)
() Satisfeito(a)

() Neutro(a)

() Insamsfeito(a)

¢ Muito Insatisfeito(a)

14 Tem algnm cuidado ou alguma informacio que vocé julgue importante que

deveria aparecer no video? Qual?



Este contetido ndo foi criado nem aprovado pele Google.

oogle Formularios

hitps:ffdocs.google comiforms/d TLxhODZWBHmMJ 1HASMGKAE S 1quiVe_FXruQCVzu3sliedt



ANEXO I: Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataformo
SANTA CATARINA - UFSC %ﬂﬂ

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: O US0 DAS TECNOLOGIAS DE ESTIMULACAD COGNITIVA A IDDSOS
Pesquisador: MELISSA ORLANDI HONORID LOCKS

Area Tematica:

Versdo: 5

CAAE: 176978198.9.0000.0121

Instituig&o Proponente: UNIWVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADDS DO PARECER
Niamero do Parecer: §6.736.485

Apresentagao do Projeto:

As informacgies elencadas nos campos "Apresentacio do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagio dos
Riscos & Beneflicios” faoram retiradas do arquivo Infoarmagdes Basicas da Pesquisa
(PE_INFORMACOES BASICAS 2208872 EZ pdf, del14/03/2024) efou do Projeto Delalhadel Brochura do
Investigadar.

Segundo pesquisador:

"A adequacdo necessaria versa somenila em relagio ao cronograma para gua se possa alingir na lotalidade
a5 objatives praviamenta tragados.

Embora o projelo ja tenha sido iniciado @ avangado ao longo do periodo praviamenie definido, houve alraso
sobretudo na alima elapa na fase de desanvolvimento & validagdo da lecnologia. Tal postergagao foi
nacassaria pois o projelo tem como sujeilos cuidadores, grande parle deles idosos, populagio essa
considerada bastante vulneraveal

sobretudo considerando o pariodo pandé&mico vivenciado.

Para dar seguimanio a esla finalizacdo esta lambém sendo insarido no projeto a académica de enfermagem
Aline Bianca Silva.”

Objative da Pesquisa:

Emanda informando inclusdo de pesguisador na equipe da pesguisa e alteracdo de cronograma.

Endersgo:  Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitaria I, R: Desembargadar Witor Lima, n® Z22, sala 701

Bairra:  Trindades CEP: B S0-d04
UF: SC Municipio: FLORBMIPOLIS
Telefone: (48137316004 E-mail: cep. propesqi@coniaiooufss br
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Continuagdo 0o Panecer, 5.735 405

Avaliagdo dos Riscos e Baneficios:
Vide campo " Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies”.

Comentarios & Consideragoes sobre a Pesquisa:
Vide campo " Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies”.

Consideracdes sobre os Termos de apresentaco obrigatdria:
Vide campo " Conclusies ou Pendéncias a Lisla de Inadequagies”.

Recomendagdes:
Vide campo "* Conclusdes ou Pendéncias a Lisla da Inadequagies”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
A emenda ndo apresanta pendancias alou inagqueagies.

Consideracdes Finais a criterio do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquiva | Postagem Autor Siluacao

Informaches Basicas|PE_INFORMACOES _ ICAS Z20BAT| 14/03/2024 Aceilo
| do Projeto 2 E3.pdf 15:17:28

Dutros amandacepshassinado. pdf 14/03/2024 |MELISSA ORLANDI | Aceilo
| _ 15:16:27  |HONORIO LOCKS
Declaragso da declaracacsms. pdf DB/I0G/2020 |MELISSA ORLANDI | Aceito
Instituigio & 15:02:20 |HONORIO LOCKS
nfraesinilurg E—

TCLE ! Tarmos de  |queslionariorapresantantalegal pdf 16/04/2020 |MELISSA ORLANDI | Aceito
Assanlimanto / 17:41:33  |HONORIO LOCKS
Juslificativa de

AusEncis

TCLE / Termos de | TCLEresponsaval_pdf 16/04/2020 |MELISSA ORLANDI | Aceito
Assanlimanto / 17:38:59 |HONORIO LOCKS
Juslificativa de

AusEncis

Projelo Detalhado [ ﬁrujatul:.um'riaajusl.adn-lpdl 16/04/2020 |MELISSA ORLAMNDI | Aceito
Brochura 17:37:28 |HONORIO LOCKS
Invesligador

Cronograma CHENUERAHMJ‘IDHD.FM[ 16/04/2020 |MELISSA ORLANDI | Aceito
| _ _ 17:37:02  |HONORIO LOCKS

Falha de Roslo folhaderosio pdf 130B/2019 |MELISSA ORLANDI | Aceito
| _ 15:04:00  |HONORIO LOCKS

Outros resposiasolicilacao. pdl OH0BZ018 | MELISSA ORLANDI | Aceito

09:06:39  |HONORIO LOCKS

Enders¢a: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Restaria I, R: Desembargadar Vitor Lima, n® 222, sala 701

Bairra: Trindads CEP: A& D&S0-400
UF: SC Municipio: FLORBNOPOLIS
Telefone: [48)3731.6004 E-mail: cep propesqifcontaioufss br
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Continuagdo do Fanecer. §.735 455

Qoo ™™

TCLE/ Termos de | TCLEEXPERT.pdf O0E20159

Assenlimeanto / 085740

Justificativa de

AusEncia _

TCLE f Tarmos de | TCLEFAMILLA. pdi O0B2019

Assanlimanto / (8:57-28

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Tarmos de TGLEIDﬁSﬁ.pdf O0E2019

Assenlimeanto / 085722

Justificativa de

Ausencia

Declaracdo de DECLARAGAEEIMETITUEAD.MI 13072018

Instituicio & 15:02:16

Infraestniturg I

Orcameanto ORCAMENTO. pof 110772019
09:30-26

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

FLORIAMOPOLIS, 01 de Abril de 2024

MELISSA ORLANDI
HOMORIO LOCKS

Aceito

MELISSA ORLANDI
HOMNORIO LOCKS

Aceito

MELISSA ORLANDI
HOMORID LOCKS

Aceito

MELISSA ORLANDI
HOMNORID LOCKS

Aceito

MELISSA ORLANDI

HOMORID LOCKS

Aceito

Assinado por:
Luciana C Anfunes
(Coordenador{a))




Enders¢o: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédia Retoria I, R: Dessmbargadar Vitar Lima, n® 222, sala 701

Bairrg: Trindads CEP: A& D400
UE: 5C Municipio: FLORBNOPOLIE
Telefone: [48)3721-6004 E-mail: cep.propesqi@conizioufss br

Pigina 1 da 03



=

&

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

DISCIPLINA: INT 5182-TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 11

PARECER FINAL DO ORIENTADOR SOBRE O TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

O envelhecimento populacional tem tido um crescimento acelerado e
permeando esse contexto surge um aumento significativo das doengas cronico-
degenerativas, dentre elas a Doenga de Alzheimer, que traz consigo um impacto para
toda a familia e uma sobrecarga para o cuidador. Nesse sentido, o trabalho em questio
destaca-se pela contribuicio para familias e cuidadores de idosos com deméncia, sendo
seu resultado um produto tecnologico de facil acesso e disseminagio, contribuindo para
a educagio em saude.

Este trabalho académico ¢ fruto de dedicacgio, olhar sensivel e competente da
aluna Aline Bianca da Silva que desenvolveu seu estudo comprometendo-se a
qualidade do processo metodologico, disponibilizando um produto baseado em uma

demanda da pratica, trazendo beneficios diretos a realidade em que foi pautada.

Florianopolis, 02 de Dezembro de 2024,

—" Documento assinade digitalmenie
iﬁ Melisia Orlandi Honaris Locks
Diata; 02/ 1372024 10:4Z-33-0300

CPF: """ 014.808-""
T Verifique as assinabaras em hitps/fvafscbr

Profa Dra. Melissa Orlandi Hondrio Locks
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