(o

3
7,
Il
I

[TTX IS

X

UFSC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA — UFSC
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS — CFH
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FILOSOFIA

Marina Monte Barardi

DO ECOFEMINISMO AS SINDEMIAS.

Similaridades, alcance e limites conceituais em Karen J. Warren e Merril Singer.

Floriandpolis

2024



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA — UFSC
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS — CFH
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FILOSOFIA

Marina Monte Barardi

DO ECOFEMINISMO AS SINDEMIAS

Similaridades, alcance e limites conceituais em Karen J. Warren e Merrill Singer.

Dissertacdo submetida ao Programa de Po6s-Graduagao
em Filosofia da Universidade Federal de Santa Catarina
para a obteng@o do grau de mestre em Filosofia.

Orientadora: Profa. Dr. Milene Consenso Tonetto

Floriandpolis

2024



Barardi, Marina

DO ECOFEMINISMO AS SINDEMIAS. :Similaridades, alcance
e limites conceituais em Karen J. Warr e Merril
SiMgeina/Barardi ; orientadora, Milene Co Tonetto,

2024

s Humanas,

is, 2024.

Inclui referé&nc

1. Filoe 2. Ecofeminismo. 3. Karen J. Warr
Logica de dominag&o. 5. Sindemias. I. Tonetto, M
Consenso. II. Universic Federal de Santa Cata

Programa de Pos-Graduacgdo em Filosofia. III. Ti




Marina Monte Barardi

Do ecofeminismo as sindemias:

Similaridades, alcance e limites conceituais em Karen J. Warren e Merril Singer.

O presente trabalho em nivel de Mestrado foi avaliado e aprovado, em 14 de Junho de 2024, pela
banca examinadora composta pelos seguintes membros:

Prof(a) Dr. Milene Consenso Tonetto, Dra
Instituicdo Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Prof.(a) Dra. Daniela Rosendo.
CESUSC (Membro Titular - externo)

Prof. Dr. Alessandro Pinzani

Universidade Federal de Santa Catarina (Membro Titular - interno)

Certificamos que esta é a versado original e final do trabalho de conclusdo que foi julgado adequado
para obtencdo do titulo de Mestra em filosofia.

Documento assinado digitalmente

Jerzy Andre Brzozowski

Data: 17/07/2024 08:40:55-0300

CPF: ***.516.469-""

verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Documento assinado digitalmente

Milene Consenso Tonetto

Data: 17/07/2024 19:03:08-0300

CPF: ***.258.849-**

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Prof(a) Milene Consenso Tonetto, Dr.(a)
Orientador(a)

Florianopolis, 2024.



A Rosa Lua, que me fez descobrir o amor inesgotavel de ser mae.



AGRADECIMENTOS

A professora Milene Consenso Tonetto, que me orientou nesta dissertagio sempre
com muita disponibilidade, paciéncia com meu ritmo e limitagdes. Aprendi e amadureci
muito intelectualmente durante todo o percurso do mestrado, assim como pude dar-me conta
da pequenez de meu saber diante das imensiddes filosoficas que tange o conhecimento do
tema deste trabalho. Confirmei as belezas e a infinitude da filosofia, que me fez questionar
tantas e tantas vezes o porqué de nao ter entrado neste caminho antes. Mesmo assim, este
caminho me ensinou a fazer mais perguntas, questionar as respostas e perceber que na maioria
das vezes, as respostas trardo menos certezas.

Descobri durante este periodo que muito do processo filoséfico ¢ na verdade,
organiza¢do de ideias e pensamentos € que com isso a aparente complexidade até entdo para
mim quase inatingivel, pode ser tocada e destrinchada, e como fica mais bonito o pensamento
organizado, por também possibilitar o acesso das ideias apresentadas as outras pessoas.

Posso dizer o quanto sou grata a todas as professoras e todos os professores, pois a
filosofia me tornou uma pessoa muito melhor, com mais humildade, me levando para mais
perto de mim mesma, me fazendo até mesmo sentir quando conseguia chegar a vislumbres de
compreensdo, em “comunhdo com o mundo”. A vida fica mais leve e gostosa dentro dessa
intimidade do saber, mesmo que este saber dure alguns segundos, at¢ o langamento da
proxima pergunta.

Agrade¢co muito ao Departamento de Filosofia, a todas e todos os professores por
abrirem as portas para pessoas de outras areas, possibilitando e democratizando o acesso a
pesquisa filosofica, tenho certeza de como as (os) estudantes vindos de outras areas aprendem
com o rigor critico filoséfico necessario no desenvolvimento de suas pesquisas.

Agrade¢co muito a professora Ilze Zirbel e Alessandro Pinzani por sua presenca e
contribuicdo na banca de qualificacdo. Este trabalho ganhou muito mais densidade e
fundamentagado gragas as orientagcdes que tive durante esse processo.

Por ultimo, “preciso dizer como os desafios da maternidade sdo gigantes!” A
maternidade apresenta, querendo ou ndo, o feminismo a todas as mulheres maes. Me
solidarizo profundamente por todas as mulheres que carregam muitas vezes de forma solitaria
e inconsciente as dores e o peso do patriarcado em seus corpos cansados € em sua existéncia

muitas vezes sacrificada.



Sou muito grata ao apoio da minha familia e de meu companheiro Fernando por
compartilhar os cuidados de nossa filha, que nasceu no meio deste mestrado, por todas as
conversas € inspiragoes.

Agradeco a todes com muito carinho.



“Se vocé ndo me achar em vocé, nunca me achara. Pois tenho estado contigo, desde o inicio

’

de mim’

(Rumi)






RESUMO

Esta dissertacdo analisa o ecofeminismo de Karen J. Warren e o fenomeno conhecido como
sindemia, cunhado por Merrill Singer, para posteriormente fazer relacdes destes temas
enquanto crises ecoldgicas, politicas, sociais € no campo da saude humana, compreendendo a
decadéncia antropocéntrica e a importancia de dar espaco e ouvidos para outras vozes e
culturas enquanto manifestacdes na busca por solugdes as crises multidimensionais.
Correlacionar a valorizacdo, nos ecofeminismos, da diversidade, com a alteridade, e a relagcao
com o outro. Compreender como se pode utilizar da abordagem ecofeminista para olhar o
campo sindémico; refletir sobre o patriarcado e suas inter-relagdes num cenario sindémico. O
ecofeminismo, aqui apresentado, destaca uma visdo de mundo diferente da masculinizada
através da andlise entre a opressdo social e exploracdo da natureza. Assim, busca-se
compreender as estruturas conceituais opressoras como geradoras dos diferentes sistemas de
dominagdo (género, classe, espécies, racial) sendo estes desdobramentos do patriarcado
colonizador. Uma critica social ¢ inevitavelmente apresentada, a ética utilitarista ou que
refletem a racionalidade machista. Assim como uma proposta de alternativa através da ética
sensivel ao cuidado de Warren, que busca por valores como amizade, respeito, empatia, sendo
estas qualidades centrais. Bem como a considerabilidade moral de ndo humanos. Além disso,
esta dissertagdo também explora a interseccionalidade das crises sindémicas no campo
ecologico, social e em relacio a saude humana de uma forma ampliada, buscando
compreender as consequéncias estruturais € dindmicas da interacdo entre multiplos eixos de
subordinacdo e como sistemas discriminatorios colaboram para criar desigualdades
fundamentais que determinam as posigdes relativas de mulheres, grupos raciais, étnicos,
classes sociais e outros segmentos. Ao explorar como as praticas ecofeministas podem ser
aplicadas em contextos sindémicos, argumenta-se que a inclusdo de perspectivas
marginalizadas e a promog¢do de uma ética de cuidado sdo essenciais para enfrentar as crises
complexas e interconectadas do nosso tempo. A anélise propde que a abordagem da ética
sensivel ao cuidado pode apresentar caminhos e inspiragdes vidveis para questdes éticas que
podem surgir em contextos sindémicos.

Palavras-chave: Ecofeminismo; Karen J. Warren; Logica de Dominagdo; Etica do cuidado;
Sindemias.



ABSTRACT

The present work aims to analyse Karen J. Warren's ecofeminism and the phenomenon known
as syndemic, coined by Merrill Singer, to subsequently relate these themes as ecological,
political, social crises and within the field of human health Also aims to understand
anthropocentric decadence and the importance of giving space for other voices and cultures as
manifestations in the search for solutions to multidimensional crises. Correlate the
valorization, in ecofeminisms, of diversity, with otherness, and the relationship among human
beings. Understand how the ecofeminist approach can be used to look at the syndemic field;
reflect on patriarchy and their interrelations in a syndemic scenario. Ecofeminism, presented
here, highlights a different worldview from the masculinized one through the analysis
between social oppression and exploitation of nature. Thus, we seek to understand the
oppressive conceptual structures as generators of different systems of domination (gender,
class, species, racial), these being consequences of colonizing patriarchy. A social criticism is
inevitably presented, to utilitarian ethics or those that reflect sexist rationality. As it was
hightlighted, as an alternative proposal through Warren's care-sensitive ethics, which seeks
values such as friendship, respect, empathy, these being central qualities. As well as the moral
considerability of non-humans. Additionally, this dissertation also explores the
intersectionality of syndemic crises in the ecological, social, and human health fields in an
expanded manner, seeking to understand the structural and dynamic consequences of the
interaction between multiple axes of subordination and how discriminatory systems
collaborate to create fundamental inequalities that determine the relative positions of women,
racial and ethnic groups, social classes, and other segments. By exploring how ecofeminist
practices can be applied in syndemic contexts, it is argued that the inclusion of marginalized
perspectives and the promotion of an ethics of care are essential to addressing the complex
and interconnected crises of our time. The analysis suggests that the approach of an ethics of
care can present viable pathways and inspirations for ethical issues that may arise in syndemic
contexts.

Keywords: Ecofeminism; Karen J. Warren; Logic of Domination; Syndemics
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1 INTRODUCAO

Neste trabalho, sera apresentada a defini¢do do conceito de sindemia, introduzido por
Merrill Singer, e, em seguida, abordaremos a filosofia e a ética ecofeminista de Karen
Warren. O objetivo desta pesquisa consiste em estabelecer correlagdes por meio da
perspectiva ecofeminista, explorando a logica de dominacdo e as estruturas conceituais
opressoras como possiveis influenciadores das causas sindémicas, que explora a associagao de
doencas e suas relacdes com fatores sociais ¢ a violéncia estrutural. Por ultimo, sera feita uma
reflexdo sobre a ética sensivel ao cuidado ser suficiente, ou ndo, enquanto arcabouco
conceitual, em gerar inspiracdes e recomendagdes na busca de questdes éticas que podem
surgir numa sindemia.

Warren escreve:

Como filosofa profissional, meu interesse primdrio estd no ecofeminismo
como posicdo filosofica. Este livro ¢ uma decorréncia desse interesse. Ele
parte da convicgdo de que a filosofia ecofeminista tem um potencial e poder
enormes para gerar insights e recomendagdes para qualquer teoria, pratica ou
politica que seja feminista, ecofeminista ou ambiental (WARREN, 2000, p.
18).

Warren demonstra como uma abordagem ética ecofeminista pode ser benéfica para
entender e resolver dilemas éticos relacionados as questdes ambientais, e explica por que as
visdes de ¢ética ecofeminista e filosofia ecofeminista que sustenta sdo teoricamente
consistentes. Na ética sensivel ao cuidado, valores como interesse proprio, e direitos, por

exemplo, sdo caracteristicas moralmente relevantes.

Influenciando os movimentos ambientalistas e feministas no final dos anos 1970 e inicio
dos anos 1980 em vérias regides do mundo, os ecofeminismos analisam as interconexdes
entre a dominagdo das mulheres e a dominacao da natureza explicando as relagdes historicas
causais entre o capitalismo, militarismo, apropriagao de terras, neocolonialismo, mudangas
climaticas, exploragdo da mao de obra do trabalhador e a falacia do progresso exploratdrio
predatorio infinito (WARREN, 2000).

Apesar do crescente interesse e criticas sobre seu alcance explicativo, o ecofeminismo
continua resistindo e se adaptando ha mais de cinquenta anos. Recebe destaque tanto na
militdncia pratica das lutas sociais quanto no campo tedrico. Em constante atualizacdo, revela-
se cada vez mais relevante para os desafios contemporaneos (WARREN, 2000).

As instabilidades de um sistema antropocéntrico sdo reveladas a medida que aumentam
as injusti¢as sociais e a degradacdo ambiental, o que, por sua vez, fatalmente prepara um

campo perfeito para as erupcdes sindémicas. As perspectivas ecofeministas vdo em busca de



13

solugdes sinérgicas ao fomentar uma democracia participativa, o equilibrio dos ecossistemas e
a soberania alimentar, além de buscarem por uma moralidade que valorize os principios do
cuidado, da empatia e do respeito, para que possamos sobreviver aos desajustes instaurados,
em reciprocidade com os ecossistemas naturais (WARREN, 2000).

Serdo mencionadas outras teorias ecofeministas e suas particularidades conceituais a
fim de examinar as questdes da dominagao patriarcal ocidental, ao fazer esta relagdo entre a
exploracao das mulheres e da natureza, recuperando a autonomia e direitos de sujeitos que
sempre foram subjugados pelas estruturas conceituais opressoras através da logica de
dominagdo. Adicionalmente, pretende-se responder se algumas criticas tedricas a certas
correntes ecofeministas procedem, a saber, se elas sdo essencialistas, ou corroboram a visao
patriarcal de considerar a natureza como sendo algo essencialmente feminino.

Espera-se aproximar os fundamentos tedricos de alguns ecofeminismos para analisar o
conceito de sindemia revelando como as principais causas das disparidades de saude estdo
fortemente relacionadas a fatores debilitantes econdmicos, sociais € ambientais.

No capitulo um, serd abordada a questdo de satide enquanto direito humano basico e
consideragdes sobre o antropoceno! (embora considerar o ser humano de forma genérica ja
ndo seja mais preciso para indicar o impacto causado na terra, mas sim o sistema econdmico)
com foco na saude humana. Ainda dentro do capitulo sobre sindemia, apresenta-se o tema do
reducionismo e fragmentagdo do cuidado e abordagens que nao separem as doengas dos
contextos de desigualdade e disparidade em que ocorrem.

Deste modo, busca-se compreender a relagdo entre a violéncia contra pessoas em
situacdo de vulnerabilidade e os sistemas econdmicos ndo sustentaveis e injustos. Também
serda abordado como as estruturas emergentes do patriarcado tradicional capitalista
intensificam a violéncia contra as mulheres e a degradagcao ambiental.

O capitulo dois seré falado sobre interseccionalidade, conceito cunhado pela professora
de direito e ativista feminista Kimberl¢ Crenshaw, que destaca como diferentes formas de
opressdo (como aquelas relacionadas a género, raga, classe social, orientagdo sexual, entre
outras) se sobrepdem e interagem, criando experiéncias muito particulares de discriminacdo e

desigualdade.

1 De acordo com Sandler "Ha, (...) dois sentidos descritivos diferentes do "Antropoceno": um que
envolve uma designagdo cientifica formal e outro que n3o. Entdo, quando a pergunta ¢ feita: "Estamos no
Antropoceno?" a resposta depende do sentido descritivo que estd sendo usado. E indubitavel que os seres
humanos exercem uma enorme influéncia sobre o ambiente ndo humano e, como resultado, estdo deixando uma
marca na historia natural da Terra. No entanto, é (no momento em que escrevo) uma questdo em aberto a ser
resolvida em grande parte pelos fatos cientificos se isso ¢ suficiente para designar um novo periodo de tempo
geologico" (SANDLER, 2017, p. 413)

“Em 2024, em uma votagdo, um comité de cientistas da unido internacional de Ciéncias Geoldogicas (IUGS)

regeitou a ideia de que estamos no antropoceno”. https://www.ihu.unisinos.br/categorias/637351-rejeicao-do-antropoceno-
vira-novela-e-causa-comocao-entre-cientistas



https://www.ihu.unisinos.br/categorias/637351-rejeicao-do-antropoceno-vira-novela-e-causa-comocao-entre-cientistas
https://www.ihu.unisinos.br/categorias/637351-rejeicao-do-antropoceno-vira-novela-e-causa-comocao-entre-cientistas
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O ultimo capitulo trata de reflexdes e conjunto de caminhos ou possibilidades que o
ecofeminismo de Karen J. Warren pode apontar para o enfrentamento de dilemas éticos
ambientais em crises sindémicas, através de uma ética sensivel ao cuidado, que assume
atitude de empatia, cuidado e respeito ndo s6 na esfera doméstica, mas também dentro do
campo da satde publica e do meio ambiente.

Vale observar que muitas traducdes realizadas ao longo deste trabalho, em especial no
capitulo que trata das sindemias, assim como boa parte das citacOes diretas, sdo traducoes
proprias. Estas foram cuidadosamente feitas para manter a fidelidade ao texto original e

assegurar a clareza as informacdes e ideias apresentadas.
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2 DESORDENS SINDEMICAS E SUAS CONEXOES COM AS ESTRUTURAS
SOCIAIS E DESEQUILIBRIOS ECOLOGICOS

Para viver conscientemente temos que nos engajar em uma reflexdo critica a respeito do

mundo em que vivemos e conhecé-lo mais intimamente.
(bellhooks)

Uma abordagem sinérgica ou multidimensional para resolu¢do de problemas
ecoldgicos e sociais € necessaria na perspectiva ecofeminista, bem como para as sindemias,
por isso neste capitulo sera explorada a definicdo de sindemia para, em seguida, apresentar
uma analise e aproximag¢ao com o ecofeminismo, que serd introduzido no capitulo seguinte.

Este capitulo esta dividido em 10 subtemas que compdem o campo de definicdo das
sindemias, a saber: desordens sindémicas e suas conexdes com as estruturas sociais €
desequilibrios ecologicos; Inseguranca alimentar e HIV; desnutricdio e pobreza;
supersindemias; violéncia estrutural; aspectos sinergéticos das sindemias e sua relacdo com a
violéncia estrutural; aquecimento global; determinantes sociais de satde; saude enquanto
direito e sindemias no antropoceno.

Cunhado pelo antropdlogo e médico Merrill Singer na década de 1990, o termo

“sindemia” foi cuidadosamente escolhido e ele expressa muito bem seu significado:

No caso de sindemia, a primeira das duas palavras (e suas denotacdes e
conotagdes que as acompanham) que compdem este neologismo € sinergia,
derivada da palavra grega synergos, que significa dois ou mais agentes
trabalhando juntos para criar um efeito maior do que a soma de cada um
trabalhando sozinho, uma defini¢do bastante exata para o que acontece em
uma sindemia. O segundo € demic, um sufixo verbal derivado da palavra
grega demos, ou “pessoas”. E usado em “sindemia” como tém sido
anteriormente usado em trés conceitos basicos de saude publica: epidemia,
uma classificacdo de doenca que literalmente significa "sobre o povo" e ¢é
usada para descrever saltos maiores do que o esperado na frequéncia de uma
doenca em uma determinada populacdo; pandemia, uma epidemia que
espalha-se por varias populagdoes ou mesmo em todo o mundo, como AIDS;
e endémico, uma doenga que estd estabelecida em uma populagdo e
permanece ano apds ano (SINGER, 2009, p. 28).

O conceito surge a partir de um estudo sobre o entrelacamento da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (HIV) e a violéncia em cidades estadunidenses. Basicamente,
refere-se a agregacdo de duas ou mais epidemias simultaneas ou grupos de doengas em uma
populacdo com interagdes biologicas e sociais que agravam o prognostico e a carga da

doenga.
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Essa re-conceitualizagdo ¢ fundamental na contribui¢do da quebra de ciclos de
problemas de satide especialmente em populacdes desfavorecidas. Ela explora a concorréncia
de doengas, como abuso de substancias (drogas), doencgas infecciosas cronicas ¢ a relagdo com
fatores sociais (desigualdades). Também esta relacionada com a desvalorizac¢do das iniciativas
publicas para a solucdo de problemas sociais e médicos combinados. A sindemia, entdo, pode
fornecer um arcabouco conceitual considerdvel, para englobar todas estas problemaéticas
multidisciplinares (SINGER, 2009).

Singer descreve que o primeiro uso registrado do termo epidemia foi pelo poeta
grego Homero héd aproximadamente 2,500 anos em "A Odisseia”. O termo aparece com um
significado médico em uma colegdo de escritos da época de Hipocrates que descrevem seu

método.

Para os autores desses documentos, uma epidemia era uma colegdo de
sintomas peculiares a um local especifico, como a tosse conhecida por
ocorrer durante todo o inverno na ilha de Cés. Na Idade Média, o termo era
usado para se referir a doengas nomeadas que ocorreram em diferentes
épocas e lugares. Com o surgimento da teoria dos germes, epidemias
especificas estavam ligadas a patdgenos especificos (SINGER, 2009, p. 55).

Com o desenvolvimento do conhecimento sobre os patdgenos, as epidemias foram
especificamente relacionadas com cepas microbianas, virais, fungicas ou parasitarias
particulares, atribuidas a surtos especificos. Com o tempo, o uso do termo ampliou-se, durante
a segunda metade do século XX, também para descrever o aumento do nimero de casos de
doencas ndo infecciosas como o cancer, o uso de drogas ou obesidade (MARTIN & MARTIN
- Granel, 2006, apud SINGER, 2009).

O conceito de sindemia, por sua origem, foi utilizado pela primeira vez em
coincidéncia com o termo SAVA (Substance, Abuse, Violence, and AIDS). Foi o primeiro
conjunto de epidemias analisadas sindemicamente na literatura de satde e usado para ilustrar
a natureza desse fenomeno multifacetado de saude. A sindemia SAVA engloba um aspecto
significativo da vida de popula¢des em estado de vulnerabilidade (pessoas em situacao de rua
ou pessoas em cumprimento de pena prisional, por exemplo). Tanto durante a infancia como
na vida adulta, formas particularmente graves de violéncia cotidiana (conflitos por trafico de
drogas, incidentes de assédio policial, falta de abrigo confidvel, etc) sdo encontradas nesta
populagdo. Ao avaliar a conjuntura de SAVA revela-se tanto as complexidades da sindemia
quanto a multidisciplinaridade necessaria para compreendé-la (SINGER, 2009).

Outro fator importante sobre o conceito, diz respeito a relagdo da interagdo entre dois
tipos de doencas, onde uma facilita a expressdao da outra. Pessoas portadoras do virus

HIV (virus da imunodeficiéncia humana) e que vivem em situagao de vulnerabilidade, tem
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uma maior chance de progressdo da doenga (AIDS), com o aparecimento de diversas
infeccdes oportunistas como herpes, tuberculose, pneumonias, citomegalovirus, diarréias de
diversas origens, etc. Na perspectiva sindémica, as infec¢des oportunistas desencadeiam
expressdo agravada e progressao de outras doengas como cancer, desnutri¢ao, etc. (SINGER,
2009).

Richard Wilkinson e Kate Pickett, pesquisadores da area da epidemiologia sao
conhecidos por seu trabalho sobre desigualdade social e seus impactos na sociedade. Em sua
obra proeminente, The Spirit Level: Why Greater Equality Makes Societies Stronger (2009),
descreve como sociedades que buscam maior igualdade social tendem a experimentar
melhorias em varios aspectos, como saude e educacdo. A perspectiva fornecida por seu
trabalho lanca luz sobre como a distribuicao justa e equalitaria de recursos promove o bem-
estar social, demonstrando que nag¢des com acentuada disparidade de renda entre seus extratos
sociais tém maior probabilidade de enfrentar desafios de saude, sociais € econdmicos, em
contraste com aquelas que buscam uma distribuigdo mais equitativa de recursos. Em resumo,
suas analises evidenciam a interconexdo crucial entre questdes de saude, desigualdade e
distribuicdo de recursos em contextos sociais complexos (Wilkinson & Pickett, 2015).

Os autores defendem que existe uma variagdo social na saude que perpassa toda a
sociedade, e a nossa posicao relativa em relacdo aos outros desempenha um papel crucial.
Investigar esse gradiente implica compreender as razdes pelas quais os individuos menos
favorecidos economicamente tendem a apresentar os piores indicadores de satide. Pessoas que
ocupam cargos profissionais considerados desprestigiados economicamente t€m mais
propensdo a desenvolverem obesidade, terem hipertensdo, tabagismo, e praticar menos
atividades fisicas (Wilkinson & Pickett, 2015).

Segundo os autores, no desenvolvimento das sociedades, as questdes relacionadas a
saude e aos problemas sociais continuam estreitamente vinculadas a distribuicdo de renda.
Nao ¢ a toa que a medida que as nagdes ascendem acima da linha de pobreza, observa-se uma
mudanga nos padrées de mortalidade, afastando-se de doencas como tuberculose, colera e
sarampo, que anteriormente eram responsaveis pelas principais causas de Obito.
Com isso podemos concluir que a medida que descemos na escala social, tem-se uma
deterioragdo na satude, indicando que condigdes precarias de saude e incidéncias de violéncia
sao mais prevalentes em sociedades caracterizadas por maior desigualdade.

O desenvolvimento industrial (partido do pressuposto que o progresso sem fim, no
estilo colonizador era possivel para todos) trazia a promessa de universalizar um estilo de vida
de produtividade e crescimento infinito, sendo que isso representava um grande avango para

as economias em todo mundo. Porém a degradacdo ambiental, desigualdades e pobreza
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geradas com essa falsa promessa ndo foram levadas em considera¢do ao longo da historia.
Essas implicacdes muitas vezes ndo sdo tratadas com a seriedade necessaria, quando as
estratégias de crescimento econdmico € politicas publicas sociais sdo discutidas.

Acentuadas diferencgas entre ricos e pessoas em situacdo de vulnerabilidade estdo
associadas a uma série de problemas que afetam negativamente o tecido social e o
desenvolvimento econdmico. Além disso, disparidades materiais mais pronunciadas entre
individuos resultam em distdncias sociais mais amplas. Acentua-se a propensao para
julgamentos de superioridade e inferioridade, onde o status torna-se um componente
fundamental nas avaliagdes reciprocas (Wilkinson & Pickett, 2015).

Existe uma disparidade alarmante no consumo de energia entre os paises
desenvolvidos, como os Estados Unidos, e os paises em desenvolvimento. Ela evidencia nao
apenas a desigualdade de acesso aos recursos, mas também os impactos desproporcionais que
esse consumo tem sobre o meio ambiente e as comunidades em situagdao de vulnerabilidade.
Essa discrepancia ndo apenas reflete uma distribuicdo desigual de recursos, mas também
ressalta a urgéncia de abordar questdes de justi¢a social e ambiental.

Maria Mies, socidloga e feminista alema conhecida por seu trabalho pioneiro no
campo dos estudos feministas e da critica ao capitalismo, ilustra a afirmagdo acima, ao

defender que:

Se, por exemplo, percebemos que 6% da populagdo mundial que vive nos
EUA consome anualmente 30% de toda energia fossil produzida, entdo,
obviamente, ¢ impossivel para o resto da populacdo mundial, da qual cerca
de 80% vive nos paises pobres do Sul, consumir energia na mesma escala
(MIES, 2021, p. 131).

Fica clara (devido aos limites materiais de onde se originam os recursos € com
relagdo ao nivel de consumismo) a impossibilidade para o Sul global alcancar esse paradigma
de modelo de crescimento economico constante. Assim as diferencas socioeconomicas entre

os polos se amplificam cada vez mais.

Em suma, o sistema de mercado mundial vigente, orientado para o
crescimento e o lucro sem fim, ndo consegue ser mantido a menos que ele
possa explorar colonias externas e internas: natureza, mulheres e outras
pessoas. Mas também precisa de pessoas que nunca digam: “é suficiente”
(MIES, 2021, p. 134).

Assim, torna-se para estes tempos necessaria a busca pela existéncia de um equilibrio
ecologico que supere os desequilibrios entre produzir, consumir e preservar. Este ajuste pode
acontecer de diversas maneiras, entre as quais, por meio de comunidades autossuficientes que

se autoabastecam, através de uma perspectiva de subsisténcia, desviando dos antigos
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caminhos da exploracdo de colonias. Esta impressdo serd desenvolvida mais adiante no
subcapitulo sobre 4.7 (o modelo destrutivo das monoculturas), mas a citagdo acima introduziu
o tema. A perspectiva de subsisténcia mencionada indica um modo de vida mais sustentavel,
no qual as comunidades procuram satisfazer suas necessidades bdasicas, sem esgotar os
recursos naturais ou sem causar danos irreparaveis ao meio ambiente.

Wilkinson & Pickett também falam sobre o fato de que sociedades mais igualitarias
geralmente apresentam melhores indicadores de saude. Uma das principais conclusdes dos
autores em The Spirit Level: Why Greater Equality Makes Societies Stronger ¢ que o fator
crucial na determinacdo da mortalidade e satide de uma sociedade ndo ¢ a riqueza individual,
mas sim a uniformidade com que essa riqueza ¢ distribuida. Quanto mais equitativa for a
distribuicao de riqueza, o acesso ¢ a distribuicdo de alimentos, melhor tende a ser a saude
dessa sociedade.

A inseguranca alimentar é outro fator que se relaciona as sindemias. E esperado que
a falta de acesso a alimentos nutritivos leve a falta de vitaminas, minerais e proteinas
essenciais. Consequentemente, aumenta-se o risco de uma série de problemas de satde,

incluindo doencas cronicas, como diabetes, doengas cardiovasculares e obesidade.
2.1 INSEGURANCA ALIMENTAR E HIV

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), os numeros de casos de
HIV/AIDS, que assolam a Africa Subsaariana ainda atualmente sdo exorbitantes. A epidemia
abala varias populagdes nas quais a desnutricdo também atinge proporgdes de uma epidemia.
E evidente como a desnutricdo acaba exacerbando a infecgio por HIV/AIDS ao interferir
diretamente na capacidade individual e comunitéria de lidar com a doenga (SINGER, 2009).

A inseguranca alimentar ¢ um componente significativo que pode agravar e ser
agravado por outras condi¢des de saide em uma sindemia. Além de todos os impactos e suas
consequéncias fisiologicas, ansiedade e estresse sdo desencadeados devido a incerteza sobre a
disponibilidade de alimentos. A persisténcia do estresse esta relacionada a diversos problemas
de satde mental, como depressao, que, por sua vez, podem piorar as condi¢cdes de satde
preexistentes. O sistema imunolédgico enfraquecido devido a desnutricdo alimentar, torna as

pessoas mais suscetiveis a outras infecgoes.

A desnutricdo e o HIV sdo as duas causas mais comuns de disfun¢do imune
adquirida em todo o mundo. O padrdo de supressdo do sistema imunologico
causado pela desnutricdo ¢ semelhante em muitas formas para os efeitos
imunolégicos da infec¢do pelo HIV (SINGER, 2009, p. 108).
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Existe um nimero crescente de pesquisas relacionadas as interacdes sindémicas que
ocorrem entre a infeccdo por HIV e desnutrigdo. As duas condigdes (desnutricdo e HIV)
concomitantes agravam e fazem uma a outra progredirem. Uma nutri¢do inadequada abala e
reduz o desenvolvimento de anticorpos. E o bom funcionamento do sistema imunologico esta
diretamente relacionado ao aporte nutricional adequado.

Importante citar alguns niumeros que justificam a visdo de Singer de trabalhar em
torno da AIDS na perspectiva sindémica: Inicialmente o autor traz o relato sobre recente
pesquisa realizada na Africa do Sul onde mais de 50 por cento das criangas infectadas por
HIV estavam abaixo do peso e exibiam atrofia corporal e que mais de 60 por cento
apresentavam sinais de que sofriam de deficiéncias de multiplos micronutrientes
(HENDRICKS, ELEY E BOURNE, Apud SINGER, 2009).

Segundo a narrativa de UNAIDS e Organiza¢do Mundial da Saude de 2017, a AIDS
¢ a principal causa de morte em alguns lugares, como a Africa subsaariana, tornando esta
doenca uma das pandemias mais mortais da historia registrada. Além disso, 36,9 milhdes de
pessoas vivem com HIV no mundo, Isso equivale a 5 mil novos casos todos os dias. Destas,
1,8 milhdo sdo criancas com menos de 15 anos de idade. A cada dia, quase 7.000 pessoas se
tornam infectadas com HIV e mais de 5.700 morrem com diagndstico da AIDS. Uma das
principais causas de mortalidade em todo o mundo decorre de sua interacdo sindémica com
varias outras doencas (hepatite, tuberculose, malaria, leishmaniose, herpes, etc).

Merril Singer destaca, por meio da sindemia SAVA, a presenca de uma interface
biopsicossocial significativa no cendrio contemporaneo. Sua defini¢do inicial ndo apenas
esclarece o conceito, mas também oferece uma ferramenta valiosa para visualizar conexoes
transdisciplinares. Ao abordar as epidemias de HIV, a andlise transcende as caracteristicas
individuais, mergulhando em questdes de satide publica e suas implicagdes mais amplas.

E comum confundir a causa de uma doenga com o agente bioldgico responsavel por
uma infec¢do especifica. Embora parasitas, bactérias ou virus sejam componentes essenciais
na compreensdo de diagndsticos, eles ndo sdo suficientes para explicar surtos epidémicos
particulares. E imperativo direcionar o olhar para os fatores politicos subjacentes a
epidemiologia da doenca. Nesse contexto, a perspectiva sindémica busca romper com
conceituagdes monocausais, reconhecendo a necessidade de abordagens mais abrangentes e
contextualizadas (SINGER, 2009).

Na abordagem sindémica, doengas, violéncia, as conjunturas sociais e ambientais
estdo tao entrelagadas umas as outras e cada fator € significativamente moldado pela presenca
dos demais que, se tentarmos entendé-los como coisas separadas serd dificil concebé-los com

precisdo, uma vez que seus componentes sao profundamente interativos.
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Alguns dos principais elementos que contribuem para essa sindemia na regido da
Africa subsaariana incluem o acesso limitado a antirretrovirais e preven¢do do HIV, como
preservativos, isso € um fator importante na disseminacao continua do virus. O estigma em
relagdo a doenga também pode ser uma barreira na busca por tratamento e apoio, tornando
mais dificil a prevengdo e o controle da epidemia. A alta prevaléncia de DSTs, na regido
também pode aumentar o risco de contrair o HIV, as lesGes nas mucosas que as DST’s
causam, facilitando a entrada do virus no organismo. Esses elementos estdao interconectados e
podem gerar um ciclo de vulnerabilidade. Isso faz com que a epidemia de HIV/AIDS na
Africa subsaariana seja um exemplo marcante de uma sindemia, onde as condi¢des de saude,
fatores sociais, econOmicos € comportamentais estdo ligadas e tém efeitos mutuos na
propagacao da doenca e no bem-estar nas comunidades.

Singer relata que, em média, trés novas doencas humanas sdo identificadas a cada
dois anos, com um novo patdégeno sendo descrito na literatura de saide a cada semana. A
Organizagao Mundial da Satde registra uma série de doencgas infecciosas que aparentemente
estavam desaparecidas e hoje estdo ressurgindo em sua lista internacional de vigilancia,
incluindo colera, difteria, febre amarela, entre outras. Também ¢é preocupante a configuracao
sindémica de espécies patogénicas resistentes ao tratamento. Os constantes processos de
mutacdo, selecdo natural e também o uso indevido de recursos farmacologicos, o uso
indiscriminado de antibioticos fora do ambiente hospitalar, estdo reduzindo a capacidade do
arsenal existente de antimicrobianos para controlar algumas doencas, como a tuberculose, que
novamente, se torna uma ameaga para algumas populacdes (SINGER, 2009).

A diminui¢do na adesdo as politicas de vacinacdo também contribuiram para o
surgimento de varias doencas mais antigas, como sarampo e coqueluche, que antes eram
amplamente controladas. Individuos podem deixar de se vacinar devido a desconfianga nos
sistemas de saude. Isso pode ser influenciado pela desinformagao sobre os procedimentos de
vacinacao e as temerarias “fakenews” e outros fatores relacionados a falta de credibilidade nas
vacinas € nos sistemas de saude. Para abordar essa hesitacdo, ¢ fundamental que se realizem
campanhas educacionais basicas que ressaltam a importancia da vacinagdo para reduzir a
desinformagdo gerada por uma pseudociéncia na maioria das vezes difundida pelas midias
sociais.

Sabemos que dentre as implicagdes significativas para o surgimento de agrupamento
de doengas e intercambio sinérgicos estdo os padroes acelerados de aquecimento global, perda
de espécies e diminui¢do da biodiversidade, as varias transformacdes causadas pela poluicao

que modificam ecossistemas, etc. Inerente a essa discussdo esta a certeza de que € preciso



22

adotar um modelo sistematico que reconceitualize e integre a saude humana, interespécies e

ambiental (SINGER, 2009).
2.2 DESNUTRICAO E POBREZA

Enraizada na pobreza, a desnutricdo ¢ uma desordem social que contribui para o
aumento e agravo da carga de doencas. A exportacdo de alimentos das nagdes mais pobres
para as mais ricas, mesmo em meio a crises alimentares, por exemplo, ¢ uma expressao nao
rara de violéncia estrutural.

Neste contexto, ¢ relevante contextualizar sobre a Revolugdo Verde, periodo de
transformagdo na agricultura que ocorreu principalmente entre 1960 e 1970, pela difusdo de
tecnologias agricolas. Um dos resultados dessa modernizacdo no paradigma agricola foi o
aumento da producio de alimentos, especialmente na Asia e na América Latina sobretudo em
paises menos desenvolvidos. Embora tenha surgido com a promessa de acabar com a fome
mundial, ndo se pode negar que a Revolugdo Verde também trouxe consigo diversas questdes
negativas, incluindo a utilizagdo intensiva de fertilizantes quimicos, pesticidas e herbicidas
usados com o intuito de aumentar a produtividade das culturas.

No caso do Brasil, essas politicas foram implementadas durante o periodo militar,
associado ao chamado "milagre econdmico", visto como um dos principais objetivos do
governo da época para impulsionar o crescimento econdmico do pais. Além disso, foi
implementada seguindo os padrdes globais, com a criagdo de politicas publicas para
incentivar os agricultores a adotarem o novo modelo. Entre essas politicas, destacam-se o
crédito subsidiado vinculado a compra de insumos como agrotédxicos e fertilizantes, a criagcdo
de institutos de pesquisa nacionais e estaduais para apoiar o novo modelo, o treinamento de
professores que disseminassem esse novo modelo de agricultura e a implementacdo de
servigos de extensdo rural para levar a tecnologia até os agricultores (OCTAVIANO, 2010).

O método predominante adotado pelos paises durante a Revolugdo Verde foi o da
monocultura. Sabe-se que o plantio intensivo de uma unica espécie vegetal em vastas areas
propicia o surgimento de pragas invasoras e outros problemas abordados na secao 4.7
(modelo destrutivo das monoculturas). Essas praticas geraram preocupacdes ambientais e
sociais, como a concentragdo da produg¢do agricola em grandes propriedades e o deslocamento
e desvalorizagdo de pequenos agricultores.

O exemplo brasileiro destaca claramente a dicotomia entre o progresso economico e
a persisténcia dos problemas sociais. Entre 1970 e 1985, a produgdo de alimentos essenciais

para a populacdo aumentou em apenas 20%, enquanto a produgdo de produtos de exportagdo,
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como cacau € soja, cresceu exponencialmente, variando de 119% a 1.112%. Apesar de o
Brasil ocupar atualmente uma posicao de destaque entre os exportadores de alimentos, essa
realidade contrasta com a existéncia de milhdes de pessoas subnutridas no pais. Este exemplo
foi definido pelo pesquisador Jos¢ Maria Gusman Ferraz, pesquisador em agroecologia pela
Universidade de Cordoba, na Espanha, associado a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) (OCTAVIANO, 2010).

Segundo a avaliagdao de Ferraz sobre os impactos da Revolugao Verde, além de ndo
resolver os problemas de falta de nutri¢do e fome, a Revolugdo Verde também aumenta a
concentragdo de terras nas maos de grandes latifundidrios e a dependéncia de sementes
especificas para o plantio em larga escala, o que afeta a cultura dos pequenos agricultores, que
enfrentam dificuldades para se adaptar as novas praticas. Isso resultou em um aumento do
éxodo rural e concentracdo populacional nas cidades, levando a um aumento da favelizacao.
A maior parte do lucro da atividade agricola passou a ser direcionada para a agroindustria,
deixando os produtores rurais com margens estreitas e levando a um aumento do
endividamento (OCTAVIANO, 2010).

Pedro Abel Vieira Junior, pesquisador no Instituto de Economia da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) e também pesquisador da Embrapa, analisa de forma critica
os impactos da Revolugao Verde. Ele reconhece que houve ganhos significativos na produgao
agricola, mas destaca que esses ganhos vieram acompanhados de grande degradagao
ambiental. Além disso, os produtores rurais ndo foram os principais beneficiarios dos lucros
extraordinarios gerados pela suposta melhoria da produtividade da terra, mao de obra e capital
(OCTAVIANGO, 2010).

Por outro lado, Jos¢ Maria Gusman Ferraz argumenta a favor de um novo modelo
que leve em consideracdo a ecologia e a sustentabilidade. Ele defende a adog¢do de um
pensamento sistémico para repensar o sistema produtivo, algo viavel através da agroecologia.
Destaque para a importincia de valorizar e apoiar a agricultura familiar, que produz os
alimentos consumidos diariamente, seguindo os principios agroecoldgicos. Ele acredita que
essa abordagem pode direcionar a agricultura para um caminho com impactos sociais
positivos e verdadeiramente sustentavel (OCTAVIANO, 2010).

Pedro Abel Vieira Junior argumenta que o Brasil ¢ a India foram significativamente
beneficiados economicamente pela adog¢do do novo sistema e pela modernizagdo da
agricultura. Ele atribui parte desse sucesso ao desenvolvimento de tecnologias especificas
para a agricultura tropical no Brasil. Isso resultou na lideranca do pais em tecnologia para a
producao agricola nos tropicos. A disseminacao dessas tecnologias em todo o Brasil a partir

da década de 1990 impulsionou o desenvolvimento agricola, expandindo as fronteiras de
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producdo e aumentando a produtividade em culturas como soja, milho e algoddo. Esse
periodo da historia brasileira ¢ muitas vezes chamado de "Era do Agronegdcio"
(OCTAVIANGO, 2010).

Para Ferraz, a ideia de que os alimentos geneticamente modificados (transgénicos)
resolveriam o problema da fome ¢ equivocada, semelhante ao argumento utilizado na época
da Revolucao Verde. Ele argumenta que a Revolugdo Verde, ao contrario do que se esperava,
ndo acabou com a fome e ainda causou problemas sociais e ambientais. Ele acredita que o
modelo atual estd se esgotando e que a introdugdo de plantas transgénicas, com o uso de
agrotdxicos, ¢ uma tentativa de prolongar esse modelo (OCTAVIANO, 2010).

Sabemos que o problema da fome global ndao se deve a escassez de alimentos, mas
sim a distribui¢ao desigual de renda. Ferraz destaca que, organizacdes como a ONU afirmam
que ha comida em quantidade mais do que suficiente para alimentar toda a populacdo mundial
de forma adequada. No entanto, o autor questiona se os 6rgaos reguladores estdo realmente
avaliando as consequéncias trabalhistas, ambientais e de satide publica e animal da abordagem
“pro-revolucao verde”. Ele também levanta a questao se essa nova fase resultard ndo apenas

em um aumento na produ¢do, mas também no acesso equitativo aos alimentos.
2.3 SUPERSINDEMIAS

A introducao do termo “supersindemia” pelo pesquisador Singer, expande ainda mais
nosso entendimento das complexas interagdes entre fatores que perpetuam a violéncia
estrutural. A supersindemia descreve a crescente prevaléncia de doencas emergentes e
reemergentes, bem como a disseminagdo de doengas infecciosas, e aponta para a influéncia
direta de fatores como o aquecimento global, a degrada¢do ambiental e conflitos armados.
Todos esses elementos estdo intrinsecamente ligados as mesmas estruturas de desigualdade
que perpetuam a violéncia estrutural (SINGER, 2009).

Surge assim a preocupacdo com o potencial surgimento de supersindemias,
destacando a interconexao entre diferentes sindemias que, inicialmente independentes, podem

desenvolver interagdes sinergéticas e amplificar os desafios de saude publica a outro nivel.

2.4  VIOLENCIA ESTRUTURAL

O termo violéncia estrutural ¢ definido por Singer como “relagdes de desigualdade
social que aumentam o sofrimento humano a um nivel que merece ser visto como uma forma

de brutalidade socialmente sancionada” (SINGER, 2009, p.140).
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E uma importante fonte de complicacdes de satide/doencas. Porém ¢ um tipo de
violéncia invisibilizada pois estd no dia-a-dia das instituicdes dominantes, portanto nao
explicitamente detectavel. Geralmente, a violéncia estrutural ¢ legalizada e tolerada, se nao,
negligenciada, diferentemente de formas de violéncia fisica, onde os agressores sdo punidos e
aprisionados. Os resultados dos efeitos da violéncia estrutural sdo até mesmo naturalizados,
culpabilizando as escolhas subjetivas dos individuos (SINGER 2019).

Esse tipo de violéncia raramente ¢ apresentado publicamente como forma de

agressao direta a saide das populagdes vitimadas. Sabemos, por exemplo, que o acesso aos
cuidados de saude, o acesso a habitagdo e até¢ o acesso a alimentos nao sdo direitos
constitucionalmente garantidos em muitos paises. Quando o sdo, na verdade niao sao
viabilizados enquanto politicas ptblicas que garantam sua funcionalidade préatica.
Neste contexto fica mais evidente a avaliagdo do impacto gerado pela violéncia estrutural e
sua influéncia no aparecimento das sindemias. Existem algumas defini¢des importantes que a
literatura faz sobre diferengas e injusticas sociais no acesso aos cuidados de satde e estado de
saude. Uma destas, realizada por Whitehead e Dahlgren, fala sobre as desigualdades em saude
como um conjunto de distingdes que podem ser medidas pelas diferencas entre grupos
populacionais com base na etnia, idade, sexo, status socioecondmico ou localizagdo. Como
eles usam o termo desigualdade, ela ¢ sobre diferengas mensuraveis em termos de morbidade
e mortalidade entre grupos e individuos. Como um termo equivalente, disparidade de saude ¢
utilizada pelos autores como divergéncia de oportunidade entre grupos populacionais e acesso
inadequado a alimentacdo, moradia adequada e servicos de saude (WHITEHEAD E
DAHLGRENW, 2006).

Singer identifica uma das fragilidades do conceito da violéncia estrutural, pois
agrupa diferentes configuracdes de denominacdo. Seu valor como conceito analitico, no
entanto, reside na aten¢do que chama para diversas estruturas impostas (que se entrecruzam)
para um resultado comum de sofrimento social e precariedade no estado de saude.

A disparidade de condi¢des de saude existe de maneira global, embora seja mais
grave e acentuada em algumas regides, como nos paises do sul global. Algumas informagdes
sdo relevantes para serem citadas neste contexto: segundo o levantamento do Development
Programme das Nagdes Unidas (DPNU) de 2020, a extrema pobreza (que significa viver com
menos de US $1,90 por dia) devera aumentar pela primeira vez em mais de duas décadas.
Essa recessdo global em parte foi causada pela COVID-19, conflitos € mudangas climaticas.
Isso significaria 150 milhdes de pessoas vivendo na pobreza extrema. O relatdrio ainda cita
que grande parte deste grupo considerado, o novo grupo de pessoas em situagdo de

vulnerabilidade no mundo, 82% vivem em paises considerados de renda média, como o
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Brasil, um dos paises lideres em desigualdade em termos de distribui¢do de renda (DPNU,
2020).
Singer segue fazendo associagdes entre a posicao socioecondmica ¢ o estado de
saude de populagdes:
m A pobreza esta associada ao aumento da mortalidade por causas multiplas,

variando por localizagdo social e geografica, mas consistente ao longo do
tempo e do espago.

m Quanto mais tempo as pessoas passam na pobreza ¢ em lugares pobres,
mais cedo elas tendem a morrer.

m Privagdo de saude na infancia influencia os padrdes de doenca na idade
adulta (SINGER, 2009, p. 142).

A discriminagdo racial, expressdo de violéncia estrutural, também traz consequéncias
significativas para a satde individual e coletiva, como serd abordado a seguir.

No Brasil, por exemplo, embora a opressao racial seja negada muitas vezes, ainda
que oficialmente no nivel popular, pesquisas indicam que “as estruturas do racismo estdo
explicitamente presentes na experiéncia cotidiana” (GOLDSTEIN, apud SINGER, 2009).

Tullet et al. fazem em sua pesquisa realizada com populagdes negras do Caribe, com
idades entre 20 e 55 anos, uma associagao direta entre o aumento do estresse psicossocial e da
pressdo arterial. Mostram também como o racismo estd associado a niveis aumentados de
obesidade e depressdo, independente do indice de massa corporal. Esses pesquisadores
levantaram a informagao de que a discriminagdo racial, a pobreza e outros fatores estressores
podem ser desencadeadores de uma série de cascatas de anormalidades metabolicas
relacionadas também a hipertensdo arterial. Assim, a pesquisa conclui que a pigmentacao real
da pele ndo estd diretamente associada a hipertensdo, como ainda se afirma, mesmo em
literaturas académicas (TULL et al., 1999).

Singer traz que, além do HIV / AIDS, o estresse ¢ um dos fatores considerados mais
importantes proveniente da violéncia estrutural e da desigualdade social na saude. Respostas
ao estresse em curto prazo por exemplo, o estado de luta ou fuga que libera energia nos
musculos quando uma ameaga ¢ percebida, evoluiram com a necessidade de sobrevivéncia,
que ajuda o corpo a reagir rapidamente quando um perigo € percebido; no entanto, o estresse
persistente causado pela exposicdo prolongada a estressores sociais, como discriminagdo ou
outros maus-tratos, ¢ altamente destrutivo e pode levar mesmo que indiretamente a danos no
sistema imunoldgico, incluindo a supressdo da capacidade imune celular dependente de
células T. Como resultado, as populagdes atingidas, especialmente aquelas que enfrentam

multiplas ameacas por um longo periodo de tempo, aumentaram a vulnerabilidade ao
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agrupamento de doencas, interacdo de doengas e uma ou mais sindemias letais (SINGER,
2009).

A violéncia estrutural tem um impacto ainda maior na vida humana devido a algumas
das estratégias autodestrutivas que as pessoas adotam para lidar com o sofrimento social
decorrente de toda essa estrutura sistematica opressora. Entre esses métodos, estdo: abuso de
drogas, alcool e outros comportamentos de risco que podem oferecer alivio imediato. A
questdo requer o reconhecimento da violéncia estrutural como principal ingrediente da
experiéncia vivida.

Estudos sobre a influéncia no estado de satde por localizagdo geografica
demonstram como o ambiente sécio fisico em que as pessoas vivem, suas experiéncias
comunitarias, incluindo a nogdo consciente de perigo, estresse, ameacgas, alienagdo de seu
ambiente social local - € um fator critico determinante do seu comportamento. Assim sendo, o
uso abusivo de drogas psicotropicas pelas pessoas adoecidas, estdo relacionadas a falta de
op¢Oes em meio a miséria. Essa seria uma estratégia adaptativa em meio as lesdes constantes
causadas pela violéncia estrutural (BUDRY'S, 2003 apud SINGER, 2007).

Como parte integrante da violéncia estrutural, as desigualdades sociais permeiam
intensamente as interagdes sociais e psicoldgicas, impactando profundamente a saude, o
comportamento das pessoas € o modo como as relagdes se constituem. A compreensdo da
desigualdade muitas vezes ¢ simplificada ao se concentrar apenas em situagdes extremas de
injustica ou pobreza. E importante reconhecer que nossas respostas psicologicas aos varios
niveis de desigualdade social sdo profundamente arraigadas, envolvendo sentimentos de
dominagdo, submissao, superioridade e inferioridade. Essa dinamica exerce uma influéncia
marcante na forma como percebemos e interagimos uns com os outros (Wilkinson & Pickett,
2015).

Estudos comprovam que pessoas que vivem em areas com maior desigualdade de
renda tém uma probabilidade maior de enfrentar transtornos mentais. Embora as discussoes
sobre os impactos psicologicos da desigualdade frequentemente se concentrem em solugdes e
tratamentos individuais, ¢ essencial reconhecer a dimensdo politica dessas questodes, a fim de
abordar as raizes sociais estruturais do problema. Além disso, hd uma correlagdo direta entre o
aumento da desigualdade e o crescimento das taxas de criminalidade. Parte da solugdo mais
eficaz para lidar com os impactos, inclusive os psicologicos, da desigualdade ¢ reduzir a
propria disparidade econdmica. Ao promover um aumento no bem-estar e na qualidade de
vida para todos, podemos enfrentar ndo apenas os problemas materiais, mas também os

desafios psicologicos associados a desigualdade (Wilkinson & Pickett, 2015).
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E importante compreender que a sensacio de deterioragdo no bem-estar social e na
qualidade das relagdes sociais ndo ¢ inevitavel e irreversivel. Ao reconhecer os efeitos da
desigualdade, ganhamos a capacidade de pensar em estratégias que possam moldar
politicamente o bem-estar de sociedades inteiras, tornando possivel reverter o cenario para um

ambiente mais equitativo e saudavel.

2.5  ASPECTOS SINERGETICOS DAS SINDEMIAS E SUA RELACAO COM A
VIOLENCIA ESTRUTURAL

Sabe-se que a interagcdo de condic¢des sociais e configuracdes interativas de doengas
fazem parte da formacdo de uma sindemia. O caso SAVA mostra como o sofrimento fisico ou
emocional (causado por um ambiente violento, discriminacdo ou pobreza, por exemplo) estd
relacionado também a doengas infecciosas estando juntos no contexto de um conjunto
particular de condi¢des. Os autores trazem como exemplo, que criancas imersas em ambientes
violentos, por exemplo (com agressdo fisica doméstica, ou mesmo barulhos de armas de fogo)
tem quase trés vezes mais chances de serem diagnosticadas com asma, portanto sdo mais
propensas a usar medicacao broncodilatadora (WRIHGT& STEIBACH, 2001 apud SINGER,
2009).

Com o exemplo acima e outros a seguir, Singer nos demonstra como as questdes
relacionadas a saude individual estdo intimamente ligadas a aspectos sociais e, portanto,
comunitarios, € como doengas fisicas geram uma demanda emocional importante, impactando
diretamente em aspectos constituintes da saude mental. Portanto, um estresse emocional pode
ser somatizado em sintomas corporais. Nao menos significativa, a experiéncia emocional, que
se forma como reflexo do ambiente em que o individuo estd inserido, pode tornar-se um
fenomeno biologico impactando na formacao de sindemias tanto quanto a doencga vista como
orgéanica (SINGER, 2009).

Singer traz alguns exemplos de casos sindémicos relacionados respectivamente a
sindromes concomitantes de doengas renais ¢ cardiacas e as interagdes entre essas duas
formas de doencas cronicas em populagdes sedentarias. Também ha uma associagao do maior
nimero de casos deste tipo de doenga entre populacdes com menor status socioecondomico,
dietas nutricionalmente mais pobres e o ambiente social mais perigoso e estressante.

Existe uma crescente gama de pesquisas nos ultimos 20 anos, incluindo os ltimos
relatorios da OMS que indicam que pessoas que vivem em situacdes de vulnerabilidade
(alimentar, falta de acesso a agua potavel, saneamento basico e instabilidade residencial) estao

mais propensas a enfrentarem doencas, estresses de multiplas ordens como desemprego,
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marginalizag¢do, exposi¢do a toxinas provenientes de industrias, violéncia, culminando numa
menor expectativa de vida. Além disso, a disparidade social tende a estar associada as
dificuldades de acesso as redes de cuidados a satude (SINGER, 2009).

E bastante evidente que a crise sanitiria afeta a todos, porém em graus e de
diferentes maneiras. As pessoas que apresentam uma maior vulnerabilidade economica e
material, desprestigiadas do ponto de vista da escala hierarquica social, sdo justamente as
pessoas que tém uma maior propensdo a desenvolverem comorbidades pela série de fatores
acima expostos. Além disso, o fator industrial de sistemas alimentares processados,
incentivados pelo agronegocio, também ¢ responsavel pelas deficiéncias alimentares, o que
contribui para que as pessoas fiquem mais debilitadas do ponto de vista imunoldgico como
anteriormente mencionado.

As principais causas da degradacdo ambiental incluem a desertificagdo resultante do
desmatamento, a perda de terras produtivas devido a pecudria e a mineracdo, bem como a
invasao violenta de terras e florestas. Além disso, as monoculturas industriais também
contribuem significativamente para os problemas ambientais. Estudiosos do tema
recomendam fortemente abordar essas questdes para superar a atual crise ambiental e prevenir

novos casos sindémicos.

2.6  AQUECIMENTO GLOBAL

O aquecimento global ¢ responséavel por inimeras alteracdes climaticas, como por
exemplo, tempestades intensas, graves inundac¢des, aumento no nivel do oceano, aumento na
frequéncia e gravidade de incéndios etc. Em meio a este contexto sdo de extrema relevancia
as consideragdes sobre a ética ambiental, na medida em que permeiam praticamente todas as
atividades e escolhas humanas tanto no ambiente publico como no privado (SANDLER,

2017).

O aquecimento global é antropogénico e, 8 medida que avangamos no século
XXI, parece cada vez mais provavel que seja uma forgca importante que
molda muitos aspectos do nosso futuro, incluindo a nossa saude. Juntamente
com outras formas de degeneracdo - como a reducdo de peixes e animais
marinhos, o branqueamento dos recifes de coral, morte de leitos de ervas
marinhas e manguezais, poluicdo por plasticos, poluicdo atmosférica
radioatividade e despejo toxico — e a distribuicdo global de commodities
toxicas vendido ao publico, o aquecimento global provavelmente se tornara
um motor mundial da producdo sindémica (SINGER & BAER, 008, apud
SINGER, 2009, p.190).
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Os resultados do aquecimento global criam condi¢des para que novas interagdes
entre doengas surjam e contribuem para a propagag¢do de inumeras doengas, algumas das
quais com pleno potencial de se transformar em ecossindemias de proporgdes historicas.
Algumas doengas ja foram propagadas, como os exemplos que Singer traz: doenga -
portadores de roedores e espécies de vetores - incluindo os responsaveis pelo surto de
hantavirus no sudoeste dos EUA em 1993 ¢ peste pneumonica na India no ano seguinte -
assim como a propagagdo dos carrapatos que carregam a doenga de Lyme e moscas que
transmitem a leishmaniose visceral.

Existem outros tipos de resultados sindémicos relacionando o impacto humano no
meio ambiente. Uma ecossindemia descoberta ha pouco tempo, por exemplo, ¢ resultado do
produto da exposicdo a particulas microscopicas de combustivel diesel (bombeadas para a
atmosfera por veiculos movidos a diesel). Pessoas com niveis altos de lipoproteina de baixa
densidade (LDL), (conhecido popularmente como colesterol ruim), tem uma elevagdo
significativa do risco de sofrerem ataque cardiaco e acidente vascular cerebral, pela interagdo
sinergética entre poluentes do diesel e o colesterol LDL (SINGER, 2009).

Nao restam duvidas entre os cientistas climaticos, ambientais e de saude que a
intensificagdo das mudancas climdticas gera impactos no bem-estar ¢ na saude das
populagdes. Desde eventos climaticos extremos mais frequentes e intensos até o aumento da
incidéncia de doengas transmitidas por vetores e agravos relacionados a qualidade do ar e da
agua, os efeitos sdo vastos e abrangentes. Exacerbando ainda mais as desigualdades sociais e
de saude ja existentes.

Faz parte dos direitos humanos basicos que todos tenham condi¢cdes minimas que
atendam as necessidades nutricionais, o abastecimento de agua potavel e abrigo. A
estabilidade climatica ¢ um suporte fundamental de vida, pois somos dependentes de um ar
limpo, e de um solo fértil. Somos ambientalmente vulneraveis e dependentes, ainda que nossa
relagdo com o ambiente ndo se limite a dependéncia por recursos. A diversidade bioldgica
pode enriquecer significativamente a vida humana quando no estabelecimento de relagdes
éticas. Isto envolve questdes profundas sobre modos de viver e nossos sistemas sociais e

politicos (SANDLER, 2017).
2.7  DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE

O sistema de producgdo econdmico ¢ contribuinte imediato das crises sindémicas, que
por sua vez impactam diretamente nos determinantes sociais de saide. Dai vem o desafio de

compreender a estrutura das iniqiiidades de modo a assegurar politicas publicas que
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proporcionem melhores condigdes de vida e a participagdo popular no processo de identificar
e reduzir as desigualdades sociais.

Os determinantes sociais da saude, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) sao fatores que se relacionam as maneiras em que uma pessoa vive e trabalha. No
Brasil, ¢ um conceito muito usado no campo da saude publica, que busca compreender os
fenomenos saude-doenga como processos socialmente determinados no contexto das relacdes
entre fatores étnicos, raciais, econdOmicos, ambientais, culturais, psicoldgicos e outros aspectos
tais como alimentacdo, renda, moradia, escolaridade e emprego (SINGER, 2009).

Assim, como visto anteriormente, ¢ muito superficial avaliar os fatores relacionados
a saude/doenga, somente pelos sinais € sintomas que culminaram num diagnostico clinico,
pois existem aspectos multidimensionais emaranhados que compdem o processo de saude das
populagdes, tanto do ponto de vista da coletividade bem como individual.

A sociologa, filésofa feminista alemd Maria Mies, em sua obra Ecofeminismo
(1993), escrito juntamente com Vandana Shiva, abordam questdes urgentes como a crise
habitacional, o aumento da pobreza, especialmente entre mulheres e criangas, o crescente
indice de criminalidade nas grandes cidades, e o avango de vicios. Mies nos convida a uma

reflex@o sobre essas complexas dindmicas sociais:

Lemos diariamente sobre a crise habitacional, ¢ o aumento da pobreza,
especialmente entre mulheres e criangas, o aumento da criminalidade nas
grandes cidades, o aumento no uso de drogas e de outros vicios, incluindo o
vicio de compras. Depressdo e suicidio estdo disparando em muitas
sociedades afluentes, e a violéncia direta contra mulheres e criangas parece
estar crescendo- tanto a violéncia doméstica e publica quanto o abuso sexual;
a midia esta cheia de relatos de todas as formas de violéncia (MIES, 2021,
p-132).

A autora destaca a alarmante tendéncia de aumento da depressdo e suicidios em
sociedades consideradas afluentes, revelando uma faceta obscura dos desafios psicossociais
enfrentados por comunidades ao redor do mundo. De maneira igualmente impactante, Mies
aborda a crescente violéncia direta contra mulheres e criangas, seja no ambito doméstico ou
publico, abrangendo desde a violéncia doméstica até o abuso sexual.

Sobre este aspecto social da doenca, Singer fala sobre a revelacdo da estrutura das
relagdes sociais que moldam o fazer da doenga, bem como dos papéis sociais,

comportamentos ¢ localizagdes.

Movendo-se do biologico para a etiologia social, o tornar social da doenga
inclui a avaliagdo das condigdes sociais (incluindo caracteristicas do
ambiente fisico, como polui¢cdo do ar ou a dgua que refletem as condigdes
sociais) que colocam direta ou indiretamente os individuos com maior risco
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de adquirirem doengas, na qualidade e acesso aos cuidados de saude
(diferencas baseadas em classe social ou etnia, por exemplo), a biologia da
desigualdade (desnutri¢do ao longo da vida levando & baixa estatura, por
exemplo), e a construgdo social da biomedicina como pratica, como
institui¢do e como ideologia social (SINGER, 2009, p. 138).

O autor transita do biologico para a esfera da etiologia social. A perspectiva do
"tornar social da doenca" delineia um panorama complexo no qual as condigdes sociais
englobam a qualidade e o acesso aos cuidados de saude. A ideia de "biologia da desigualdade"
introduz uma perspectiva temporal, indicando que experiéncias vivenciadas ao longo da vida,
como a desnutri¢do, podem ter consequéncias persistentes, refletindo-se, por exemplo, até
mesmo em estatura reduzida. Isso ressalta a necessidade crucial de avaliar ndo apenas as
condicdes de saude atuais, mas também as trajetorias de vida, reconhecendo como estas
moldam de maneira duradoura o estado de saude de pessoas adultas. Como j& citado
anteriormente, esta abordagem sublinha a complexidade das influéncias sociais na satde,
destacando que compreender o contexto temporal ¢ essencial para desenvolver intervencdes
que sejam apropriadas.

Em seu livro, 4 explora¢do da saude Némeses da Medicina, Ivan Illich (1976) trata
da esséncia da iatrogénese social, sendo esta uma penosa desarmonia entre o individuo
situado dentro de seu grupo e o meio social que tende a se organizar no seu entorno. A dor
nesses casos ¢ essencialmente alopatizada (abordagem comumente usada na medicina
convencional ocidental para tratar doencas ou sintomas diversos de saude), sendo a profissao
médica quem vai decidir quais sdo os sofrimentos verdadeiros e auténticos.

A sociedade reconhece e valida este julgamento profissional depositando nele sua
confianga. Em um meio “medicalizado”, o sofrimento pode desorientar o individuo sem que
ele tenha outros recursos sendo se entregar ao tratamento. Nenhuma intervencao pessoal pode
mais aliviar o sofrimento e assim se retira a autonomia da busca do desenvolvimento e
realizagao do ser (ILLICH,1975).

Filosofos importantes como Deleuze e Guattari, trazem que condi¢cdes mentais
extremas como esquizofrenia, por exemplo, podem muito bem ndo ser ocasionadas por
condigdes bioldgicas, mas, sim, politicas. O autor Oliver James argumenta nesta mesma linha,
sobre a correlagdo entre o aumento das taxas de distirbios mentais e o modelo capitalista

neoliberal.

Quando se tornou aceitavel que uma quantidade tdo grande de pessoas, ¢
uma quantidade especialmente de jovens estejam doentes? A epidemia da
doenga mental nas sociedades capitalistas deveria sugerir que, ao invés de

ser o unico sistema que funcione, o capitalismo ¢ inerentemente
disfuncional, ¢ o custo para que ele funcione é demasiado alto”.Os
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individuos culpam a si mesmos antes de culparem as estruturas sociais,
estruturas estas que em todo caso foram induzidos a acreditar que de fato ndo
existem. [lusdo de sermos exclusivamente responsaveis pelas nossas proprias
misérias, e portanto a merecemos (FISHER, 2020, p. 37).

Fisher sindemicamente politiza a questdo da saude mental ao chamar atengdo para a
causalidade social do sofrimento psiquico. A possibilidade de que enfermidades psicologicas
tenham uma possivel origem na natureza social € pouco considerada atualmente pela
ontologia médica dominante. “A bioquimicalizagdo dos distirbios mentais ¢ estritamente
proporcional a sua despolitizacdo. Considera-las um problema quimico e bioldgico individual
¢ uma vantagem enorme para a argumentagio capitalista”, ressalta Fischer. E claro que toda
doenca mental tem sim sua instdncia bioquimica e neurologica, mas isso nao diz nada sobre
sua causa. Por este motivo, a tarefa de repolitizar a saude mental € urgente, também
argumenta o autor (FISHER, 2020).

De acordo com_Richard Levins, podemos ver isso no padrao de hormonios de reagdo
ao estresse, que variam com a localizacdo social de uma pessoa. Ele relata que pesquisas
recentes realizadas em Harvard mostraram que, entre grupos de adolescentes do ensino
médio, todos os quais estdo indo igualmente bem academicamente, as criangas da classe
trabalhadora apresentaram aumentos prolongados no cortisol sob qualquer tipo de estresse.
Ou seja, a fisiologia dos jovens da classe trabalhadora ¢ variada de acordo com sua
localizagao social. Com isso, podemos perceber que o funcionamento do corpo humano ¢ uma
fisiologia socializada e diferentes hierarquias sociais criam diferentes relagdes com o meio
ambiente (LEVINS, 2021).

Levins coloca que a concentragdo desses multiplos fatores debilitantes aumentam
significativamente a probabilidade de que interagdes sindémicas patogé€nicas ocorrerao,
expondo esta populacdo a cargas adicionais de situagdes sindémicas. Os esforcos para
compreender e explicar o surgimento de novas epidemias, que ndo consideram a relevancia
das condig¢des sociais e a estrutura das relagdes sociais, estdo negligenciando os determinantes

mais criticos de saude.
2.8 SAUDE ENQUANTO DIREITO HUMANO BASICO

Todo ser humano tem direito a satde, proclama a Declaragdo Universal de Direitos
Humanos de 1948. Além da satde, outros direitos humanos fundamentais foram incluidos
nessa Declaracdo, como igualdade, liberdade e fraternidade. Podemos relacionar esses

direitos, no contexto da saude. Isso implica que ninguém deve ser discriminado no acesso aos
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servicos de saude e que estes devem ser distribuidos de maneira justa e equitativa
independentemente do género, sexo, origem étnica, econdmica ou social.

A tarefa do Estado ¢ ser esse mediador que viabiliza meios para a implementacdo da
Declara¢do Universal de Direitos Humanos transformada em politicas publicas e garantia de
direitos. Porém aqui ha um grande problema de contradi¢des estruturais, entre valores e
interesses econOmicos.

Este modelo conceitual, aliado a direitos absolutos ¢ em alguns casos criticado pelas
ecofeministas, como serd abordado no subcapitulo deste tema. Apesar disso, 0 modelo tedrico
apresentado por Warren comporta a defesa de um direito humano basico a vida como um
direito universal.

Existem esfor¢os da Organizagao Mundial da Satide no sentido de langar iniciativas e
propostas que unifiquem a satde publica e os direitos humanos, por estarem integralmente
conectados. Com o objetivo de abordar as disparidades em saide que resultam de fatores
ambientais, sociais ¢ economicos, a OMS estabeleceu a comissdo sobre Determinantes
Sociais da Saude, a CDSS. Esta comissdo destaca o reconhecimento dos determinantes sociais
da saude, que incluem questdes de direitos humanos, como agua potavel, acesso a educacao,
habitagdo, e igualdade de género. Outra estratégia estd relacionada a promocdo da saude
mental como um direito humano fundamental, destaca a importancia da inclusdo e respeito
aos direitos das pessoas com transtornos mentais, como facilitar o acesso a tratamento.

Esses sdo s6 alguns exemplos, mas existem outras estratégias adotadas pela OMS
que indicam a no¢ao de que uma exposicao sindémica ¢ em grandes propor¢des aumentadas
sem o reconhecimento da sinergia entre a satide publica e os direitos humanos (SINGER,
2009).

Nao ha duvidas de que distirbios e doencas continuardo a afetar os organismos e os
seres vivos. Ou seja, as sindemias fardo parte do futuro do planeta e parte disso serad
determinado pelas escolhas e atividades humanas relacionadas a politica e as questdes

estruturais de forma geral.

A vontade e o compromisso de encontrar e usar essa compreensdo local,
nacional e internacionalmente ¢ o que € urgentemente necessario para
garantir um futuro justo e saudavel. Micro-solu¢des, como educagdo em
saude, tratamento de casos de doengas individuais, atendimento ao paciente
e cuidados intermediarios, como desenvolvimento e disseminacdo de novas
vacinas e outras interven¢des médicas, sdo essenciais para responder a

algumas epidemias (SINGER, 2009, p. 220).

A crescente conscientizacdo sobre doencas sindémicas e o conhecimento de suas

dinamicas, causas biossociais e consequéncias, promovem algumas das ferramentas
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necessarias para limitar a carga das interagdes de doengas e proporcionar impulsos para
politicas mais abrangentes e equiattivas que promovam uma qualidade de vida mais segura.

De forma detalhada, Singer examina uma série de exemplos de sindemias, tragando
todo seu contexto social ¢ histérico: A sindemia da fome irlandesa de 1741; A sindemia de
colera de Gibraltar de 1865; A sindemia de escarlatina de Massachusetts de 1800; A sindemia
de gripe global de 1918; As sindemias entre os nativos americanos na fronteira americana; As
sindemias da migragdo mormon; As sindemias da guerra (SINGER, 2009) etc. Nao vem ao
caso detalhar cada uma devido a proposta deste trabalho, embora seja evidente seus impactos
e consequéncias ao longo da historia.

Brevemente citarei o exemplo da Peste Negra que levou a morte cerca de 50 milhdes
de pessoas na Europa entre 1347 e 1353. Singer cita uma pesquisa, realizada a ndo muito
tempo, na qual os autores fizeram uso de restos esqueléticos de 490 vitimas da Peste Negra
para testar o grau de viruléncia da doenca em suas vitimas. Esses pesquisadores encontraram
lesdes Osseas sugestivas de infecgdes anteriores € outros problemas de satde nos esqueletos
dos individuos de sua amostra, indicando que a epidemia tendia a tirar a vida daqueles que ja
estavam com a saude comprometida. Os pesquisadores fizeram referéncia a desnutricio em
alguns de seus achados. Isso pode levantar a hipdtese de que a peste negra tenha sido uma
sindemia agravada pelo déficit no sistema imunologico associado ao estado nutricional
concomitantemente a infecgao bacteriana (DE WITTE E WOODAPUD SINGER, 2009).

Esse exemplo historico enriquece nossa compreensao das sindemias e também langa
luz sobre a interse¢do entre condi¢des de satide pré-existentes e o impacto de uma epidemia.
A hipdtese de que a Peste Negra foi uma sindemia relacionada a déficits no sistema
imunologico, associados ao estado nutricional precario, ressalta a interdependéncia entre
fatores sociais, ambientais e de saide. A conexdo entre desnutricdo e agravamento das
consequéncias da infeccdo bacteriana revela as nuances intrincadas que permeiam as
dinamicas complexas das sindemias ao longo da histéria. Este exemplo historico ressoa como
um lembrete da importancia de considerar uma abordagem abrangente e multifatorial no
estudo e enfrentamento das doengas sindémicas.

Uma grande problematica ligada ao tema da sindemia, visto que a violéncia
estrutural €, muitas vezes, um dos principais determinantes da distribuicao de doencas, ¢ que a
grande maioria dos profissionais de satide ndo sao treinados para fazer cuidados e prescri¢des
de satde que levem em consideragdo questdes estruturais. Incorporar uma perspectiva
sindémica deveria estar mais presente e em circulacdo nas abordagens da medicina e na satide
publica a fim de compreender as inter-relagdes das condicdes de satide e doenca (SINGER,

2009).
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2.9 SINDEMIAS NO ANTROPOCENO

O termo Antropoceno, usado por Crutzen em 2000, se refere a época geologica
durante a qual a atividade humana seria a maior for¢a que molda o clima e os ecossistemas da
Terra. Vencedores do prémio Nobel, o quimico Paul Crutzen e o bidlogo Eugene Stoermer,
defenderam a ideia de este ser o termo mais adequado para representar o periodo atual ao
inveés de Holoceno. Devido ao impacto expressivo do modo de vida dos seres humanos sobre
0s processos ecologicos e geologicos da Terra, os humanos teriam se tornado “uma forca
geologica substancial [atuante] por muitos milhares, talvez milhdes de anos” (CRUTZEN,

STOERMER, 2000, p. 18).

De acordo com Steffen, o que torna este momento diferente daqueles do
passado ¢é o carater global do problema — a atividade humana em qualquer
parte [anywhere] afeta todas as localidades [everywhere] por meio de
mudangcas sistémicas. As mudangas no passado afetaram substancialmente a
condicdo do ambiente em localidades especificas. As de agora afetam fluxos
biogeoquimicos em escala global, ameagando o funcionamento do sistema
da Terra como um todo de formas ainda ndo completamente compreendidas,
0 que acarreta maiores chances de surpresas (STEFFEN et. al. 2004, p. 131).

O antropoceno também envolve uma reavaliagdo sobre a relagdo da humanidade com
a natureza, por exemplo, ao apresentar a ideia de que o ser humano tem um status especial ou
superior na considerabilidade moral sobre outros reinos. Sendo assim, questdes sobre que tipo
de criatura somos e o lugar que ocupamos no mundo sdo levantadas, se dirigindo ao campo da
ética ambiental. A ética ambiental faz com que repensemos a natureza da responsabilidade
ética, assim como desenvolver recursos para analisar e enderecar problemas de multiplos
agentes e causas difusas (SANDLER, 2017).

Muitas escolhas aparentemente mundanas, sobre decisdes de como se alimentar, por
exemplo, estdo diretamente ligadas a questdes ambientais e suas implicagdes e consequéncias
culminam em mudancas climaticas, poluicdo e todos outros encadeamentos de fatores ja
mencionados anteriormente.

Considerando o conceito de antropoceno, com o foco na questdo da saide humana,
Singer avalia sindemias provocadas pelas alteragdes crescentes no ecossistema, dentro do
contexto do modelo biossocial denominado ecosaude.

O campo da ecologia de doengas surgiu nos ultimos anos para compreender a
interagdo dos organismos tanto no micro quanto no macronivel. E também conhecida como
epidemiologia de campo ou epidemiologia ecologica por estudar as relagdes entre os seres

humanos e outros organismos vivos, os patdgenos e o ambiente em que vivem. Este campo de
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estudo desempenha um importante papel no controle de surtos de doengas na prevengdo bem
como na gestao de recursos naturais e na conservagao da biodiversidade.

Assim, a ecologia das doengas busca compreender como fatores ecologicos, o
ambiente natural, a biodiversidade, as interagdes entre espécies e as mudangas climaticas,
influenciam a ocorréncia, a disseminagao e a persisténcia de doengas. Parte de uma tendéncia
crescente e que vem ainda aumentando significativamente nos ultimos anos em resposta aos
desafios de saude e doencas emergentes, a resisténcia microbiana aos antibioticos, ao
crescimento da populacdo humana e de espécies animais criadas para o consumo humano, ao
triste crescimento da taxa de extingdo das espécies, ao aumento exponencial da queima de
combustiveis fosseis em escala planetaria, a utilizacao de agrotoxicos em larga escala, etc.

Dentro desse ambiente, de acordo com Singer, pesquisadores de ecosaude tém como
objetivo avaliar as multiplas interacdes que ocorrem entre os componentes do ecossistema, as
economias politicas locais e globais e as crencas e praticas culturais que influenciam a

natureza, concentragdo e impacto dos problemas de saude.

Como os multiplos entrelacamentos de doencas geradas pela infecgdo
HIV/AIDS, a maior sindemia na histéria humana, deixa claro, como os
impactos das interagdes de doengas na vida podem ser profundos. Se, como
sugeriu Marx, o objetivo ndo € apenas compreender o curso da historia, mas
mudé-lo. Entdo as licdes aprendidas no estudo da sindemia, podem ser,
igualmente profundas (SINGER, 2009, p. 159).

De acordo com Singer, a ndo consideragdo merecida na abordagem de questdes como
as violagdes dos direitos humanos, aquecimento global, degradacdo ambiental, violéncia e
guerras torna incalculdvel e garantido o enorme custo humano para os proximos anos €
geragoes.

Acima foi falado brevemente sobre o conceito do Antropoceno, porém quando se
considera o impacto das atividades humanas no meio ambiente, deve-se considerar a nogao do
Capitaloceno, (termo derivado do Antropoceno), que enfatiza a participagdo do sistema
econOmico capitalista como um dos principais responsaveis pelas mudangas ambientais.

Além disso, algumas criticas ao conceito de Antropoceno apontam que ele pode
simplificar demais a responsabilidade pelos danos ambientais, ao sugerir que toda a
humanidade ¢ igualmente responsavel, quando na verdade sdo certos grupos e paises que t€ém
uma culpa desproporcional na crise ambiental. Jason W. Moore, socidlogo e
historiador econdmico, formulou a ideia de "Capitaloceno" para caracterizar uma fase distinta
na histéria ambiental. Nessa perspectiva, o capitalismo ¢ reconhecido como uma forca
primordial que desempenha um papel central na reconfiguragdo da natureza e do ambiente

global. Moore aprofunda essas ideias de maneira abrangente em sua obra "Capitalism in the
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Web of Life" (2015) explorando a complexa intera¢do entre o sistema capitalista e as questdes
ambientais. Em sua analise, ele transcende a tradicional dicotomia entre natureza e sociedade,
oferecendo uma abordagem critica que destaca as intrincadas conexdes entre o capitalismo e
as transformagdes ambientais?.

O Capitaloceno argumenta que o foco na busca de lucro incessante, acumulagdo de
capital e consumo insustentavel, ¢ uma forca central que impulsiona o abuso dos recursos
naturais, levando consequentemente a degradacdo ambiental em suas mais diversas
manifestagoes.

O aquecimento global ¢ uma das principais manifestagdes das mudangas climaticas
e ¢ amplamente impulsionado pela atividade humana, mais precisamente dizendo, uma
caracteristica distintiva do Capitaloceno. A relevancia desses conceitos destaca a necessidade
de agdes e politicas que mitiguem os impactos ambientais e avancem em dire¢do a um modelo
de desenvolvimento mais sustentavel.

O Capitaloceno destaca como as relagdes de produgdo capitalistas estdo
intrinsecamente ligadas a destrui¢do ambiental e a exploracao das pessoas, especialmente das
comunidades marginalizadas. Neste contexto ¢ de extrema relevancia compreender e discutir
a intersseccionalidade, conceito introduzido por Kimberl¢ Crenshaw, que introduziu este
debate em 1989. Em seus trabalhos, ela explorou como as mulheres negras nos EUA
enfrentavam discriminagdo que nao poderia ser plenamente compreendida apenas pelo prisma
do sexismo ou do racismo separadamente. Em vez disso, Crenshaw destacou a complexa
interacdo entre essas formas de opressdo para aprofundar a compreensdo sobre suas
experiéncias (Crenshaw, 2002).

Ao considerar a interseccionalidade no contexto do Capitaloceno, podemos perceber
como as comunidades marginalizadas sdo desproporcionalmente afetadas pelos efeitos
prejudiciais do capitalismo sobre suas proprias vidas. Isso pode incluir a analise de como a
poluicao afeta de forma desigual as comunidades racializadas, ou como as mulheres
enfrentam desafios unicos relacionados a sua satide reprodutiva e como as pessoas de baixa
renda sdo mais suscetiveis aos impactos economicos adversos das mudancgas climaticas. Em
suma, a interseccionalidade nos convida a entender como as estruturas de poder e opressdo se
entrelacam e se manifestam nas crises contemporaneas. As mazelas do capitalismo sdo

acentuadas nos grupos fragilizados, ao fazer com que pessoas que sofrem situagdes de

2 Antropoceno ou Capitaloceno? “Seria 0 homo sapiens a causa da destruicdo do planeta? Em novo
livro, Donna Haraway, Jason Moore e outros propéem um passo adiante: concentrar o foco no sistema que
produz a “natureza barata” e a extingdo de culturas, linguagens e vidas”. (MOORE, 2022). Disponivel em
https://jasonwmoore.com/wp-content/uploads/2022/09/Moore-Antropoceno-ou-Capitaloceno-from-2016-
Outros-Palavras-2022.pdf.
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vulnerabilidade fiquem presas a ambientes e locais desprivilegiados e ndo consigam sair pelas

estruturas impostas, pela falta de opgdes e oportunidades.

2.10 INTERSECCIONALIDADE

Embora conceitos interseccionais possam ser encontrados em obras de autoras de
épocas passadas, a énfase atual na interseccionalidade na ética feminista € principalmente
atribuida as feministas negras. Elas foram as precursoras na promog¢ao da interseccionalidade
esua integracdo nos debates feministas contempordneos (WARREN, 2019). Em uma
corrente filosofica tradicionalmente dominada por homens brancos, retratar a feminilidade
como uma mera contraposi¢do a masculinidade, dentro de um modelo de género binario,
revela-se como uma perspectiva estreita e limitada. Estudiosos que exploram a

interseccionalidade ressaltam que as identidades de género ndo se limitam a
categorias binarias (WARREN, 2019). Essas mulheres pensadoras enriquecem nossa
compreensdo ao afirmar que ndo existe uma defini¢cdo Unica e universal de feminilidade que
se aplica a todas as mulheres. Elas sugerem que as vivéncias pessoais das mulheres e de
individuos de todos os géneros podem ser desvalorizadas ou ignoradas de forma injusta
devido a uma visdo dominante de feminilidade influenciada por caracteristicas como ser
branca e cisgénero (WARREN,2019).

Nesse sentido, as abordagens interseccionais questionam a validade de conceitos
bindrios simplistas, como "masculinidade/feminilidade", os quais tendem a generalizar as
posicdes sociais das pessoas privilegiadas. Em suma, a interseccionalidade ¢ vista como "a
principal forma de compreender a interacdo entre sistemas de opressdo que influenciam
nossas diversas identidades e posi¢des sociais em estruturas de poder e privilégio". Isso
oferece uma nova maneira de examinar narrativas de exclusdo dentro do ambito da teoria

feminista (WARREN, 2019).

A associacdo de multiplos sistemas de subordinagdo tem sido descrita de varias
maneiras: como discriminacdo composta, cargas multiplas, ou até como dupla ou tripla
discriminacdo. A interseccionalidade ¢ uma abordagem que procura entender as
consequéncias estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos de subordinagdo.
Ela focaliza especialmente como o racismo, o patriarcado, a opressdo de classe e outros
sistemas discriminatorios contribuem para criar desigualdades fundamentais que moldam as

posicdes relativas de mulheres, ragas, etnias, classes sociais e outros grupos. Além disso, a
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interseccionalidade explora como agdes e politicas especificas resultam em opressdes que se
manifestam ao longo desses eixos, desempenhando um papel dinamico ou ativo no processo

de desempoderamento (Crenshaw, 2002).

De acordo com Warren, Kimberlé descreve a interseccionalidade como uma
experiéncia que abrange a interagdo de diferentes aspectos da identidade, resultando em

praticas opressivas e danos especificos que surgem dessas interseccoes.

Por exemplo, quando os homens negros, mas nenhuma mulher, foram
autorizados a trabalhar no chédo de fabrica da General Motors, € as mulheres
brancas, mas ndo quaisquer pessoas negras, foram autorizadas a trabalhar no
grupo de secretariado da General Motors, entdo as mulheres negras foram
discriminadas como mulheres negras. Ou seja, ndo lhes era permitido ter
qualquer emprego na General Motors por viverem numa intersecgdo de
categorias de identidade que sdo tratadas separadamente na lei (Crenshaw
1989, apud WARREN, 2019).

A interseccionalidade se manifesta na pratica, evidenciando como politicas
discriminatorias podem afetar individuos de maneira distinta quando ocupam posigdes que
intersectam multiplas categorias de identidade. Neste exemplo, tanto homens negros quanto
mulheres brancas tém acesso a certas oportunidades de emprego na General Motors, porém a
discriminacdo surge quando se trata de mulheres negras, que sdo excluidas de ambas as
oportunidades. Fica evidente como as estruturas sociais e legais frequentemente nao
reconhecem ou consideram as experiéncias ¢ desafios Unicos enfrentados por aqueles que
pertencem a grupos marginalizados em diversos aspectos de sua identidade. Essa andlise
sublinha a importancia de considerar as intersecgcdes de raga e género e outras formas de
identidade.

A visdo de Crenshaw sobre a interseccionalidade como um problema inclui
confrontar a tradicional omissdo das experiéncias das mulheres negras e apresentar essas
experiéncias e abordagens como contrapontos a ideia de que a discriminagdo ocorre
exclusivamente em um Unico eixo de identidade. A interseccionalidade ¢ buscada com o
objetivo de ampliar a compreensdo das diferencas e reconhecer as experiéncias daqueles que
historicamente foram marginalizados ou negligenciados, em vez de simplesmente serem
citados (WARREN, 2019).

De acordo Crenshaw, nos ultimos anos, devido ao engajamento das mulheres em
diversas conferéncias globais e nas esferas das organizagdes de direitos humanos, surgiu um
acordo de que os direitos humanos das mulheres ndo deveriam se restringir apenas a situagdes

em que enfrentam desafios e vulnerabilidades semelhantes aos dos homens (Crenshaw, 2002)
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Quando mulheres eram sujeitas a deteng¢do, tortura, ou quando eram privadas de seus
direitos civis e politicos, de maneira similar aos homens, tais violagdes eram claramente
reconhecidas como violagdes dos direitos humanos. No entanto, quando mulheres sofriam
abusos como estupro ou violéncia doméstica enquanto sob custddia, ou quando tradi¢des as
excluiam do processo de tomada de decisdes, suas distingdes em relagdo aos homens muitas
vezes resultavam em uma visdo secundaria desses abusos em termos dos principios
fundamentais dos direitos humanos (Crenshaw, 2002).

Anteriormente, a disparidade entre mulheres e homens foi usada como argumento
para marginalizar os direitos das mulheres e, de maneira mais ampla, para legitimar a
desigualdade de género. No entanto, hoje em dia, a distingdo das mulheres aponta para a
obrigacdo de qualquer instituicao de direitos humanos de integrar uma perspectiva de género
em suas tomadas de decisdes (Crenshaw, 2002).

Considerando que a discriminagdo racial muitas vezes ¢ influenciada pelo género,
visto que as mulheres podem experimentar formas de discriminagdo e outros abusos dos
direitos humanos de maneira distinta dos homens, a necessidade de incluir o aspecto de
género destaca como homens e mulheres sdo impactados de maneiras diferentes pela
discriminacdo racial e outras formas de intolerancia relacionadas. Assim, a integracdo do
género na analise do racismo nao apenas evidencia a discriminacao racial contra as mulheres,
mas também possibilita uma compreensao mais profunda das maneiras especificas pelas quais
o género influencia a discriminacdo enfrentada tanto por homens quanto por mulheres
(Crenshaw, 2002).

E verdade que todas as mulheres enfrentam algum grau de discriminagio de género,
mas também ¢ verdade que outros aspectos de suas identidades sociais, como classe, casta,
raca, cor, etnia, religido, nacionalidade e orientacdo sexual, desempenham um papel crucial na
forma como diferentes grupos de mulheres experimentam a discriminagdo. Essas
caracteristicas distintivas podem gerar desafios e vulnerabilidades unicas para subgrupos
especificos de mulheres, afetando algumas mais do que outras (Crenshaw, 2002).

Assim como as vulnerabilidades relacionadas ao género ndo podem mais ser usadas
como desculpa para negar a protegdo dos direitos humanos das mulheres como um todo,
também ndo podemos permitir que as diferencas entre mulheres obscurecam certos problemas
de direitos humanos ou que algumas sejam privadas de igual cuidado e atengdo sob o regime
predominante dos direitos humanos (Crenshaw, 2002).

Tanto a logica da integracdo de género quanto o atual foco no combate ao racismo e

outras formas de intolerancia destacam a necessidade de incluir a raga e outras diferencgas no
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trabalho com uma perspectiva de género por parte das instituicdes de direitos humanos
(Crenshaw, 2002).

Para garantir que todas as mulheres sejam beneficiadas com a expansdo da protecao
dos direitos humanos com base no género, ¢ necessario prestar aten¢ao as diferentes maneiras
como o género se entrelaca com diversas identidades e como essas intersegcdes contribuem
para a vulnerabilidade especifica de grupos de mulheres variados. Muitas vezes, as
experiéncias particulares de mulheres pertencentes a grupos €tnicos ou raciais especificos sao
negligenciadas dentro de categorias mais amplas de raca e género, o que resulta em uma
compreensdo incompleta de sua vulnerabilidade interseccional. Portanto, ¢ essencial
reconstruir esse entendimento a partir do zero para abordar adequadamente essas questoes

(Crenshaw, 2002).

Utilizando uma metafora de intersec¢do, faremos inicialmente uma analogia
em que os varios eixos de poder, isto é, raga, etnia, género e classe,
constituem as avenidas que estruturam os terrenos sociais, econdmicos e
politicos. E através delas que as dindmicas do desempoderamento se movem.
Essas vias sdo por vezes definidas como eixos de poder distintos e
mutuamente excludentes; o racismo, por exemplo, ¢é distinto do
patriarcalismo, que por sua vez ¢ diferente da opressdo de classe. Na
verdade, tais sistemas frequentemente se sobrepdem e se cruzam, criando
intersecdes complexas nas quais dois, trés ou quatro €ixos se entrecruzam.
As mulheres racializadas frequentemente estdo posicionadas em um espago
onde o racismo ou a xenofobia, a classe e o gé€nero se encontram. Por
consequéncia, estdo sujeitas a serem atingidas pelo intenso fluxo de trafego
em todas essas vias. As mulheres racializadas e outros grupos marcados por
multiplas opressdes, posicionados nas intersecgdes em virtude de suas
identidades especificas, devem negociar o "trafego" que flui através dos
cruzamentos. Esta se torna uma tarefa bastante perigosa quando o fluxo vem
simultaneamente de varias diregOes. Por vezes, os danos sdo causados
quando o impacto vindo de uma dire¢do langa vitimas no caminho de outro
fluxo contrario; em outras situagdes, os danos resultam de colisdes
simultaneas. Esses sdo os contextos em que os danos interseccionais ocorrem
- as desvantagens interagem com vulnerabilidades preexistentes, produzindo
uma dimensao diferente do desempoderamento (Crenshaw, 2002, p. 7).

Esta metafora de interseccdo ilustra como diferentes formas de opressdo se
entrelacam e afetam grupos marginalizados, especialmente mulheres racializadas. Ao destacar
como esses sistemas de poder se sobrepdem e se cruzam, podemos perceber a complexidade
das experiéncias de desempoderamento enfrentadas por esses grupos.O problema da
interseccionalidade ndo se limita a falta de abordagem completa de um unico tipo de
discriminacao, mas reside no fato de que uma série de violagdes de direitos humanos ¢
obscurecida quando ndo se consideram as vulnerabilidades interseccionais de mulheres

marginalizadas e, ocasionalmente, também de homens marginalizados.
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Exemplos notaveis de opressdo interseccional sdo frequentemente os mais tragicos,
como a violéncia contra mulheres baseada na raca ou etnia. Essa violéncia pode ser vista
como uma subordinacdo interseccional intencional, em que o racismo € o sexismo presentes
nessas violagdes refletem um enquadramento racial ou étnico das mulheres, resultando em
uma violagdo explicita de género. Tragédias recentes em diversos paises ilustram que a
violéncia étnica contra mulheres ndo ¢ um problema relegado ao passado. Essa
vulnerabilidade especifica ndo se limita apenas a conflitos armados, mas também se manifesta
em outros contextos. Por exemplo, os tragicos incidentes de estupro motivados por questdes
raciais muitas vezes sdo precedidos por outras formas de opressdo interseccional, como a
disseminagdo de propaganda racista ou sexista direcionada as mulheres para justificar a
agressao sexual contra elas. Essa propaganda sexualizada também pode ter efeitos prejudiciais
em outras formas, como contribuir para a desconfianga em relacdo as mulheres que buscam
protecdo das autoridades, especialmente quando se trata de mulheres racializadas e pobres,
que enfrentam obstaculos significativos para verem os perpetradores de violéncia sexual
levados a justica (Crenshaw, 2002).

Atos de discriminagdo intencional ndo se restringem apenas a violéncia sexual. Em
diversas areas, como emprego ¢ educacdo, as mulheres enfrentam discriminagdes e outras
formas de opressdo simplesmente por ndo serem homens e por ndo pertencerem aos grupos
étnicos e raciais dominantes na sociedade. Isso representa uma forma de discriminagao
composta, na qual, com base em sua raca, as mulheres sdo excluidas de empregos
considerados "femininos", a0 mesmo tempo em que sdo excluidas de empregos designados
para homens devido ao género. Além disso, elas sdo especificamente excluidas como
mulheres étnicas ou de minorias porque nao existem ocupagdes disponiveis para candidatas
com tal perfil étnico-racial e de género (Crenshaw, 2002).

Na area da educagdo, mulheres pertencentes a grupos étnico-raciais especificos
podem enfrentar exclusdo de oportunidades educacionais ou ter acesso a menos anos de
estudo em comparagdo com os homens de seu grupo ou com mulheres pertencentes a elite.
Relatorios recentes destacam exemplos dessa disparidade: na Bdosnia, meninas albanesas sao
frequentemente excluidas do sistema educacional, enquanto na india, meninas dalit enfrentam
significativamente menos oportunidades de educagdo, com taxas muito altas de evasao escolar
(Crenshaw, 2002).

Um exemplo de problema interseccional pode ser observado quando politicas
publicas, aparentemente neutras em relagdo a género ou marginalizagdo, se entrelacam com
outras estruturas sociais, resultando em efeitos de subordinacdo. Um caso ilustrativo, ¢ o

impacto das politicas de ajuste estrutural nas economias em desenvolvimento sobre as
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mulheres. Muitos criticos apontaram as consequéncias de género dessas politicas,
reconhecendo a sobrecarga adicional imposta as mulheres. Geralmente, sdo as mulrmente
fornecidos heres que sofrem as consequéncias adicionais da reducao dos servicos anteriopelo
Estado. Por exemplo, quando hé cortes nos recursos para cuidados com jovens, doentes e
idosos, essas necessidades nao atendidas recaem majoritariamente sobre as mulheres, que
tradicionalmente assumiram essas responsabilidades. Além disso, as estruturas de classe
determinam quais mulheres realizardo esse trabalho fisicamente e quais pagardo outras,
muitas vezes mulheres economicamente desfavorecidas, para prestarem esses servicos. Como
resultado, mulheres em situagcdo de vulnerabilidade acabam tendo que arcar com o 6nus de
cuidar da familia de outras pessoas, além da sua propria. As consequéncias do ajuste
estrutural, especialmente quando a desvalorizacao da moeda reduz os salarios, colocam essas
mulheres em uma posi¢do economica que as obriga a assumir ainda mais trabalho, geralmente
com caracteristicas de género, enquanto as mulheres da elite podem garantir esses servigos

através do mercado (Crenshaw, 2002).

Como o exemplo sugere, as consequéncias da subordinacdo interseccional
ndo precisam ser intencionalmente produzidas. As politicas de ajuste
estrutural desencadeiam certas dinamicas que acabam afetando as mulheres
de diferentes maneiras, embora essas decisdes ndo sejam intencionalmente
discriminatdrias ¢ nem sejam fruto de politicas totalmente nacionais. A
tomada de decisdes por institui¢des distantes do local do problema pode criar
fardos monumentais para a vida de mulheres social e economicamente
marginalizadas de todo o globo. A medida que os efeitos de decisdes
tomadas a distancia fluem através de estruturas de subordinag@o justapostas
e atingem a base, o peso do fardo sobre os ombros das mulheres torna-se
mais intenso. Por consequéncia, o arrocho que ocorre em algumas
economias pode funcionar como um estrangulamento econdmico e social
para aqueles sujeitos menos capazes de redistribuir as consequéncias de
politicas de austeridade impostas de cima para baixo. O dnus desse processo
ndo atinge o topo da pirdmide, mas a sua base, um lugar geralmente marcado
pelo género, pela classe e, frequentemente, pela ragca (Crenshaw, 2002, p.
11).

Os esforcos para aprofundar a compreensdao dos problemas relacionados a
interseccionalidade estdo experimentando uma mudanga notavel, passando de uma falta de
visibilidade para uma consciéncia um pouco mais generalizada entre membros de 6rgdos
revisores de tratados internacionais, formuladores de politicas publicas, ativistas de ONGs e
outros atores. Abordar esse problema de forma eficaz requer que os protocolos interseccionais
priorizem uma andlise contextual. Isso significa adotar uma abordagem que comece por
entender como as mulheres experienciam suas vidas, antes de se expandir para considerar as
varias influéncias que moldam as experiéncias e oportunidades das mulheres marginalizadas.

E essencial compreender como politicas e praticas podem impactar suas vidas de maneira
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distinta daquelas mulheres que ndo enfrentam os mesmos conjuntos de desafios enfrentados
pelas mulheres marginalizadas.

Para garantir uma compreensdo mais ampliada da subordinagdo interseccional, ¢
necessario, segundo a autora, desenvolver novas metodologias que revelem como diferentes
estruturas de subordinagdo se entrelacam, ja que ¢ improvavel que esses problemas se
manifestem de forma clara como resultado de varias vulnerabilidades. A conscientizacao
sobre a dimensao interseccional desses problemas pode ser promovida pela ado¢do de uma
abordagem de "fazer outras perguntas", como proposto pela tedrica feminista Mari Matsuda.
Segundo Matsuda, uma condigdo pode ser percebida apenas como resultado do racismo, por
exemplo, mas ao fazer outras perguntas, como "Onde esta o sexismo nisso? Qual ¢ a sua
dimensao de classe? Onde estd o heterossexismo?", outros aspectos podem ser revelados.
Além disso, para ampliar ainda mais essas investigagdes, poderiamos indagar: "De que
maneira esse problema ¢ influenciado pelas consequéncias historicas do colonialismo?”

(Crenshaw, 2002).

Os problemas decorrentes dessas interse¢des raramente se manifestam de forma clara
devido a varias vulnerabilidades sobrepostas. A ado¢do de uma abordagem de "fazer
outras perguntas", como sugerido por Mari Matsuda, pode promover a conscientizacao

sobre a dimensao interseccional desses problemas.

Ao questionar além das manifestacoes Obvias de opressdo, como o racismo, €
considerar outras formas de subordinacdo, como o sexismo, a classe e o heterossexismo,
podem revelar aspectos mais profundos das experiéncias vivenciadas. Além disso, ao
investigar como os problemas sao influenciados pelas consequéncias  historicas  do
colonialismo, podemos compreender melhor a complexidade das estruturas de poder e

privilégio.
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3 EXPLORANDO POSSIBILIDADES ECOFEMINISTAS PARA AS CRISES
SINDEMICAS - UMA PERSPECTIVA INSPIRADA POR KAREN WARREN

Como foi mencionado anteriormente, desafios ambientais e questdes de justica social
se entrelacam cada vez de forma mais profunda no complexo cendrio do século XXI. Crises
sindémicas, cada vez mais frequentes e intensas demandam abordagens que integrem causas
sociais, ecologicas e feministas.

Por este motivo, este capitulo se propde a adentrar no ecofeminismo, € compreender
como a unido das vozes da ecologia e do feminismo, podem oferecer uma perspectiva tnica e
critica sobre as crises derivadas do patriarcado.

Um elemento crucial no paradigma feminista ¢ compreender o patriarcado e seus
desdobramentos. Em termos amplos, refere-se a expressao e estabelecimento da dominagao
masculina sobre mulheres, familia e sociedade, bem como a extensdo e consequéncias dessa
dominagdo sobre as mulheres na sociedade como um todo. Essa defini¢do implica que os
homens detém o poder em todas as instituicdes fundamentais da sociedade, enquanto as
mulheres sdo marginalizadas desse acesso e subordinadas as suas decisoes.

Ao longo deste capitulo, buscarei também, compreender os fundamentos tedricos do
ecofeminismo de Karen J. Warren. Para iniciarmos tal percurso, ¢ preciso esclarecer o que € o
ecofeminismo e de que maneira empregamos tal definicdo. Serd realizada uma breve
apresentacao de algumas teoricas ecofeministas que iniciaram questionamentos dos valores
patriarcais sobre a sexualidade, identidade e género.

Em 1974, a feminista francesa Francoise d’Eaubonne foi quem pela primeira vez fez
0 uso do termo ecological feminisme. A partir de entdo, deu-se inicio a0 movimento politico
que incentivava uma revolugdo ecoldgica através da capacidade feminina de promover tal
movimento em dire¢cdo a uma mudanga do paradigma vigente. Existem diversas concepgoes e
diferentes vertentes dos ecofeminismos (dependendo da aproximagao com outros movimentos
politicos ou regides geograficas) (MIES, 2003).

Essa perspectiva ecofeminista ndo apenas reconhecia a interligacao entre a opressao
das mulheres e a degradacdo ambiental, mas também enfatizava a capacidade das mulheres de
liderar uma transformagdo em dire¢do a uma sociedade mais integra e sustentdvel. Ao
compreender a relacdo entre a exploragdo da natureza e a subjugagdao das mulheres, o
ecofeminismo catalisou um movimento politico que visava uma abordagem abrangente para
questdes sociais, ambientais e de género. A variedade de interpretagdes e abordagens dentro
do ecofeminismo evidencia sua adaptabilidade as diversas realidades politicas, culturais e

ambientais em todo o mundo.
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O feminismo ecoldgico (ecofeminismo) ¢ a posicdo de que existem
importantes conexodes — historicas, experienciais, simbolicas, tedricas — entre
o domina¢ao das mulheres e a dominacao da natureza, uma compreensao do
que ¢ crucial tanto para o feminismo quanto para a ética ambiental. Defendo
que a promessa ¢ poder do feminismo ecologico ¢ que ele fornece uma
estrutura distinta tanto para reconceber o feminismo e desenvolver uma ética
ambiental que leva a sérias conexdes entre a dominagdo das mulheres e a
dominac¢do natureza. Fago isso discutindo a natureza de uma ética feminista
e as maneiras pelas quais o ecofeminismo fornece uma ética feminista e
ambiental. Concluo que qualquer teoria feminista e qualquer ética ambiental
que ndo leve a sério as interconexdes de dominagdo das mulheres ¢ da
natureza sao, na melhor das hipdteses, incompletas e na pior das hipoteses,
simplesmente inadequadas (WARREN, 2005.p 253).

Os ecofeminismos tém sido objeto de estudo de muitas pesquisadoras e por isso, tem
avangado enquanto perspectiva ou teorias politicas que contribuem ricamente para a
compreensdo dos fendmenos e crises socioambientais que se tornam cada vez mais complexos
¢ intensificados. Levando em conta o atual estado da crise climatica, sanitaria, humanitaria e
social, o pensamento feminista expande aspectos conceituais (como, por exemplo, visoes
ecologicamente informadas para conceituar politica) que foram sistematicamente ignorados

ao longo da historia.

Durante a década de 1980, o ativismo das mulheres em uma variedade de
movimentos sociais — os movimentos ambientais, de paz, de libertacdo
animal e de justiga ambiental — se uniram e surgiu uma nova forma de
ativismo, o ativismo politico ecofeminista. Na década de 1990, esse ativismo
politico deu origem a uma diversidade de ecofeminismos: liberal, marxista,
socialista, radical, cultural/espiritual ¢ ecofeminismo social (WARREN,
2015. p.1).

Warren enfatiza que cada ecofeminismo estd fundamentado em uma perspectiva
politica diferente — anarquismo, ecologia social, liberalismo, marxismo, socialismo,
feminismo radical, politica indigena e espiritual, por isso, a correta utilizagdo do termo € no
plural fazendo jus a exaltagdo de suas multiplicidade e diversidades enquanto busca de

alternativas as praxis ecologicas e sociais.
3.1 A FILOSOFIA ECOFEMINISTA DE KAREN WARREN

A filosofia ecofeminista de Warren, aborda a questao do significado dos conceitos de
mulher e natureza serem socialmente e culturalmente construidos. A autora deixa claro que a
intersec¢do do feminismo, do ambiente natural e da ciéncia sdo necessarias para caracterizar
uma ética ecofeminista. As perspectivas locais e indigenas também constituem uma parte

relevante de sua proposta teorica.
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A versao da filosofia ecofeminista defendida por Warren se baseia em seis premissas

basicas para sua formulacao, a saber:

(1) existem importantes conexdes entre a dominagdo injustificada das
mulheres, de outros humanos e outros terrestres; (2) a compreensdo da
natureza dessas conexdes ¢ necessaria para qualquer compreensdo adequada
da opressao das mulheres e da opressdo da natureza; (3) a filosofia feminista
deve incluir visdes ecofeministas sobre as interconexodes entre mulheres,
“Outros” humanos ¢ “Outros” terrestres; (4) solu¢des para questdes de
género devem incluir visdes ecofeministas sobre as conexdes entre mulheres
e natureza; (5) solugdes para os problemas ecologicos devem incluir insights
ecofeministas sobre as interconexdes entre mulheres e natureza; 6) A
filosofia e a pratica ecofeminista devem fornecer solugdes proativas,
criativas e que afirmem a vida e comunidades, incluindo comunidades
ecologicas.” (WARREN, 2005, p.253).

Warren aborda a opressdo introduzindo primeiro um vocabuladrio para grupos
injustificadamente dominados. Ela usa o termo “Outros” para significar tanto “Outros
humanos” (como mulheres, negros, criangas e pessoas em situagao de vulnerabilidade) quanto
“Outros da terra” (como animais, florestas etc). Entdo, essa categoria linguistica de “Outros”
introduz as conexdes entre aqueles que sdo injustificadamente dominados. A inovacdo
fundamental reside na capacidade de -categorizar o grupo a ser subjugado como
fundamentalmente distinto daquele que exerce a dominagdo. Essa distingdo torna-se
particularmente evidente quando o grupo subjugado ¢ composto por membros de uma tribo

estrangeira, figurativamente rotulados como "outros".

No livro Ecofeminist Philosophy (2000), depois de apresentar as 6 premissas, Warren

indica:

A versao da filosofia ecofeminista que defendo surge e responde a intersegdo
de trés areas de preocupagdo sobrepostas: feminismo (e todas as questdes
que o feminismo levanta sobre mulheres e outros Humanos Outros);
natureza (o ambiente natural), ciéncia (especialmente a ecologia cientifica),

desenvolvimento e tecnologia; e perspectivas locais ou indigenas.

(WARREN, 2000, p. 44)

De acordo com Warren, podemos entender isso visualmente usando o conceito do

diagrama de Venn, que oferece uma visdo ampla das varias categorias de fatores que se
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sobrepdem e sdo cruciais para abordar questdes interligadas envolvendo mulheres, outros
grupos humanos e a natureza. Essa representacao destaca que quaisquer politicas ou praticas
que ndo estejam incluidas nas areas onde esses elementos se sobrepdem, como indicado pelos
asteriscos, seriam consideradas inadequadas ou inaceitdveis de acordo com a perspectiva

filosofica ecofeminista que ela apresenta (WARREN, 2000).

Por exemplo, politicas ou ag¢des que prejudicam a capacidade de subsisténcia das
mulheres rurais na india, ao substituir florestas nativas por plantagdes de eucalipto em larga
escala, estdo fora da 4rea onde os elementos do diagrama se sobrepdem (ou do escopo das
consideracdes validas). Tais medidas ignoram as necessidades das mulheres locais, que
desempenham um papel crucial na gestdo das economias domésticas e dependem das florestas
para sua sobrevivéncia. Da mesma forma, projetos de desenvolvimento e tecnologia do
Primeiro Mundo impostos as comunidades do Terceiro Mundo, que interferem nas praticas
agricolas sustentdveis locais, também estariam fora da area onde os elementos do diagrama se
sobrepdem. Esses projetos falham em incorporar as visdes e experiéncias das comunidades
locais na tomada de decisdes, negligenciando as preocupagdes feministas e locais com a
sustentabilidade dessas comunidades. Qualquer politica ou agdo que contribua para o
desmatamento na Amazonia ¢ igualmente inadequada, pois ndo considera as preocupagdes

ambientais e ecoldgicas relacionadas a destruicdo desse ecossistema (WARREN, 2000).

32  ALEM DA HEGEMONIA: DESAFIANDO DUALISMOS OPOSTOS DE VALOR
NA BUSCA POR UMA COEXISTENCIA RESPEITOSA.

De acordo com Warren, o movimento feminista tomou forma e ganhou forca no final
da década de 60, sendo uma reacdo aos comportamentos da sociedade patriarcal que
historicamente ditava os valores vigentes com estruturas conceituais opressoras (que ¢
constituida por uma série de caracteristicas como, por exemplo, os dualismos opostos
hierarquizantes, sendo estes conceitos-chave nessa teoria. Sdo frequentemente representados
como classismo, racismo, heterossexismo, etc. Os dualismos opostos hierarquizantes
destacam como as sociedades frequentemente estabelecem hierarquias e oprimem grupos com
base em binarismos:

Cultura versus natureza: Nesse dualismo, a cultura é associada ao masculino, a razao,

a dominagdo e a exploracdo, enquanto a natureza ¢ associada ao feminino, a passividade, a
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submissdo e a exploracdo. Isso leva a exploracdo e degradagcdo da natureza, pois ela ¢ vista
como algo a ser controlado e explorado pelos seres humanos, que historicamente tém sido
predominantemente do sexo masculino (WARREN, 2000).

Mente versus corpo: O corpo ¢ considerado “mao de obra”, instrumento executor de
trabalho, assim, ¢ inferior a mente que comanda e ordena atividades abstratas. Essa logica ¢
frequentemente usada para justificar a opressao e exploracdo do corpo, que por sua vez ¢
muitas vezes associado ao feminino. Isso pode se manifestar na reificacdo do corpo das
mulheres e na negacdo de suas escolhas frente aos direitos reprodutivos (WARREN, 2000).

Humanos versus ndo humanos: Os seres humanos s3o vistos como superiores a todas
as outras formas de vida e, portanto, tém o direito de destruir e usar outras espécies € 0 meio
ambiente em beneficio proprio. Essa visdo antropocéntrica frequentemente resulta em abusos
ambientais, de outros seres vivos e na extingdo e exploracdo de outras espécies (WARREN,
2000).

O ecofeminismo argumenta que esses dualismos estdo intimamente interconectados
sustentando sistemas de dominacdo, exploragdo e opressdo tanto das mulheres quanto da
natureza e outros seres viventes. Superar os dualismos opostos de valor pode ser um
importante passo para enfrentar as crises sindémicas ao reconhecer, por exemplo, que uma
visdo hierarquica da humanidade em relagdo a natureza frequentemente contribui para praticas
insustentaveis. Outro fator importante implica em reconhecer e respeitar a diversidade de
experiéncias e culturas. Isso é crucial para que comunidades possam ser reconhecidas e

fortalecidas em seu modo de existéncia.
3.2.1 Dualismos opostos de valor

Conforme acima citado, uma das caracteristicas das estruturas conceituais opressoras
¢ o dualismo oposto de valor, sustentado por uma légica de dominacdo que por sua vez
promovera os dualismos hierarquicos. Entre os dualismos de valor hierarquico temos: razao
versus natureza; masculino versus feminino; racionalidade versus animalidade; humano
versus natureza nao humana; eu versus o outro; mente versus espirito.

De acordo com ValPlumwood (filésofa e ecofeminista australiana conhecida por
suas contribui¢des significativas para a ética ambiental e os estudos feministas), os dualismos
sao formas alienadas de diferenciag¢do, na qual o poder interpreta e constroi a diferenca em
termos de um reino inferior. Os pares de cada um dos lados se inter relacionam: mulheres e
natureza estdo proximas (inferiores, subordinadas, sem poder) enquanto os lados opostos se

distanciam.
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Alexis de Tocqueville pensador politico e historiador, ao abordar a questdo da
escravidao em suas obras sobre a exclusdo de negros e indios, argumentava que a perpetuagao
da escravidao era possivel devido a percep¢ao dos negros como "outros", ou estranhos. Ele
sugeria que a empatia s surge em relagdo aqueles que consideramos semelhantes a nos.
Tocqueville via o preconceito como uma forma de desigualdade imaginaria, destacando que a
discriminacdo ocorre quando as pessoas sdao vistas como diferentes, alimentando a
manuteng¢ao de sistemas desiguais.

Assim, surge uma dindmica na qual os que detém mais poder dominam os que tém
menos poder, estabelecendo e mantendo vantagens através do controle exercido pelos grupos
dominantes. Todo o sistema de dominag¢do resulta na manutencdo de varias formas de
opressao, COMo sexismo, racismo, especismo, capacitismo e heterossexismo.

A rRenomada antropologa cultural e escritora cujo trabalho aborda questdes de
género, sexualidade, poder e cultura, Christine J. Cuomo, faz sua critica aos dualismo ao
afirmar que € necessario realizar uma dissociagdo entre a 16gica da dominagao e os dualismos
afirmando que as dicotomias existem naturalmente e descrevé-las nao ¢ algo problematico. A
questdo seria ndo conceber as coisas de forma dualistica (CUOMO, 1992).

Cuomo, assim, defende que os dualismos sdo construidos para manter uma estrutura
de poder e uma falsa concep¢do de realidade. A dicotomia masculino/feminino serve para
caracterizar ¢ delimitar o comportamento em termos de género, quando ambos, homens e
mulheres, podem ter caracteristicas de um ou outro género (CUOMO, 1992).

Warren enfatiza esta critica, ressaltando que o problema se encontra na relevancia
moral das diferencas, que justifica e leva a construg¢dao das hierarquias. Assim para Warren,
sem a logica da dominagdo o dualismo de valor ndo ¢ intrinsecamente problematico, mas sim

hierarquiza-los a fim de gerar opressao.
3.2.2 Relacionando os dualismos do ecofeminismo e das sindemias

Existe um dualismo inerente na visdo de mundo ocidental, aponta Singer, que separa
a mente, supostamente incorporea (e toda implicagdo em termos de experiéncia cognitiva e
emocional) do corpo fisico no qual essa mente estaria alojada. Dessa forma, continua o autor,
a medicina ocidental tende a separar os fatores emocionais possiveis desencadeadores de
doencas psicossomadticas das causas materiais de doencas, como patogenos e até mesmo
outros fatores fisicos ambientais, como falta de saneamento basico, agua potavel

contaminada, ar poluido por produtos residuais da produg¢ado industrial, etc.
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Dados histéricos e causais sdo usados para demonstrar que, de forma similar, o
dualismo mente/corpo pode ser considerado uma das fontes de dominacao das mulheres e da
natureza. Algumas ecofeministas sugerem que o androcentrismo seria a causa da destruicao
ambiental e deste dualismo. Existem, entretanto, divergéncias sobre o fundamento dessas
conexdes historicas e suas origens. Plumwood argumenta que a dominagao injustificada da
natureza tem sua origem historica na tradicao do racionalismo da filosofia classica grega, ou
seja, sugere que o dualismo de valor humano/natureza presente neste racionalismo, deu
origem a outros dualismos prejudiciais, por exemplo emocao/razdo, espirito/corpo
(ROSENDO, 2015).

Para Plumwood, a conectividade conceitual entre androcentrismo e degradacao
ambiental, pode ser encontrada no dualismo de valores hierarquicamente organizados que se
concentram na razdo e na racionalidade em oposicdo aos reinos fisicos, e do “corpo da
natureza”. Warren vincula essa tese de Plumwood a sua ideia de uma estrutura conceitual
opressiva e sexista (ROSENDO, 2015).

Estaria essa mesma logica androcéntrica vinculada a forma de explicagdes
redutivistas sobre o processo de saude/doenga?

A racionalizagdo cientifica que surgiu a partir do século XVII, pode trazer algum
entendimento ou pistas sobre isso quando ¢ fortemente associada a tentativa do Estado de
exercer controle sobre a for¢a de trabalho e o corpo dos trabalhadores. Analogias para os
estudos anatomicos foram extraidos dos ambientes de producdo: os membros eram
comparados a alavancas, o coracdo a uma bomba, os olhos a lentes ¢ as maos a martelos e
assim por diante. A ideia de maquina estava se tornando o modelo dominante de
comportamento social. O desenvolvimento da "maquina humana" representou um avango
tecnoldgico crucial, sendo o marco mais significativo no progresso das forcas produtivas
durante o periodo da acumulagdo primitiva, como sera abordado posteriormente (FEDERICI,
2017).

A mecanizagdo do corpo ndo apenas implicou na supressao de desejos, emogoes ¢
outros comportamentos considerados inadequados. Também envolveu o desenvolvimento de
novas habilidades no individuo, que surgiram como caracteristicas distintas do corpo e que se
tornaram agentes de sua propria transformagao (FEDERICI, 2017).

Esta discussao fornece um contexto para avaliar o impacto que a violéncia estrutural
pode ter sobre o aparecimento de sindemias em populagdes subordinadas, como ilustrado na

secdo seguinte.
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33 ENTENDENDO A LOGICA DE DOMINACAO ATRAVES DAS ESTRUTURAS
CONCEITUAIS OPRESSORAS

As estruturas conceituais opressoras configuram um modo sistematico, caracterizado
por institui¢des, comportamentos e formas de pensamentos que legitimam a dominagdo das
mulheres perante os homens, concedendo a eles, maior poder e privilégios sociais.

Com relacdo as estruturas conceituais (conjunto de crengas bésicas socialmente
construidas), Warren as aponta como importantes conexdes quando se fala de dominagao das
mulheres e da natureza. Muitas estruturas sociais explicam, justificam e mantém relagdes de
dominagdo e subordinagdo das mulheres pelos homens, sendo, pois, opressivas. Entretanto as
estruturas conceituais nao sdo necessariamente opressoras, mas sim, a partir do momento que
passam a ser afetadas pelo viés machista vao manter as relagdes de subordinacao dominadoras
(WARREN, 2000).

Warren classifica cinco caracteristicas que compdem as estruturas conceituais
opressoras, sendo estas:

1) Dualismos opostos de valor: composto por -caracteristicas opositoras e
excludentes, ao invés de complementares, valorizando uma caracteristica em detrimento de
outra. Por exemplo, o dualismo de género frequentemente valoriza o masculino em
detrimento do feminino.

2) Pensamento de valor hierarquico: A ideia de hierarquia de valores atribui maior
status e mérito moral aos que estdo no topo da hierarquia, enquanto diminui o valor dos que
estdo na base. Isso implica que um elemento ¢ considerado mais importante que o outro e,
portanto, € colocado em uma posi¢ao superior.

3) O exercicio do poder de dominagdo descreve a dinamica em que os que estao no
topo da hierarquia social exercem controle e opressdo sobre os que estdo na base. Isso implica
na exploracao das mulheres e do meio ambiente por aqueles que ocupam posi¢des de poder,
geralmente homens em sociedades patriarcais.

4) A concessao de privilégios as classes superiores as custas das classes inferiores
estd ligada a disparidade na distribui¢do de recursos, poder e prestigio. Enquanto as classes
superiores desfrutam dos beneficios, as classes inferiores enfrentam as consequéncias
negativas dessa desigualdade.

5) Logica de dominagdo: A logica de dominagao desempenha um papel essencial na
estrutura opressora, servindo como um sistema de pensamento que valida a relagdo de
subjugac¢do. Ela ¢ o mecanismo através do qual as ideias e estruturas de poder sdo legitimadas.

Sociedades e culturas constroem narrativas e discursos que legitimam a supremacia de um
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grupo sobre outro, muitas vezes apoiadas em sistemas de valores que justificam a exploragdo
do grupo dominado pelo grupo dominante. Por exemplo, essa logica pode ser evidenciada em
argumentos que defendem a exploragao da natureza para atender as necessidades humanas.
Do mesmo modo, ela pode ser encontrada em discursos que justificam a subordinacdo das
mulheres, sugerindo que elas sdo naturalmente inferiores ou destinadas a papéis especificos na
sociedade (WARREN, 2005).

A autora ainda relata que, historicamente, dentro da cultura ocidental dominante,
existe uma estrutura conceitual patriarcal que sanciona o argumento sobre a ldégica de
dominagao:

Primeiro, sem uma logica de dominagdo, uma descricdo de semelhangas e
diferengas seria apenas isso - uma descricdo de semelhancas e diferencas.
Considere a afirmagao “Os seres humanos sao diferentes das plantas e rochas
na medida em que os humanos podem (e plantas e rochas ndo podem)
remodelar consciente e radicalmente transformar comunidades”. Nao se
obtém nenhuma distingdo moralmente relevante entre humanos e ndo

humanos, ou um argumento para a dominacdo das plantas e rochas por
humanos (WARREN, 2005, p. 256).

Seguindo a mesma formalizagdo conceitual, Warren descreve da seguinte maneira o
argumento A:

(Al) Os humanos tém, diferentemente das plantas e rochas que ndo tém, a capacidade
de mudar de forma consciente e radical a comunidade em que vivem.

(A2) Os que tém a capacidade de mudar consciente e radicalmente a comunidade em
que vivem sao moralmente superiores a tudo o que lhes falta esta capacidade.

(A3) Assim sendo, os humanos sao moralmente superiores as plantas e rochas.

(A4) Para qualquer X e Y, se X ¢ moralmente superior a Y, entdo X teria uma
moralidade justificada em subordinar Y.

(A5) Assim, os humanos teriam justificativa moral para subordinar plantas e rochas.
(WARREN, 1990).

Desse modo, da-se a logica da dominacdo, (A4) que ¢ o pano de fundo nas
discussdes ecofeministas de opressao.

Muitas ecofeministas afirmam que, historicamente, (a0 menos na cultura ocidental
dominante) uma estrutura conceitual patriarcal sanciona o seguinte argumento B, também
trazido por Warren, na mesma formalizagao conceitual:

(B1) As mulheres s3o identificadas com a natureza e com o dominio do fisico;

homens sdo identificados com a parte “mental” abstrata humana.
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(B2) Tudo o que ¢ identificado com a natureza e parte fisica ¢ inferior a tudo o que se
identifica com o “humano” e o reino do mental;

(B3) Assim, as mulheres sdo inferiores aos homens.

(B4) Para qualquer X e Y, se X for superior a Y, entdo X tem a justificativa em
subordinar Y.

(BS) Os homens teriam a justificativa para subordinar as mulheres(tWARREN,
1990).

O argumento B justifica o estabelecimento do patriarcado dentro de uma tradi¢do
filosofica e intelectual ocidental dominante.

As feministas afirmam, como fato historico, que dentro da filosofia da cultura
ocidental dominante assume-se como verdade (B1) e (B2).

Algumas ecofeministas, porém, ou negam ou ndo afirmam (B2), e negam (Bl)
quando (B1) ¢ usado para apoiar qualquer outra afirmacdo estritamente historica sobre o que
foi afirmado ou assumido como verdadeiro dentro da cultura patriarcal — por exemplo, quando
(B1) ¢ usado para afirmar que as mulheres sdo identificadas com o reino da natureza e o
fisico. Assim, de uma perspectiva ecofeminista, embora historicamente sdo reivindicagdes
sancionadas,

(B1) e (B2) s@o devidamente vistas como problematicas, precisamente pela forma
como funcionou historicamente em uma estrutura conceitual e cultura patriarcal para

sancionar as dominacgdes das mulheres ¢ da natureza.

Uma vez que todas as feministas (incluindo as ecofeministas) se opdem ao
patriarcado, a conclusdo dada em (B5), todas as feministas (incluindo as
ecofeministas) devem se opor ao menos a loégica da dominagao, premissa
(B4), em que argumento B se baseia — qualquer que seja o status do valor de
verdade de (B1) e (B2) fora de um contexto patriarcal (WARREN, 2005, p.
258).

A critica ecofeminista do argumento B, mostra sua amplitude: ¢ uma critica as
estruturas conceituais patriarcais, nao s6 dos trés pressupostos sobre os quais este argumento
para a dominacdo das mulheres e da natureza repousa, a saber, as suposi¢cdes em (B1), (B2) e
(B4); ¢ também uma critica estrutural que colocam os homens em condigdes superiores as
mulheres, alegando de alguma forma a inferioridade moral das mulheres, usando essa suposta
diferenca para justificar a subordinacao das mulheres aos homens.

Acabar com a opressdo sexista ou outros sistemas de opressdo (como por exemplo,
racismo, classismo, heterossexismo) que sao mantidos por uma logica de dominagao, faz parte
da critica feminista - seja uma critica do imperialismo, da supremacia branca, ou da estrutura

conceitual patriarcal opressiva. O ecofeminismo explica como e por que o feminismo deve ser
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expandido e adaptado como um movimento para acabar com o ‘“naturismo” (termo que
Warren usa ao se referir & dominagdo injustificada da natureza ou aos nao humanos). Isso ¢
explicitado pelo seguinte argumento C:

(C1) O feminismo ¢ um movimento para acabar com o machismo.

(C2) Mas o sexismo estd conceitualmente ligado ao naturismo® (através de um
quadro conceitual opressivo caracterizado por uma logica de dominagao).

(C3) Assim, o feminismo ¢ (também) um movimento para acabar com o naturismo.
(WARREN, 1990, p.6).

Perceber uma conexao através da estrutura conceitual opressiva entre o naturismo € o
sexismo, fazendo com que o feminismo se transforme em feminismo ecologico, ou
ecofeminismo. Para Warren, considerar moralmente os ndo humanos faz parte dos principios
constituintes de uma ética ambiental. Ela argumenta que, por este motivo, as feministas
devem se opor a exploragdo especista e ambiental (WARREN, 1990).

Desde os estagios iniciais do movimento feminista, ativistas e pensadoras
reconheceram a importancia do corpo para entender as raizes da dominacao masculina e a
construcao da identidade social das mulheres. Quando o corpo da mulher ¢ percebido como
um simbolo das fung¢des reprodutivas e é apropriado pelos homens e pelo estado, tornando-se
um meio para a produgdo de mao-de-obra, isso resulta em uma série de normas e regulagdes
sexuais, padroes de beleza e formas de punicao.

A autora Anne McClintock, académica e escritora conhecida por seu trabalho na area
de estudos culturais, género, e pds-colonialismo, em seu livro Couro Imperial (1995), relata
como o corpo feminino servia de referéncia direta em nomenclaturas e desenhos nos mapas
que foram utilizados para exploragio de terras coloniais especialmente na Africa. Essas terras
estavam ocupadas por mulheres que deveriam ser dominadas e “domesticadas”. Analisa como
o imperialismo afetou ndo apenas as relagdes de poder entre nagdes colonizadoras e
colonizadas, mas também como influenciou a construgdo das identidades de género e
sexualidade.

A autora argumenta que a exploracdo e colonizagdo das terras distantes muitas vezes
eram representadas de maneira metaforica e sexualizada, e que as nogdes de masculinidade e
feminilidade desempenharam um papel importante na justificagdo e na manutencdo do
império. Essas ideias e representacdes impactaram as identidades de género e sexualidade ndo
apenas nas colonias, mas também nas metropoles colonizadoras. Desta forma, Anne

McClintock relata sobre uma hierarquizagao de povos e terras como mais ou menos evoluidos

3 Termo que Warren usa ao se referir & dominagao injustificada da natureza ou aos ndo humanos.
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e civilizados e, portanto, mais ou menos passiveis de serem dominados (MC CLINTOCK,
2010).

Como citado anteriormente, Warren e outras ecofeministas, por exemplo, Ariel
Salleh, compartilham da ideia de que a dominagdo da natureza e das mulheres ¢ resultado de
uma cultura capitalista eurocéntrica, a mesma forca geradora das crises ecoldgicas. Para essa
compreensdo também ¢ importante abordar a questdo de género e como ela se relaciona nas
divisdes comportamentais entre 0s sexos € seu impacto nos relacionamentos e construgdes

sociais.

34  COLONIALISMO E CAPITALISMO: DINAMICAS DE EXPLORACAO E
RESISTENCIA

Segundo as afirmagdes de JoanWallach Scott, presentes no artigo Gender and the
politics of history, o termo género possui marcacdes que sdo inter-relacionadas: género ¢ um
elemento constitutivo de um relacionamento social baseado em diferencas percebidas entre
sexos. Abarca as respectivas divisdes comportamentais que os sexos sofrem do grupo social
ao qual pertencem, a fim de determinarem sua identidade, carater e fungao no espaco sdcio-
fisico, sendo nas sociedades ocidentais e algumas outras, um principio organizador que gera
privilégios e hierarquias. E interessante ressaltar, que, apesar de historicamente presente na
pratica social, o debate sobre o género ¢ algo um tanto recente (SCOTT, 1998).

Entende-se que caracteristicas sexuais sao determinadas biologicamente, enquanto o
género ¢ moldado por influéncias e processos historicos. E o conceito de género que
predominantemente demarca o papel designado as mulheres na estrutura da sociedade
ocidental. Por exemplo, a maternidade, fun¢do biologica da mulher, contrasta com a
expectativa socialmente construida de que as mulheres devem assumir o papel exclusivo de
cuidadoras.

Certas estudiosas feministas como por exemplo a socidloga Oyeronke Oyewme
também traz exemplos sobre questdoes de género trazendo casos da sociedade Yorubd na
Nigéria. Ela traz que a distingao anatomica se torna uma diferenga em esséncia que determina
as condutas individuais na sociedade ocidental diferentemente da sociedade Yoruba, onde a
organizagdo das relagdes se constitui baseada na senioridade. Assim, Oyewme traz a tona
questdes sobre a construgdo historica e cultural do género, em como sdo construidas as
relagdes de poder e como podemos fazer para romper esse padrdo gerando mais relagdes de
cooperagdo e reconhecimento. Podemos ver com este exemplo que a supremacia masculina

ndo era uma caracteristica universal, ao observar sociedades em que as disparidades de género
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ndo se traduzem necessariamente em relacdes de dominagao ou submissao, como ¢ o caso dos
Yorubas. Além disso, o trabalho especifico feito por mulheres € homens difere muito em
culturas distintas. Observar e estudar a percep¢ao de outras culturas ¢ de muita importancia,
pois mostra como a suposicdo de que existe uma formula padrdo para a divisdo sexual do
trabalho pode ser relativa, apesar de extremamente relevante e predominante no contexto
apresentado neste trabalho.

Portanto, para este estudo, ¢ crucial examinar o contexto historico, especialmente
aquele que prevaleceu no ocidente. Assim sendo, a primeira forma de divisdo sexual do
trabalho parece ter raizes em diferengas bioldgicas entre os sexos, especialmente aquelas
ligadas a reproducao, como a capacidade de amamentar. A importancia vital do leite materno
como fonte essencial de nutricdo para a sobrevivéncia sugere que, em estagios iniciais da
evolu¢do humana, a dedicacdo das mulheres as tarefas reprodutivas era crucial para o bem-
estar e até mesmo para a sobrevivéncia do grupo. Nesse contexto, ¢ plausivel que as mulheres
tenham concordado com uma divisdo do trabalho que enfatize esse papel materno (LERNER,
2019).

Crengas, valores e tradicdes que sustentavam essa pratica comecaram a se
desenvolver dentro das culturas. No entanto, ¢ fundamental compreender que aceitar uma
explicagdo inicialmente baseada em fatores bioldgicos nao implica que a subsequente divisao
sexual do trabalho, centrada na maternidade, seja inerentemente '"natural". Em total
concordancia com a autora, o entendimento dessa dinamica evolutiva nao deve ser
interpretado como uma justificativa para a manutengdo inquestionavel das estruturas
tradicionais de género (LERNER, 2019).

E evidente que para as mulheres, a conexdo entre ter e criar filhos é culturalmente
determinada e sujeita a influéncias sociais. Com base em observagdes etnograficas, Simone de
Beauvoir especulou que essa divisdo inicial do trabalho foi a raiz da desigualdade entre os
sexos, relegando a mulher a imanéncia e ao trabalho diario, repetitivo e aparentemente
interminavel, enquanto o homem foi impulsionado para a bravura e transcendéncia
(LERNER, 2019).

Outro fator significativo destacado por Claude Lévi-Strauss foi o comércio de
mulheres, um fendmeno observado em sociedades tribais em diversas partes do mundo. Isso
foi identificado como um fator crucial na subordinacao das mulheres e alavancou o trabalho
escravo.

Criangas também se tornam um recurso econdmico, ao perceberem que assim como
as mulheres, desempenharam papéis cruciais nos processos de producao nas sociedades que se

desenvolveram com foco na agricultura do arado (LERNER, 2019).
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Nesse periodo, a sociedade patriarcal ja tratava como posse o potencial reprodutivo
das mulheres. Isso se manifestava através do controle no comércio de mulheres, controle
sobre seu comportamento sexual e a aquisicao de propriedade privada envolvendo mulheres.
E notavel que o controle sobre a reproducio e a sexualidade feminina antecede o surgimento
da propriedade privada. Sem considerar as mulheres como sujeitos reificados, isto €,
transformados em objetos com caracteristicas socioculturais historicamente determinadas, a
origem da propriedade privada e do Estado permaneceria inexplicada (LERNER, 2019).

Entre os poucos registros historicos da relagdo entre as mulheres e a acumulagao
primitiva, evidencia-se a criacdo de uma nova ordem patriarcal, na qual as mulheres se
tornavam subordinadas a for¢a de trabalho masculina, que por sua vez, desempenhou um
papel crucial no desenvolvimento do capitalismo (FEDERICI, 2017).

A disparidade de poder entre mulheres e homens, juntamente com a ocultacdo do
trabalho ndo remunerado das mulheres sob a mascara da suposta inferioridade natural,
possibilitou ao capitalismo ampliar consideravelmente a parcela ndao remunerada do trabalho
feminino. Assim, a acumulagdo primitiva foi, acima de tudo, uma acumulagdo de
desigualdades, hierarquias e divisdes que separam os trabalhadores entre si, inclusive
alienando-os de si mesmos. Os trabalhadores do sexo masculino colaboraram nesse processo,
buscando manter seu poder em relagdao ao capital por meio da desvalorizagdo e disciplina das
mulheres, criangas e populacdes colonizadas pela classe capitalista (FEDERICI, 2017).

A transi¢do do feudalismo para o capitalismo foi primordial na compreensdo da
historia das mulheres. Novas formas de dividir a for¢a de trabalho, especialmente entre as
proletarias foram impostas. Assim a fungdo reprodutiva foi ressignificada durante este
periodo. A transicdo de comunidades agricolas para centros urbanos e, subsequentemente,
para a formagdo de Estados por meio de intervengdes quase sempre violentas, ¢
frequentemente denominada como a "revolucdo urbana" ou a "ascensdo da civilizagdao"
(LERNER, 2019).

A nao universalizagdo da submissdo feminina, foi tema de analise de Friedrich
Engels principalmente na obra "A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do Estado"
de (1884). Destaca a transicdo da propriedade coletiva primitiva para a propriedade privada
descrevendo o desenvolvimento da propriedade privada como precursor para submissao
feminina e como os vinculos familiares foram moldados pelas relagcdes de producao existentes
em uma determinada sociedade.

As contribui¢des de Engels foram relevantes para a compreensdo sobre o papel das
mulheres na sociedade e na histéria, ainda que muito criticado, por refletir de certa maneira os

valores machistas de sua época. Mesmo sendo sua andlise limitada, seus estudos continuam a
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auxiliar na compreensao das interconexdes entre a opressao de género, as relagdes de classe e
as estruturas sociais (LERNER, 2019).

Lerner destaca como relevante a contribuicao de Engels a medida que ao conectar as
relacdes entre os sexos nas mudancas das relagdes sociais, ele rompeu com o determinismo
bioldgico dos tradicionalistas que por sua vez, consideravam a submissdo das mulheres algo
natural, como que determinado por Deus, e assim inquestionavel e portanto imutavel. Se a
diferenga entre os sexos ¢ criagdao divina, que como resultado faz a divisao sexual do trabalho
existente, ndo héa injustica e culpados pela dominacdo masculina. Essa explicacdo
determinista, estende-se da idade da pedra até os dias atuais, com a afirmac¢do de que a divisao
sexual do trabalho com base na superioridade natural do homem ¢ natural e portanto continua

tao valida até hoje quanto era nos primordios da sociedade humana.

Definiu-se assim o casamento monogamico formado na sociedade do inicio
do Estado como a “submissdo de um sexo pelo outro, a proclamagao de um
conflito entre os sexos desconhecido por completo até entdo em épocas pré-
historicas”. E acrescentou de forma significativa: A primeira oposi¢do de
classes a aparecer na histéria coincide com o desenvolvimento do
antagonismo entre homem e mulher em casamento monogamico, e a
primeira opressdo de classes coincide com a do sexo feminino pelo sexo
masculino (LERNER, 2019, P. 49).

Essa dindmica culminou em uma estrutura hierarquica de género, na qual os homens
frequentemente detém controle sobre as esferas publicas, enquanto as mulheres sao
predominantemente limitadas as responsabilidades do trabalho doméstico invisibilizado.
Assim, a opressao de género e a exploracdo econdmica tornam-se parte integrante do sistema
capitalista.

A estrutura da familia se formaliza na monogamia e no patriarcado com o
desenvolvimento do Estado, onde o trabalho doméstico desempenhado pelas mulheres foi
transformado em um servigo privado. Nessa dindmica, a esposa passou a ocupar o papel
principal de criada, sendo excluida de qualquer participagdo significativa na produgdo social.
Consequentemente, a mulher experimentou uma degradacdo, sendo relegada a servidao,
transformada em uma subalterna dos desejos do homem e reduzida a um mero instrumento de
reproducdo para a for¢a de trabalho (LERNER, 2019).

Com o surgimento do Estado, o trabalho doméstico feminino foi privatizado, relegando
as mulheres a um papel de subalternas e excluindo-as da esfera da producgdo social. Essa
dindmica resultou na degrada¢do da mulher, que foi reduzida a servidao e submissdo aos
desejos masculinos, além de ser vista como um mero instrumento de reprodugdo para a forga

de trabalho. Com isso € possivel perceber como a estrutura patriarcal da familia tem sido
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fundamental ao longo da historia na perpetuagdo da desigualdade de género, restringindo o
poder e a autonomia das mulheres ao longo do tempo.

Os excedentes do pastoreio, eram apropriados pelos homens, tornando-os propriedade
privada. A familia monogamica ¢ necessaria para garantir aos homens e seus herdeiros a
propriedade privada adquirida. Ai entra o controle sobre a sexualidade das mulheres como
garantia de legitimidade da prole assegurando seu direito a propriedade (LERNER, 2019).

A monogamia foi instituida ndo apenas como uma forma de organizagdo familiar e
modelo de organizagdo do estado das sociedades e do Estado, mas também como um
mecanismo de controle sobre a sexualidade feminina, garantindo a legitimidade da
descendéncia e, consequentemente, a transmissdo da propriedade aos herdeiros masculinos.
Esse contexto revela como as relagdes de poder de género foram historicamente entrelagadas
com sistemas econdmicos e sociais, perpetuando a subordinacdo das mulheres e a
concentragdo de riqueza nas maos dos homens.

A violéncia desempenhou um papel crucial como o principal meio econdmico durante
a fase de acumulacao primitiva. Isso ocorreu porque o avango do desenvolvimento capitalista
exigiu um aumento substancial na riqueza acumulada pela elite dominante europeia, bem
como no numero de trabalhadores submetidos a sua autoridade (LERNER, 2019).

Antes que o sistema econdmico capitalista pudesse se estabelecer e perpetuar como
um ciclo prolongado de reprodugdo do capital, impulsionado pela geracdo continua de mais-
valor, era essencial acumular uma quantidade suficiente de capital para iniciar esse processo.

A acumulagdo significativa de capital ocorreu principalmente nas coldnias durante os
séculos XVI e XVII. Nao se tratou, em grande parte, de uma acumulagao através do comércio
"ético" dos capitalistas mercantis, mas, em vez disso, foi alcancada predominantemente por
meio de praticas como pilhagem, pirataria, exploragdo de trabalho forcado e escraviddo
(LERNER, 2019).

Segundo Lerner, a analise predominante entre académicos indica que a instituicdao da
escravidao tem suas raizes na guerra e conquista, representando assim a primeira forma
institucionalizada de hierarquia e dominag¢do na historia da humanidade.

De acordo com a filosofa Tania Aparecida Kuhnen, desde a passagem historica da
sociedade primitiva para a sociedade de classes, houve violentos processos de manipulagdo
ideoldgica para rotular as pessoas em comportamentos funcionais a exploragao do trabalho,
nos quais a subordinagdo de género e a classificacdo racial e étnica eram elementos centrais.
Assim, por meio de diferentes modos de produ¢do na historia das sociedades de classes, o
patriarcado persiste como uma estrutura hierdrquica que estruturou a vida e as relagdes

humanas (KUHNEN, 2022).
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Importante citar a ideologia eugenista, surgida na primeira metade do século XIX, que
trouxe contribuicdes que fundamentam uma ideologia racista e sexista fomentando as bases
da l6gica de dominagao.

A teoria da evolu¢do de Darwin teria fornecido a base para o darwinismo social,
atribuindo “atraso no desenvolvimento” dos povos colonizados ao fato de estarem em estagios
inferiores do processo evolutivo. Assim, as sociedades ‘“superiores" (anglo saxdes ou raga
nordica) estariam mais aptas a se desenvolverem pelo mecanismo seletivo natural de
sobrevivéncia(MIES,2021).

Segundo Mies, caracteristicas sociais eram interpretadas como sendo naturais e
hereditarias, como a pobreza, por exemplo. A sociobiologia, surgida nos EUA, fornece uma
nova vestimenta a esta ideologia ostensivamente racista, onde governos ¢ a classe dominante
ndo davam suporte a medidas e programas de bem estar social, explicando a desigualdade

social como biologicamente determinada (MIES, 2021).

Para legitimar o desenvolvimento dessa arte de destruicdo, mulheres,
natureza ¢ colOnias tiveram roubadas sua qualidade “humana”. Elas se
tornaram espirito sem matéria, matéria prima. O objetivo desses processos
de subordinar a natureza, as mulheres e as coldnias, e trata-las como matéria
passiva e sem espirito a ser dissecada e recombinada de acordo com o desejo
do engenheiro homem foi e é a otimiza¢do do trabalho humano para a
producdo de riqueza material. Esse objetivo define o que € valioso e o que
ndo ¢, o que deve ser selecionado e o que deve ser eliminado. Assim, pessoas
brancas sdo consideradas mais valiosas do que pessoas latinas, asiaticas e
negras; homens sdo considerados mais valiosos do que mulheres; os donos
dos meios de producdo sdo considerados mais valiosos do que aqueles que
trabalham nesses meios. Tudo o que foi considerado menos valioso foi
definido como ‘“natureza”; tudo o que foi avaliado como superior foi
definido como “humano”. E o ser humano por exceléncia, ¢ o homem
branco, ele tem o direito de governar toda a “natureza” e promover sua
propria criagdo: a “cultura” (MIES, 2021, p. 296).

A desumanizagdo das mulheres, tratadas como matéria-prima passiva, ¢ necessaria para
atender aos interesses do engenheiro homem ao manipular a natureza em prol de metas
econOmicas. Essa logica hierarquica, que privilegia determinados grupos em detrimento de
outros, ¢ responsavel por manter desigualdades sociais, étnicas e de género. A diferenciacao
entre o que ¢ considerado valioso e o que ¢ negligenciado influenciam as percepcdes sociais e
politicas, perpetuando a supremacia branca, masculina e de classe.

O selvagem ¢ transformado em algo civilizado pela figura masculina. Trata-se de levar

o processo racional de dominio para todos os campos. Por tras da logica de dominagao
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masculina, o poder masculino, racional adquire um caréter regenerativo por assegurar a paz
posterior a destruicao (KUHNEN, 2022).

O civilizado, neste caso, refere-se a um sentido negativo de domesticagdo ou
subjugacdo de um ser considerado de natureza inferior, que necessita de intervencdo e
corregdo. E neste contexto de instrumentalizagdo do outro animal, de sua cultura e modo de
vida (agora mais humano) que se justifica o desenrolar do processo civilizatorio, bem como

do imperialismo e do colonialismo.

3.5 MILITARISMO E SUA POSSIVEL RELACAO COM AS SINDEMIAS

Maria Mies em seu artigo Colonizagdo e acumulag¢do primitiva de capital, publicado
originalmente em 2020 fala sobre o brutal dominio dos capitalistas mercadores europeus
sobre os povos da Africa, Asia e América, frequentemente justificado sob o pretexto de uma
missdo civilizadora das nagdes cristds. Nessa fundamentacdo, pode-se observar uma ligagdo
entre o processo de 'civilizagao', exemplificado pela perseguicao e 'disciplina’ das mulheres
europeias durante a caga as bruxas, e a 'civilizagao' imposta aos povos 'barbaros' nas colonias.
Ambos os grupos eram caracterizados como selvagens, que necessitavam de domesticacao,
perigosos, exigindo, segundo essa perspectiva, a aplicagdo de forca e tortura para subjugar sua
resisténcia ao roubo, expropriacao e exploracao (MIES, 2020).

O surgimento do militarismo, em conjunto com a demanda por uma extensa forga de
trabalho para empreendimentos publicos, conduziu a pratica de transformar prisioneiros em
escravos, dando origem 4 institucionalizagdo da escraviddo e, por conseguinte, a estruturagao
de classes na sociedade. Todos esses processos interativos contribuiram para fortalecer a
supremacia masculina nos ambitos publico, privado e nas relagdes exteriores.

Evidéncias historicas indicam que a escravizagdo teve inicio e foi refinada inicialmente
com mulheres capturadas em contextos de guerra, sendo posteriormente reforgada por praticas
estabelecidas de comércio de mulheres. Inicialmente, prisioneiros eram executados, enquanto
mulheres ¢ homens eram poupados para servir aos captores. E relevante observar que os
escravos homens ndo apenas surgiram posteriormente, mas também em menor niumero em
comparagdo as escravas mulheres (LERNER, 2019).

A pratica de estuprar mulheres de comunidades conquistadas persistiu como uma
estratégia de guerra desde o segundo milénio a.C. até os dias atuais. Esta pratica social,

semelhante a tortura de prisioneiros, resistiu a avangos no '"progresso", a reformas
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humanitarias e a consideragdes éticas mais refinadas. E uma prética intrinseca e fundamental
para as estruturas das instituigdes patriarcais, sendo inseparavel delas (LERNER, 2019).

A escravizacao sexual das mulheres representa, pois, um estagio no desenvolvimento e
na formagdo das institui¢des patriarcais. A invencdo cultural da escraviddo ¢ fundamentada
tanto na criacdo de simbolos que subjugam as mulheres quanto na conquista real dessas
mulheres. Ao subjugar mulheres dentro do préprio grupo e, posteriormente, mulheres
prisioneiras, os homens compreenderam o poder simbolico do controle sexual, dando forma a
uma linguagem simbolica para expressar dominio e estabelecer uma classe de pessoas
escravizadas no aspecto psicologico. Através da experiéncia de escravizar mulheres, os
homens desenvolveram técnicas e formas de escravizagdo que lhes permitiram
institucionalizar essa dominacdao absoluta onde até as crencas cosmologicas foram sendo
transformadas, evidenciando-se na troca de divindades femininas pelo masculino (LERNER,
2019).

De acordo com Lerner, a institucionalizagdo da escravidao foi moldada de modo a
incorporar a propria concep¢ao de "mulher". As mulheres, cujas fungdes sexuais e
reprodutivas foram objetificadas em transacdes matrimoniais, encontraram suas posi¢oes
definidas de maneira andloga a consolidacdo das posi¢des de classe dos homens, as quais
eram delineadas por suas relagdes com a propriedade e os meios de producao.

Uma vez submetidas ao comércio, as mulheres eram desumanizadas, transformadas em
meros instrumentos a disposi¢cdo dos homens, assemelhando-se a mercadorias. Esse processo
de reificagdo ocorria @ medida que as mulheres eram conquistadas e protegidas, enquanto os
homens, por sua vez, tornavam-se reificadores ao conquistarem e protegerem. A
estigmatizagdo de pertencer a um grupo passivel de dominagao reforcava a distingao inicial. O
precedente de considerar as mulheres como um grupo inferior possibilita a transferéncia desse
estigma para qualquer grupo que pudesse ser subjugado. A subordinacdo doméstica das
mulheres estabeleceu o modelo a partir do qual a escravidao evoluiu como uma instituigao
social (LERNER, 2019).

Lerner ainda coloca que quando um grupo ¢ designado como escravizado, carregando
consigo essa marca social, torna-se um elemento que fortalece a justificagdo da pratica da
escravidao tanto na mentalidade do grupo dominante quanto na mentalidade do grupo
subjugado. Quando este estigma ¢ internalizado, esse processo se estende por varias geracoes
e requer o isolamento intelectual desse grupo, fazendo com que a escraviddo seja percebida
como algo "natural" e, consequentemente, aceitivel (LERNER, 2019).

Conforme Lerner declara, a submissao das mulheres de tribos conquistadas ndo apenas

simbolizava o prestigio para nobres e guerreiros, mas também proporciona aos conquistadores
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uma fonte tangivel de riqueza, através da comercializagdo ou troca dos produtos do trabalho
escravo e da prole resultante da reproducdo das mulheres escravizadas. Dessa forma, a
sexualidade e a capacidade reprodutiva das mulheres eram constantemente objetificadas.

Em um estagio crucial da histéria, a mulher africana foi sujeita a degradagdo e
exploragdo sexual pelos colonizadores ingleses. Neste contexto, surgiram teorias que
propagavam a suposta superioridade racial do homem branco e difundiam a estigmatizagado
das mulheres africanas como seres "bestiais". Essas idéias serviram para justificar e perpetuar
a subjugacao dessas mulheres durante o periodo colonial (MIES, 2020).

Federici em seu livro Caliban and the Witch: Women, the Body, and Primitive
Accumulation langado em 2004, também traz importantes revelagdes de como a perseguicao
as supostas bruxas foi uma ferramenta para estabelecer uma nova ordem patriarcal na qual os
corpos femininos, seu labor, suas faculdades sexuais e reprodutivas foram subjugados pelo

Estado e convertidos em recursos econdmicos (FEDERICI, 2017).

Nao exagero dizer que as mulheres no geral eram tratadas com a mesma
hostilidade e com o mesmo senso de distanciamento que se concedia aos
“Iindios selvagens” na literatura produzida depois da conquista. O
paralelismo n3o ¢ casual. Em ambos os casos, a depreciagdo literaria e
cultural estava a servigo de um projeto de expropriacdo. Como veremos, a
demonizacdo dos povos indigenas americanos serviu para justificar sua
escravizagdo ¢ o saque de seus recursos. Na Europa, o ataque contra as
mulheres justificou a apropriagdo de seu trabalho pelos homens e a
criminalizag@o de seu controle sobre a reprodugdo. O preco da resisténcia era
sempre o exterminio (FEDERICI, 2017, P. 203).

A demonizacdo dos indigenas justificava sua escravizagdo e exploragdo de recursos,
enquanto na Europa, as mulheres eram atacadas para legitimar a apropria¢do de seu trabalho
pelos homens e a criminalizagdo de seu controle reprodutivo. A resisténcia, tanto das
mulheres quanto dos povos indigenas, era punida com diferentes formas de tortura e
exterminio, destacando a brutalidade empregada para manter estruturas de poder desiguais e
exploradoras.

Pode-se perceber com este paralelo, como a narrativa cultural foi instrumentalizada para
subjugar diferentes grupos ao longo da historia.

O avango da Alemanha como uma poténcia industrial lider era amplamente percebida,
naquela época, como dependente da posse de colonias. Mies cita a figura de Reichskanzler
Paul von Hindenburg expressando sua visao ao afirmar que a presenga de coldnias era crucial
para garantir o acesso a matérias-primas. Ele argumentou que, sem essas matérias-primas, a

industria ficaria comprometida, afetando negativamente o padrao de vida e a prosperidade da
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nacdo alema. Portanto, Hindenburg enfatizou explicitamente a necessidade da exploragdo das
colonias como uma medida essencial para sustentar o desenvolvimento econdmico e a
qualidade de vida na Alemanha.

A exploragdo fundamentava-se na teoria de que as populagdes consideradas "nativas"
ndo haviam alcangado o mesmo nivel de avanco das racas consideradas superiores, como o0s
mestres brancos. Sob essa perspectiva, o colonialismo era percebido como 0 meio necessario
para impulsionar o desenvolvimento econdmico nessas regides tidas como menos
desenvolvidas, contribuindo para o progresso global ao melhorar as condi¢des de producao
(MIES, 2020).

Mies chama atencdo para a construgdo das relacdes de producao patriarcal capitalistas.
Uma delas ¢ a ligacdo entre a perseguicdo das bruxas na Europa, a ascensdo da nova
burguesia e da ciéncia moderna, e a subordinacdo da natureza.

A caca as bruxas entre os séculos XII e XVII controlava e perseguia mulheres
independentes, como camponesas € artesds, pois representavam uma ameaga para a ordem
emergente (MIES, 2020).

Um fato importante ¢ que o dinheiro obtido com a apropriacgdo ilegal de propriedades,
execucdo e o confisco dos bens das mulheres, alimentavam o processo de acumulagdo de
capital, usado no financiamento de guerras e construcdo de infraestruturas, embora fosse
omitido nos calculos historicos segundo Mies.

Mies ainda traz como exemplo que a ciéncia da época, representada entre outros, por
Francis Bacon, usava métodos similares aos perseguidores de bruxas, empregando tortura e
violéncia para extrair segredos. Bacon comparava a inquisi¢do da natureza ao interrogatorio
de bruxas, defendendo a violagao da terra para descobrir seus segredos.

Segundo Mies, o método cientifico de Bacon, Kepler, Galileu, Pascal, Descartes, entre
outros, que foi utilizado como base da ciéncia moderna, unificou conhecimento e poder,
vinculando muitas invengdes tecnoldgicas a guerra. A classe dominante que se beneficiou
desse dominio patriarcal sobre mulheres e natureza foi a crescente classe de comerciantes
protestantes e capitalistas, contribuindo para a destruicdo da autonomia feminina e
transformando a natureza em um reservatério de recursos para exploragdo lucrativa (MIES,
2020).

A coincidéncia entre a crise socioeconOmica € a perseguicao as bruxas foi destacada por
Henry Kamen. Ele observou que durante o periodo de significativo aumento nos precos,
especialmente entre o final do século XVI e a primeira metade do século XVII, ocorreu um
aumento expressivo no numero de acusagdes e perseguicoes relacionadas a caga as bruxas.

(FEDERICI, 2017).
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As classes dominantes, viviam num estado de temor frente as revoltas populares e
consideravam que “as bruxas” abrigavam pensamentos malignos os quais expressavam em
forma de magicas, contribuindo para a crise econdmica e perda de bens. “A batalha contra a
magia” sempre acompanhou o desenvolvimento do capitalismo, até os dias de hoje
(FEDERICI, 2017).

E possivel interpretar que a persegui¢do as mulheres acusadas de bruxaria na Europa
representou um ataque a resisténcia que elas exerciam contra a propagacdo das relagdes
capitalistas, bem como contra o poder que detinham em virtude de sua sexualidade, controle
sobre a reproducgdo sexual, contraceptivos e habilidades curativas. Nesse contexto, ¢ notavel o
impacto que a perseguicao as mulheres rotuladas como bruxas teve nos métodos que elas
empregavam para gerenciar a procriacdo. Esses métodos eram frequentemente denunciados
como ferramentas malignas, o que resultou na sua deslegitimagdo e criminalizagcdo. Além
disso, esse periodo historico formalizou o controle do Estado sobre o corpo feminino,
tornando-o um pré-requisito crucial para a sujeicdo das mulheres a reprodugdo da forca de
trabalho (FEDERICI, 2017).

A violéncia desempenhou um papel essencial como principal impulsionadora
econdmica durante a fase de acumulagdo primitiva. Isso se deve ao fato de que o avanco do
desenvolvimento capitalista demandava um substancial aumento na riqueza acumulada pela
elite dominante europeia, assim como na quantidade de trabalhadores subjugados a sua

autoridade.

Do mesmo modo que os cercamentos expropriaram as terras comunais do
campesinato, a caca as bruxas expropriou os corpos das mulheres, os quais
foram assim “liberados” de qualquer obsticulo que lhes impedisse de
funcionar como méaquinas para produzir mao de obra. A ameaca da fogueira
ergueu barreiras mais formidaveis ao redor dos corpos das mulheres do que
as cercas levantadas nas terras comunais (FEDERICI, 2017, P. 330).

Nesse contexto, ¢ evidente que a perseguicdo as mulheres identificadas como bruxas
teve consequéncias devastadoras nos métodos que elas utilizavam para gerenciar a procriagao.
Essas praticas eram frequentemente condenadas como malignas, resultando na sua
deslegitimagdo. Além disso, esse periodo historico formalizou o controle estatal sobre o corpo
feminino, tornando-o um requisito fundamental para subjugar as mulheres ao papel de

reprodugdo da forca de trabalho.
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Por tras das perseguicdes as bruxas estava o avango do capitalismo rural, que
englobou a aboli¢do de direitos consuetudindrios € marcou o surgimento da primeira onda de
inflacdo na Europa moderna. Esses acontecimentos resultaram no aumento da pobreza, da
escassez alimentar e do deslocamento social (FEDERICI, 2017).

O empobrecimento, as rebelides e 0 aumento da criminalidade s3o elementos estruturais
da acumulacdo capitalista, na medida em que o capitalismo precisa despojar a forca de
trabalho de seus meios de reprodugao para impor sua dominagao (FEDERICI, 2017).

A preocupagdo dos economistas europeus foi evidente em relagdo a reproducdo da
populacdo, mais especificamente, no contexto da discussdo sobre a extensdo da forga de
trabalho naquela época. A questdo do trabalho tornou-se particularmente urgente no século
XVII, quando a populacdao na Europa comecou a declinar, levantando preocupagdes sobre um
possivel colapso demografico semelhante ao observado nas colonias americanas nas décadas

apos suas conquistas (FEDERICI, 2017).

Enquanto a resposta a crise populacional na Europa foi a subjugagdo das mulheres a
reprodugdo, na América, onde a colonizagdo destruiu 95% da populacdo nativa, a
resposta foi o trafico de escravos, capazes de prover a classe dominante europeia
uma quantidade imensa de mao de obra (FEDERICI, 2017, P. 206).

Na Europa, a subjugacdo das mulheres a reprodugdo foi uma abordagem que visava,
de certa forma, enfrentar o declinio populacional, consolidar a familia como unidade
reprodutiva e assegurar a transmissao de propriedades. Na América, a destrui¢ao significativa
da populagdo nativa levou a necessidade de mao de obra para explorar os vastos recursos
recém descobertos. O trafico de escravos africanos emergiu como uma resposta brutal,
proporcionando a classe dominante europeia uma fonte abundante de trabalho, cuja
exploracao sustentou a economia colonial. Ambas as estratégias revelam a exploragao
sistematica dos corpos e do trabalho, evidenciando como as respostas a crise populacional
foram moldadas pelos interesses econdOmicos e pela busca de poder das poténcias
colonizadoras.

O Estado implementou um conjunto de medidas prd-natalistas que constituiram o
embrido de uma politica reprodutiva capitalista. Foram aprovadas leis que incentivam o
casamento e puniam o celibato, conferindo nova importancia a familia como institui¢do-chave
para a transmissao de propriedade e reproducdo da forga de trabalho (FEDERICI, 2017).

A principal acdo do Estado para restaurar a propor¢do populacional desejada envolveu

uma verdadeira hostilidade em relagdo as mulheres, visando claramente desmantelar o
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controle que exerciam sobre seus corpos e reproducdo. Qualquer forma de controle de
natalidade e sexualidade ndo procriativa foi demonizada (FEDERICI, 2017).

Esta dinamica de interven¢ao estatal na vida reprodutiva das mulheres, revelou como
politicas governamentais reforcaram o controle patriarcal sobre seus corpos. Ao demonizar
qualquer forma de controle de natalidade ou expressdo sexual ndo procriativa, o Estado nao
apenas desvaloriza a autonomia das mulheres sobre suas escolhas reprodutivas, mas também
perpetuou normas de género que as mantiveram em uma posi¢do de submissdao e restrigao.
Essa preocupante abordagem reflete as incessantes tentativas de manipular e reprimir a
sexualidade feminina em nome de interesses demograficos capitalistas, ignorando

completamente o direito das mulheres de decidir livremente sobre seu proprio corpo e destino.

Os europeus haviam trazido morte as américas. As estimativas do colapso
populacional que afetou a regido depois da invasdo variam. No entanto, os
especialistas, de forma quase unanime, comparam seus efeitos a uma espacie de
“holocausto americano™[...]Essa foi uma crise populacional sem precedentes. As
estatisticas, realmente atrozes, contam apenas uma parte da histdria. A morte recaiu
sobre os “pobres”. Em geral ndo foram os ricos que morreram quando as pragas ou
a variola arrasaram as cidades, mas os artesdos, os trabalhadores e os vagabundos
(FEDERICI, 2017, P. 167).

Assim pode-se comecar a compreender como se iniciou o processo de exploragdo,
subjugacao violenta de mulheres e natureza pelo Estado, Igreja e a classe dominante, através
da exploracdo colonial e da subordinacdo das mulheres na Europa. Este percurso estd
intrinsecamente ligada a conquista e colonizagdo de outras terras e povos, que como sabemos,
foi realizada através de extrema violéncia e derramamento de sangue, gerando cicatrizes
profundas na historia de populagdes vulneraveis e mulheres, além de profundos desordens no
ecossistema, conflitos sociais e politicos. O surgimento de novas doengas fisicas e psiquicas
foi outra consequéncia inevitavel e previsivel desse processo.

A intensidade da violéncia e exploragdo direcionada a natureza parece estar
diretamente relacionada a violéncia exercida pela sociedade industrial, tanto em escala global
quanto nas experiéncias individuais das mulheres. Notavelmente, a economia capitalista, ao
explorar a natureza para seus fins, negligenciou ao longo da histéria os custos ambientais
associados a regeneragdo e preservagdo, da mesma forma como ainda desconsidera o valor do
trabalho domeéstico, relacionados ao cuidado reprodutivo. Ambos os aspectos, a exploracao
ambiental e a subvalorizagdao do trabalho feminino, revelam lacunas criticas nas abordagens

econdmicas, ecologicas e sociais.
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Para que ocorra uma apropriagdo de recursos naturais para sustentar o modelo
econOmico patriarcal, pessoas em situagdes de vulnerabilidade sao deslocadas de seus locais e
meios de subsisténcia. Seguindo o mesmo raciocinio, Mies coloca que a matéria prima do
colonizador sdao os povos de paises estrangeiros, as mulheres e a natureza. Sem sua
subordinacdo para fins de exploragdo e apropriacdo predatoria do paradigma do progresso
infinito, ndo existiria. Como previamente destacado, o capitalismo sempre precisou de
exploracdo de mao de obra e matéria prima das colonias para sua existéncia e sustentacao.
Assim sendo, as mulheres tiveram papel crucial na sustentacdo do patriarcado ao efetuar seu
trabalho invisivel como o trabalho doméstico, reprodutivo e nas areas do cuidado, por
exemplo.

Desnaturalizar o sistema colonizador-patriarcal-capitalista, ¢ reconhecer que este foi
criado e mantém-se em constante construcio através da exploracdo de terras e da natureza,
enquanto essas sdo gradualmente degradadas. Ao analisar esse fato através da Otica
ecofeminista fica evidente como os processos de civilizagdo e desenvolvimento foram

responsaveis pela degradagao do mundo natural.
3.6 CONEXAO ENTRE AS MULHERES E A NATUREZA

Como visto anteriormente, Warren argumenta que o sistema de dominagdo patriarcal
sobre as mulheres e sobre a natureza possui a mesma logica, interconectando-se de varias
maneiras. Especificamente, Warren elenca dez tipos de interconexdes entre a exploragao das
mulheres e a natureza: histdrica (tipicamente causal), conceitual, empirica, socioecondmica,
linguistica, simbolica, literaria, espiritual e religiosa, epistemoldgica, politica e interconexdes
¢ticas. Embora essas relagdes sejam cruciais para o tema do ecofeminismo, ndo caberia nesta
pesquisa, adentrar em cada um dos itens.

Aprofundando mais especificamente na conexao entre as mulheres e a natureza, no
artigo The Power and Promise of Ecological Feminism, publicado originalmente em 1990,
Warren coloca que existe uma identificagdo historica do homem com a mente, a cultura e a
razdo, enquanto a mulher est4 associada ao corpo, ao mundo fisico, as emogdes € a natureza.
A imagem da natureza seria algo feminino e oposto a identidade que ¢ a razdo ordenadora. As
mulheres e a natureza tornam-se objeto de uso, manipulagdo e subjugacdo em meio a logica
de dominagdo patriarcal. Assim, ambas t€ém seu espaco e existéncia plena negado mediante
sua incorporag¢ao e apropriagdo ao modo de ser e a cultura de identidade da mente que domina

estes corpos/territorios (WARREN, 1990).
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Sabe-se que esta divisdo mente/corpo ¢, em grande parte, uma construcido social e
filosofica que remonta a séculos de pensamento patriarcal. A mente, muitas vezes associada a
razdo e a cultura, foi historicamente vista como superior ao corpo (mulher), que era
frequentemente associado as emocgdes e a natureza.

Mesmo parecendo repetitivo, ¢ importante deixar claro alguns conceitos como o do
essencialismo de género*, que considera que as caracteristicas consideradas “masculinas™ sdo
superiores as consideradas “femininas”. Esta ¢ uma forma de essencialismo de género. Essa
visdo implica que a natureza feminina esta ligada a emocao, a sensualidade e a natureza,
enquanto a natureza masculina estd associada a racionalidade, a cultura e a civilizagao.
Entretanto ¢ importante ressaltar que sdo essas mesmas associagoes que tém sido usadas para
justificar a subjugagao e opressao das mulheres ao longo da historia.

A crenca de que ha caracteristicas ou tragos inerentes e imutaveis associados a um
grupo particular, como mulheres ou a natureza, que definem a identidade desse grupo de
maneira fundamental, tem sido criticado a amplamente debatido, pois as identidades de
género e a relacdo com a natureza sao mais complexas e variaveis do que o essencialismo
sugere ao simplificar a um universalismo nuances de uma “esséncia feminina”. Além disso,
reforca a divisdo bindria em categorias masculinas e femininas.

Certa parcela das representantes do ecofeminismo?, ndo concordam com a tese de que
a natureza possa ser considerada como um assunto inerentemente feminino uma vez que isto
reforga a visdo machista do “lugar da mulher”’enquanto ser fértil e cuidadora da manutengao
da vida, o que caracterizaria o ecofeminismo como um sistema essencialista.

Outras autoras, como por exemplo a antropologa Célia Nyamweru (2003), advertem
contra fazer afirmagdes gerais sobre as mulheres e suas relacdes com a natureza, questionando
se realmente as mulheres sofrem mais com a degradacdo ambiental do que os homens, como
por exemplo na cultura Mijikenda, um povo agricultor no Quénia, onde ela desenvolveu sua
pesquisa. Nyamweru questiona o fato de as mulheres serem mais ligadas espiritualmente ao
mundo natural, criticando o fato do essencialismo reduzir as mulheres do terceiro mundo a
uma generalidade simbolica; por serem vistas como “mais proximas da natureza”. Assim,

protesta e relativiza sobre o alcance do ecofeminismo em determinados contextos.

4 De forma recorrente, a questdo do essencialismo aparece nas discussdes ecofeministas. Vandana Shiva
afirma que a feminilidade, enquanto valor, deve ser reconhecida e considerada na busca de solugdes as crises
ecologicas. Defende que as mulheres, em virtude do “ser mulher” sdo mais solidarias com o meio ambiente e
mais propensas a administrar seus recursos de maneira sustentdvel do que os homens. Este seria o principio
postulado do essencialismo, que considera mulheres e natureza conectadas por valores intrinsecos. De forma
semelhante, Ariel Salleh argumenta que a profunda experiéncia de conexdo com a natureza das mulheres deve
ser levada em considerag@o para o pensamento ecofeminista (DAVION, 2001).

5 Barbara Holland-Cunz, professora da Universidade de Frankfurt, em entrevista a KULLETZ (1992)
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A critica ao essencialismo considera que a relagdo com a natureza ¢ culturalmente
construida. Esta ¢ uma visdo historica materialista da natureza e das mulheres seguindo o
paradigma da escola de pensamento construtivista. Considera-se que muitas ecofeministas sao
inspiradas por um naturalismo reificado onde as relagdes socialmente determinadas sdo vistas
como biologicas, e onde a razdo ¢ substituida por imaginagdo ou intuicdo (CUNZ,1992).

bell hooks argumenta nesta mesma linha, como as mulheres muitas vezes sdo, desde a
infancia, ensinadas pela cultura patriarcal que os cuidados basicos de subsisténcia sdo praticas
de amor. Isso ndo significa, porém, que sejamos mais equipadas emocionalmente do que o

sexo masculino para fazer o trabalho doméstico (hooks, 2021).

Associar modos de ser, geralmente considerados inatos a comportamentos
aprendidos que ajudam a sustentar a dominagdo masculina, agem como se
essas diferencas ndo fossem carregadas de valores ou ndo fossem politicas, e
sim intrinsecas ou misticas [...] H4 todo um malabarismo para fazer parecer
que as evocacdes misticas new age ao ying yang, a androgenia masculina e
feminina, e por ai vai, ndo sdo o0s mesmos estereotipos machistas
empacotados em uma embalagem mais sedutora (hooks, 2021, p. 187).

hooks aponta para a necessidade de desvincular a tendéncia de associar caracteristicas
tidas como inatas a comportamentos aprendidos que, na realidade, contribuem para manter a
cultura de dominagdo masculina. O malabarismo mencionado sugere que, por vezes, tenta-se
disfargar estere6tipos machistas através de abordagens mais atraentes, como as compreensdes
esotéricas da existéncia. Essas evocagdes podem incluir elementos como o yin yang, energias
cOsmicas, cristais ou até mesmo fisica quantica e outras ideias relacionadas a espiritualidade
contemporanea. Em ultima instancia, essa andlise aponta para a urgéncia de reconhecer que,
por trds de embalagens sedutoras, persistem padrdoes de pensamento que sustentam
desigualdades de género e reforgam esteredtipos.

Para concluir esta secdo € notavel que a representacdo das mulheres como associadas a
natureza tem implica¢des profundas. Primeiramente, naturaliza a ideia de que as mulheres sdo
biologicamente destinadas a desempenhar papéis especificos na sociedade, como cuidar dos
filhos e do lar. Em segundo lugar, essa associagdo com a natureza justifica a exploragdo e a
subjuga¢do das mulheres, assim como a exploragdo e a destruicdo da natureza em si. Warren
responde claramente sobre os prejuizos dessa associagdo, negando pois, a concepgao
essencialista da mulher nos ecofeminismos.

Embora, também seja correto afirmar que a logica patriarcal de dominacdo envolve a
apropriacao do espaco e a negagdo da existéncia plena das mulheres, bem como da natureza.

Isso se manifesta na forma como as mulheres historicamente foram excluidas da esfera
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publica, restringidas a papéis domésticos e ignoradas nas esferas politicas e intelectuais. Da
mesma forma, a natureza tem sido explorada e degradada em busca de ganhos econdmicos,
muitas vezes ignorando suas proprias formas de existéncia e valor intrinseco.

Warren chama atencdo para a visao do filosofo Deane Curtin, afirmando que a crise da
democracia tradicional também ¢ uma crise ambiental. Destaca a importancia da interconexao
entre questdes ambientais e de género. Ele traz a expressao de uma “democracia ecologica
informada feminista”, onde enfatiza a importancia de considerar as preocupagdes ambientais
no contexto da tomada de decisdes politicas e na estrutura da propria democracia. Isso implica
que os principios e valores relacionados a sustentabilidade e a protecdo do meio ambiente
devem ser integrados nos processos de tomada de decisdes e nas instituicdes democraticas.
Com relacao a parte "informada feminista" sugere que essa democracia ecoldgica incorpora
também uma perspectiva de género e feminista. Isso significa que o sistema politico e a
tomada de decisdes devem considerar as questdes ambientais, tanto quanto as preocupacdes €
perspectivas de género. Isso pode incluir a promocado da igualdade de género, a inclusdao de
vozes femininas e a consideracdo das formas pelas quais as questdes ambientais afetam
desproporcionalmente as mulheres. Sugere uma abordagem a democracia que busque abordar
as crises ambientais e democraticas, a0 mesmo tempo que incorpora consideragdes de género
e feministas. Isso implica que a luta contra a crise ambiental e a crise da democracia deve ser
informada por uma preocupagdo com a justica de género e equidade.

Comunidades ecoldgicas democraticas sdo, em sua visdo, comprometidas em exercer
virtudes civicas, que promovem a satde de todos os seres humanos e do planeta.

Uma politica de diferencas €, em grande parte, formadora de uma politica de género.
As politicas sociais e culturais que reconhecem e valorizam as diferengas individuais
desempenham um papel importante na promocao da igualdade de género e na compreensao
das complexidades das questoes de género. Essa ¢ uma abordagem que celebra as diversas
identidades e experiéncias individuais, levando em consideragdo fatores como raca, etnia,
orientagdo sexual, religido, habilidades fisicas, classe social e, € claro, género. Reconhece que
as pessoas sao diversas e Unicas, e que as desigualdades e injusti¢as podem surgir devido a
ndo considerar essas diferencas. A politica de género se concentra especificamente nas
questdes relacionadas as identidades de género, destacando as discriminacdes enfrentadas
pelas pessoas com base em seu género. Ela procura alcancgar a igualdade de género, que
envolve a eliminagdo das disparidades de poder, acesso a recursos e oportunidades entre
pessoas de diferentes géneros. Uma politica de género eficaz deve considerar a
interseccionalidade, ou seja, a maneira como as identidades e experiéncias de uma pessoa

podem se sobrepor e interagir.
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3.7 O MODELO DESTRUTIVO DAS MONOCULTURAS

Ao contrario de commodities industriais e processos que sao uniformes e homogéneos,
uma ecopolitica ¢ baseada nas multiplicidades e nas diversidades da natureza. Sobre a logica
da biodiversidade, Mies argumenta como a improdutividade das monoculturas estdo
associadas a mentalidade das estruturas dominantes que a produzem.

De acordo com esta 16gica, quando a uniformidade ¢ substituida pela diversidade a
produtividade e as safras parecem ilusoriamente aumentar. Porém o que acontece de fato ¢ o
contrario, pois o significado da biodiversidade ndo ¢ reducionista, mas relacional. A
biodiversidade abrange uma variedade de formas de vida existentes na Terra. Nao apenas a
variedade de organismos vivos, mas também a diversidade genética dentro de cada espécie e a
diversidade de ecossistemas, paisagens e processos ecologicos (MIES, 2021).

No contexto da biodiversidade, o termo '"relacional" refere-se as conexdes e
dependéncias entre diferentes espécies e organismos em um determinado ambiente. Envolve a
compreensdo de como as diferentes espécies estao interligadas e como suas interagdes afetam
a estabilidade e a satde do ecossistema. Nao se limita apenas a presenca de varias espécies em
um ecossistema. Isso inclui a anédlise de relagdes de predacgao, simbiose, polinizagdo, ciclos de
nutrientes e muitas outras interagdes ecologicas (MIES, 2021).

Portanto, o termo “relacional” no contexto da biodiversidade enfatiza a importancia de
considerar nao apenas a diversidade de espécies, mas também as relagdes e interagdes entre
essas espécies e como essas interagdes desempenham um papel fundamental na manutengado
da biodiversidade e na sustentabilidade dos ecossistemas. Isso ¢ fundamental para a
conservagdo ¢ o manejo adequado da biodiversidade, ja que compreender as relagdes
ecoldgicas ¢ essencial para proteger as espécies e seus habitats.

Novas doengas aparecem porque um modelo extremamente industrializado,
globalizado e ineficiente de alimentagdo e agricultura esta invadindo o habitat ecologico de
outras espécies € manipulando animais e plantas sem respeitar sua integridade e seu proprio

processo de evolugdo. Mies afirma que:

As simbioses e interconexdes vivas, uma vez rompidas, ndo podem ser
curadas e restauradas pela estética, pelos “museus da natureza” ou por
qualquer tipo de reserva protegida. Somente se a natureza voltar a ser
reconhecida como um ser vivo com quem precisamos cooperar de modo
amoroso, e nao for considerada uma fonte de matéria prima a ser explorada
para produgdo de commodities, podemos ter esperanca de acabar com a
guerra contra a natureza e contra nés mesmos (MIES, 2021, p.265).
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As rupturas nas simbioses e interconexdes vivas nao podem ser reparadas apenas por
meio de estratégias estéticas ou areas protegidas. A mensagem central da autora ¢ um apelo a
mudanga de perspectiva em relagdo a natureza, buscando uma abordagem colaborativa e
respeitosa, em contraposicdo a uma visao que a trata como fonte de recursos exploraveis.

A cooperagdo amorosa implica no incentivo a biodiversidade, praticas agricolas
regenerativas e cuidado com os ecossistemas. A visdo de que a natureza ¢ mais do que uma
fonte de commodities pode orientar politicas que promovam a seguranca alimentar,
preservando os recursos naturais de maneira equitativa e garantindo acesso adequado a
alimentacdo para todos. Essa mudanca de perspectiva ¢ essencial para superar desafios
relacionados a fome, proporcionando solugdes que respeitem a integridade da natureza e
promovam um equilibrio sustentavel entre a humanidade e o ambiente (MIES, 2021).

O recente relatorio da Oxfam, “O Virus da Fome se Multiplica”, mostrou que em 2021
mais de 20 milhdes de pessoas atingiram niveis extremos de inseguranga alimentar, sendo que
um total de 155 milhdes de pessoas estao distribuidas em 55 paises subdesenvolvidos.

A transi¢do para monoculturas comerciais ndo apenas contribui para a perda de
biodiversidade, mas também expde comunidades vulnerdveis a inseguranga alimentar. A
fome, nesse contexto, emerge como uma consequéncia visivel de uma crise mais profunda
relacionada a exploracdo insustentavel dos recursos naturais e a priorizacdo de interesses
comerciais sobre a seguranga alimentar local.

Rob Wallace, epidemiologista especialista em agroecologia, aborda em alguns de seus
escritos como a agricultura industrial envolve praticas (como confinamento de animais, uso
excessivo de antibidticos, criagdo de monoculturas) que podem criar condi¢des propicias para
o surgimento e disseminacdo de doengas zoondticas, como gripes avidrias e até mesmo
pandemias como a COVID-19. Ele também discute como a producdo de alimentos para
animais de criacdo, como o gado, frequentemente envolve a producdo em grande escala de
ragdes e graos, o que tem implicagdes tanto para a saude humana quanto a animal.

Desta forma, o epidemiologista exemplifica como o capitalismo industrial, muito bem
representado pela Monsanto, manipula e transforma sementes originais, aplicando todos os
tipos de artificios para manter o aumento do lucro e do monopdlio sobre os bens naturais,
como ¢ o caso dos transgénicos. O agricultor se vé obrigado a comprar essas sementes
através destas industrias. Wallace afirma que “Ao tornar a natureza capitalista, o capitalismo

passa a ser considerado algo natural”.
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3.8 SOBRE O REDUCIONISMO E A FRAGMENTACAO DO CUIDADO

Como visto anteriormente, na medicina tradicional ocidental, as doengas geralmente
sao abordadas como entidades distintas, isoladas dos contextos sociais em que ocorrem. Em
populagdes desfavorecidas, o acumulo de fatores de risco se entrelaga com problemas sociais
complexos, levando a cargas excessivas de doengas e intervengdes com pouca eficacia. Por
esse motivo, sao necessarias abordagens distintas que ndo separem as doencas dos contextos
de desigualdade e disparidade de saide em que se desenvolvem. A abordagem sindémica
presta atengdo as forcas que unem afligdes presentes. Propde uma reflexdo acerca da satde
publica no entendimento do surgimento de doencas como consequéncias de fatores
multifacetados e interseccionais que ocorrem entre a saide comunitaria, derivada de questdes

que envolvem estruturas, que fazem parte de toda uma composicao do ambiente social.

Os ambientes sociais humanos, incluindo as estruturas de rela¢des sociais
(como desigualdade social e injustica) e também condi¢des ambientais
sociogénicas (por exemplo, perigos do ambiente construido, vendas de
commodities toxicas, poluigdo, perda de espécies ¢ mudangas climaticas)
contribuem enormemente tanto para o agrupamento de doengas como para
suas interagdes (SINGER, 2009, p. 23).

Sabe-se que em parte de sua obra, Warren reforca que o ecofeminismo tem como base,
a critica a certo conjunto de valores dominantes na sociedade patriarcal capitalista conforme
visto anteriormente. Dentre esses valores, elas opdem-se a ldgica reducionista, mecanicista
que tem prevalecido em todas as esferas da sociedade ocidental.

Para corrigir essas falhas, o ecofeminismo propde que passemos a considerar como
protagonistas do nosso modo de viver, certos valores como o cuidado, a empatia e a amizade,
que foram vistos como secunddrios justamente por serem julgados como principios
femininos, e, portanto, muitas vezes deixado de lado. Alguns desses valores que residem na
base do ecofeminismo incluem justamente a nog¢do de comunidade, cooperagdo mutua,
contextualizagdo ampla e uma ética sensivel ao cuidado, que seréd visto no préximo sub item.

Como cita Warren:

No nivel da criatividade, as espiritualidades ecofeministas ajudam (ou
poderiam) ajudar a criar comunidades mais saudaveis, firmes, cooperativas,
assistenciais, ndo violentas e intencionais, organizadas de maneiras nao
dominantes para garantir que as necessidades bésicas dos individuos e
membros do grupo sejam atendidas (WARREN, 2000, p. 212).
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Ao reconhecer a interconexao entre as questdes ambientais, de género e espirituais, as
espiritualidades ecofeministas oferecem uma perspectiva holistica para reimaginar estruturas
sociais. A énfase na cooperag¢do, cuidado mutuo e organizacdo ndo dominante destaca a
importancia de construir comunidades que transcendam modelos tradicionais e se
comprometam com a atencdo as necessidades fundamentais de todos os membros. Essa
abordagem reflete uma visao mais ampla e inclusiva, incorporando valores de equidade de
género, respeito a natureza e cooperagdo, sugerindo um caminho para comunidades
intencionais mais harmoniosas e centradas nas necessidades humanas essenciais.

E possivel realizar uma aproximagdo com o conceito de sindemia de Singer, que tem
em seu bojo a resisténcia a l6gica reducionista e mecanicista que produz analises fracionadas
e perde-se de vista a perspectiva sist€émica de um fendomeno. O ecofeminismo de forma
semelhante, também valoriza a no¢do de comunidade, cooperacdo mutua e contextualiza¢ao
ampla. Singer propde no ambito da satde, que as doencas sejam consideradas em seu
contexto mais amplo e complexo, abordando os aspectos que tradicionalmente sdo ignorados
pela medicina e ciéncia moderna. Isso inclui tanto considerar outras multiplas doengas, como
seu contexto comunitario, social, politico e psicologico.

Utilizo o exemplo da obra de Kirmayer, Dreams of a Final Theory (2003) para
demonstrar a forte conectividade mente/corpo, relacionada a problemas de satde quando
analisamos um separado do outro:

Weinberg relata um caso hipotético, onde uma revista médica publica dois artigos que
discorrem sobre as diferentes causas de cura para a doenga tuberculose linfoéide. Ele lanca a
pergunta, a comunidade médica sobre qual causa achariam mais confidvel. A primeira
relaciona a cura a ingestdo da canja de galinha; ja a segunda faz alusdo a uma antiga tradigao
popular onde a tuberculose poderia ser curada pelo toque de um rei (WEINBERG 1992, apud
SINGER 2019).

Algo na canja de galinha, provavelmente relacionada a uma melhora da saude fisica
geral do paciente com consequente fortalecimento da resposta imunoldgica, pode ser eficaz
contra a micobactéria que causa a tuberculose, assim, o autor afirma com confianca que a
cura efetuada pela canja de galinha despertou maior interesse como resposta correta dos
envolvidos no estudo. Por outro lado, facilmente os leitores duvidaram da capacidade do
poder curativo do toque do rei sobre uma condi¢do inequivocamente organica, além disso, ndo
acreditariam que as micobactérias consideram o status social da pessoa que fez o toque. O

autor segue relatando que a viruléncia ou as bactérias ndo podem simplesmente resumir a
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causa de uma doenca, sendo que a resposta imune do organismo hospedeiro ¢ um fator

determinante nesta questao.

Em suma, o que ¢é critico é a relagdo entre um patégeno e o sistema
imunologico. Um sistema imunologico saudavel supera a maioria das
bactérias, virus, fungos ou outras infecgdes. No entanto, um sistema
imunologico comprometido — danificado, por exemplo, por dieta, uso de
drogas ou uma infec¢do prévia ou concomitante (em outras palavras, por
intera¢do sindémica) - pode ndo ser capaz de afastar uma micobactéria que
leva a doenga (SINGER, 2009, p. 139).

Dai vem a importancia de saber sobre o status do sistema imunoldgico do hospedeiro e
quais fatores estdo sendo prejudiciais ou benéficos para tal. E relevante avaliar a capacidade
de cura de um antibidtico ou mesmo do toque do rei. Os corpos humanos tém a capacidade de
somatizar ou biologizar experiéncias, tornando importante o fato da “capacidade de cura” do
toque do rei. Eventos sdo incorporados a biologia do corpo, a medida que s@o vivenciados a

luz da significancia das emogdes atribuidas a eles.

Qualquer outra atividade terapéutica culturalmente constituida, ndo precisa
ter um efeito direto em um agente infeccioso como uma micobactéria para
ter real efeito na satide. Em vez disso, pode ter uma influéncia indireta sobre
a micobactéria pelo impacto que tem no corpo do hospedeiro, um corpo que
se entrelaca em emogdes, cognigdes, memorias e experiéncias, de maneira
evidente, ¢ ndo totalmente compreendida (SINGER, 2009, p. 139).

Como Singer coloca, as explicacdes redutivistas sdo oriundas da forma como a
medicina tradicional ocidental trata o corpo. Contudo, o modelo mecanico ignora muitas
vezes a complexidade que vai além de aspectos que se assemelham as maquinas (como por
exemplo, da soma de partes compondo ordens e sistemas interativos).

Traumas vivenciados na infancia podem ter resultados impactantes e duradouros no
estado da satde adulta. O mesmo vale para experi€ncias positivas, assim como atos
simbolicos podem resultar em efeitos substanciais na experiéncia de pessoas doentes
(SINGER, 2009).

Observa-se ainda que assim como Warren, Singer também considera e valoriza o

conceito de “local” sobre o “global”. Ele aponta que:
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Todas as sociedades tém conhecimento local sobre o meio ambiente e sobre
a natureza das doengas e suas causas e efeitos, e esse conhecimento pode
coincidir, se sobrepor ou estar em desacordo com o conhecimento
profissional ou oficial sobre 0 mesmo assunto. Na verdade, Latour (1979) e
Wynne (1996) afirmam que todos os conhecimentos, mesmo o
conhecimento autorizado, sdo locais no sentido de que emergem de um meio
socioecondmico local ¢ sdo moldados por fatores socioculturais e histdricos
locais. Do ponto de vista da satide publica, a consideracdo das crencas
sindémicas populares como um componente de modelos explicativos
populares de satide e doenca (Kleinman, 1978), podem ser de consideravel
importancia na implementacdo de intervengdes socialmente aceitaveis e
culturalmente significativas para abordar condi¢des sindémicas (SINGER,
2009, p.20).

Warren diz que tomadas em conjunto as seis premissas que caracterizam sua versao da
filosofia ecofeminista, essas afirmagdes sugerem que o objetivo principal do ecofeminismo ¢
duplo: criticar sistemas e praticas de dominagdo interligados em termos de uma teoria da
opressao e desenvolver teorias, praticas e comunidades (incluindo comunidades ecoldgicas)
libertadoras, afirmadoras da vida, realistas e transformadoras (...) através do desenvolvimento
de interconexdes entre sistemas e seres vivos (WARREN, 2005). Deste modo, ¢ possivel
aplicar esta abordagem a problemas so6cio-ambientais concretos, que estdo ligados a formagao

de sindemias, como o aquecimento global por exemplo.

A mudanga climatica global exacerba outras inimeras questdes ambientais,
desde a conservacao de espécies até seguranca alimentar. Também levanta
questdes sobre sustentabilidade dos nossos atuais sistemas econdOmicos,
modos de producao e estilo de vida. Também em como construimos nossas
relagcdes com o mundo natural. Existem consideragOes éticas imensuraveis,
como justica de futuras geracdes associadas com como sera mitigado e as
adaptacdes relacionadas as consequéncias das mudangas ambientais [...]
“porque ¢ global e intergeracional, demanda por mudancas estruturais”
(GARDINER 2006, apud SANDLER, 2017, P. 26).

Ao nos depararmos com questdes especificas e individuais de saude/doenca, é crucial
olharmos para o conjunto das questdes sociais sofridas pelo individuo, que refletirda o
principio e a natureza das interconexdes entre as partes, incluindo as formas intrincadas de
como elas se reforcam e promovem umas as outras e assim cria-se uma teia complexa
ampliada nao s6 dos problemas sociais e de saude que se entrelagam, mas também ambientais,
alimentares e éticos.

O olhar biomédico reducionista tradicional de uma doen¢a dominava a compreensao e

a abordagem sobre o pensamento de satide ocidental ao longo do séc. XX, como resultado do
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entendimento fragmentado e reducionista sobre um diagnostico, como se cada doenga fosse
uma entidade distinta, separada do contexto biopsicossocial em que surgiu. Este tipo de
abordagem pode ser util em determinadas circunstancias, como por exemplo ao isolar o
agente patogénico para o desenvolvimento de farmacos ou em casos de procedimentos
cirargicos, especialmente em condi¢des agudas. Contudo, este tipo de entendimento até entdo
dominante, ndo trata do fato de que uma doenga nao pode existir isolada de outros disturbios e
que as interagdes sinergéticas contribuem consideravelmente para o resultado de um
diagndstico, no curso, no tratamento e nos desdobramentos da doencga. Distorce a realidade da

natural conexao entre a saude do ser individual e satde dos corpos sociais (SINGER, 2009).

A abordagem médica tradicional tende a dar pouca atengao ao fato de que os
ambientes sociais das pessoas sdo fundamentais para a compreensdo da
disseminagdo e agrupamento de doencas dentro e entre populagoes,
expressdo de doengas através de sinais e sintomas corporais, € a carga
adicional de doengas entrelacadas aos niveis individual e populacional
(SINGER, 2009, p.18).

A fim de se estabelecer um tratamento protocolado muitas vezes ineficaz, toda
complexidade humana ¢ muitas vezes substituida pela leitura do diagnostico em si: o leproso,
o diabético, o deprimido; e assim toda sua completude ¢ minimizada a doenga em si mesma.
Com isso se estabelece uma suposta ordem, controle e padronizagdo, isolando o individuo de
um enredamento simbidtico com o  seu ambiente. Segundo Singer, as sindemias
desempenham um papel fundamental na compreensdo da historia das doencas humanas e, por
conseguinte, na narrativa da humanidade. O movimento de saitde ecologica busca,
primariamente, restaurar o equilibrio nas interconexdes socioldgicas e ecologicas. Torna-se
imperativo afastar-se da abordagem que considera a causa de uma doenca como estritamente
bioldgica, ndo se limitando ao bacilo, virus ou parasita em si. A verdadeira origem reside na

conjuntura mais ampla, envolvendo aspectos econdmicos, politicos, sociais e ecologicos.

As causas da colera ocorridas na India, que remontam a décadas da
exploracdo britanica, levaram a destrui¢ao de industrias té€xteis locais outrora
florescentes; a impossibilidade de manutengdo de sistemas arcaicos de
propriedade da terra e lavoura; a persisténcia do sistema de castas e a
inacreditavel pobreza, fome e aglomeragdo; a consequente incapacidade de
arcar com o desenvolvimento de abastecimento de agua seguro e sistemas de
eliminagdo de esgoto; e, quase por acaso, a presenca de vibrides de colera
(SINGER et al. TERRIS, 1979, p. 204).
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Este exemplo mostra como sdo multiplas as camadas de causas que contribuiram para a
propagagdo da colera na India. Décadas de exploragdo britanica, favoreceu um contexto
propicio para a disseminac¢do e surtos de doencas. Além da persisténcia do sistema de castas
contribuir para a marginalizacdo de certas comunidades, dificultando o acesso a recursos
basicos e servigos de satide. Assim, a presenca de vibrides de colera na regido foi apenas uma
parte de um quadro mais amplo de uma série de problemas estruturais.

Mies aborda como a ciéncia reducionista foi dissecando o todo em infinitas partes, neste
processo de andlise e sintese, excluindo outras formas de conhecimento e saberes locais
culturais. A mitologia deste reducionismo ¢ protegida pelo interesse que a serve: a
organizagdo econdmica e politica. Isso significa que a abordagem reducionista pode estar
alinhada com os objetivos de sistemas dominantes que buscam simplificar a complexidade da

realidade para atender a objetivos especificos e interesses proprios.

A promessa da civilizagdo industrial era melhorar a vida dissecando todas as
simbioses, bioldgicas e sociais, bem como a simbiose que o individuo humano como
tal representa. Essas simbiosis também sdo chamadas de sistemas ecoldgicos: a
interdependéncia dos humanos, animais, plantas, mas também a ecologia social das
pessoas que vivem juntas, de mulheres e homens, filhos e pais, geragdes mais velhas
e mais jovens (MIES, 2021, p.248).

A abordagem fragmentada da civilizagdo industrial, “desmembra” as conexdes
simbidticas, ndo cumprindo a promessa de melhoria da qualidade de vida. Além disso,
modelos fragmentados da realidade podem ser mais facilmente manipulados para atender as
necessidades de sistemas de poder estabelecidos. Isso pode resultar na marginalizacdo de
formas de conhecimento que desafiam e questionam a visdo dominante, perpetuando assim

uma hierarquia de saberes que serve aos interesses daqueles no poder.

3.9  ETICA ECOFEMINISTA

Conforme anteriormente citado, o ecofeminismo tem como um de seus propositos a
¢tica ambiental (que objetiva guiar o modo como nos relacionamos com as questoes

ambientais). A ¢ética ambiental passou a desenvolver-se enquanto disciplina do campo
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filosofico em 1970, pelos crescentes impactos ambientais gerados pela industrializacao e
crescimento econdomico.

Segundo Warren, ndo existe uma definicao explicita de ética ecofeminista, mas esta
segue os mesmos pressupostos da ética feminista. O feminismo dentro da ética ambiental
(ecofeminismo) vai pregar o fim de todas as formas de discriminag@o seja com os humanos ou
com o mundo ndo humano. Esta perspectiva explicitamente feminista falta em outras teorias
¢ticas ambientais como por exemplo o consequencialismo, a deontologia e a ética de virtudes,
que ndo sdo sensiveis as questdes de género e ndo explicitam aspectos como cuidado, empatia
¢ amizade (WARREN, 2005).

Importante novamente frisar que para os ecofeminismos as problematicas ambientais e
do patriarcado sao causadas pela mesma logica de dominagdo, estando assim, muito proximas.
Por este motivo, a abordagem ecofeminista pode fornecer boas contribuigdes a teoria ética
ambiental. E pelo mesmo motivo esta questdo ainda sera abordada neste trabalho.

Warren defende a ideia de que € a partir do reconhecimento da intersec¢do entre as
formas de opressdo que se objetiva aprofundar a investigacdo das contribui¢cdes do
pensamento ecofeminista para conservagao da natureza.

Existem quatro temas principais, que fazem parte de uma caracterizagao geral, em torno

dos quais a ética ecofeminista de Warren gravita:

1) Critica aos dualismos de valor, especialmente o dualismo cultura versus
natureza;,

2) Aspecto fundamentalmente relacional e interdependente de uma
ontologia ecofeminista. Cuidar de si mesmo, por exemplo, envolvera mais
do que a protecdo dos direitos e liberdades individuais. Também envolvera a
prote¢ao do bem-estar ecoldgico de outros (incluindo a natureza) com quem
nos relacionamos. Os proprios relacionamentos, € ndo apenas o status moral
dos relatores nesses relacionamentos, t€ém valor moral e estdo sujeitos a
critica moral. Isso significa que a forma como os humanos se relacionam
com os outros (incluindo a natureza) ¢ moralmente importante.

3) Inclusividade e contextualidade. O que envolve uma mudanga na anterior
centralidade de uma ética monista baseada em regras, principios, direitos e
deveres absolutos, imposi¢des predeterminadas, para um foco pluralista em
uma variedade de valores diversos, localizados em diferentes circunstancias
histdricas e culturais.



83

4) Viés de género ndo neutro. Uma critica ao ndo reconhecimento por parte
das outras éticas ambientais, das variedades das conexdes de dominagdo de
mulheres-natureza (WARREN, 2005, p. 269).

Warren destaca quatro aspectos fundamentais da ontologia ecofeminista. Enfatiza a
necessidade de superar dualismos simplistas e de reconhecer a interdependéncia de todos os
seres, humanos e ndo humanos. Além disso, destaca a importincia da inclusividade,
contextualidade e ressalta o viés de género ndo neutro nas conexdes de dominacdo entre
mulheres e a natureza, apontando para a necessidade de reconhecimento e transformacao
dessas relacoes.

Warren considera importante, do ponto de vista historico, o legado da ética da Terra
do fil6sofo norte americano Aldo Leopold, mas ela inova e avanga em dire¢do a uma ética
ecofeminisminista. Leopold resume sua proposta nos seguintes termos: “Uma coisa esta
correta quando tende a preservar a integridade, a estabilidade e a beleza da comunidade
bidtica. E ¢ errada quando tende o contrario” (LEOPOLD, 2018, p. 241). O principio retrata
sucintamente a esséncia da Etica da Terra proposta por Leopold, destacando sua énfase na
preservacao e no respeito pela integridade dos ecossistemas. Ao estabelecer que uma agao ¢
correta quando contribui para a integridade, estabilidade e beleza da comunidade bidtica, e
errada quando prejudica esses aspectos, Leopold coloca o foco na interconexdo e
interdependéncia entre todos os seres vivos. Reconhece a importancia de considerar ndo
apenas os interesses humanos, mas também o bem-estar de toda a comunidade ecoldgica,
refletindo uma perspectiva mais holistica e de longo prazo na relagdo entre os seres vivos € a
natureza.

A ética da terra possui como premissas basicas trés principios gerais:

1) E errado destruir a integridade e estabilidade da comunidade biética;

2) humanos sao co-membros da comunidade ecologica;

3) humanos devem amar e respeitar a terra.

De acordo com a ética da terra, a negagdo dessas trés premissas passa a nao representar
uma ¢€tica ambiental completa e auténtica.

Ja a visdo racionalista, separa rigidamente a razdo da emocgao, colocando a razdo como
superior e universal, enquanto as emocdes sdo relegadas ao dominio pessoal e até mesmo
inferior, muitas vezes associadas a qualidades femininas. Esta abordagem desconsidera a
interconexao entre os seres humanos e seu ambiente natural, priorizando uma visao objetiva e

distante da natureza.
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A ética da terra de Aldo Leopold fornece uma alternativa e uma critica a visdo
racionalista que separa humanidade e natureza, privilegiando uma visdo mais integrada e
interdependente do mundo, onde emocdo e razdo nao sdao necessariamente opostas, mas
complementares na busca por uma relagdo ética com o ambiente.

Apesar de ter consideragcdo pelo legado historico da ética da terra, Warren ndo a vé
como completa ou mesmo uma ética ambiental mais apropriada, ela argumenta e traz
exemplos de outras posi¢gdes que desafiam a ética de Leopold. O utilitarismo de Peter Singer,
o libertacionismo animal baseado em direitos de Tom Regan e a ética deontologica de
"respeito a natureza" de Paul Taylor, todos eles criticam a ética da terra de Leopold por ndo
dar a devida importancia a capacidade de sentir, aos direitos morais ou a consideragdo moral
dos animais ndo humanos, embora abordem essas preocupagdes de maneiras distintas.

A FEtica da Terra, ainda é criticada pelo ecofeminismo, pela ecologia profunda e o
bioregionalismo, por ndo enfrentar adequadamente as bases conceituais profundas do
pensamento ambiental do antropocentrismo. Isso inclui dualismos de valores contrastantes,
como natureza/cultura, bem como ideologias e estruturas de poder e privilégio, juntamente
com modelos econdmicos competitivos baseados no capitalismo, que perpetuam a exploracdo

da natureza.

Unlike Leopold, I went on to develop a different position, ecofeminism, which
explores important connections between the domination of women, people of color,
children, the poor, Third World and indigenous peoples, and the domination of
nonhuman nature. Unlike Leopold, I went on to argue that an environmental ethic
which fails in theory or practice to reflect ecofeminist insights into the nature of
these connections is inadequate. Still, it was Leopold's description of land as
property and his association of land with "slave-girls" which first inspired me to
think not only about "an ethic, ecologically" but about the gendering of human-
nonhuman relationships.

For so many like myself, "The Land Ethic" began what is now a global,
interdisciplinary exploration in the field of environmental ethics. That's a remarkable
legacy (WARREN, 1998, p. 1).

A contribuicdo de Karen Warren para a ética ambiental € notavel, pois ela além
de abordar as interconexoes entre a dominacdo humana ¢ a dominac¢ao da natureza nao
humana, desenvolve uma perspectiva que faz essa conexao. Ao destacar as relagdes
entre a opressio de mulheres, pessoas negras, criangas, pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, povos do terceiro mundo e povos indigenas com a exploracao da

natureza, o ecofeminismo oferece uma abordagem de forma abrangente e
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interseccional a ética ambiental. Essa perspectiva, como serd visto no capitulo a seguir,
desafia as estruturas de poder patriarcais e promove valores de cuidado, empatia e
interdependéncia, que sdo essenciais para uma abordagem ética ambiental. Portanto, a
perspectiva ecofeminista ndo apenas enriquece o campo da ética ambiental, mas
também tem o potencial de transforma-lo, ao reconhecer e abordar as interse¢des entre
injusticas sociais e ambientais, promovendo assim uma maior equidade e

sustentabilidade em nossas relagdes com o mundo natural.

3.9.1 Aproximacao entre ética e o racionalismo

No racionalismo, razdo e emog¢do sdo tidas como nitidamente separadas e opostas.
Relagdes de carinho e amor sdao tidas como meramente pessoais, emocionais, particulares e
atribuidas a qualidades femininas. Nutrir relagdes como essas pode ser considerado uma
qualidade humana inferior, a ser dominada por uma razdo superior € em oposi¢do a
universalidade e a imparcialidade masculina (PLUMWOOD, 1991).

Esse tipo de explicagdo racionalista, tem recebido muitas criticas, tanto pela
inadequacgado filosofica, quanto por seu viés de género implicito, especialmente seu dualismo

baseado em um conceito de razdo como oposi¢do ao particular e ao emocional.

Grande parte do problema (tanto para as mulheres quanto para a natureza)
reside nas concepgoes racionalistas ou derivadas do racionalismo do eu e do
que é essencial e valioso na constituigio humana. E em nome de tal razio
que essas outras coisas — o feminino, o emocional, o meramente corporal ou
0 meramente animal, e o proprio mundo natural — t€m muitas vezes negado
sua virtude e recebido uma posigdo inferior ¢ meramente instrumental
(PLUMWOOD, 1991, P.287).

A filésofa PlumWood coloca que as preocupagdes com os outros particulares e a
preocupacgdo moral generalizada ainda estd associada a uma nitida divisdo entre os dominios
publicos (masculino) e privado (feminino). Assim, continua a fazer parte do conjunto de
contrastes dualistas onde se origina o problema do tratamento ocidental da natureza.
Relaciona as duas formas de preocupagdes éticas. A “preocupagdo moral generalizada”
refere-se a uma ética que se aplica de forma mais ampla, ndo apenas a individuos especificos,
mas a todos em geral, ja “as preocupacdes com os outros particulares" se referem a empatia e

ao cuidado com individuos especificos. Dividindo-as em categorias de género
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(masculino/feminino) e esferas de influéncia (publico/privado), a heranca ocidental
frequentemente coloca as preocupagoes €ticas

de maneira dualista, dividindo-as em categorias de género (masculino/feminino) e esferas de
influéncia (publico/privado), e isso tem impactos negativos na forma como a natureza ¢
tratada e explorada. PlumWood esta apontando essa divisao dualista como parte do problema

subjacente ao tratamento inadequado da natureza.

3.9.1.1 Racionalismo e a ecologia profunda

O filésofo noruegués Arne Naess trouxe a tona o termo “ecologia profunda” para se
referir as raizes conceituais da crise ambiental. Onde a raiz dos problemas ambientais,
segundo ele, esta na visdo de mundo dualista, na qual os seres humanos sdo considerados
separados e superiores a natureza.

O embasamento empirico de Warren em prol do ecofeminismo destaca a interconexao
entre diversas formas de opressdo e subjugacdo. Mulheres, individuos em situagdao de
vulnerabilidade socioecondmica e membros de outros grupos marginalizados sdao os mais
afetados pelos impactos negativos do desequilibrio ambiental. Essa ma gestdo ambiental ¢
fruto de pressupostos e praticas associadas ao colonialismo, ao capitalismo, entre outros
sistemas de dominacgdo. Por isso, o cerne da preocupagdo do ecofeminismo de Warren reside

na busca pela eliminac¢do de todas as formas de opressdo. Nas palavras dela:

As condi¢des de fronteira especificam que uma ética ecofeminista deve ser
anti- sexista, anti-racista, anticlassista, antinaturista e oposta a qualquer
'ismo' que pressuponha ou promova uma légica de dominagdo (WARREN,
2000, p. 99).

Warren sublinha a importancia de uma abordagem que leve em conta de forma
abrangente as intersecoes entre diferentes formas de opressdo, incluindo ndo apenas o
sexismo, mas também o racismo, o classismo e a exploracdo da natureza. Ao rejeitar ideias
que colocam a natureza em uma posicao de subserviéncia aos interesses humanos e ao criticar
qualquer ideologia que promova sistemas de dominagao. Assim, a €tica ecofeminista proposta
por Warren desemboca na ética sensivel ao cuidado. No préximo capitulo, sera detalhada essa

abordagem.

Em resumo, a posicao de Naess estd embasada nas trés premissas descritas a seguir:
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1. Valor intrinseco da natureza: Ao adotar uma identificagdo com a natureza,
reconhecemos o valor intrinseco de todas as formas de vida e do proprio ambiente natural, em
oposicao a visdo antropocéntrica que v€ a natureza como valiosa apenas em relagdo aos
beneficios humanos.

2. Identificagdo com o todo: Naess argumenta que, devemos reconhecer que somos
parte integrante e inseparavel do todo da natureza. Ele chama isso de "unificagcdo metafisica
do todo". A ideia € que o eu ¢ parte de um sistema maior que engloba todas as formas de vida
e o ambiente natural. Portanto, a natureza ndo € vista como um "outro" separado, mas como
uma extensdo de quem somos.

3. Amplitude da identificagdo: Enfatiza que a amplitude da identificagdo com o todo
pode variar de um individuo para o outro. Isso significa que cada pessoa pode ter uma
compreensdo Unica de sua conexdo com a natureza. Alguns podem realizar esta referéncia
apenas em um nivel humano, enquanto outros podem estender essa identificagdo a todas as
formas de vida e ao ecossistema em geral. Essa amplitude ¢ uma questio subjetiva.

A visao do filésofo implica na compreensdo de que somos todos interconectados e
interdependentes, e que a natureza ndo ¢ algo separado, mas parte de nossa identidade mais
ampla. E uma abordagem que segundo o autor, promove uma ética ambiental mais profunda.

De acordo com Warren, o principio historico da filosofia ecofeminista (que relaciona a
raiz dos problemas ambientais a uma visdo de mundo dualista) esteve vinculado a ecologia

profunda. No entanto, durante as décadas de 1980 e 1990, essa ligacdo foi contestada.

O debate ecofeminismo-ecologia profunda concentrou-se em duas
caracteristicas de significado especial para a filosofia ecofeminista. A
primeira € a critica da ecologia profunda a filosofia ocidental candnica por
seu pensamento antropocéntrico (centrado no ser humano) sobre as relagdes
homem-natureza. A segunda ¢ a nogdo do eu que ¢ descrita pelo “principio
da auto-realizacdo” basico da ecologia profunda. Ambas as caracteristicas
sdo criticadas por Val Plumwood, uma das pioneiras da filosofia
ecofeminista (WARREN, 2005, p. 1).

PlumWood desenvolve a critica de que a filosofia ambiental, tanto baseada na ética
racionalista quanto na ecologia profunda, carrega problematicas que sdo contestagcdes basicas
da filosofia ecofeminista, como sera resumido a seguir.

Na ecologia profunda de Naess, o eu e 0 outro sdo fundidos em um tUnico ente. Nao ha
distin¢do entre o ser humano e a natureza. Ela propde curar a divisdo dualista pelo processo de

unificagcdo metafisica do todo na sua generalidade excessiva (PLUMWOOD, 1991).
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Porém, PlumWood refere que esse eu expandido ¢ uma extensdo do egoismo e ndo o
resultado de uma critica ao egoismo. Para ela, falta o questionamento das estruturas do
egoismo possessivo € do interesse proprio ao buscar um conjunto mais amplo de interesses
por meio de uma expansdo do eu. Outra problematica seria em virtude do enfraquecimento do
reconhecimento da diferenca do outro, ou uma falha em estabelecer conexdes com outras

criticas contemporaneas.

Se eu me ver como ‘indistinto’ de voc€, ou vocé como nao tendo seu proprio
ser que ndo esta fundido com o meu, entdo ndo posso preservar um sentido
real de seu bem-estar em oposi¢do ao meu (PLUMWOOD, 1991, p.287).

Descrigdes relacionais do eu, como desenvolvidos em algumas filosofias feministas e
sociais, permitem uma rejeicdo do dualismo, incluindo o dualismo humano/natureza, porém
sem negar a independéncia ou diferenciabilidade do outro.

A autora traz que ¢ uma faceta do nosso desenvolvimento moral a habilidade de cuidar,
de sentir empatia e compreensdo em relacdo aos outros, mas isso s6 ¢ possivel na distin¢ao
adequada desse outro (PLUMWOOD, 1991).

O cuidado e/ou empatia através de relacionamentos ou experi€ncia particulares sao
essenciais para fornecer um reconhecimento e profundidade deste tipo de valor moral, muito
mais do que quando exercido sob abstragdes generalizadas. Assim, o exercicio do cuidado e
responsabilidade pelo que € particular e conectado ao eu pode ser uma importante base para
adquirir a compreensdo e expansdo deste mesmo tipo de cuidado de forma mais ampla e
generalizada (PLUMWOOD, 1991).

O eu expandido (usado para descrever uma sensagdo da identidade expandida que
engloba ndo apenas os seres humanos, mas toda a comunidade da vida e o proprio planeta
Terra) ou 0o “eu transpessoal”" (experiéncia de identidade que vai além do eu individual e se
conecta a algo maior do que o self pessoal). Exige que nos afastemos das preocupagdes
individuais. Esta expansdo também tenderia a levar & uma terceira posi¢do, que seria a
transcendéncia de si mesmo. Assim, seriam descartadas nossas identificagdes com nossos
apegos e emogdes. Fox apresenta aqui a versao de ecologia profunda da universalizagdo (FOX
1990, apud PLUMWOOD,1991).

Para obter uma explicagdo mais adequada do que aquela oferecida pela ética dominante
e pela ecologia profunda, PlumWood reforca a posi¢do de Warren sobre ética feminista ao
sugerir que devemos nos mover em direcdo a um tipo de ética que possa permitir tanto a

expansdao do eu bem como dos lagos com a natureza, quanto o reconhecimento da
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diferenciacdo para assim mantermos relacionamentos de cuidado e amizade, em vez de

aumentar a abstra¢do e o distanciamento do relacionamento (PLUMWOOQOD, 1991).

Assim, ¢ desnecessario adotar qualquer um dos estratagemas da ecologia
profunda - o eu indistinguivel, o eu expandido ou o eu transpessoal - para
fornecer uma alternativa ao antropocentriSsmo ou ao interesse proprio
humano. Isso pode ser feito por meio da explicacdo relacional do eu, que
reconhece claramente a distingdo da natureza, mas também nosso
relacionamento e continuidade com ela. Nessa perspectiva relacional, o
respeito pelo outro ndo resulta nem da contengdo do eu nem de uma
transcendéncia do eu, mas ¢ uma expressao do eu no relacionamento, ndo o
eu egoista fundido com o outro, mas o eu inserido em uma rede de
relacionamentos  essenciais com outros distintos (PLUMWOOD,
1991,p.302).

Plumwood afirma que devemos ver os interesses humanos como essencialmente
interdependentes. Que os interesses das pessoas sejam relacionais ndo implica que sejam
fundidos ou indistinguiveis. Assim, Plumwood enfatiza a importancia de uma abordagem
ética relacional que supere o antropocentrismo e que reconhega e valorize as diferengas e
diversidades na interconexdo entre os seres humanos e o ambiente natural. Ao invés de adotar
conceitos como o eu indistinguivel, o eu expandido ou o eu transpessoal, a abordagem
relacional proposta destaca a distingdo da natureza enquanto estabelece simultaneamente
relagdes intrinsecas e continuas com e¢la.

Essa ideia ressalta que o respeito pelo outro ndo € resultado da negacdo do eu nem de
uma transcendéncia do eu, mas sim uma expressio do eu dentro de um contexto de
relacionamentos. Nao se trata de fundir o eu com o outro, mas de reconhecer e respeitar a
diversidade e a interdependéncia das relagdes.

Essa perspectiva se aproxima mais ainda com a ética sensivel ao cuidado de Warren,
onde ¢ possivel perceber uma convergéncia na valorizagdo dos relacionamentos € na
considera¢do das interconexdes entre os seres de todos os reinos ¢ o ecossistema. A ¢ética
sensivel ao cuidado de Warren também enfatiza a importdncia do cuidado mutuo e da
responsabilidade compartilhada em relagdo a natureza e as comunidades humanas. Portanto,

essa abordagem relacional complementa a visao ecofeminista de Warren.
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4 ETICA DO CUIDADO COMO PILAR: ABORDANDO SINDEMIAS
ATRAVES DA ETICA SENSIVEL AO CUIDADO DE WARREN

Neste capitulo serdao apresentadas reflexdes, materiais e elementos que o ecofeminismo
pode dar as sindemias, principalmente através da ética sensivel ao cuidado de Warren.

Os dois principais autores utilizados como guia para este trabalho, Warren e Singer,
indicam como construir uma ponte epistemoldgica em busca de solu¢des que dividem valores
em comum, numa certa abordagem sist€émica dos fendmenos bio-socio-ambientais, que pode
culminar na manutencdo da biodiversidade, da qual depende a criacdo de culturas e
economias de cuidados, desconstruindo as estruturas conceituais opressoras ¢ de dominacao e
incluindo o cuidado com a terra e a saude de todos os seres.

O cuidado seria a principal base na ética sensivel ao cuidado. Deste modo, além de
auxiliar na prevengdo de conflitos, envolve também as praticas de cuidado com o fim de
promover e melhorar o bem-estar das partes que vao ser afetadas pelas agdes morais com base
na observacdo de realidades locais e seus contextos historicos (WARREN, 2000). Warren

sustenta:

Using the metaphor of a fruit bowl, I defend my answer by arguing for three
features of what I call "care-sensitive ethics." First, an essential aspect of
moral reasoning and moral motivation is the ability to care about oneself and
others. I call this the "ability to care" condition. Second, the universality of
ethical principles is as "situated universals," in contrast to the traditional
notion of universals as ahistorical, transcendent, absolute universals. I call
this the condition of "situated universalism." Third, the appropriateness or
suitability of any ethical principle in a given context is determined by
considerations of care. I call this the "care practices condition. I argue that
care-sensitive ethics honors traditional values such as utility, self-interest,
duty, and rights, to be morally salient, even if not overriding, features of
ethical situations. (WARREN, 2000, p. xvi).

Com relacao a primeira caracteristica da ética sensivel ao cuidado, Warren argumenta
que a pratica do cuidado deve ser um guia para a decisdo de manter, promover e melhorar o
bem-estar das partes interessadas ou, pelo menos, ndo lhes causar danos desnecessarios. O
cuidado, a sensibilidade e a responsabilidade estdo entre os valores que permeiam esta ética
no lugar de regras universalistas ou utilitarias.

A nogdo de cuidado é um principio ético essencial. Como dito anteriormente, a ética do
cuidado oferece uma alternativa as abordagens binarias comuns em éticas modernas,

predominantemente moldadas por perspectivas masculinas que favorecem uma polaridade em
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detrimento da outra. Por exemplo, a ética racionalista pode sobrevalorizar a razdo em
detrimento da emocao, enquanto a ética deontologica pode criar fronteiras rigidas entre o que
¢ moralmente permitido e proibido. Esses dualismos, ao estabelecerem relacdes de dominagao
e hierarquias, contribuem para a criacdo de divisdes que perpetuam desigualdades e
marginalizam perspectivas diversas. A ética do cuidado, supera estratégias de dominagdo
patriarcal presentes nas outras formas de €tica que vao reproduzir o status quo, de autoridade
e poder através de uma naturalizacdo metodoldgica que consolida relagcdes hierarquicas
(WARREN, 2000).

A ética do cuidado desafia essa abordagem ao reconhecer a interconexdo entre
elementos que frequentemente sdo considerados opostos. Ao destacar a importancia do
cuidado, ela rejeita a ideia de que a razao deve sobrepujar a emogao ou que o humano deve
prevalecer sobre o ndo humano. Essa ética propde uma compreensdo mais holistica e
integradora, reconhecendo a igual relevancia de todos os elementos na complexidade da vida.

Ao eliminar dualismos hierdrquicos, a ¢€tica do cuidado nos encoraja a perceber a
interdependéncia de todos os seres ao adotar uma ética que promova colaboragdo, compaixao
e equidade, desafiando estruturas que geram divisdes e dominacdo. Essa abordagem cria
espaco para construir relacdes mais inclusivas, justas e compassivas, oferecendo uma
perspectiva ética integrada do mundo. A ética do cuidado vem para promover ao agente moral
uma pratica ativa com os afetados pelas decisdes do cuidado (WARREN, 2000). Onde o
cuidado e valores como amizade e confianga ndo sdo priorizados,“a tradicdo da justi¢a ndo
capta adequadamente o ponto de vista daqueles que estdo na base de varias hierarquias.”
Como afirma Kheel, 2008.

Em relagdo a segunda caracteristica da ética sensivel ao cuidado, a saber: o
universalismo situado, Warren elabora a ideia de que principios éticos universais ndo sao

abstratos ou transcendentais, guiados exclusivamente pela razio.

Cada situagdo e teoria trazem consigo um mundo social, ¢ 0 mesmo pode ser
dito sobre o cuidado. Desse modo, mesmo que existam principios éticos
abstratos, historicos e racionais, firmar a ética sobre eles incorre na perda do
que a ética € e deveria ser (WARREN, 2000, p. 113).

Para ela, a universalidade estd nas particularidades. Cada situacdo e teoria trazem
consigo um contexto social Unico, € 0 mesmo se aplica ao cuidado. Mesmo que existam
principios éticos abstratos e universais, basear toda a ética neles resultaria na perda do que a

ética realmente ¢ e deve ser. Warren argumenta que a ética deve se concentrar no que pessoas
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imperfeitas podem e devem fazer em seus contextos histdricos e socioecondmicos especificos.
Ela enfatiza que rejeitar os principios universais tradicionais ndo significa rejeitar principios
éticos no geral. Warren argumenta que a universalidade dos principios €ticos existentes nao
consiste em ser bases abstratas, ou essencialistas, guiados somente pela razdo. O principio
orientador do universalismo situado ¢ a compreensdo sobre as particularidades de cada ser
dentro de seu contexto. De igual modo que a condi¢do das praticas do cuidado (como um
principio universal situado) presume uma conexdo entre o particular e o geral, o
universalismo situado presume uma compatibilidade proxima entre o geral e o particular.
Quanto a terceira caracteristica, que diz respeito a adequacgdo de principios éticos em um
contexto especifico, Warren afirma que a validade de qualquer principio ético em uma
situagdo particular ¢ determinada pela consideracdo do cuidado. Warren explica a
caracteristica seguinte das praticas do cuidado, que se relaciona com a escolha de principios.
A ética do cuidado propde que sejam escolhidos aqueles que, quando aplicados, refletem,

criam ou mantém as praticas do cuidado:

Praticas do cuidado sdo praticas que mantém, promovem ou elevam a satde
(bem-estar, florecimento de partes relevantes, ou pelo menos ndo causam
mal desnecessario para a saide bem-estar, (flourishing) de partes relevantes.
A condicdo das praticas do cuidado funciona como um principio universal
situado para ser escolhido dentre os principios éticos e para ajudar a resolver
conflitos morais (WARREN, 2000, p. 115).

Warren desenvolve a ideia que uma ética sensivel ao cuidado valoriza aspectos como
auto-interesse, dever e direitos, considerando-os como caracteristicas importantes, mas nao
primordiais, em situagdes éticas. Assim, os principios éticos sao considerados apropriados e
podem ser aplicados em situagdes especificas. A escolha do principio mais adequado para
cada contexto depende da maneira como ele atende a condicao das praticas de cuidado.

O emprego das praticas de cuidado pode ajudar a determinar quais principios sao os
mais apropriados para cada situacao.

Warren indica estudos sobre inteligéncia emocional do psicélogo Daniel Goleman como
sendo significativos para a ética do cuidado. De acordo com a razoabilidade de sua pesquisa, a
inteligéncia racional sem a inteligéncia emocional seria inadequada para a tomada de decisdes
e para a ética pratica. Assim, um equilibrio entre emoc¢ao e razao torna-se fundamental para o
efetivo raciocinio moral (WARREN, 2000).

A capacidade de cuidar, segundo este estudo, ¢ uma das habilidades basicas para uma

inteligéncia emocional desenvolvida. A capacidade cognitiva € expressa através da atitude em
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diregdo aquele que estd sendo cuidado. Assim, ¢ um elemento central da inteligéncia
emocional, a capacidade de cuidar de si e do outro, além de ser uma deliberacido ética
(WARREN, 2000).

Goleman demonstra, de acordo com Warren, que parte constituinte da inteligéncia
emocional, ¢ a habilidade para um cuidado através da empatia. Assim, as reivindicagdes das
eticistas que enfatizam a importancia das emocgdes, especialmente do cuidado, na ética,
passam a ser sustentadas.

A concepcdo das praticas de cuidado como principios éticos proporciona uma
abordagem completa e integral para a tomada de decisdes éticas. Ela destaca ndo apenas a
prevencdo de maleficéncia, mas também a promogao ativa do bem-estar e da saude, levando
em conta o contexto e as relagdes envolvidas. Isso implica a consideragdo nao apenas do bem-
estar individual, mas também do impacto das a¢des nas comunidades e no meio ambiente.
Além disso, a sugestdo de que as praticas de cuidado podem ser selecionadas entre os
principios €ticos sugere uma abordagem pratica para resolver dilemas éticos. Isso significa
que, em cenarios onde surgem conflitos morais, as praticas de cuidado podem servir como
uma bussola orientadora para tomar decisdes éticas.

A perspectiva ecofeminista, através da ética do cuidado concebida por Warren, pode
apresentar pistas e caminhos para abordar questdes €ticas em contextos de crises ambientais e
de sindemias ao mostrar que a ética, bem como qualquer diagndstico relacionado a saude
humana, ou ndo humana, precisa ser avaliada através de contextos, compreendendo os
problemas através de suas relagdes mais complexas com sua circunstancia historica singular,
através das relacdes de interdependéncia que existe entre os seres € o ecossistema. Deste
modo, por ser mais inclusiva e expansiva, tem um potencial de alcance aumentado.

Em relacdo as questdes ambientais, a perspectiva ecofeminista enfatiza a
interdependéncia entre seres humanos, interespécies € o ambiente, ressaltando a importancia
do cuidado e da responsabilidade compartilhada. Isso contribui para uma ética ambiental mais
abrangente, que considera nao apenas os impactos ambientais das ac¢des humanas, mas
também as relagdes de poder que frequentemente marginalizam certos grupos sociais € a

natureza.
4.1 O VALOR DE OUTRAS NARRATIVAS PARA A ETICA DO CUIDADO

Warren argumenta sobre a relevancia de dar espaco as narrativas em primeira pessoa,
por trazerem a tona uma sensibilidade que ¢ consequéncia de experiéncias e vivéncias

proprias, permitindo um didlogo e protagonismo de voz para outras culturas e outros modos
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de percepgdes e de vivéncias no mundo; uma sensibilidade para se conceber como
fundamentalmente “em relagdo com” outros, incluindo o ambiente ndo humano. Essa ideia
traz a possibilidade de iniciar a busca da compreensao de outras culturas pelo entendimento
que tem de si, desconstruindo assim uma linguagem que colonizadores utilizam para
operarem sua logica de dominagdo. Warren assim, enfatiza como a linguagem pode realizar

significancias conceituais.

O uso da narrativa em primeira pessoa na €tica fornece uma postura a partir
do qual o discurso ético pode ser responsabilizado pelo historico, material, e
pelas realidades sociais em que os sujeitos morais se encontram (WARREN,
1990, p. 8).

O uso de narrativa em primeira pessoa fornece uma maneira de conceber o significado
ético que emergird de situacdes relacionais, centralizando a relevancia da escuta da voz do
outro. Se concentra em padrdes de significado que aparecerdo, por exemplo, da narracdo de
historias em primeira pessoa de mulheres (e outras) que deploram a dominag¢do gémea da
mulher e da natureza.

Neste mesmo viés, a troca da palavra cosmovisao por cosmo percep¢ao (enfatizada por
OyeronkeOyewumi), ¢ de relevancia fundamental, pela primazia do sentido visual na
constru¢do de conhecimentos e percepgdes ocidetalocéntricas). Com esta percepcao, a retirada
desta centralidade (cosmovisao) pode facilitar a desuniversalizacao de apenas um tnico modo
de compreender e construir conhecimentos ancorados em um discurso imperialista patriarcal

ocidentalocénctrico.

Seguindo essa logica, de acordo com a filosofa feminista Marilyn Frye, no artigo

intitulado “In and Out of Harm’sWay: ArroganceandLove”, 1990, p.8), citada por Warren:

O olhar amoroso ¢ o contrario do olhar arrogante. O olhar amoroso conhece
a independéncia do outro. E o olho de quem sabe que para conhecer o visto,
¢ preciso consultar outra coisa que nao seja a propria vontade, medos e
imaginagdo. O olho amoroso ndo transforma o objeto da percepgdo em algo
comestivel, ndo tenta assimila-lo, ndo o reduz ao tamanho de seu desejo,
medo e imaginacdo (do vidente) e, portanto, ndo precisa simplificar. Ele
conhece a complexidade do outro como algo que sera para sempre a
apreciacdo de coisas novas a serem conhecidas [...] (FRYE, apudWARREN,
1990).

E ainda,
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Conhecemos “a fronteira do eu”, onde o “eu” termina e a rocha comega. Nao ha fusao
de dois em um, mas um complemento de duas entidades reconhecidas como diferente,
independente, mas em relagdo; eles estdo em relacionamento apenas porque o ‘“olhar
amoroso” o esta percebendo, respondendo a este outrem, notando-a (o), atendendo-a (o)
(FRYE, apud WARREN, 1990).

Ocorre, assim, uma mudanca ¢ética de conceder consideragao moral para ndo-humanos
por compartilharem (por exemplo, racionalidade, senciéncia e outras virtudes).

Uma perspectiva ecofeminista sobre as mulheres e a natureza envolve essa mudanga
de atitude da “percep¢do arrogante” para “percep¢do amorosa” do mundo ndo-humano. Essa
percepcao coloca em pratica o reconhecimento da independéncia e da diferenca do outro de
modo ndo hierdrquico. E uma tentativa de entender o que significa para os humanos
considerarem o mundo ndo-humano como dotado de direitos e moralidade (WARREN, 1990).

Esta forma de percepcao abre um campo para a relagdo de amizade, cuidado, altruismo
e confianga. Esses valores, como ja visto, sdo centrais para a ética sensivel ao cuidado no
ecofeminismo de Warren. Relacionamentos permitem-nos por em pratica tais valores e o

olhar amoroso também permite-nos compreender quem SOmos.

Existem maneiras muito diferentes de subir uma montanha, e como se escala
€ como se narra a experiéncia de escalar importa eticamente. Se alguém sobe
com “percepcdo arrogante”, com uma atitude de conquistar e controlar,
mantém intactos os mesmos tipos de pensamento que caracterizam uma
logica de dominagdo e uma estrutura conceitual opressiva (WARREN, 1990,

p-9).

Mesmo que involuntariamente, a atitude arrogante de dominag¢dao da natureza esta
intimamente ligada a atitudes e valores paternalistas e colonizadores que advém de uma
estrutura conceitual opressiva que mesmo que inconsciente ou involuntariamente, perpetua o
patriarcado. Assim sendo, a autora, traz a tona em sua teoria, a €tica ambiental como uma
questdo fundamentalmente feminista, conforme citado anteriormente.

Pode-se dizer, entdo, que o ecofeminismo ¢ estruturalmente pluralista, ao afirmar que
os humanos sdo membros de uma comunidade ecologica rica em suas manifestacdes de

diversidades (WARREN, 1990).

Relacionamentos ndo sdo algo extrinseco para quem somos, ndo ¢ uma
caracteristica “adicional” da natureza humana; eles desempenham um papel
essencial na formagdo do que ¢ ser humano. Relagdes de humanos com nao-



96

humanos sdo, em parte, constitutivos do que é ser humano (WARREN,
1990, p. 11).

Assim, os ecofeminismos envolvem essa reanalise do comportamento €tico em torno
dos vinculos, para que o humano compreenda o que de tdo 6bvio ndo se evidencia, de que
somos seres inter-relacionais.

Uma das estruturas sobre a qual a ldgica de dominagdo se apoia ¢ a do controle que
usa como principal ferramenta o medo para que possa exercer dominagao, assim garante-se
uma obediéncia alienada. Portanto, quando se distancia do medo, da alienacdo e dos

dualismos hierarquizantes, desafia-se o patriarcado, aderindo uma ética sensivel ao cuidado.

Abracar uma ética amorosa significa utilizar todas as dimensoes do amor-
cuidado, compromisso, confianca, responsabilidade, respeito ¢
conhecimento. S6 podemos fazer isso de modo bem sucedido ao cultivar a
consciéncia. Estar consciente permite que examinemos nossas agoes
criticamente para ver o que € necessario para que possamos dar carinho, ser
responsaveis, demonstrar respeito ¢ disposi¢do a aprender. Entender o
conhecimento como elemento essencial do amor ¢ vital (hooks, 2021, p.
130).

De acordo com hooks, ao abracar essa ética amorosa, reconhecemos que o amor ¢ uma
acdo multifacetada que vai além de emocdes e sentimentos, exigindo posicionamentos
conscientes e engajados. O desenvolvimento da consciéncia ¢ destacado como um pilar
essencial para o éxito de uma ética baseada no amor. A consciéncia propicia uma avaliagao
critica de nossas ag¢des, possibilitando compreender o que ¢ necessario para expressar afeto,
responsabilidade, respeito e uma postura aberta ao aprendizado. Essa reflexao consciente abre
caminho para uma compreensdo mais profunda das complexidades presentes nas relagdes
interpessoais.

A concepgao de considerar o saber como um componente vital do amor implica que a
busca continua pelo aprendizado ¢ inerente ao ato de amar de maneira ética. Nesse contexto, o
conhecimento nao se restringe apenas a acumulacdo de informagdes, mas abrange a
capacidade de captar as sutilezas das experiéncias de outros seres, fomentando uma ligacdao
mais rica e significativa e reconhecendo que o amor ético exige uma abordagem reflexiva e

comprometida em todas as interagdes.



97

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertagdo buscou argumentar, inicialmente, sobre conceito das sindemias
trazendo a inclusividade dos ecofeminismos, no sentido de que nao ¢ possivel aborda-las sem
fazer as interconexdes que reconhecem a dominag¢do das mulheres e da natureza como
problemas de cunho sociais enraizados em questdes historicas, socioecondmicas e em
condigdes conceituais patriarcais opressivas com cenarios que mantém € sancionam essas
estruturas.

A ideia de sindemia traz que uma abordagem sistémica aos cuidados de satide em
tempos de crise abordaria ndo apenas os virus, ou os diferentes grupos de patdogenos, mas toda
esta rede complexa fazendo com que as doencas infecciosas ndao sejam encaradas
isoladamente. Esta ideia envolve os fatores de acesso a saneamento, moradia e fatores
econdmicos, politicos e sociais.

Merryl Singer discorre sobre o fato de grande parte da populacdo mundial encontrar-se
abaixo da linha de pobreza, ndo tendo acesso aos recursos minimos necessarios (como por
exemplo o acesso a saude, educagdo, lazer, etc) para uma dignidade basica de vida. Com isso,
o autor concorda com a decadéncia do antropocentrismo, tendo como evidéncia, o fato de
milhdes de pessoas ainda hoje viverem abaixo da linha de pobreza.

O ponto de vista das sindemias trouxe a percepc¢ao de que enxergar o que torna as
populagdes vulneraveis somente pelo olhar do agente causador da doenga ¢ bastante restrito.
E justamente isso que o atual sistema de satde convencional faz, podendo aqui realizar uma
conexao com a tradi¢do cientifica ocidental do reducionista criticada por Warren. A falha ¢
grave por ndo considerar as consequéncias do transcorrer historico mundial, em fechar os
olhos para os desdobramentos interseccionais que resultam em crises sociais, econdmicas €
ecologicas cada vez mais intensas e frequentes.

Ha um crescente corpo de autores no campo de pesquisa sobre este assunto, que tratam
sobre os oprimidos e sobre como as pessoas em situacdo de vulnerabilidade sdo mais
susceptiveis aos riscos a saude. Porém, um principio ecoldgico ainda ndo levado em
consideracdo com a seriedade necessaria dentro desta 16gica (que ja foi mencionado ao longo
deste trabalho) ¢ o de que quando uma comunidade ou um organismo individual esta
estressado por qualquer motivo (baixa renda, por exemplo) ele serd mais sensivel a uma série
de outros problemas. Por exemplo, quando as pessoas estdo desempregadas, elas reduzem os
gastos com alimentagao e outros tipos de despesas, com impacto imediato na qualidade de sua

nutricdo e resposta imunoldgica. Existe, pois, uma intima interdependéncia entre fatores
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sociais, ambientais, bioldgicos e até genéticos. E essa relagdo que foi discutida a partir dos das
sindemias e no ecofeminismo.

Torna-se essencial restabelecer a consideracdo nas interconexdes sociologicas e
ecologicas, abandonando a perspectiva que atribui a causa de uma doenca estritamente ao
ambito biologico, ndo se restringir apenas ao bacilo, virus ou parasita em questdo. A
verdadeira origem reside em uma contextualizagdo mais abrangente, envolvendo aspectos
econOmicos, politicos, sociais e, consequentemente, histéricos de maneira ampliada. As
sindemias desempenham um papel crucial na compreensdo da histéria das doencas humanas
e, por conseguinte, nas narrativas da historia da humanidade.

Especificamente, o pensamento ecofeminista de Warren trabalha mais filosoficamente
0s conceitos, trazendo para o campo teorico feminista, aspectos antes ignorados neste meio.
Pode-se afirmar que o pensamento ecofeminsita da autora gravita em torno de valores como a
¢tica do cuidado, a exposi¢do da logica de dominacdo e a desconstru¢do de linhas de
raciocinio machistas e opressoras que foram historicamente desfavorecidas. A filosofia
ecofeminista também tem por base a desconstru¢ao dos dualismos de valor aqui apresentados.

A partir da consciéncia da interdependéncia, sabe-se que mudangas sdo necessarias e
desafiadoras (porque as engrenagens que compdem as barreiras sdo estruturais) e que ¢
preciso agir em dire¢do a um futuro que proponha alternativas para tal paradigma vigente.

O arcabouco tedrico ecofeminista, (como demonstrado anteriormente) reconhece que
diferentes sistemas de dominagdo estdo interligados. Existe esta interconexao injusta entre a
dominag¢do das mulheres, de grupos vulneraveis e da natureza. Segundo Warren, a
conectividade conceitual entre androcentrismo e degradagdo ambiental estd no centro da
filosofia ecofeminista.

Para Singer, questdes ecologicas também devem ser resolvidas em conjunto com os
problemas sociais de desigualdade e pobreza. Porém em nenhum momento o autor faz alusdo
a perspectiva de género, sendo que lhe falta este vislumbre historico do rastro doloso do
patriarcado na interconexao dos problemas geradores das crises sindémicas.

Warren critica este tipo de posicionamento ao dizer que a ndo conectividade sobre as
opressdes compartilhadas das mulheres e da natureza perpetua, em vez de resolver, a origem
das opressoes.

Apesar disso, Singer coloca que na busca por esse aspecto abrangente de saude e
qualidade de vida ¢ imprescindivel o entendimento sobre essa ldgica forjadora das opressoes e
dominagdes coloniais, e como tudo isso ainda repercute no presente.

Foi visto ao longo deste trabalho, como as ldgicas de dominagdo operam em conjunto,

mantendo um sistema de opressao estruturalmente naturalizado. Dai a importancia de manter
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uma postura critica em relagdo ao proprio processo de pensamento que €, em esséncia, nada
mais do que questionar um pensamento que foi moldado pela tradig¢do patriarcal.

O pensamento patriarcal estd profundamente arraigado em nossos processos mentais,
tornando dificil o processo emancipatdrio, a menos que estejamos conscientes dele, o que por
sua vez, demanda um esforco consideravel por ser muitas vezes invisivel aos olhos de uma
cultura que construiu suas bases imersas no patriarcado, ou seja, internalizado na simbologia
social como algo fundamentalmente natural.

O sistema patriarcal efetua sua operagdo por meio da colaboragdo das mulheres,
assegurando essa participacdo por meio de diversas estratégias. Estas incluem a doutrina¢ao
de género, limitagdo educacional, e a propria negagao do conhecimento historico.

Os resultados do processo de colonizagdo causaram impactos profundos na formacgao
das sociedades e nas estruturas sociais. As mulheres foram impactadas de diversas formas,
além das acima citadas: estupros sistematicos, escravidao sexual e muitas outras formas de
abuso. Estruturas sociais e culturais foram transformadas. Um terreno fértil para crises sociais,
ambientais e culturais ¢ aberto fomentando desequilibrios sistémicos.

A divisdo tradicional do trabalho muitas vezes coloca sobre as mulheres uma carga
desproporcional de responsabilidades domésticas e de cuidado, enquanto os homens
frequentemente ocupam posicoes mais voltadas para o trabalho remunerado. Essa
desigualdade na distribuicdo do trabalho pode levar a uma série de desafios relacionados a
saude. Por exemplo, as mulheres, devido a carga desigual de trabalho e a limitacdo de
recursos, podem enfrentar maior estresse fisico e emocional, tornando-as mais suscetiveis a
diversas doencas.

Além disso, as disparidades de renda (ou de diferencas salariais) resultantes da divisao
do trabalho podem afetar negativamente o acesso das mulheres a cuidados de saude
adequados, alimentacdo adequada e condi¢do de vida digna. Barreiras sociais e estigmas
relacionados a busca de cuidados de saude também podem dificultar para as mulheres a
obtengao de tratamento preventivo mais adequado.

Warren argumenta que as mulheres, especialmente aquelas em comunidades carentes,
sofrem de maneira desproporcional devido a praticas ambientais prejudiciais. Isso ocorre
porque as mulheres sdo mais expostas aos danos ambientais quando assumem papéis como
trabalho doméstico, agricultura e cuidados com os filhos. Elas enfrentam o 6nus adicional de
garantir dgua potavel para suas familias, cuidar da criagdo de animais e fornecer alimentos, o
que as torna, mais uma vez, particularmente vulneraveis aos impactos negativos do ambiente.

Setores de trabalho tradicionalmente ocupados por mulheres, como servigos de saude e

assisténcia social, também podem expod-las a ambientes laborais propicios a transmissao de
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doencas infecciosas. Isso amplia a maior exposi¢do das mulheres a sindemias, onde varias
condigdes de satide interagem e se exacerbam mutuamente.

Essas desigualdades de género na divisdo sexual do trabalho, contribuem para
disparidades na distribui¢do de recursos, poder e oportunidades, impactando negativamente a
saude individual e mais amplamente, o tecido social e a capacidade de enfrentar as sindemias.

Assim sendo, a divisdo tradicional do trabalho, originada e ainda baseada em normas
de género, pode contribuir para a criacdo de condi¢des que facilitem o surgimento e a
propagacdo de sindemias de forma mais impactante as mulheres. A ética ecofeminista, como
concebida por Karen Warren, pode oferecer inspiragcdes valiosoas para abordar questdes éticas
em contextos ambientais e de sindemias. Em relacdo as questdes ambientais, a perspectiva
ecofeminista enfatiza a interdependéncia entre seres humanos e o meio ambiente, ressaltando
a importancia do cuidado e da responsabilidade compartilhada. Isso contribui para uma ética
ambiental mais abrangente, que considera ndo apenas os impactos ambientais das agdes
humanas, mas também as relacdes de poder que frequentemente marginalizam certos grupos
sociais e a natureza.

O patriarcado, enquanto construcdo historica, possui um ciclo que teve inicio,
desenvolvimento e, eventualmente, tera um fim. Sua relevancia parece estar declinando, pois
ja ndo atende as necessidades contemporaneas de mulheres e demais seres vivos deste planeta
pois estd intimamente ligado ao militarismo, hierarquia e racismo, ameagando a propria
sustentabilidade da vida na terra (FEDERICI, 2017).

Nos contextos de sindemias, a abordagem ecofeminista vai além das questdes de satde
fisica, considerando as dimensdes sociais, ambientais e politicas que contribuem para a
complexidade dos problemas de satde. Isso ajuda a compreender e enfrentar as raizes
profundas das sindemias, levando a solugdes mais eficazes e inclusivas.

Uma das perguntas geradas por esta pesquisa, consistiu em saber se a ética ecofeminista
de Warren poderia apresentar recomendagdes e inspiragdes para melhor enfrentar as crises
sindémicas. Pode-se afirmar que a ética ecofeminista, apresenta um conjunto de elementos e
caracteristicas que ajuda a encontrar caminhos para criacdo de politicas publicas de
enfrentamento das crises sindémicas, por enfatizar:

-Rejeicdo do dualismo: Warren rejeita a divisdo entre natureza e cultura, bem como a
separacao entre seres humanos e meio ambiente. Essa visdo holistica ¢ essencial para uma
compreensdo mais completa das questdes éticas em contextos ambientais e de sindemias.

-Enfase no cuidado e na interconexdo: A ética ecofeminista enfatiza a interdependéncia
e a responsabilidade mutua, fundamentais para abordar questdes complexas que envolvem

seres humanos, meio ambiente e satide publica.
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-Sensibilidade as questdes de género e justica social: destaca a importincia de
considerar as diferentes formas de opressdo e marginalizagdo presentes em contextos
ambientais e de saude, promovendo solugdes mais inclusivas.

Isso permitird que tanto mulheres quanto homens liberem suas mentes das amarras do
pensamento patriarcal e construgdes bindrias, consequentemente, das praticas que o
acompanham. A proposta € construir alternativas desprovidas de dominagdo, fundamentada
em valores éticos centrados no cuidado.

Como coloca David Graeber, a verdade ultima do mundo ¢ que ele ¢ algo que nds
criamos e que nos poderiamos recriar de forma diferente. Ou seja, a cada dia participamos da
constru¢do do mundo tal como ele se apresenta, € ndo de forma passiva. Sabe-se que existem
outras possibilidades disponiveis e nosso futuro depende de sermos capazes de nos
organizarmos individual e coletivamente para implementa-lo de forma a promover uma vida
digna para todos.

E bastante 6bvio que um ambiente nio poluido é fundamental para a preservagdo do
planeta, e também para a satde de todos os seres vivos. Pode-se at¢ mesmo dizer que a
relagdo entre degradacdo ambiental e saude ¢ diretamente proporcional, porém complexa.
Quando o ambiente ¢ poluido, seja pela emissdo de poluentes atmosféricos, contaminacio de
recursos hidricos ou desmatamento, afeta de forma pontual e a longo prazo a qualidade de
vida e saude de todos os seres viventes.

Por exemplo, a polui¢do do ar pode causar uma série de problemas respiratorios, como
asma, bronquite e outras doencas pulmonares, além de aumentar o risco de doencas
cardiovasculares. A contaminacdo da 4gua por produtos quimicos toxicos pode levar a
doengas gastrointestinais, cancer, ou mesmo causar sérias disfuncdes neurologicas. O
desmatamento e a destruicdo de habitats naturais também podem contribuir para o surgimento
de uma série de desequilibrios bioldgicos, com doengas transmitidas por vetores, como
maléria e dengue, ao reduzir a diversidade de espécies que ajudam a regular as populagdes de

insetos.

Além disso, a deterioragdo do meio ambiente frequentemente prejudica de forma
desigual as comunidades mais vulneraveis, como aquelas em d4reas urbanas densamente
povoadas ou em regides de baixa renda, onde o acesso aos servigos basicos de saude ¢

precario ou até mesmo inexistente.

Por conseguinte, ¢ fundamental reconhecer e enfrentar de maneira coletiva a conexdo

entre a degradacdo ambiental e a saude, visando assegurar um futuro sustentavel para as
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geragdes atuais e vindouras. Isso requer a adogdo de praticas sustentaveis, a redugdo da
emissao de poluentes, a preservacao dos ecossistemas naturais € a implementagao de politicas
de saude publica inspiradas por uma €tica sensivel ao cuidado, assim ndo s6 o ambiente estara
protegido, mas os seres viventes respeitados em sua pluralidade. Ao zelar pela natureza,

estamos, em ultima analise, cuidando de ndés mesmos e dos outros.
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