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Atencio Integral a Pessoa com Hipertensao Arterial

Quadro 1.1 - Principais intervengoes que previnem hipertensao arterial

Modalidade Intervengdo NF Dose Diferenga de PAS obtida
Alcangar peso ideal. Esperada diminuigio de 1mmHg por 3
Controle do Peso Pesolgordura corpdrea cada quil de peso perdido 2/3mmHg
; R Deeta rica em frutas, vegetais, graos e baixo feor de gordura.
Dieta saudavel Dieta tipo DASH Redugao de gordura saturada e irans -ImmHg
Redugio da ingestao de ¥ . Ideal <2 gou
sedio Sbdio na diets pelo mencs redugao de 1,0 gldia - 23 mambig
Aumento da ingestao de : . 35a50g/da
potassio Potassio na dieta e dieta rica em potdssio -2 mmHg
Agroba 150 min'semana -5/7 mmHg
WP 8 a 10 exercicios para 0s principais grupos musculares, 1a 3
| De ressiéncia dindmica sries. 50 a 80% de 1 RM
Atvidade fisica Exercicio de handgrip (preensio de mao) uniateral ou 1
isd0ga | : pema. 4 séries, 2 min de conbragdo isométrica, 30% da
Do HoYice contracdo voluntana maxmo (CVM), 2-3 min de pausa entre S
as sanes
Para quem usa alcool
Ingestdo de dcod Consumo de alcool Homans s 2 drinques /5 mmHg
Mulheres < 1 dringue

NF: ndo farmacoltgica; PAS: pressdo arfarial sistolica; RM: repeticdo maxima; mmMg: milimelros de mercino. Fonle: Adapfado de Carey ef al., 2018
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Material de apoio

INSTRUTIVO DE ABOR

T
MANEJO DA OBESIDADE NO SUS \ o

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULAQAO BRASILEIRA

\ ‘ MINISTERIO DA SAUDE

CADERNO DE ATIVIOADES EOUCATIVAS

ORENTACAO ALMENTAR
DE PESSOAS ADULTAS COM
HIPERTENSAO ARTERIAL

PROTOCOLO DE LSO
DO GUIA ALINENTAR PARA

APOPULACAD BRASLEIRA Consuma no seu dia a dia:

Quantidade A
Mais alimentos Menos alimentos
moderada do grupo
do grupo verde do grupo azul
amarelo

https://aps.saude.gov.br/biblio

tecalvisualizar/MjA2NQ== https://bvsms.saude.gov.br/bvs
[publicacoes/orientacao_alimen https://bvsms.saude.gov.br/bvs/pu https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentaca
tar_adultas_hipertensao_v3.pdf blicacoes/quia_atividade_fisica_p o_cardioprotetora.pdf

opulacao_brasileira.pdf
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A seguir vamos falar sobre:

1. Estratificacao de Risco Cardiovascular
2. Estratificacao do cuidado a pessoa com HAS na APS

Gestao de lista
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Atencio Integral a Pessoa com Hipertensao Arterial

SUBPOPULACAO COM CONDICAD el
CRONICA MUITO COMPLEXA

DETERMINANTES
SOCIAIS INDIVIDUAIS
COM CONDIGOES DE
e SAUDE E/OU FATOR DE
RISCO BIOPSICOLOGICO
ESTABELECIDO

RELAGAO .
AUTOCUIDADO/ATENGCAO
PROFISSIONAL

SUBPOPULAGAQ COM CONDICAD s
CRONICA COMPLEXA DA

SUBPOPULACAO COM CONDICAO
CRONICA SIMPLES E/OU COM =~ i
FATOR DE RISCO BIOPSICOLOGICO

SUBPOPULACAO COM FATORES

DE RISCO LIGADOS ADS —_— DETERMINANTES SOCIAIS

= oA SAUDE PROXIMAS

COMPORTAMENTOS E ESTILOS DE VIDA CONDIGOES DE SAUDE
- DETERMINANTES SOCIAIS DA
- NIVEL 1: 3 SAUDE INTERMEDIARIOS
POPULACAQ sy INTERVENGOES DE PROMOGAO DA SAUDE -—
TOTAL
MODELO DA PIRAMIDE MODELO DE ATENGAO MODELO DA DETERMINAGAO
@ DE RISCOS CRONICA SOCIAL DA SAUDE

DIRETORIA DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE




Equipe Multiprofissional

Atencio Integral a Pessoa com Hipertensiao Arterial

1 - Explorando a doencae a
experiéncia da doenca

2 - Entendendo a pessoa

como um todo

Sinais e indicacdes

Sentimentos

Historia clinica

o),
Qoenca

- Pessoa
Zsfg-eriéncia

da doenca
Contexto préximo

Contexto distante

Exame fisico Ideias
Exames Fungdes
complementares Expectativas 3 - Elaborando um
plano conjunto
de manejo dos
\ problemas
{ « problemas

« metas
* papeéis

Plano comum
(decisdes conjuntas)

4 - Incorporando prevencao e
L promocao da saade

/
\.

6 - Sendo realista

v
5 - Intensificando a relacdo entre
pessoa e profissional de saude




Eixos da Implementaciao da Estratégia de Risco
Cardiovascular

e Condicdes de Saude e Risco da Populagao;
e Condig¢des Socioecondmicas e de Estilo de Vida;
e Condigdes da Atuacdo na APS: infraestrutura, equipamento e funcionamento;

e Servicos Disponiveis na Rede de Atuacao;

GOVERNO DE

SANTA
CATARINA

SECRETARIA DA SAUDE




Eixos da Implementaciao da Estratégia de Risco
Cardiovascular

Planejamento

Atividades Parceiros Materiais
Meta R onsavel P

Promogac da
Satde e Prevencao

Educacdo em
Saude

Cuidado
Gestao

Pesquisa
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»

Estratificacido da populaciao com HA

Busca ativa em populacdes alvo -
familiares, amigos, etc.
Monitoramento dos fatores de risco;
Acdes de prevencao de agravos para
populacao alvo;

Pacto de autocuidado prolongado;
Acesso a acompanhamentos de
exames;
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Atencio Integral a Pessoa com Hipertensao Arterial

OPAS:

Inicio / HEARTS nas Américas / Calculadora de risco cardiovascular

R\ Organizacédo ¢ %\w y Organizacio
Pan-Americana \:4 ¥ Mundial da Satde
7 da Saude scmmmeou wass AMEricas

(

ACESSE NO SEU
NAVEGADOR

Calculadora de risco cardiovascular
BAIXAR VERSAO

O RCV pode ser calculado pelo médico ou enfermeiro 10S
seguindo o esquema abaixo ou através da Calculadora para S—
Estratificacdo de Risco Cardiovascular lancada pela -
Atualizacdo da Diretriz Brasileira De Dislipidemias e BAIXAR VERSAO
Prevencao da Aterosclerose - 2017 e Diretriz Brasileira de
Prevencao de Doenca Cardiovascular em Paciente com ANDROID
Diabetes — 2017 disponivel no link abaixo:
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Levando em consideracao a sugestao da Linha de cuidado e que os resultados de
exames o classifiguem com ALTO risco cardiovascular com possibilidade de
elaboracao de Plano e acompanhamento na APS qual seria a conduta de

periodicidade de consulta?

CONSULTAS
Enfermeiro Dentista
Baixo Anual (1x por ano) Anual (1x por ano) Anual (1x por ano)
Moderado Semestral (2x por ano) Semestral (2x por ano) Anual (1x por ano)
Alto Quadrimestral (3x por ano) Quadrimestral (3x por ano) Anual (1x por ano)
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Fonte: 1- Secretaria de Estado da Satide de Santa Catarina. Linha de Cuidado a Pessoa com Hipertensao Arterial Sistémica. 2019 SANTA
2- Barroso WKS, Rodrigues CIS, Bortolotto LA, et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial — 2020. Arq Bras Cardiol. SUS “] c ATA RI N A
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LINHA DE CUIDADO A PESSOA COM
INTEGRAL A SAUDE DA PESSOA IDOSA A PESSOA COM DIABETES MELLITUS HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA LINHA DE CUIDADO

LINHA DE CUIDADO PARA ATENCAO LINHA DE CUIDADO

PARA ATENGAO A SAUDE DAS PESSOAS COM

SOBREPESO E OBESIDADE

DE SANTA CATARINA

+ S SANTA
s zﬂ!ﬁ!!ﬁ ous
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A Linha de Cuidado promove a integracao de acdes e servicos de saude
promovendo atencado de forma continua, integral, de qualidade,
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A Nova Clinica

e Da cura para o cuidado

e Da queixa-problema para o plano de cuidado

e Da atencao centrada na doenca e no individuo para a atencao
centrada na pessoa e na familia

e O equilibrio entre atencao programada e nao programada

e Da atencao uniprofissional para a atencao multiprofissional

e Compartilhamento da atencao dos generalistas e dos especialistas
- ferramentas como telessaude - comunicacao

e Equilibrio entre a atencao presencial e a nao presencial

e Incremento do cuidado compartilhado interprofissional

e [ortalecimento do autocuidado apoiado

| e PIar
Fonte: Mendes SUS‘-] &gﬁ#{ﬁlNA

SECRETARIA DA SAUDE

Fonte: Secretaria de Estado da Satude de Santa Catarina. ILinha de Cuidado a Pessoa com Diabetes Mellitus. Florianéiolis. 2018



Agradecemos sua
participacao!

Telefone 48 - 3664 7276
linhasdecuidadodaps@saude.sc.gov.br
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