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Grupo de gestantes e casais
gravidos: experiéncias de
educacao em saude
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Historico

Inicio: maio de 1996

Projeto de extensao, educativo e
interdisciplinar

Coordenado por docentes do
Departamento de Enfermagem/UFSC e
Psicologa da Maternidade do HU/UFSC

Desde 2010 considerado um dos
projetos permanentes da UFSC
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Objetivo geral

» Oferecer atendimento
interdisciplinar, em nivel de
prevencao primaria, as
gestantes e casais gravidos do
4°ao 7° més de gravidez.
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Objetivos especificos

« Desenvolver a tomada de consciéncia corporal e
postural

« Informar e debater sobre o ciclo gravidico-
puerperal
« Favorecer a expressao de vivéncias emocionais

* Oportunizar a troca de experiéncias e
informacoes

» Desenvolver pesquisas interdisciplinares

« Promover visita a maternidade do HU

» Oportunizar a participacao de profissionais de
outras instituicoes

« Favorecer espaco de ensino a académicos

(Zampieri et. al, 2010)
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Quantos grupos ja foram realizados?

* 115 edicoes

* 2214 gestantes

* 1615 acompanhantes (companheiros/as
maes, pais, irmas, sogras e amigas)
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Equipe de coordenadoras e bolsistas

* Margarete Maria de Lima - Enfermeira. Docente do
Departamento de Enfermagem/UFSC

» Zaira Aparecida de Oliveira Custddio - Psicéloga da
Maternidade do Hospital Universitario/UFSC

* Maria de Fatima Mota Zampieri - Enfermeira. Docente
aposentada do Departamento de Enfermagem/UFSC

* Roberta Costa - Enfermeira. Docente do Departamento
de Enfermagem/UFSC

* Maria Isabel Regis - Educadora perinatal e Docente
aposentada do Departamento de Psicologia/UFSC

* Bolsistas: Gabriela, Bianca, Nicole
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Principios filosoficos

 (Guiado por pressupostos filosoficos da
Maternidade do Hospital Universitario da
UFSC:

 Humanizacao do cuidado

« Autonomia da clientela

 Interdisciplinaridade [Extenséo}

* Promocao da saude
(Briggemann et al., 2011)

[Ensino} [ Pesquisa }
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"/ promocao da saide constitui-se em um processo que envolve mudancas nas
condicoes de vida e de trabalho e busca capacitar individuos, familias e
comunidades, com vistas ad empondera-los para aumentar o controle sobre os
determinantes de saude, visando melhora-la e propiciar autonomia.”

(Brasil, 2006)
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Estrutura

Onde

Sala de atividades alternativas no
CCS/UFSC (durante 20 anos na sala do
Nacleo de Capacitacao do HU/UFSC)

Quando

Quintas-feiras — das 14 as 17 horas
4 grupos anuais / 8 encontros cada grupo

Como
Conscientizacao corporal
Lanche
Tematizacao
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Redes sociais utilizadas

Instagram

instagram.com/grupodegestantesufsc

Facebook
facebook.com/grupodegestantesufsc

WhatsApp
@ Criacdo de grupos de conteudo e de interacao
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Funcionamento

Primeiro encontro
do grupo

Os participantes (gestantes e
acompanhantes) se distribuem em
pequenos grupo e constroem o
programa com base em suas
expectativas.
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Temas construidos
pelo proprio grupo

-

Cronograma

GRUPO DE GESTANTES E CASAIS GRAVIDOS
CRONOGRAMA - Gropas N° 115- Outubro/2024

03/10

APRESENTAC A
Acolhimento das gestantes e scompanhantes. Apresentagdo dos participantes, coordenadoras ¢ bolsistas. Dindmica grupal para elaboragio do
CTONOETama.

1V10

GRAVIDEZE

Mudangas corporais; orentagies sobre dores e desconfortos na gravidez (quando se torma preocupante?) e como aliviar? Atividades que devem
ser evitadas ou estimuladas na gravides; exercicios fisicos na pestaglo; Alimentagio da gestante; Relagio do casal durante a gravides
{sexualidade); Aspectos emocionais, alteragdes de humor; vinculo afetivo mie/pai e bebé intra atero; estimulos para o bebé ainda na barriga;
paternidade no processe gravidico, vacinas na pestacio, vacina da bronguite; Como montar um enxoval? (o que é supérfluo ¢ o que &
necessinio); quals exames sfo necessdros feer durante a gestagio; suplementagio vilaminica; uso de repelentes ¢ protetor solar; como lidar com
a opinido de terceiros; referéncias de livros pama ler durante o ciclo gravidico puerperal.

1710

FARTO
Idealizagio X realidade; parto normal e cesdrea, indicagies reais de cesariana, como se preparar? Quando preciza correr para a maternidade,
quais 0% principais sinais? (sinais que indicam o inicio do trabalho de parto); o gue levar para a maternidade; fases clinicas do trabalbo de parto;
métoddos nio farmacologicos para alivio da dor no parto; exercicios de respiragio para o parto; laceragio; direite da mulher ¢ do acompanhante
no parto; plano de parto (& respeitado?); fungdo do acompanhante no trabalho de parto; intervengdes no parto, cuidados e precaugdes; uso de
zuulgrﬁiu no parto; uso da ocitocing; laceragdes no parto; EXercicios par se preparar para o parto; contragio de treinamento X contragdo de TP,
o gue ¢ e como se prevenir de violéncias ube.l:elnwa"‘ Qual o papel das enfermeiras obstétricas ¢ das doulas? tipe de parto & locais de parto
{maternidades locais que indicam ou nédio); :

2410

AMAMENTACAD E ALIMENTACAD DA NUTRIZ

Conhecimento do seio; tipos de mamilo e como isso afeta na amamentagdo; preparo do seio (sol, bucha?); como amamentar?  acessorios
necessinos (almofadas de amamentagio, mamatutt, laser); pega comreta do bebé; duragio da amamentagio; apojadura; problemas relacionados 4
amamentagio: dor nas mamas, ingurgitamento mamario, fssura, mastite; quais produtos se deve comprar no enxoval (absorvente de sen, bico
de sihcone, concha, rosquinha, bomba coletora, wso de chupetas e mamaderras; ordenha do leite; conservacio do late materno; opgdes para
oferecer leite ao bebé, quais sio melhores (seringa, copinho, colher dosadora, téenica dedo-sonda)? Dupla amamentacio (casal de mulheres),
como lidar caso niio consiga amamentar; alimentagio da nuinz, existem alimentos que influenciam na produgio de leite;

3o

CUIDADOS COM O RECEM-NASCIDGO

Primeiros cuidadosprocedimentos com o bebé na sala de parto; teste do perinho; perda de peso inicial do RN, como funciona o ganho de
peso/como saber se o bebé estd fiendo xixi e cocd o suficiente; culdados bdsicos com o bebé (banho, higiens do coto umbilical, troca de fralda);
tipos de fralda (descartivel, reutilizavel);, quantidade de fraldas por tamanho; uso de lengo umedecido; sono do bebé, onde o bebé deve dormir?
(deixar enrelado, posicionamento, rotina do seno, acordar para amamentar, cama compartilhada); uso de travesseiros,/pelocias’ rolinhos no bergo;
constipagiio no bebé, higiene natural, higiene bucal do bebé; vacinas; cuidados psicoafietivos com o bebé (exterogestagio); papel do pai nos
primeiros dias com o bebé; tipos de choro do bebé; primeiros socorros (engasgo); confianca ¢ sepuranga no cuidado com o RN; quando deve
receber visitas? quando pode sair com o bebé de casa? (ir & praia) Refluxo; papel do pai no cuidado, paternidade ativa; retorno ao trabalho; como
prevenir a dengue; uso de repelente e protetor solar

0711

POS-PARTO E CUIDADOS COM A MULHER
Pos parto imediato (sangramentos); emogies esperadas no pos parto; relagiio mie-bebé no puerpéno; cuidados gerais com a mie no parto normal &
cesirea; possivels intercorréncias pds-parto ¢ culdados necessarios (sangramento, dor, cansago, pontos); higiene dos pontos; sinas de mfecgiio;
qual absorvente serve para o sangramento no pos-parto?; uso de cintas ¢ caleinhas para pos-parto; como o pai pode participar dos culdados?; como
dar limites no puerpéno; rede de apoio - no gue podem ajudar? Como dizer ndio para a rede de apoio?; Sexvalidade no puerpério; recuperagio
F‘-Cil.-l didstase; alimentagdo da puérpera; suplementacio vitaminica; atividade fisica no pos-parto; sadde mental da mulher no |'.|r'm -parto (depressio
pis-parto - quando se preocupar? tristeza puerperal/baby blues; mudangas hormonais; rede de apoio, como se preparar para o pos parto; retomao ao
trabalho. ser mde e ser mulher, como encontrar o equilibrio; como se Arar para a privagio de sono

14/11

TIRA DUVIDAS E .-’LP_RIISENT.-\L{' 0 DAS ROTINAS DA MATERNIDADE
Dividas pendentes. Area fisica e rotinas. Avabiacio das atvidades. Amigo invisivel da barriga. Encerramento.
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Funcionamento - proximos encontros

1) Conscientizacao corporal e relaxamento
2) Lanche (confraternizacao)

3) Debate dos temas escolhidos pelo grupo
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Utilizacao de técnicas de yoga,
biodanca e relaxamento
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Lanche coletivo

Momento de entrosamento e
descontracao entre os participantes
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Tematizacao

Os temas sao
desenvolvidos atraves de
exposicao dialogada,
oficinas, vivéncia, troca de
experiéencias,
depoimentos,
demonstracao de praticas
relacionadas ao tema e
atividades lUdicas e
artisticas.
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Tematizacao

Temas

* (Gestacao

 Amamentacao

 Parto

* Puerpério

e (uidados com o recém-
nascido

* (Conjugalidade e
Parentalidade
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Ultimo encontro do grupo

 Visita a Maternidade do
HU/UFSC

« (Confraternizacao/revelacao
amigo secreto da barriga

* Agendamento do
reencontro de pais e bebés
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* Apos o ultimo nascimento do bebé
do grupo

* Compartilhar experiéncias

 Avaliar as contribuigoes do grupo

* Conhecer os "amiguinhos de
barriga”
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Adaptacao das atividades frente a
pandemia da covid-19

* Modalidade online
 |mportancia da inovagao na extensao universitaria

» Edital complementar 04/2021 PROEX - COVID-19

 Plataformas digitais
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Adaptacao das atividades frente a
pandemia da covid-19

* A partir de marco/2020
e Atéjunho/2022
* Encontros semanais
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Adaptacao das atividades frente a
pandemia da covid-19

Visita virtual @ maternidade do HU/UFSC

>
: o
.= UNIVERSIDADE FEDERAL hﬁ E \
izgpg DE SANTA CATARINA E B H o/

P A UFSC

FEDERNIS
J)»}

Seja bem-vinda (o) ao tour virtual
da Matermdade«d 1U-UFSC!
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Adaptacao das atividades frente a
pandemia da covid-19

Reencontro de pais e bebés
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Artigo Original

@E‘?Qﬁ‘?m de GESTACAO EM TEMPOS DE PANDEMIA:
ENFERMAGEM PERCEPCAO DE MULHERES

Rev Recien. 2021; 11(33):107-116.

Resultados:

* A vivéncia da gestacao em tempos de pandemia fez emergir incertezas e
iInsegurancas especialmente pelas dificuldades de acesso aos servicos de
saude e medidas impostas pelo isolamento social.

« O grupo de gestantes e casais gravidos como um espaco virtual e
interdisciplinar se constituiu em uma ferramenta que possibilitou troca de
informactes e experiéncias sobre o ciclo gravidico-puerperal contribuindo
para o enfrentamento das incertezas do contexto da pandemia.
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DOI: https://doi.org/10.5007 /1807-0221.2021.676818

bl‘&SllElI‘a GRUPO DE GESTANTES E CASAIS GRAVIDOS: EDUCACAO EM SAUDE EM
de Iniciacio cientifica TEMPOS DE PANDEMIA

Margarete Maria de Lima Roberta Costa
Grupo de gestantes e casais gravidos no contexto pandémico: Uriversidade Federl de Santa Cain Usivesidade Fedeal de Sants Catacna

- R - r - margarete.hmal@utsc.br 8 (e .
contribuicoes para o ciclo gravidico o -
Maria Eduarda de Pinho Aranha _ Maria de Fétima Motta Zampieri
Universidade Federal de Santa Catarina Lm"HS‘dEld; EEdEfﬁl d‘? 5:5(‘1‘3 C;;;mna
. . duardapinho’3 il atimazampieri(@gmail.com

Group of pregnant women and pregnant couples in the pandemic: masiacduardapinkol3@gmail com ]

. . Y aira de Oliveira Custédio
contributions to the pregnancy cycle s S e e it P o o
claral3.andrade@pmail.com zairacustodichu@gmail com

Rev. Bras. de Iniciagio Cientifica (RBIC), IFSP Itapetininga, v.11, 6024019, p. 1-21, 2024,

REVISTA ELETRONICA

EXTENSIO

GRUPO DE GESTANTES E/OU CASAIS GRAVIDOS E A INSERCAO DO
ACOMPANHANTE/PAI NO PROCESSO DE NASCIMENTO

wbioen Trabalho interdisciplinar desenvolvido por

wrosdocn - profissionais de satide em grupo de gestantes
- e/ou casais gravidos (1996-2016)*

Como citar este artizo
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ADESAO DE MULHERES E ACOMPANHANTES
PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE

. >3 GESTANTE E CASAIS GRAVIDOS
P u b I I cagoe S ADHERENCE OF FEMALE PARTICIPANTS AND THEIR COMPANIONS INA GROUP OF PREGNANTWOMEN AND PREGNANT

COUPLES

526 | Enferm Foco. 2021;12(3):526-32

REME - Rev Min Enferm. 2019;23:e-1205

DO 10.5935/1415-2762.20190053 PESQUISA

iodicos.ufsc.br www.extensio.ufsc.b ISSN 1807-0221 4 ;

=

AUTONOMIA DA MULHER NO TRABALHO DE PARTO: CONTRIBUICOES DE UM

/ E X T E N q l D OFc GRUPO DE GESTANTES
= WOMEN'S AUTONOMY IN CHILD LABOR: CONTRIBUTIONS FROM A GROUP OF PREGNANT WOMEN

Y/ REVISTA ELETRONICA DE EXTENSAO .
; AUTONOMIA DE LA MUJER EN EL TRABAJO DE PARTO: CONTRIBUCIONES DE UN GRUPO DE MUJERES
GRUPO DE GESTANTES E CASAIS GRAVIDOS: INICIATIVA QUE TEM SE EMBARAZADAS

CONSOLIDADO HISTORICAMENTE NA COMUNIDADE
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