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Histórico

• Início: maio de 1996

• Projeto de extensão, educativo e
interdisciplinar

• Coordenado por docentes do
Departamento de Enfermagem/UFSC e
Psicóloga da Maternidade do HU/UFSC

• Desde 2010 considerado um dos
projetos permanentes da UFSC



Objetivo geral

• Oferecer atendimento 
interdisciplinar, em nível de 
prevenção  primária, às 
gestantes e casais grávidos do 
4º ao 7º mês de gravidez.



Objetivos específicos
• Desenvolver a tomada de consciência corporal e 

postural
• Informar e debater sobre o ciclo gravidíco-

puerperal

• Favorecer a expressão de vivências emocionais
• Oportunizar a troca de experiências e 

informações
• Desenvolver pesquisas interdisciplinares
• Promover visita à maternidade do HU
• Oportunizar a participação de profissionais de 

outras instituições
• Favorecer espaço de ensino à acadêmicos

(Zampieri et. al, 2010)



Quantos grupos já foram realizados?

• 115 edições
• 2214 gestantes 
• 1615 acompanhantes (companheiros/as 

mães, pais, irmãs, sogras e amigas) 



Equipe de coordenadoras e bolsistas
• Margarete Maria de Lima - Enfermeira. Docente do 

Departamento de Enfermagem/UFSC 

• Zaira Aparecida de Oliveira Custódio - Psicóloga da 
Maternidade do Hospital Universitário/UFSC 

• Maria de Fátima Mota Zampieri - Enfermeira. Docente 
aposentada do Departamento de Enfermagem/UFSC 

• Roberta Costa - Enfermeira. Docente do Departamento 
de Enfermagem/UFSC 

• Maria Isabel Regis - Educadora perinatal e Docente 
aposentada do Departamento de Psicologia/UFSC 

• Bolsistas: Gabriela, Bianca, Nicole



Princípios filosóficos

• Guiado por pressupostos filosóficos da 
Maternidade do Hospital Universitário da 
UFSC:

• Humanização do cuidado

• Autonomia da clientela 

• Interdisciplinaridade

• Promoção da saúde
(Brüggemann et al., 2011)

Extensão

Ensino Pesquisa



“A promoção da saúde constitui-se em um processo que envolve mudanças nas 
condições de vida e de trabalho e busca capacitar indivíduos, famílias e 

comunidades, com vistas à emponderá-los para aumentar o controle sobre os 
determinantes de saúde, visando melhorá-la e propiciar autonomia.”

(Brasil, 2006)



Estrutura

Sala de atividades alternativas no 
CCS/UFSC (durante 20 anos na sala do 
Núcleo de Capacitação do HU/UFSC)

Onde

Quintas-feiras – das 14 às 17 horas
4 grupos anuais / 8 encontros cada grupo

Quando

Como
Conscientização corporal
Lanche
Tematização



Redes sociais utilizadas



Funcionamento

Os participantes (gestantes e 
acompanhantes) se distribuem em 
pequenos grupo e constroem o 
programa com base em suas 
expectativas.

Primeiro encontro 
do grupo



Temas construídos 
pelo próprio grupo

Cronograma



1) Conscientização corporal e relaxamento

2) Lanche (confraternização)

3) Debate dos temas escolhidos pelo grupo

Funcionamento – próximos encontros



Conscientização corporal 
e relaxamento

Utilização de técnicas de yoga, 
biodança e relaxamento



Lanche coletivo
Momento de entrosamento e 
descontração entre os participantes



Tematização

Os temas são 
desenvolvidos através de 
exposição dialogada, 
oficinas, vivência, troca de 
experiências, 
depoimentos, 
demonstração de práticas 
relacionadas ao tema e 
atividades lúdicas e 
artísticas.



Tematização
Temas
• Gestação
• Amamentação
• Parto
• Puerpério
• Cuidados com o recém-

nascido
• Conjugalidade e  

Parentalidade



Último encontro do grupo

• Visita à Maternidade do 
HU/UFSC

• Confraternização/revelação 
amigo secreto da barriga

• Agendamento do 
reencontro de pais e bebês



Reencontro de pais e bebês

• Após o último nascimento do bebê 
do grupo

• Compartilhar experiências
• Avaliar as contribuições do grupo
• Conhecer os “amiguinhos de 

barriga” 



Adaptação das atividades frente a 
pandemia da covid-19

• Modalidade online

• Importância da inovação na extensão universitária

• Edital complementar 04/2021 PROEX - COVID-19

• Plataformas digitais



• A partir de março/2020
• Até junho/2022
• Encontros semanais

Adaptação das atividades frente a 
pandemia da covid-19



Adaptação das atividades frente a 
pandemia da covid-19

Visita virtual à maternidade do HU/UFSC



Adaptação das atividades frente a 
pandemia da covid-19

Reencontro de pais e bebês



• A vivência da gestação em tempos de pandemia fez emergir incertezas e
inseguranças especialmente pelas dificuldades de acesso aos serviços de
saúde e medidas impostas pelo isolamento social.

• O grupo de gestantes e casais grávidos como um espaço virtual e
interdisciplinar se constituiu em uma ferramenta que possibilitou troca de
informações e experiências sobre o ciclo gravídico-puerperal contribuindo
para o enfrentamento das incertezas do contexto da pandemia.

Resultados:



Publicações



Publicações



Comemorações
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