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Introducao

Durante todo o ciclo de vida da mulher, esta passa por inimeras alteracoes hormonais,
fisicas, biologicas, sociais e psicologicas. Durante a gestacao, essas alteracoes se
acentuam.

Sendo assim, a satde da mulher possui especificidades que necessitam ser consideradas.

No pré-natal, que visa garantir uma gestacao e parto saudaveis, sem prejuizos a satde da
mulher, & necessario atender as reais necessidades das gestantes, mediante a utilizacao
de conhecimentos técnicos-cientificos e recursos disponiveis.

Papel fundamental do enfermeiro - consulta de enfermagem e atividades educativas

coletivas.
(Sartori, et al, 2019; Souto, Moreira, 2021; Brasil, 2022)
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Introducao

Papel do enfermeiro no pré-natal.
X
Realidade local: atuacao incipiente/limitada.

Como mudar essa realidade?

Grupos de gestantes espacos essenciais para troca de vivéncias e
conhecimentos entre as mulheres e os profissionais da saude.

Déficit de material de apoio para a realizacao de grupos de gestantes e familias.
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Objetivo

Desenvolver guias para apoio a realizacao de grupos de gestantes e
familias na Atencao Primaria a Saude.
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Metodologia

Pesquisa metodologica, desenvolvida em 2022 e 2023,

durante o curso de Mestrado Profissional em

Enfermagem na Atencao Primaria a Saude — UDESC.

Pesquisa inserida no macroprojeto financiado por

recursos edital n° 8/2021 Programa de

Desenvolvimento da Pés-Graduacao (PDPG) —

CAPES/COFEN.
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Metodologia

2. Construcao da

1. Fase exploratoria . 3. Validacao 4. Publicizacao
tecnologia
Diagnostico situacional Escrita do Guia do \alidacao de aparéncia Resumos, artigos
com enfermeiros; Enfermeiro; dos dois guias; cientificos, capitulo de
livro;
Diagnostico situacional Escrita do Guia da Validacao semantica do Site da UDESC e
com gestantes e Gestante; Guia do Enfermeiro; Cofenplay;
familias;
Revisao de literatura Diagramacao e Validacao semanticado | Registro de livro e e-
ilustracao (profissional Guia da Gestante. book.
contratado);
Revisao ortografica e
da lingua portuguesa.
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Guia do Enfermeiro

Denist Finair
Suvasa nes Savtos Zanoren

GRrUPO DE GESTANTES E FAMILIAS
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

*Comoa j& citado na
aprasentacio, o gula
do enfermeiro ¢ o
guia da gestante serdo
um material de apoio
para & realizagdo de
grupos de gestantes
@ familiares. No
entanto, ele 6 apenas
um facili , sendo
que vocé tem total
autonomia para
adequar os temas & J
IDE yO dindmicas conforme
ENTENDENDO O for necessdrio.” Guu po Exvereussn
GUIA DO ENFERMEIRO E I

O GUIA DA GESTANTE

Seu pape! no grupo n3o serd um papel de "ensinar” ou de “dar
palestras”. Vocé serd um mediader do conteddo & das discussoes.
£ importante que vocé estejs praparado pars o tema & ser sbordsdo
0f entanto, lembre-se de cuvir as ge

a de permitie que o conhacimento seja

» Material de apoio para enfermeiros;
* 131 paginas;

* 10 capitulos.
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Guia do Enfermeiro

Capitulo inicial: "Entendendo o Guia do Enfermeiro e o Guia da Gestante”

1° encontro: Importancia e rotina do acompanhamento pre-natal;
2° encontro: A gestacao e as transformacoes do corpo;
3° encontro: Questoes emocionais/psicologicas na gestacao e puerpério;
4° encontro: Orientacoes nutricionais na gestacao;
5° encontro: Atividade fisica na gestacao e no pos-parto;
6° encontro: Parto - conhecendo o novo integrante da familia;
7° encontro: Cuidados com o recém-nascido;
8° encontro: Cuidados com a puérpera;
9° encontro: Aleitamento materno.
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Guia do Enfermeiro

Cada encontro & composto por:

Apresentacao;
Materiais necessarios;
Equipe multidisciplinar; Ol
SUgEStéeS de dlnémlcaS, ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL
Revisao de contetdo;
Avaliacao do encontro.

25 26
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Guia da Gestante

« Material destinado as gestantes e familias participantes
dos grupos;
 Possui 90 paginas, organizadas em nove capitulos
(correspondentes aos nove encontros do Guia do
Enfermeiro).
* Linguagem acessivel ao publico-alvo;
» Conteldo resumido;
* Mais ilustracoes.

Denise: Fisces
SuvANA DOS SANTOS ZANOTELL

Gruro pe Gestantes £ Famitias
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

GUIA DA GESTANTE

Importancia e rotina do
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Guia da Gestante

* Personagens:

Enfermeira Denise  Gestante/puérpera Maria  Gestante/puérpera Ana
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Margaridas
Simbolo em comum aos dois guias; “Sg *‘ }-"-v‘
N
Mitologia Nordica flor sagrada de Freya, deusa do 3 Q@}Qg
amor, da beleza e da fertilidade. 7
. z ¥ o
Marcha das Margaridas acao de mulheres do campo e N
da floresta Margarida Maria Alves. < "
i
Forte relacao com a regiao em que a autora reside e
onde foi realizada a pesquisa, onde vivem muitas

mulheres do campo e da agricultura familiar.

21
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Como e onde acessar?

Publicacoes

vl E-books disponiveis na
o plataforma Cofenplay e no
acervo digital da UDESC.

Guvro s G s Fawitans
Artcra P 1 8

GuiA DA GESTANTE

Livros impressos em processo
de editoracao pela editora da
UDESC.

CUIDADOS A

? CRIANCA INDIGENA

&

MEMORIA
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Experiencia em Saudades-SC

Saudades-SC:

APS com 100% de cobertura da Estratégia Satde
da Familia.

Quatro equipes ESF.

Quatro Grupos de Gestantes.
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Experiencia em Saudades-SC

« Utilizacao dos guias (principalmente o Guia do Enfermeiro).
* Fortalecimento dos grupos de gestantes.
« Maior vinculo entre gestantes/familias e enfermeiro.

 Fortalecimento e melhoria do pré-natal.



L
-

ﬁ Telessaggsec
Potencial nacional

* Os guias poderao ser utilizados e replicados em diferentes regioes do Brasil,
alcancando abrangéncia nacional, visto que serao registrados como e-books e livros

IMpressos.

» Divulgacao por meio de redes sociais, reuniao de comités regionais e palestras.
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Consideracoes finais

 Impactos positivos na assisténcia de enfermeiros no pré-natal e na melhoria da

saude de gestantes e familias.

 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) - ONU. (Reducao da mortalidade
materna, neonatal e infantil).

Grupos de gestantes e familiares

pré-natal mais fortalecido e com maior qualidade!
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