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Agenda

• Panorama atual do Tabagismo
• Implicações para a saúde 
• “Novas” formas de uso da Nicotina
• Dia Nacional de Combate ao Fumo
• Malefícios para saúde da gestante e do bebê

Dirigido para profissionais da rede da Atenção Básica



História do Tabaco

Durante os séculos XVI e XVII, o consumo do tabaco 
era destinado para fins médicos
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Melhorar o estresse e a ansiedade?
As primeiras fábricas de cigarro apareceram no final do século XIX 1900 

A industrialização fez aumentar a produção e o preço caiu 



Panorama Atual do Tabagismo no Mundo

1.25 BILHÃO DE USUÁRIOS

2022 - 1 EM CADA 5 ADULTOS

Fonte: WHO, 2024



Fonte: WHO GTCR, 2023 , The Tobacco Atlas

Prevalência global
2007 - 22,7% 
2021 - 17% 



Países com a maioria dos Tabagistas 2019

Mais de 500 milhões dos fumantes estão na China, Índia e 

Indonésia. Um terço dos homens fumantes são chineses!!!  

Fonte: WHO GTCR, 2023 , The Tobacco Atlas



Produtos derivados do Tabaco

TABACO FUMADO COM FUMAÇA TABACO FUMADO SEM FUMAÇA



Quem são os Fumantes?

Fumantes são todos que utilizam 
cigarros de papel, cigarrilhas, charutos, 
cachimbos, cigarros de palha e de 
enrolar, narguilés, dispositivos 
eletrônicos para fumar e produtos de 
tabaco aquecido.

Toda forma de uso de tabaco é 
prejudicial à saúde!



7.000 Componentes do Cigarro Tradicional

Fonte: Tobacco Atlas, 2023, ACT



A NICOTINA É O PRINCIPAL COMPONENTE PSICOATIVO DO TABACO 

PROVOCA DEPENDÊNCIA

Planta que contem Nicotina



Dependência - Nicotina

• Nicotina atinge o cérebro (7 a 19 seg) - libera várias 
substâncias (neurotransmissores): sensação de prazer.
• Inalação contínua da nicotina - cérebro se adapta (doses 
cada vez maiores para manter nível de satisfação)

Tabagismo: doença caracterizada pela dependência à nicotina, 
cujos malefícios não atingem somente aos fumantes, mas 
também toda a sociedade e o meio ambiente Transtorno cerebral



Tabagismo



DOENÇA crônica, pediátrica, que mata metade dos usuários
Fator de risco para inúmeras doenças

Doença que cursa com dependência à Nicotina (Droga Psicoativa)

CID-11: o tabagismo está incluído no grupo de "transtornos mentais, 
comportamentais ou do neurodesenvolvimento" e os diagnósticos são:

6C4A.0 - Episódio de uso nocivo de nicotina 
6C4A.1 - Padrão nocivo de uso de nicotina 

6C4A.2 - Dependência de nicotina 

Tabagismo é uma Doença 



• O Tabagismo ainda é a principal causa EVITÁVEL de morte precoce
• É uma grave ameaça à saúde pública 
• DOENÇA de proporções Pandêmicas!! 8,7 milhões de MORTES/ano
• Cerca de 1.3 milhões de MORTES por fumo passivo/ano
• 11-13 % das mortes por todas as causas são devido ao tabagismo 
• Grande Impacto Sócio-econômico (doença, invalidez, morte prem. etc.)

Panorama Atual do Tabagismo



Panorama Atual do Tabagismo



Bitucas de cigarro - são poluentes 

12 bilhões de bitucas diariamente - Os filtros de cigarro têm plástico em sua fabricação
são decompostos por fatores como luz solar e umidade e liberam MICROPÁSTICOS, 
metais pesados e outros produtos químicos !!! Impacto a saúde e o ecossistema.

Fonte: ACT, 2023



Prevalência de Tabagistas > 18ª no Brasil

Fontes:
1. Brasil IBGE Pesquisa Nacional sobre Saúde e Nutrição de 1989 (PNSN).

2. World Health Survey 2003.
3. Brasil. Ministério da Saúde & Instituto Brasileiro Geográfico Estatística. PNAD Pesquisa especial sobre 

tabagismo (PETab). 2008.
4. Brasil. Ministério da Saúde & IBGE PNS 2013.
5. Brasil. Ministério da Saúde & IBGE PNS 2019.



Existem  20 milhões de Tabagistas > 18ª no Brasil! 

2023 - 9,3%
H -10,2
M- 7,2



Plano de Políticas e Intervenção       
Conjunto de medidas para reduzir o tabagismo

“Proteger as gerações presentes e futuras 
das devastadoras consequências sanitárias, 
sociais, ambientais e econômicas geradas 
pelo consumo e pela exposição à fumaça do 
tabaco" (artigo 3º)



• Expressiva queda nos últimos anos 
• Ações desenvolvidas pelas Políticas de Prevenção e 

Controle do Tabaco
• Propaganda, locais fechados, leis...

• 174.000 mil óbitos/ano (metade entre 45 e 54 anos)
• 480 óbitos/dia por doenças tabaco-relacionadas, 2019
• O INCA, estimou que 704.000 pessoas  diagnosticadas 

com Câncer de Pulmão no  triênio 2023-2025 -- 90%  
fumantes!!!

Instituto de Efectividad Clínica y Sanitaria, Buenos Aires, Argentina. Maio de 2017. Disponível em: www.iecs.org.ar/tabaco

Tabagismo no Brasil

Fonte: SBPT, 2023

http://www.iecs.org.ar/tabaco


Doenças associadas ao Tabagismo



Adoecimento atribuíveis ao Tabagismo

Fonte: IECS, 2024



Mortes atribuíveis ao Tabagismo

Fonte: IECS, 2024



Tabagismo Gastos e Receita

Fonte: IECS, 2024



Fonte: Instituto de Efectividad Clínica y Sanitaria, IECS, 2024



Apesar de redução da prevalência em adultos

A queda da prevalência de fumantes estagnou

Tendência de crescimento no consumo 

“Novas” formas de uso do Tabaco

Cigarros eletrônicos
2000 subst. identificadas

Números crescentes
3 milhões de usuários

IQOS “heat not burn”
Poucas informações 

Narguilé
A água não filtra o tabaco

50 min = fumar 100 cigarros



As gerações dos Cigarros Eletrônicos  

4ª Geração
Pod descartável ou 

recarregável, 

para encher com nicotina ou 

maconha líquida.

Sal de nicotina.

3ª Geração 
Recarregável.

Tanque ou reservatório 

para encher com 

nicotina ou maconha 

líquida.

2ª Geração
Recarregável. 

Cartuchos pré-cheios 

substituíveis. 

Alguns com regulagem 

de duração e número de 

tragadas. *

1ª Geração
Descartável.

Não recarregável.

Com ou sem nicotina.

E-hokhak

*

Fonte: Adaptado por Martins S.R de Farsalinos KE, Polosa R. Ther Adv in Drug Safe, 2014. 

vários maços de cigarro comum !!!



CIGARRO ELETRÔNICO uma nova pandemia?

• Uma novidade
• Apenas vapor?
• Apelo Tecnológico
• Tem sabor de melancia (mais de 15000 tipos)
• Uso porque todos usam
• Quarta geração (várias marcas)
• Ausência de fiscalização ou padronização

• 4a geração – sais de nicotina – até 60 mg/ml
• (cada ml tem dois maços do cigarro branco)
• Divulgação intensa na internet como menos danoso
• Venda indiscriminada

Fonte: WHO GTCR, 2023 , The Tobacco Atlas, ABEAD



Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs)    

Cigarro convencional
• Nicotina de base livre (alcalina) + amônia
• Nicotina potente
• Em dose mais elevada – tosse e aspereza na garganta

Cigarro Eletrônico ou DEFs
• ** DEFs de 4ª geração = Nicotina + ácido benzóico = Sal de 

nicotina - associação (aumenta a dose sem o desconforto)
• Super Nicotina  – Dependência mais rápida !!!!

Martins SE, Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021



Quantos cigarros comuns cabem em um Vape?

• 1 cigarro convencional = 1 mg
• Sal de nicotina a 2%, 20mg/ml – Vape de 4ª geração
• Em unidades de 10 ml
• 1 ml= 20mg de sal de nicotina = 1 maço de cigarro
• 10 ml= 200 mg de sal de nicotina= 10 maços de cigarro

• QUANTO TEMPO PARA CONSUMIR OS 10 ml
• 4 dias?  Ou 2,5 ml / dia
• 2,5 maços por dia – 2,5 x 20 = 50 cigarros dia

Martins SE, Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021



Martins SE, Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021

E-LIQUID / E-JUICE

• Água
• Popilenoglicol /Formaldeído
• Glicerina vegetal, glicerol
• Aromas variados 
• CBD (canabidiol)
• THC (tetrahidrocanabinol)
• Vitamina E

*** Aerossol  - metais como Níquel, ferro, etc. -
material particulado



• Dependência mais Rápida
• Dependência mais intensa
• Ansiedade
• Depressão
• Associação com Infarto
• Piora os sintomas de Asma
• Pneumonites com fibrose de pulmão
• Risco de explosão
• Risco de EVALI (Pulmão Branco)

Malefícios do Vape

Martins SE, Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021, ERS 2022



A
N

S
IE

D
A

D
E

Malefícios do Vape

Fonte: UFSC, julho 2024 



Dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs)    

• Risco 3,5 vezes maior de usar cigarro convencional
• Risco 4.0 vezes maior de ser tabagista regular
• NÃO AUXILIAM NA CESSAÇÃO DO TABAGISMO

Cien Saude Colet, 2021 Dec;26(12):6089-6103



Conhecem as Propagandas Atuais?

O adolescente como alvo dos Vapes...



Lembram das Propagandas Antigas?



Agencia Nacional de Vigilância Sanitária ANVISA mantem 
proibição do Cigarro Eletrônico!!  Abril - 2024

2009 – Anvisa / Resolução da Diretoria Colegiada no 46 proibiu o comércio, 
importação e a propaganda dos cigarros eletrônicos, tanto como substituto ao 

cigarro, quanto como alternativa ao tratamento da cessação do tabagismo. 

CIGARRO ELETRÔNICO continua proibido!



Projeto de Lei 5008/2023 para liberar os DEFs



MEDIDA MAIS CUSTO-EFETIVA E DE IMPACTO EM SAÚDE
REDUÇÃO DA MORBIMORTALIDADE POR DIVERSAS DOENÇAS 

E AUMENTO DE QUALIDADE DE VIDA!!

20 milhões de tabagistas no Brasil (9,3% Vigitel, 12,8% PNS)
80% passam por consulta e NÃO recebem aconselhamento 

Cenário Atual do Tabagismo



Dia Nacional de Combate ao Fumo

O dia 29 de agosto é dedicado às ações de combate ao tabagismo 
desde 1986 através da lei Federal 7.488;

Reforçar as ações de educação e de conscientização sobre os danos 
de saúde causados pelo tabaco;

Orientar a comunidade sobre os caminhos para a cessação;

Este ano a data é dedicada à sensibilização da comunidade e dos 
gestores quanto à criação de estratégias de proteção dirigida ao 

binômio Mãe e bebê

“TABAGISMO – OS DANOS PARA A GESTAÇÃO E O BEBÊ”



Dia Nacional de Combate ao Fumo

Ziraldo - Cartunista do Brasil
Ele próprio se convenceu a parar de fumar 

enquanto desenhava os cartazes para a 
campanha antifumo promovida pelo Programa 

Nacional de Combate ao Fumo durante o 
governo de José Sarney (1985-1989).



TABAGISMO e a mulher

VIGITEL 2023 - 7,2%  > 18 a

Implicações na saúde da mulher
• Infertilidade
• Abortamento
• Menopausa precoce
• Câncer de colo de útero
• Trombose (+ contraceptivo)
• Osteoporose
• Envelhecimento da cutâneo
• Gestação

Sampaio NDS, 2020; Bertani AL, JP, 2015



TABAGISMO e a Gestante

• A prevalência de 25% (EUA), 
• 11- 19,2% (Brasil)  * poucos estudos nacionais
• Leopércio W, 2008 - estudo com no RJ 633 gestantes – prevalência de 18,8%

• 63% não estão cientes dos efeitos da nicotina sobre a criança e da mãe
• A preocupação com a saúde do feto  - Muitas estão motivadas a cessar

• Poucos programas de Vigilância Pré-Natal
• 40% cessam antes da primeira visita Pré-Natal
• 90% recaem após o parto (4º mês)

• O TEMA É UM DESAFIO PARA POLÍTICAS PÚBLICAS 

Sampaio NDS, 2020; Bertani AL, JP, 2015. 
Fiore R, 2008; Junior JWVL , Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021; Leopercio W, JP 2004.



Malefícios já são bem conhecidos

Para a Gestante (Sist. Imun. alterado, hipóxia tecidual)

• Abortamento espontâneo
• Prenhez ectópica
• Placenta Prévia
• Parto prematuro

Para o Feto
• Aumento da morbimortalidade perinatal
• Baixo peso ao nascer em RN
• Malformações 
• Infarto cerebral

Junior JWVL , Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021



TABAGISMO Gestação e Cessação

GRANDE JANELA DE OPORTUNIDADE – deve ser aproveitada!
Promoção conhecimento sobre o tabagismo  

Motivação para cessação do tabagismo da gestante e do pai
Abordagem mais intensiva 

Aproveitar qualquer momento (*amamentação )
Registrar o estado Tabágico no prontuário ******

PCDT, 2020; Sampaio NDS, 2020      
Junior JWVL , Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021



• Reduz efeitos negativos sobre o feto
• Reduz custos ao sistema de saúde
• Uma abordagem direcionada > probabilidade de sucesso
• Os ganhos extrapolam os benefícios à saúde da mulher
• Permitem o desenvolvimento de um feto mais saudável

• **Cessar até a 30ª semana
• Peso do bebê melhora             

PCDT, 2020; Sampaio NDS, 2020      
Junior JWVL , Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021

TABAGISMO Gestação e Cessação



Tratamento da Gestante

• Aconselhamento INTENSIVO sempre que possível. 

• Não há evidência sobre eficácia ou segurança da Bupropina, 
vareniclina ou dispositivos eletrônicos para fumar !!!!!

• Estudos mais recentes preconizam o uso de TRN durante a 
gestação (goma) baseados no fato de que os danos do tabaco 
superariam os efeitos adversos das medicações

• O PCDT 2020 não recomenda uso de medicamento.

PCDT, 2020; (CLAIRE et al., 2020). 

Junior JWVL , Tabagismo prevenção e tratamento, SBPT, 2021



Mensagens Finais

Doença de alta morbidade e mortalidade
VAPES = Três milhões de jovens usuários no Brasil

Tem mais nicotina e metais 
Causam dependência e triplicam o risco do jovem fumar

Elevado risco de doenças respiratórias
Não auxiliam na Cessação

ANVISA manteve proibição dos CEs, mas.....

Elevada prevalência entre gestantes, Baixo peso ao nascer em RN ***
Mais programas de vigilância Pré-Natal 

Profissional de saúde deve aproveitar todos os momentos
Abordagem Comportamental Intensiva com registro em prontuário

Sem evidência para uso de medicamentos nesta população



Protocolo Clínico e Diretrizes 
Terapêuticas 2020

Publicações Relevantes disponíveis 



Obrigada!

Parque Beto Carreiro, SC
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