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Falar de temas controversos e tabus é muito dificil.
Lecionar sobre eles entdo, nem se fale. Foi através do
entendimento desse grande desafio que um grupo de
pessoas se abracou e decidiu que era necessario produzir
um material que ajudasse nisso. Esse grupo faz parte do
SubProjeto “Miolhe” do PET (Programa de Educacao
Tutorial) Biologia da UFSC (Universidade Federal de Santa
Catarina).

Parte do impulso dado neste livro vieram das praticas e
acdes do grupo nas escolas, bem como das censuras que o
grupo teve ao tentar trabalhar alguns topicos em
determinadas instituicdes em Santa Catarina. Isso somente
exacerbou em nossos olhos a necessidade urgente de
lancarmos esse material. Em 2020, na Pandemia, por nao
poder estarmos atuando de maneira presencial iniciamos
as discussdes e os primeiros rascunhos do que iria ser este
livro.

Entendemos que esse material tinha que ser destinado as
pessoas que lecionam nas escolas e em outros espagos no
sentido de facilitar a sua pratica docente nesses temas e
servir de apoio atualizado, referenciado e com propostas
pedagdgicas concretas e factiveis com sugestdao de
material.



A tematica do livro no seu sentido amplo esta no contexto
que abarca a Sexualidade, Género e Educacdao Sexual,
sendo que muitos dos textos e subtemas aqui sdo
polémicos, para dizer o minimo, e consequente dificuldade
de ser explanado e/ou trabalhado em sala de aula. Muitas
das vezes sao até mesmo colocados de lado por ndo
acharem que isso poderia ser ministrado em aula ou por
acreditar que isso deveria ser trabalhado somente no
nucleo familiar.

Por fim, esse livro foi ilustrado pela egressa do nosso
grupo PET, Leticia Lidia Voltolini, e contém doze capitulos
que permeiam muitos temas tabus, outros nem tanto.
Independentemente possui tanto informac8es histéricas
quanto atuais que, muitas vezes, sao necessadrias até
mesmo para entender e conviver nessa sociedade atual,
pois muitos dos temas tratados evoluem rapidamente.

Esse livro sé pdde chegar aqui pelo esforco coletivo de
muitas pessoas, sejam elas autoras aqui ou que fizeram
parte da Miolhe. Mas também pelo entusiasmo e apoio de
outras tantas pessoas que contribuiram com o Projeto em
palestras, acdes,



debates, entre outras atividades. Também vale mencionar
que s6 alcancamos esse produto (diga-se de passagem:
lindo, 6timo e necessario) pela evolucdao constante da
Miolhe que ja teve outro nome (Sexualidade) e que tratava
basicamente de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis.

Foi essa evolucgdo e proximidade com a sociedade que este
livro também evoluiu. Ressalto que as pessoas que estdo e
estiveram na Miolhe me ensinaram e me ensinam demais.
Particularmente, sinto que evolui (ndo no sentido biol6gico)
muito por conta de estar tutor do PET Biologia da UFSC e,
consequentemente, ser membro Miolhe, assim, sou muito
grato por toda essa oportunidade.

Espero que gostem da leitura e que sugiram esse livro para
outras pessoas, professores e escolas.

Prof. Dr. Renato Hajenius Aché de Freitas
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CALENDARIO

por Gabriela Vilvert Vansuita, Gabriel Francisco
Salamon e Luiz Felipe Cordeiro Serighelli




A proposta de um calendario transpassa a simples funcao
de organizacdo humana, eles também contribuem para
registrar a evolucdo de eventos que sdao importantes e
revolucionarios. Com esse registro € possivel reconhecer e
celebrar marcos fundamentais para a luta, conquistas de
direitos, visibilidades e reconhecimentos que transformam
essas datas em dias memoraveis.

29 de janeiro:
Dia Nacional da Visibilidade
Trans
Podcast: Cultura Travesti (2020)
16 a 22 de janeiro:
Semana da Consciéncia do
Espectro Arromantico
Série: Heartstopper (2022)
(Temporada 2, episédio 7)
08 de marcgo: Dia
Internacional da Mulher
Filme: Terra Fria (2005)
21 de margo:
Dia Internacional pela
Eliminacdo da
Discriminagdo Racial

Musica: AmaRelo - Emicida feat.
Pabllo Vittar e Majur. (2019)



25 de mar¢o: Dia Nacional
do Orgulho LGBTQIAPN+

Filme: Hoje eu quero voltar
sozinho (2014)

19 de abril: Dia da Pessoa
Indigena
Filme: A Ultima Floresta (2021)

18 de maio:
Dia Nacional de Combate
ao Abuso e Exploragao
Sexual Infanto-juvenil

Filme: Preciosa. (2009)
Entrevista: Programa Provoca -
Silvero Pereira. (2021)

31 de marc¢o: Dia
Internacional da
Visibilidade Trans

Filme: Tomboy (2011);
Série: POSE (2018);
Podcast: Degenerados.

17 de maio: Dia
Internacional de Combate
a Homofobia
Filme: Ora¢des para Bobby (2009)

19 de maio: Dia do
Orgulho Agénero

Canal Youtube: Cup (@apenascup)
(2021)



24 de maio: Dia da
Consciéncia e Visibilidade
Pansexual

Post: Todxs - Facebook (2021):

28 de junho: Dia

v Internacional do Orgulho
Use este i LGBTI+
QRcode e E]
acesse a obra Filme: A Morte e vida de Marsha P.
original!

Johnson (2017)

17 de julho: Dia
Internacional da Drag
Queen
Filme: Paris is burning (1990).

25 de julho: Dia da Mulher
Negra Latino-Americana e
Caribenha

Canal YouTube: Tribunal Regional
Eleitoral - Dia Internacional da
Mulher Negra Latino-Americana e

Caribenha: uma data para reflexao.
7 de agosto: Data da P

(2023);
sanc¢do da Lein° MdUsica: ‘Tereza de Benguela - Uma
11.340/06 Rainha Negra no Pantanal’; Escola de
(Lei Maria da Penha) samba Unidos do Viradouro. (1994).

Canal YouTube: Instituto
Maria da Penha.



10 de agosto: Dia
Nacional de Luta Contra a
Violéncia a Mulher

Tedtalk: “Como comeca a violéncia
domeéstica", Dora Figueiredo, TEDx
Parque Do Inga. (2019).

20 de novembro: Dia da
Consciéncia Negra

Documentario: Libertem Angela
Davis (2012).

8 de dezembro: Dia da
Pansexualidade

Musica: Pansexuality, K.C.

29 de agosto: Dia
Nacional da Visibilidade
Lésbica
Série: Black Mirror -

Temporada 3 (Epis6dio 4 -
San Junipero). (2016).

1 de dezembro: Dia
Mundial de Luta
contra AIDS

Filme: Clube de compras
Dallas (2013).
Documentario da Netflix:
"Carta Para Além dos
Muros". (2019).



ACCOR. Dia do Orgulho LGBT: entenda mais sobre a
data e confira algumas dicas para comemorar. entenda
mais sobre a data e confira algumas dicas para
comemorar. 2022. Disponivel em: https://all.acco
r.com/pt-br/brasil/magazine/one-hour-one-day-one-we
ek/dia-internacional-do-orgulho-gay-2020-0-amor-sem
pre-em-foco-321e6.shtml. Acesso em: 26 set. 2023.

BBC. Dia Internacional da Mulher: a origem operari

a do 8 de marc¢o. a origem operaria do 8 de Margo. 2021.
Disponivel em: https://g1.globo.com/economia/n
oticia/2021/03/08/dia-internacional-da-mulher-a-orige
m-operaria-do-8-de-marco.ghtml. Acesso em: 26 set. 2023.

SECRETARIA DA JUSTICA E CIDADANIA. Calendario de
Datas Afirmativas. Disponivel em:https://justica.sp.go
v.br/index.php/coordenacoes-e-programas/coordenac
ao-de-politicas-para-a-diversidade-sexual/calendario-d
e-datas-afirmativas/. Acesso em: 26 set. 2023.



CRIMES SEXUAIS

por Eduarda Ecco, Gabriel Francisco Salamon,
Guilherme Sant Ana Moyses Khoury e Leticia
Lidia Voltolini




* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

O que diz a legislacao brasileira a respeito? Existe crime

sexual dentro do matrimdnio? Pedofilia, pornografia
infantil, estupro e violéncia obstétrica.

Crimes sexuais estdo entre os mais comuns no Brasil,
sendo que os casos divulgados pela midia representam
apenas uma pequena parcela de vitimas, sem mencionar
as ocorréncias que nunca chegaram ao conhecimento dos
orgaos de protecdo. A violéncia sexual ainda € bastante
negligenciada pela sociedade brasileira e muitas pessoas
nao sabem o que define o abuso, por conta disso, a
omissdao é a principal causa dos crimes sexuais no pais.
Dialogar sobre abuso sexual e suas consequéncias € de
suma importancia para prevencao dos casos e protecao
das vitimas.

Sabendo disso, a Miolhe busca informar como este tema
pode ser abordado em ambiente escolar e como podemos
identificar e acolher estas vitimas, uma vez que a escola é
um dos locais no qual é possivel observar mudancas de
comportamento que podem estar relacionados a violéncia
no ambiente familiar e/ou escolar.



* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

Segundo a lei n°® 12.015/2009 da Constitui¢do Brasileira,
caracteriza-se crime sexual todo e qualquer ato contra a
dignidade e/ou liberdade sexual. Portanto, existem
diferentes tipos de abuso, visto que a violéncia sexual
ndo se resume a penetracao forcada, por exemplo.

Tipos de crimes sexuais:

e Contra a liberdade sexual: Qualquer atividade
sexual cometida sem o consentimento da vitima.

Estupro: Impor a pratica sexual mediante violéncia
ouU ameaga;

*Pena: reclusao, de 6 (seis) a 10 (dez) anos;

Em 2021, o Brasil registrou 1 (um) estupro a cada 8
(oito) minutos

75,8% das vitimas de estupro no Brasil em 2022,
eram incapazes de consentir (Menores de 14 e/ou
com alguma deficiencia, enfermidade etc.). (Forum
Brasileiro de Seguranca Publica, 2023).




* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

e Violagao sexual mediante fraude: Praticar ato sexual
com alguém mediante fraude sobre sua identidade;

*Pena: reclusao, de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

e Assédio sexual: Ato de constranger alguém com o
intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual.

*Pena: reclusao, de 1 (um) a 2 (dois) anos.

*Em 2019, 14,6% de escolares do 9° ano ja sofreram
algum tipo de violencia sexual, desde assédio até
estupro** (Brasil, 2022)

*8 em cada 10 vitimas de violéncia sexual eram
menores de idade* (Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2023).

e Favorecimento da prostituicdo ou outra forma de
exploracao sexual: Induzir alguém a prostituicdao ou
outra forma de exploracdo sexual;

*Pena: reclusao, de 2 (dois) a 5 (cinco) anos, e multa.

e Rufianismo: Tirar proveito da prostituicao alheia com
participacao nos lucros, por violéncia ou grave ameaca;

*Pena: reclusao, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa.
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* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

e Trafico internacional de pessoa para fim de
exploracao sexual: Promover ou facilitar a saida ou a
entrada de alguém, no territério nacional, para que
ela exerca a prostituicdo ou outra forma de
exploracdo sexual;

*Pena: reclusao, de 3 (trés) a 8 (oito) anos.

e Trafico interno de pessoa para fim de exploragao
sexual: Promover ou facilitar o deslocamento de
alguém, dentro do territério nacional, para que ela
exerca a prostituicdo ou outra forma de exploragao
sexual;

*Pena: reclusao, de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

CONTRA VULNERAVEL:

Crimes sexuais cometidos contra criancas e jovens ou
pessoas incapazes de oferecer resisténcia.

*Pedofilia: Transtorno da sexualidade no qual um
individuo a partir de 16 (dezesseis) anos sente
atracdo, tem fantasias ou pratica qualquer

atividade sexual com menores de 14 (catorze) anos.
Para menores de 18 (dezoito) anos serem

considerados pedéfilos deve existir uma diferenca

de até 5 (cinco) anos entre o individuo e a crianca.

1




* Capitulo 2 - Crimes Sexuais °®

e Estupro de vulneravel: Praticar ato libidinoso com
menor de 14 (catorze) anos ou com pessoas incapazes
de consentir por outros motivos ou oferecer
resisténcia;

*Pena: reclusao, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos.

e Satisfacao de lascivia mediante presenca de crianga
ou adolescente: Praticar conjuncdo carnal mediante a
presenca de alguém menor de 14 (catorze) anos;

*Pena: reclusao, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos.

e Favorecimento da prostituicdo ou outra forma de
exploracdo sexual de vulneravel: Submeter alguém
menor de 18 (dezoito) anos a praticar a prostituicao, ou
alguém sem o discernimento necessario para praticar o
ato;

*Pena: reclusao, de 4 (quatro) a 10 (dez) anos.

Quem sao as vitimas?

Criancas e adolescentes estdo entre as principais vitimas de
abuso sexual no Brasil, sua vulnerabilidade é vista pelos
abusadores como meio para seduzi-las e manter a relacao
entre eles em segredo.

12



* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

O maior nimero de casos de abuso ocorre com meninas,
de idade entre 12 e 14 anos, ensino fundamental
incompleto e geralmente de baixo nivel socioecondémico
(Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2023).

Quem sao os abusadores?

E bastante comum que os abusadores apresentem histérico
de problemas com violéncia doméstica e/ou abuso de
drogas. Em sua maioria sdo homens cisgénero, os quais
geralmente sdo proximos ou parte do nucleo familiar das
vitimas - como maridos, pais, vizinhos, padrastos e amigos
da familia -, o que dificulta o combate dos casos (Conte;
Simon, 2021). Segundo dados da Ouvidoria Nacional dos
Direitos Humanos (ONDH), cerca de 70% das vitimas de
abuso sexual infantil moram com seus abusadores. Além
disso, um estudo sobre mdes adolescentes num hospital de
Lima revela que 90% das mades entre 12 e 16 anos tinham
sido estupradas e que, em sua grande maioria, 0 agressor
foi o pai, o padrasto ou outro parente proximo. Outra
entidade para mdes adolescentes, na Costa Rica, relata que
95% das gravidas com menos de 15 anos sdo vitimas de
incesto.

13




* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

64,4% dos casos, o abusador sao familiares da vitima. E
21,6% sao conhecidos da vitima* (Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, 2023)

[...168,3% dos casos somados de estupro e estupro de
vulneravel ocorreram na residéncia da vitima* (Forum
Brasileiro de Seguranca Publica, 2023)

Levantamentos de dados atuais tém mostrado que a
pandemia de COVID-19 prejudicou as a¢bes de protecao de
criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual. No
inicio da pandemia houve uma diminuicdo no numero de
denuncias de violéncia contra criancas e adolescentes,
entretanto, isso ndo significa que os casos diminuiram. Pelo
contrario, a estimativa é de que esses casos tenham
aumentado ainda mais nesse periodo.

Muitas das denuncias de violéncia sexual sao feitas por
orgaos de protecdo externos, como escolas e unidades de
saude, e com o isolamento social a exposi¢ao das vitimas
diminuiu a essa rede de protecdo. Deste modo, criangas e
adolescentes tornaram-se mais vulneraveis aos crimes de
abuso, uma vez que, em sua maioria, 0s crimes ocorrem
dentro do ambiente domiciliar. (BOHNENBERGER, M.
BUENO, S, 2020).

14



* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

Como identificar o abuso sexual? (SECRETARIA DO
ESTADO DE SAO PAULO, 2018):

Todo o contexto social envolve crencas Autores: por
condutas imprudentes por parte dos Autores: , que
dificultam na identificacdo dos casos. A ingenuidade da
crianca e do adolescente muitas vezes interfere na
capacidade de perceber a situagdo como um ato de
violéncia. Dessa forma, é importante que as pessoas a
sua volta fiquem atentas para identificar possiveis sinais
de abuso.

Alguns dos comportamentos mais comuns que podem
ser associados a violéncia sexual sao:

e Mudancas de habito e comportamento:
isolamento, quietude, desconfianca, falta de
concentracao, transtornos de sono;

e Mudancas de humor: agressividade, tristeza;

e Proximidade excessiva de alguém com a
crianca ou rejeicao a alguma pessoa;

e Manifestacodes psicossomaticas:  gaguejos,
ansiedade excessiva, tremores, isolamento, entre
outros;

e Sinais fisicos: marcas, lesdOes, roxos, dores e/ou
inchagos nas regides genitais;

15




* Capitulo 2 - Crimes Sexuais °®

e Presenca de infec¢des sexualmente transmissiveis;

e Segredos que nao podem compartilhar: receber
presentes ou dinheiro;

e Queda no rendimento escolar;

A violéncia sexual fere os direitos humanos e pode causar
danos sérios nas vitimas, deixando sequelas fisicas (lesdes
nos 6rgaos genitais, infec¢cdes, gravidez indesejada, entre
outros) e/ou psicolégicas (transtorno de estresse poés-
traumatico, baixa autoestima, depressao, disfuncao sexual,
etc.). Eventos traumaticos podem deixar sequelas que
impactam por toda a vida, por isso é importante
debatermos sobre as formas de preveni-lo e amenizar seus
danos no contexto pés-violéncia.

Um levantamento do Férum Brasileiro de Seguranca
Publica mostra que mais de 100 mil meninas e mulheres
sofreram violéncia sexual entre mar¢o de 2020 e dezembro
de 2021. Além disso, o Brasil teve um estupro a cada 10
minutos e um feminicidio a cada 7 horas em 2021. Dados
como esses ressaltam a cultura do estupro e a
desigualdade de género presente em nossa sociedade.

16



* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

A desigualdade de género cria abismos entre as vises de
corpos vistos como femininos dos vistos como
masculinos. Corpos rotulados como femininos, em uma
amplitude histérica, sdao amplamente obijetificados e
sexualizados desde muito cedo e, por muito cedo,
queremos dizer desde o nascimento. E comum ouvirmos
aquela frase: “Ah, mas com a roupa que ela estava
usando, é claro que isso iria acontecer” - para justificar
abusos e assédios, voltando a culpa para a vitima e nao
para a cultura do estupro e para o abusador.

Em contraste, recentemente, enquanto esta cartilha era
escrita, houveram muitos casos de abuso sexual que
estouraram nas midias, e um deles chamou muita
atenc¢do, ja que o estupro foi feito por um médico
anestesista, Giovanni Quintella Bezerra, contra uma mae
que estava dando a luz em um hospital (Torres, 2022). Em
casos como esse, qualquer argumento, por mais incabivel
que seja, perde credibilidade. Ndo era a roupa que ela
estava usando ou mesmo o lugar que ela estava
ocupando que impediram que o estuprador agisse.

Mulheres cis, trans, pessoas nao-binarias e pessoas que
fogem dos padrdes da heterocisnormatividade sdo alvos
de criticas, abusos e assédios a todo o tempo e,
principalmente nesses casos, a culpabilizacao da vitima é
naturalizada.
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* Capitulo 2 - Crimes Sexuais °®

Nesse cenario, vemos um crescente numero de denuncias
de casos de Vvioléncia sexual envolvendo racismo,
lgbtgia+fobia e machismo. Além disso, também se observa
uma parcela significativa de casos envolvendo meninos ou
homens como vitimas desses abusos, por ndo se
encaixarem no modelo de “homem macho” pregado pela
cisheteronorma. Essas vitimas sdo vistas como pessoas
“afeminadas” por fugirem desse “padrao” e por isso sao
julgadas como passiveis de sofrer abusos. Um exemplo
disso é o relato feito pelo ator Silvero Pereira, que foi
abusado aos 7 anos, sendo chamado de “mulherzinha” pelo
abusador, além de sofrer ameacas dele. De acordo com o
Disque 100, em 2020 foram recebidas 23.311 denuncias em
todo o Brasil, sendo que 36,97% das vitimas sao do sexo
masculino. Essa masculinidade toxica faz com que, assim
como nos casos dos outros perfis de vitima, as do sexo
masculino figuem caladas por medo de sofrerem mais
agressoes (Childhood Brasil, 2021).

Também é importante considerar que os abusos sdo
originados, em sua maioria, por pessoas da familia ou
proximas da vitima, ocorrendo também dentro de
relacionamentos amorosos (Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2023).
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* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

A cultura da submissdao e da objetificacdo de nossos
corpos e vontades nos leva desde cedo a acreditar que,
dentro de um relacionamento, devemos fazer as
vontades da outra pessoa, muitas vezes em
contraposicao as nossas, e que é comum ter que arranjar
desculpas ou “fugir” de uma relacao sexual, ao invés de
comunicar e expressar aquilo que sentimos. Ninguém
tem a obrigacdo de transpassar os limites de seu préprio
corpo e de sua dignidade, em nenhuma circunstancia.

O que fazer e como se proteger se

vocé ou algum conhecido seu for

vitima de abuso sexual? E qual o
papel da escola acerca deste tema?

Quando se esta dentro de uma situacdo de abuso,
principalmente sexual, ndo se sabe muito bem a quem
recorrer ou como agir. Isso se da pela falta de apoio e
informacdo que temos em nossas vidas desde a infancia, e
pela culpabilizacao, manipulacdo e ameacas que a vitima
esta exposta. Como todo o assunto que engloba temas
sexuais é visto como tabu quando comunicado a criancas,
ou mesmo entre adultos, ndo temos, socialmente, um
espaco seguro e acolhedor para informar e denunciar
certas situacoes.
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* Capitulo 2 - Crimes Sexuais *

Quanto mais cedo se toma consciéncia sobre o préprio
corpo e sobre os direitos que temos sobre nés mesmos,
mais facil fica prevenir e/ou identificar o abuso, seja em
casa ou na rua.

A crianga tem que estar ciente do préprio corpo, saber
as partes que nao podem ser tocadas e saber que tem

o direito de dizer nao, para qualquer que seja a parte
do corpo ou pessoa.

A escola é um dos locais, além de casa, em que as criangas
passam a maior parte do tempo, sendo muito comum que
professores, pedagogas e demais pessoas da equipe
escolar notem alguns comportamentos que podem
evidenciar situa¢des de abuso e também tenham espaco
para trabalhar estes temas. Além disso, o ambiente
escolar € um lugar de formacao e acolhimento nao s6 das
criancas, mas também da familia. E importante que esse
seja um espac¢o onde haja acolhimento e dialogo sobre
esse tema, um espa¢o de construcdao de conhecimento
sobre o mundo e sobre si, e ndo de julgamentos,
opressodes e acusa¢des, COmo muitas vezes acontece.
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Projetos como a Miolhe buscam construir espacos no
ambiente escolar em que temas como estes sejam
tratados com naturalidade e que se tornem comuns e
acessiveis as criancas, adolescentes e as pessoas do
grupo escolar. E comum, também, que depois de aulas ou
atividades que tratam desses temas, denuncias por parte
das criancas e adolescentes aparecam as professoras.

“E quando isso acontece, fora ou dentro do
ambiente escolar, como proceder?”

Atendimento, auxilio terapéutico, medidas legais e
de seguranca;

ApOs um caso de abuso sexual, a primeira coisa a se fazer
é procurar uma Unidade Basica de Saude para realizar os
procedimentos de auxilio, registro e atendimento a
vitima. O atendimento meédico deve ser
preferencialmente feito por uma profissional mulher,
para conforto e seguranca da vitima, e cabe aos
profissionais de enfermagem explicarem todos os
procedimentos que serdo feitos para que a vitima esteja
ciente das analises e que sinta seguranca e acolhimento
no ambiente clinico.
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Em Santa Catarina foi instituido pela Lei 17.995, publicada
no Diario Oficial do Estado, um Programa de Atenc¢do as
Vitimas de Estupro em conjunto com os CRAS (Centros de
Referéncia de Assisténcia Social), os CREAS (Centros de
Assisténcia Especializados de Assisténcia Social) e Centros
de Referéncia de Atendimento a Mulher de Santa Catarina.
O programa tem o intuito de prestar atendimento e
identificar provas periciais que possam ajudar a vitima
legalmente.

Considerando o grande estresse pds-traumatico em que as
vitimas se encontram apds o abuso, é necessario agir o
quanto antes, em termos de auxilio e acompanhamento
psicolégico. Socialmente e até clinicamente, esse tipo de
trauma ndo recebia a devida atencdao ou credibilidade
acerca da sua influéncia no estado de bem-estar da pessoa
que vivenciou direta ou indiretamente o trauma. Porém, foi
a partir da década de 1980 que profissionais da saude
mental reconheceram que o estresse pds-traumatico causa
grave sofrimento e afeta grandemente a qualidade de vida
da vitima em varios aspectos, principalmente sociais e
relacionais consigo mesma e com as tarefas do cotidiano.
(MONSON et al., 2016).
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Assim, existem alguns programas municipais de
atendimento psicologico as vitimas de abuso sexual,
principalmente voltados a mulheres, maes e criancgas.
Normalmente, por protocolo, profissionais da saude que
atendem a vitima apds o abuso a direcionam para o
atendimento psicolégico quando finalizado o processo de
atendimento fisico.

Em caso de protecdo da dignidade e integridade da
vitima durante todo o processo legal, podemos citar a
recente Lei Mariana Ferrer, Lei n® 14.245/2021, que coibe
atos atentatérios a dignidade da vitima, em resposta ao
abuso de agentes publicos que torturaram a vitima de
estupro e agressdes sexuais pelo estuprador André de
Camargo Aranha.

Em casos de abusos identificados no ambiente escolar, o
ideal é procurar o Conselho Tutelar ou fazer uma
denuncia na Delegacia de Policia. O importante é que a
escola ndo atue sozinha e conte com a rede de protecao
do territério. A denuncia pode ser feita aos Conselhos
Tutelares, as Policias Civil e Militar e ao Ministério
Pudblico. Outra op¢ao € o Disque 100, o canal de
atendimento do Disque Direitos Humanos.
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Cine-debate/Roda de Conversa

Como momento inicial da proposta deve-se desenvolver os
conteudos e informacdes presentes neste capitulo. Além
disso, sugere-se que as pessoas condutoras dessa roda de
conversa explorem o guia de orientacdo para o0s
profissionais de ensino A Escola Contra o Abuso Sexual
Infantil, produzido pelo governo do estado de Sdo Paulo e
disseminada para o restante do pais.

Além do mais, € crucial se apropriar das informacdes
presentes no site da Childhood Brasil, as quais possibilitam
uma tradu¢do mais simples dos temas a serem
trabalhados.

Em seguida, sugere-se organizar a sala/espa¢o de ensino
em roda para que possibilitar discussdes, sendo
apresentada uma dessas midia:

Use este QRcode e
acesse a obra original!
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* Opcao 1: video curto TEMPO DE SER CRIANCA produzido
pela Childhood Brasil. Ela € uma organizacdo brasileira que
integra a World Childhood Foundation (Childhood),
instituicdo internacional, criada em 1999 pela Rainha Silvia
da Suécia com o intuito de combater a violéncia sexual de
criancas e adolscentes e incentivar a denuncia e informa a
populagao.

e Opcdo 2: documentidrio UM CRIME ENTRE NOS o qual
apresenta a triste caracteristica de que o Brasil é o
segundo pais no ranking mundial dos casos de exploracdo
sexual infantil. Além de fazer uma paralelo multidisciplinar
entre as areas de conhecimento da sociedade sobre o
tema. Tempo: 59min:42seg; Livre para o publico acima de
14 anos.

Use este QRcode e
acesse a obra original!

Esses videos trazem informacdes e estatisticas sobre os casos
de abuso infantil no Brasil e faz um contraste sobre quais sao
0s rituais socioculturais que as criancas e adolescentes
passam em suas vidas e como a experiéncia do abuso sexual
afeta esse momentos.
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Sabendo disso, para iniciar a discussao, propde-se
construir coletivamente o conceito de infancia e
adolescéncia, uma ferramenta/recurso  pedagoégica
interessante para isso seria a formacdao de uma nuvem de
palavras que remetem a esses conceitos e escrevé-las em
um quadro e, sempre que possivel, conectar essas palavras
a discussao.

Em seguida, torna-se interessante falar quais sao os crimes
sexuais condenaveis no Brasil, qual a relacdo de
vulnerabilidade de género e sexualidade em relacdo ao
abuso na sociedade, quais sdao os perfis das pessoas
criminosas, quais sao o procedimentos para denunciar um
ato de crime sexual, explorar o que é consentimento, entre
outros tépicos que a pessoa condutora dessa atividade e
das demais participantes acreditarem ser interessantes
para essa discussao.
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Ao longo da histéria sempre existiram mulheres que
lutaram por liberdade e direitos basicos - pagando, muitas
vezes, com suas proprias vidas. Apesar de ser uma luta
cotidiana, pode-se dizer que o feminismo teve, pelo menos,
quatro grandes ondas em que se tem uma grande
"efervescéncia" no debate sobre questdes e pautas das
mulheres, seja no meio académico e/ou militante. Por isso,
veremos aqui as principais ondas e o que estava sendo
reivindicado naquele momento histdérico.

Porém, é de extrema importancia ressaltar que essa
divisdo dos feminismos em ondas é didatica, porém nao
consensual junto as tedricas feministas e estudiosas de
género. O efeito didatico facilta a compreensdo das
conquistas dos movimentos de mulheres, mas pode,
equivocadamente, levar a interpretacdo de que as lutas
foram pontuais, interrompidas e, a posteriori, retomadas
em outra época ou contexto histérico. Nesse sentido, vale
ressaltar que as opressfes sempre foram constantes nos
sistemas patriarcais -coloniais -capitalistas e muitas
mulheres se organizaram contra elas antes mesmo do(s)
feminismo(s) terem sido nominados." (Carvalho, 2021)
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No entanto, assim como nos outros capitulos, este ndo
seria diferente sobre o fato de que, o buraco é sempre
mais embaixo e, aqui, trazemos alguns aspectos sobre a
historia dos feminismos.

e PRIMEIRA ONDA:

O que hoje chamamos de "primeira onda do feminismo"
se iniciou no final do século 18 com a publica¢cdao de “Uma
Reivindicacao pelos Direitos da Mulher” (Vindication of the
Rights of Woman), de Mary Wollstonecraft em 1792.

A partir das ultimas décadas do século 19, na Inglaterra,
as mulheres se organizaram para conquistar seu direito
de votar e o direito de propriedade. Neste momento, as
grandes manifestacdes foram promovidas pelas
Sufragistas, conhecidas por impulsionar estes momentos,
principalmente em Londres e na Franga, fazendo greves
de fome e sendo presas varias vezes.

No ano de 1913, Emily Davison, sacrificou-se
publicamente durante uma corrida de cavalos se atirando
na frente do cavalo no qual o Rei do Reino Unido corria.
Cinco anos depois o direito ao voto foi conquistado no
pais.
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No Brasil, 0 movimento sufragista foi liderado pela bidloga
Bertha Lutz, uma das fundadoras da Federacao Brasileira
pelo Progresso Feminino, uma organizacdao que fez
campanha publica pelo voto. Em 1927, a Federacdo levou
um abaixo-assinado ao Senado, que pedia a aprovacao do
Projeto de Lei que dava o direito de voto as mulheres,
conquistado apenas em 1932.

Além disso, nesta primeira onda do feminismo no Brasil, a
“Unido das Costureiras, Chapeleiras e Classes Anexas” era
um movimento das operarias de ideologia anarquista, que
em manifesto de 1917, proclamam: “Se refletirdes um
momento vereis quao dolorida é a situacdo da mulher nas
fabricas, nas oficinas, constantemente, amesquinhadas por
seres repelentes" (Pinto, 2003, p. 35).

O livro “O segundo sexo” de Simone Beauvoir, publicado
em 1949, se torna fundamental para a nova onda do
feminismo, no qual Simone estabelece que “ndo se nasce
mulher, se torna mulher”, uma das maximas feministas.
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e SEGUNDA ONDA:

A segunda onda do feminismo comegou durante a
Segunda Guerra Mundial, momento em que as mulheres
entraram no mercado de trabalho. O foco central da
segunda onda foi a igualdade de género, visando que as
mulheres tivessem os mesmos direitos sociais, politicos,
legais e econdmicos que 0s homens.

Foi entdo no inicio da década de 60, que o movimento
feminista resurge com forca e as mulheres falavam a
respeito das relacdes de poder entre homens e mulheres.
Nesse momento, o movimento aparece como libertario,
ndo somente pelos espacos da mulher (trabalho,
educacdo, vida publica, etc) como também pela luta pela
autonomia do corpo e vida da mulher no relacionamento
entre homens e mulheres.

No inicio dos anos 60, a pilula anticoncepcional foi
lancada primeiramente  nos  Estados  Unidos,
posteriormente na Alemanha, e em 1962 no Brasil. A
regulacao da fecundidade permitiu-as a limitacdo do
numero de gestacdes desassociar o ato sexual de
reproducao.

35




* Capitulo 3 - Feminismos °

Assim, tornou-se possivel planejar o tamanho da familia,
bem como a permanéncia na escola e a entrada no
mercado de trabalho. A escritora Rose Marie Muraro
publicou “A Libertacdo Sexual da Mulher”, nos anos de
1970, livro que simboliza esta vanguarda.

Além das questdes sobre a sexualidade feminina, esse
segundo momento do movimento abarcou também
questdes sobre igualdade salarial, rejeicdo dos “valores
familiares”, dos papéis de género e da heterossexualidade.

O feminismo da primeira e da segunda onda
historicamente, por muitas vezes, falharam em incorporar
as vozes de muitas mulheres saficas e mulheres pretas.
A luta esteve majoritariamente voltada pelos direitos das
mulheres brancas. Além disso, as mulheres lésbicas e
bissexuais, por vezes eram vistas como motivo de
vergonha para o movimento feminista.

Nao somente as questdes de sexualidade e cor eram
negligenciadas, como também de classe social.

36



* Capitulo 3 - Feminismos °

Os direitos e oportunidades enfatizados durante a
primeira e segunda onda tendiam as mulheres de classe
média em detrimento de pessoas pobres e da classe
trabalhadora. Um exemplo disso € a discussdao em torno
do direito ao aborto. Embora as leis e a criminaliza¢ao
possam afetar a escolha pelo aborto, as circunstancias
financeiras desempenham um papel crucial, visto que
pessoas com maior poder aquisistivo tem maiores
chances realizar abortos seguros, em clinicas
clandestinas. Muitas vezes, essas circunstancias nao sao
devidamente consideradas, apesar de sua significativa
influéncia na decisdo de realizar um aborto.

Assim, por volta dos anos 90, a terceira onda passou a
incluir também uma perspectiva diferente, dando mais
visibilidade aos movimentos feministas em diferentes
regides do mundo - elevando, portanto, as vozes das
mulheres no sul. Dessa forma, a terceira onda visa
repensar  definicdes de  feminilidade  criadas,
principalmente, na segunda onda, que enfatizam
experiéncias das mulheres brancas de classe média-alta,
excluindo a diversidade de cores, etnias, sexualidades,
nacionalidades, religides, classes e culturas.
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A Ultima e mais recente onda feminista, inicia-se com a
volta das discussdes a cerca do assunto por volta de 2010,
caracterizada pela mobilizacdo por meios digitais, sendo
discutido sobre diversidade de feminismos e adocdo da
interseccionalidade e mobilizacdo em forma de coletivos.

Ainda que estejamos vivendo e, portanto, ainda esta se
configurando, a quarta onda ja mostra algumas
caracteristicas particulares, tais como o uso das redes
sociais e tecnologias, discussdes sobre identidade e corpo
(questdes sobre corpos trans e gordofobia) e insisténcia
nas questdes ndo resolvidas, mas ja levantadas em outras
ondas feministas: violéncia sexual, assédio em transportes,
estupros, igualdade salarial.

E importante ressaltar que nem todas as ativistas
questionam a “necessidade” de uma quarta onda, ou ainda
discordam, tanto dentro como fora do movimento, em
relacdo ao que a terceira onda representa.
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CONQUISTAS IMPORTANTES
NO BRASIL E NO MUNDO:

1791: E lancada a Declaracdo das mulheres e da
cidada.

1932: £ conquistado o direito ao voto.

Em 1933, é eleita a primeira deputada federal
brasileira, Carlota Pereira de Queirds.

Em 1940 lanca o Cédigo Penal brasileiro, o qual define
as no¢des de crime e violéncia.

Em 1945 é reconhecida na Carta das Na¢fes Unidas, a
igualdade de direitos entre homens e mulheres.
Décadas de 1960-1970: O acesso a educacdo para
mulheres foi ampliado no Brasil.

1961: E lancada a pilula anticoncepcional,
proporcionando o direito reprodutivo para as
mulheres.

1962: E criado o Estatuto da Mulher casada.

Em 1970, no Brasil, uma das principais pautas a serem
discutidas era em relacdo a violéncia doméstica. O
movimento parte da premissa de chamar a atencao
da populagao, das midias, do poder judiciario e do
Estado. “Em briga de marido e mulher ndo se mete a
colher”, ditado popular comumente conhecido, muitas
vezes tratado como questdo privada, passa a ser visto
como um
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problema social que reflete a moral machista que
refletia no judiciario.

Em 1970, no Brasil, uma das principais pautas a serem
discutidas era em relacao a violéncia doméstica. O
movimento parte da premissa de chamar a atencdo da
populacdo, das midias, do poder judiciario e do Estado.
“Em briga de marido e mulher ndo se mete a colher”,
ditado popular comumente conhecido, muitas vezes
tratado como questdo privada, passa a ser visto como
um problema social que reflete a moral machista que
refletia no judiciario.

Em 1975, a ONU (Organizacao das Nacdes Unidas)
elegeu o dia 8 como o Dia Internacional das Mulheres. A
partir do ano de 1960 e década seguinte que o
feminismo comeca a ser um movimento de alcance
mundial e social.

1977: E aprovada a lei do divorcio no Brasil, dando a
possibilidade de mulheres que sofriam violéncias
domésticas e abusos pedirem o divércio, sem serem
mal vistas pela sociedade.

Em 1985 é criada a Primeira Delegacia de Defesa da
Mulher (DDM) em Sdo Paulo. Foi a primeira no mundo a
se especializar em atender as mulheres em situacdes
de violéncias.

2005: Angela Merkel tornou-se a primeira chanceler da
Alemanha.
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2006: A hashtag #MeToo foi popularizada para
denunciar assédio sexual e abuso.

Década de 2010: Campanhas nacionais aumentaram a
conscientizagdo sobre a violéncia de género, incluindo
a campanha "Ndo é Ndo" durante o Carnaval.

2010: Dilma Rousseff tornou-se a primeira mulher a
ser eleita presidente do Brasil.

2015: E sancionada A Lei n° 13.104/2015 do
feminicidio, qualificado como um crime hediondo.
2018: A importunacdo sexual feminina passou a ser
considerada crime.

2021: E criada a Lei 14.192/21 para prevenir, reprimir
e combater a violéncia politica contra a mulher.

2022: Pela primeira vez, a bancada feminina elegeu
duas mulheres trans: Erika Hilton e Duda Salabert.
2023: Brasil sai do Consenso de Genebra.

2023: Entra em vigor a lei 14.443/2022 que permite
lagueadura sem necessidade de consentimento do
marido.

2023: Ainda ha desigualdades salariais no Brasil, a
conscientizacdo sobre essa questdo tem crescido ao
longo dos anos.
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e Maria da Penha Fernandes:

Brasileira, cearense, farmacéutica, vitima de violéncias e
auséncia de punicBes contra o agressor. Em 1983, ela
sofrey duas tentativas de assassinato. Em uma delas, Maria
leva um tiro e se torna cadeirante. O agressor ndo sofreu
nenhuma puni¢do, o que levou com que ela denunciasse o
Brasil em 6rgao internacionais, levando o Estado a criar
mecanismos para tratar esses tipos de casos. Apenas em
2006, a lei N 11.340 é determinada, com objetivo de punir
todas formas de violéncias domésticas e familiares contra
as mulheres.

e Bertha Lutz:
Cientista e jurista e uma das mais destacadas sufragistas
brasileiras. Foi responsavel pela Federacao Brasileira para o
Progresso Feminino em 1922 e organizou, também, no
mesmo ano, o Primeiro Congresso Internacional Feminista,
no Rio de Janeiro.

Maria da PenhaH
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e Antonieta de Barros:

A catarinense atuou como professora, escritora e
jornalista, tendo fundamental importancia na luta pela
educacdo acessivel e de qualidade as mulheres. Foi a
primeira lider negra que assumiu um mandato popular
nos anos 30 no Brasil.

Nascida em Florianépolis, a manezinha foi influenciada
por sua made e estudantes com 0s quais conviveu na
infancia. De tal maneira que a educacdo e o estudo
fizeram-se presente na realidade de Antonieta, a qual
pode avancar nos estudos e, em 1921, se tornar
professora - seguindo na profissao pelas trés décadas
seguintes.

Antonieta defendia 0 acesso a educacdo e a cultura para
todes, assim como também lutou pelo reconhecimento
da contribuicao das brasileiras para com o pais.

Antonieta de Barros

&8 Memorial Antonieta de Barros
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e Madalena Caramuru:
Considerada a primeira mulher alfabetizada no Brasil,
Madalena era filha de Paraguacu, uma indigena tupinamba,
e de Diogo Alvares Correia, um portugués naufragado.

ApOs ser alfabetizada pelo marido, Afonso Rodrigues, ela
defendeu os direitos indigenas, especialmente contra
maus-tratos as criancas e em prol da alfabetizacao
feminina. Apesar do apoio da missao jesuita, sua proposta
foi vetada pela Corte Portuguesa.
(

A partir do século 18, A\ A A4
mulheres puderam estudar <
no Brasil sem restricdes,
gracas a pioneiras como
Madalena, que
impulsionaram o0 acesso a
educacdo feminina (SOUZA,
Duda Porto de.
Extraordinarias, 2018).
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e Sdnia Guajajara (1974 - hoje):

Uma das lideres mais expressivas do movimento indigena
brasileiro no século 21, Sénia Guajajara aos 15 anos
deixou sua familia e seu povo, os guajajara-tenetehara,
para ir estudar em Minas Gerais. Assim como muitos
outros indigenas, Sonia escolheu o caminho da educagao
como forma de ferramenta para seguir na luta pelos mais
de 400 anos de resisténcia.

A auséncia da alfabetizacao e boas condic¢des financeiras
dos pais de Sénia nao foram o suficiente para impedi-la
de conquistar duas graduacdes, em Letras e Enfermagem,
uma pos-graduacdo em Educacdo Especial e projecao no
Conselho de Direitos Humanos da ONU.

Sbénia luta pelos direitos basicos de saude, protec¢do
territorial, conhecimento e reafirmacao cultural dos
povos indigenas. Isso porque, a ideia do indigena exdtico
e selvagem nao continue sendo reproduzida.

L

Sénia Guajajara
&8 Sérgio Lima
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Pelo contrario, é preciso educar as novas geracdes para
que estas estejam melhor preparadas para respeitar a
diversidade etno-racial. Assim, a aceitacdo dos indigenas
dentro de seu préprio territdrio, unindo suas experiéncias
e formacdo S6nia Guajajara continua até hoje, aos 46 anos,
pela luta indigena.

e Beatriz Nascimento (1942 - 1995):

Intelectual, historiadora, poeta e professora e ativista do
movimento negro. llustre pesquisadora em questdes
raciais no Brasil. Em sua obra, aborda temas como a
mulher negra no mercado de trabalho, quilombos, as
relacdes entre Brasil e Africa. Foi assassinada pelo
companheiro de uma amiga (sobrevivente as violéncias
domeésticas), em 1995.

Beatriz Nascimento

W Acervo Maria Beatriz Nascimento
Arquivo Nacional 46
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e Djamila Ribeiro (1980 - hoje):
Académica e ativista. Filosofa paulista e negra, escritora
de livros e artigos, formadora de opinido, coordenadora
da “Feminismos Plurais”autora de livros como “Lugar de
fala”, “Quem tem medo do Feminismo Negro?”, “Pequeno
manual antirracista” e “Cartas para minha avé”. Em 2016
foi secretaria adjunta de Direitos Humanos de Sao Paulo.

e Marielle Franco (1979 - 2018):

Socidloga e feminista nega, moradora da favela do
Complexo da Maré. Foi a quinta vereadora mais votada,
em 2017, nas eleicdes municipais. Deu voz aos direitos
LGBTQIAP+ e critica aos abusos de autoridade por
policiais. Foi assassinada a tiros em 2018.

Djamila Ribeiro

&8 Marlos Bekker
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e Brenda Lee (1944-1996):

Considerada por muitos o “Anjo da Guarda das Travestis”,
Brenda foi uma importante ativista que auxiliou na luta
contra HIV/AIDS nas décadas de 1980 e 1990. Apesar da
militante ter sido assassinada aos 44 anos, sua luta durante
todo esse tempo possibilitou que até hoje o seu legado seja
lembrado. Desde 2008, o estado de Sdo Paulo concede a
cada cinco anos o Prémio Brenda Lee para municipios com
boas politicas para IST/HIV e aids. Além disso, em 2008 foi
criado o “Prémio Brenda Lee” o qual contempla
personalidades que se destacam na luta contra o HIV e
prevencdo da Aids.

e Claudia Celeste (1952-2018):
A atriz foi a primeira mulher trans a participar de uma
novela brasileira, "Espelho Magico", da Globo, em 1977. No
entanto, o publico ndo sabia de sua transexualidade e, por
conta do periodo da Ditadura Militar, Claudia foi forcada a
deixar a novela.

Claudia Celeste
g~ -l.J
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e Bianca Vitoria Magro (1970 - hoje):

Em 1998, Bianca foi a primeira pessoa a realizar uma
cirurgia de cirurgia de redesignacao de género pelo SUS,
apos quase trés anos conseguindo laudos meédicos e
autorizacdo de um juiz.

Em 1992, Katia foi a primeira politica transexual a se
eleger a um cargo politico no Brasil. Foi vereadora de
Colbnia no Piaui, sendo a candidata mais votada na
cidade durante trés consecutivos mandatos.

e Liniker de Barros Ferreira Campos (1995-hoje):

A cantora despontou aos 19 anos, em meio ao processo
de transicdo de género. Trés anos depois, em 2019, se
tornou a primeira pessoa transexual indicada ao Grammy
Latino, pelo disco Goela Abaixo.

Katia Tapety

Ledo
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O feminismo contemporaneo tem explorado a
interconexdo entre género, sexualidade, orientacao sexual,
deficiéncia, classe e etnia (dentre tantas outras
singularidades) além de exaltar a representatividade
politica, identitarias, de autonomia sobre o corpo e de
consentimento.

Nao sé isso, mas também esse movimento social e politico

traz perspectivas histéricas sobre as mulheres dentro de
diversos espacos. A conquista de direitos basicos como
saude, controle de natalidade (com o advento da pilula
anticoncepcional).

Ainda nos dias atuais, as mulheres trans e pretas sao as
que mais sofrem com os preconceitos institucionalizados
pela sociedade, como racismo, transfobia e homofobia.
Esse cendrio econdmico molda as perspectivas de saude,
lazer, direitos e preconceitos enraizados dentro de uma
sociedade machista e sexista.

Além disso, o feminismo conversa com questBes de
género e sexualidade. Segunda bell hooks, intelectual,
professora, ativista e escritora preta, ao falhar na criacdo
de um movimento educacional de massa para
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ensinar a todo mundo sobre feminismo, permitimos que
a midia de massa patriarcal permanece como o principal
local em que as pessoas aprendem sobre feminismo, e a
maioria do que aprendem é negativo.

Conhecer as teorias feministas de uma forma acessivel e
simples, aproxima as mulheres de realidades passadas,
que refletem em nds ainda hoje. Para Bell Hooks, desafiar
0 pensamento sexista em relacdo ao corpo das mulheres
foi uma das interven¢des mais poderosas feitas pelo
movimento feminista contemporaneo. Isso porque as
mulheres foram socializadas a partir de uma perspectiva
sexista, ideia que reforca o comportamento de que o
proprio valor estava apenas em uma imagem aceitavel
para os homens. A partir dessa percepcdo, € possivel
perceber um maior movimento de auto aceitacdo e
autocuidado. “A revoluc¢do do vestuario e do corpo criada
pelas interven¢des feministas fez com que mulheres
aprendessem que nossa carne merecia amor e adorag¢do
em seu estado natural”, pontua a professora Bell Hooks
(p. 58, 2021.).

Outro ponto bastante relevante € a luta contra todos
tipos de abusos, assédios e violéncias. As midias tém tido
um papel importante na sua divulgacao e exposicao.
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A violéncia se estende para além dos relacionamentos
heteronormativos, mas também para violéncia entre
adultos e criangas, relacionamentos homoafetivos.
Segundo Bell Hooks, o termo “violéncia patriarcal” é (util
porque, diferentemente da expressdao  “violéncia
doméstica”, mais comum, ele constantemente lembra o
ouvinte que violéncia no lar esta ligada ao sexismo e ao

pensamento sexista, e a domina¢do masculina.

A masculinidade feminista entende a importancia dos
homens dentro de um coletivo feminista, uma vez que
existe uma perspectiva social diferente sobre os géneros.
Para Hooks, masculinidade patriarcal incentiva homens a
serem patologicamente narcisistas, infantis e
psicologicamente dependentes dos privilégios (ainda que
relativos) que recebem simplesmente porque nasceram e
se reconhecem como homens cisgéneros. Muitos homens
sentem que a vida sera ameacada se esses privilégios lhes
forem retirados A partir disso, 0 movimento busca ensinar
0s homens a expressar seus sentimentos, necessidades e
desejos sem que isso defina o grau de masculinidade
imposta.
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CAMPANHA DO “NAO E NAO™:

Devido ao grande numero de assédios e abusos sexuais
durante as festas de Carnaval, em janeiro de 2017, um
grupo de amigas arrecadaram dinheiro para criar e
distribuir tatuagens temporarias com a frase “Nao é
nao”. Foram cerca de quatro mil tatuagens distribuidas
nas ruas cariocas.

A Coordenadoria da Mulher e Direitos Humanos,
conjuntamente a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, Habitacdo e Direitos do Idoso, ajudou
programando e colocando nas ruas a Campanha “Nao é

Nao”.

Em 2020, foram feitas divulgacdes em diversos radios e
jornais, assim como panfletagem nas ruas, casas
noturnas e pubs. Ndo somente isso, como também um
mutirdo de conversas sobre assédio visando repensar o
assédio sofrido por mulheres em lugares publicos,
desconstruir a naturalizacdo desta violéncia através da
educacao e alertando acerca de mitos culturais.

VERTENTES FEMINISTAS:
e Feminismo liberal: luta pelo direito, liberdade e
igualdade das mulheres e direito ao voto.
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e Feminismo socialista ou marxista: luta pela divisdo
do trabalho e pelo fim do capitalismo e patriarcado.

e Feminismo radical ou radfem: luta pelo fim do
patriarcado e pela sensibilizacdo das violéncias contra
as mulheres. Entretanto existem debates em relacdo as
pessoas transgéneras, excluindo e inviabilizando. Nesse
ponto, vale ressaltar que surgiu uma intersecdo entre o
movimento feminista e a comunidade transgénero,
especialmente nos ultimos anos, adquirndo uma
significativa influéncia e continua sendo um tdpico em
evolucdo. Ele se concentra na inclusdo das pessoas
transgénero nos movimentos feministas (Gonzalez Diz,
Maria). Uma nova teoria de género estda emergindo
atualmente, levando a uma reavaliacdo dos conceitos
de sexo e género, reconhecendo que eles sao fluidos e
nao fixos, ao contrario do entendimento predominante
na sociedade (Ekis Ekman, 2021).

e Feminismo negro: luta pela visibilidade e direitos das
mulheres negras, como o racismo e o sexismo da vida
publica, privada e que as mantem aprisionadas a um
sistema de explorac¢do de trabalho.
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e Feminismo interseccional: luta contra diferentes

formas de preconceitos, principalmente em relacdo a
alguns marcadores sociais como idade, pessoas com
deficiéncias, classe social, nacionalidade, orientacdo
sexual, além do machismo que estd presente na
sociedade e no estado.

Ecofeminismo: Une as questdes de géneros com as
questdes ambientais, climaticas e dos animais nao-
humanos.

Feminismo digital: Faz o uso da internet para
conscientizar, facilitar a comunicacao entre os
movimentos e tornar a acessibilidade mais facil. No
entanto, a internet pode ser um ambiente violento
para as pessoas que se manifestam, podendo haver
casos de ameacas, raqueamento (hackear) e
divulgacdo de informacdes publicas e pessoais.

Feminismo Indigena: Debates a respeito de
demandas especificas voltadas aos direitos a terra
que ndo sao contempladas pelo feminismo
“tradicional”. Porém, neste caso se entende como uma
luta conjunta ao género masculino, diferindo de
outros movimentos sociais.
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e Feminismo Trans/Transfeminismo: propde criar
conexbes entre o feminismo e o0 movimento
transgénero, abarcando principalmente as questdes
entre mulheres e homens transexuais e travestis.

e Feminismo Anticapitalista: proposicdo de uma luta
que contempla ndao sé as mulheres pobres, negras,
indias e/ou LGBTQIA+, como também os movimentos
sociais progressistas combatentes a violéncia e
opressdo na sociedade capitalista.

Ainda que o assunto a ser tratado em aula ndo seja
relacionado ao feminismo - e isto ira se estender aos
outros temas desta cartilha -, € possivel criar um vinculo
entre as partes.

Por exemplo, numa aula de geografia, podemos pedir que
se formem grupos de até 5 estudantes para pesquisar
sobre mulheres gedlogas e/ou gedgrafas. Do mesmo modo,
se formos ensinar sobre histdria, biologia, quimica e/ou
fisica. Sendo assim, esta atividade é uma boa forma de
iniciar as aulas e apresentar a disciplina, ou até mesmo de
encerra-la.
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E possivel ndo somente debater sobre género e cor
na ciéncia, como também sobre as contribui¢bes que
estas mulheres trouxeram para a area. “Que
contribuicbes foram essas? Como elas podem estar
presentes nos contedudos a serem ministrados na
disciplina? Quais as condi¢des que permitiram que
elas fizessem ciéncia? Quais o0s desafios
enfrentados?”

E importante guiar a aula para que ndo saia muito do
assunto, mas trazer para a discussao O
questionamento de por que ao estudarmos a histéria
de alguma ciéncia, encontramos majoritariamente
homens brancos, cisgéneros e de classe média?

INDICACOES

e Ondas feministas | Histéria e vertentes do
feminismo - (Youtube - Canal: Se Liga Nessa
Histdria): O video se inicia com a histéria do
feminismo e em seguida é feito um panorama
das principais ondas do feminismo, das mulheres
gue marcaram essa luta e que escreveram sobre
o feminismo, além de algumas divisdes e
classificacdes do movimento.
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o “Radioatividade” - Disponivel na Netflix.

Conta a histéria de Marie Curie, cientista que sempre
enfrentou dificuldades em conseguir apoio para suas
experiéncias por ser uma mulher. Ao conhecer Pierre Curie
(Sam Riley), Marie se surpreende pelo fato dele conhecer
seu trabalho. Logo os dois estdao trabalhando juntos e,
posteriormente, iniciam um relacionamento que resultou
em duas filhas. Juntos, Marie e Pierre descobriram dois
novos elementos quimicos, radio e polonio, que dao inicio
ao uso da radioatividade.

e "Estrelas além do tempo" - Disponivel na Disney+
Filme que fala de cientistas negras que além de provar sua
competéncia dia apds dia, precisam lidar com o
preconceito arraigado para que consigam ascender na
hierarquia da NASA durante a Guerra Fria.

e Capitulo 4 - “Racismo no Movimento Sufragista
Feminino” - Livro “Mulheres, raca e classe” de Angela
Davis.

O livro relata o nascimento do movimento abolicionista, o

surgimento do sufragio e a luta pelos direitos femininos,

tudo sob a lente da questdo racial. A extensdo da obra
confirma a dedicagdo como que as informagdes sao
expostas e sob uma abordagem critica.
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e “ Feministas: O Que Elas Estavam Pensando?” -
Disponivel na Netflix.

A partir de fotos dos anos 70 que captam o despertar do

feminismo, o filme mergulha na vida de mulheres

retratadas e explora a permanente necessidade de

mudanca.

e “O Feminismo E Mesmo Para Todo Mundo? (com
Brenda Marques)” - Disponivel em OPodcastEDelas -
Malamanhadas no Spotify.

O episédio discute a histéria do feminismo, as suas
vertentes e outras lutas de mulheres que muitas vezes
sdo invisibilizadas. A convidada Brenda Marques, levanta
um pensamento critico a respeito dos movimentos.

e “A mulher da casa Abandonada” - Folha de Sao
Paulo - Disponivel no Spotify.

Aborda um caso de violéncia contra uma empregada
doméstica negra por dois brasileiros nos Estados Unidos.
O episddio lanca luz sobre a persisténcia da violéncia
doméstica e condi¢des de trabalho analogo a escravidao
ainda nos dias atuais, especialmente prevalentes entre
mulheres negras e de baixa renda.
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Medeiros, Eneli Gomes de Lima, Gabriela Vilvert
Vansuita e Poliana Kominkiewicz Lanzzarin




Diante de tanta diversidade, ndo ha regras universais. O
principio, porém, é basico: respeito. Os termos discutidos
aqui podem nao cobrir todas as situacdes, afinal essa é
uma area complexa. Diversas confusdes e micro-
agressbes podem ocorrer ao ndo compreendermos
alguns termos. Tendo isso em mente, montamos esse
dicionario para auxiliar no combate a desinformacao e
preconceito, a partir do esclarecimento de diferentes
conceitos fundamentais.

Termo Conceito Exemplo

E um termo abrangente, que
é utilizado para falar de mais
de um grupo ou

caracteristicas, dentro da Sexualidade,

Termo comunidade LGBTQIAPN+. Cisgénero,
guarda-chuva || Indicar termos que abrangem || Transgénero,
e/ou descrevem varias Ndo-binario.

identidades de género,
expressdes de género e
orienta¢des sexuais.




LGBTQIAPN+

E uma sigla que inclui
pessoas que sdo Lésbicas,
Gays, Bis, Transgénero ou

Trans, Transexual e
Travesty/Travesti, Queers e
Questionando, Intersexo,
Assexuais e Arromanticas e
Agénero, Pans/Poli, Nao-
binarias e outros individuos
gque ndo se encaixam no
padrdo cisheteronormativo.

Orientacdo
Sexual

Tem a ver com o desejo de
se relacionar (ou nao) afetiva
e/ou sexualmente com
outros individuos. Essa
descoberta acontece
geralmente entre a infancia
e o inicio da adolescéncia,
mas, por preconceito e
discriminacdo

Orientacdo
Romantica

Tem a ver com o desejo de
se relacionar (ou ndo)
romanticamente com outras
pessoas e quais as condi¢des
gue uma pessoa precisa ter
para sentir atracao
romantica (ou ndo) por
alguém.

Pessoas
Homorromanti-
cas,
Panromanticas,
Birromanticas,
Arromanticas




Atracao Sexual

E quando achamos alguém
atraente sexualmente. Nao é
regra a atracdo sexual levar ao
sexo.

Atracao
Platonica

A atracdo platénica se caracteriza
pela vontade ou necessidade de
intimidade emocional, sem
necessariamente envolver
intimidade sexual ou sentimentos
romanticos. Muitas pessoas
arromanticas e assexuais se
entendem dentro de
relacionamentos e atracbes
platdnicas.

Atracao
Estética

A atracdo estética se refere a
uma atracao pela aparéncia fisica
e ndo necessariamente envolve
desejos ou sentimentos sexuais.

Atracao
Sensual

Também chamada de atracao
sensorial, a atracdo sensual se
caracteriza pelo desejo ao toque,
de uma experiéncia sensorial, e
pela proximidade corporal. Ndo
necessariamente envolve desejos
ou sentimentos sexuais.




Atracao
Romantica

E aquele “friozinho na
barriga”, atracdo que se
sente quando a pessoa
esta apaixonada. As
vezes, pode-se ter
vontade de construir um
relacionamento com a
pessoa que sentimos esse
tipo de atracdo. P.s.: Ha
varios fatores e situa¢des
que acontecem nas
relagdes interpessoais;
logo sentir atracdo
romantica nao se traduz
em um relacionamento.

Arromantico

Termo guarda-chuva que

representa pessoas com

auséncia total ou parcial
de atracao romantica.
Essa atragdo também
pode ser determinada

por condi¢Bes especificas.

Pessoas
Demirromanticas,
Cupiorromanticas

Homosexual

Orientacdo de pessoas
que sentem atragao
sexual e/ou romantica,
por pessoas do mesmo
espectro de género.




Bissexual

Orienta¢do de pessoas que
sentem atracao sexual e/ou
romantica, por pessoas
independentemente de seu
género (Diferenca de panssexual é
0 contexto histérico).

Polissexual

Orientacdo de pessoas que
sentem atracao sexual e/ou
romantica, por varios géneros,
mas ndo necessariamente todos
eles.

Assexual

E um termo guarda-chuva ou
identidade que indica a falta de
atracdo sexual total ou parcial, ou
quando existe algum desejo
condicionado.

Demissexual

Lésbica

E uma identidade de mulheres e
pessoas nao binarias que sentem
atracdo sexual e/ou romantica por

outras mulheres e/ou pessoas
ndo binarias.

Gays

E uma identidade de homens e
pessoas nao binarias que sentem
atracdo sexual e/ou romantica por
outros homens e/ou pessoas ndo

binarias.




Identidade de
Género

Sentimento interno e individual
de como cada pessoa se
entende como individuo social
no mundo, ndo tém relacdo
direta com as genitalias.

Binarismo de
Género

Em uma sociedade onde ha a
presenca do binarismo de
género, se presume,
incorretamente, que sé existem
duas formas de nos
apresentarmos para o mundo:
como mulher ou homem.

Cisgénero

Pessoa que se identifica com o
mesmo género que lhe foi
designado ao nascimento.

Transgénero

Pessoa que nao se identifica,
completamente ou
parcialmente, com o género
que lhe foi imposto ao
nascimento, independente de
suas caracteristicas fisicas.

Isogénero

Pessoas isogénero nao querem
se categorizar como cis ou
trans.




Trans-
sexual

Geralmente atribuido a pessoa trans
gue quer fazer algum tipo de
alteracdo corporal. Porém ndo é uma
regra! O termo tem entrado em
desuso, justamente por muitas vezes
ligar o processo de autoconhecimento
de género com tratamentos
hormonais ou altera¢des cirurgicas,
devido a normas sociais binaristas.

Intersexo

E um termo utilizado para um grupo
de pessoas que apresentam variacbes
congénitas genitais e/ou reprodutivas

gue nao se encaixam no padrao
binario de genital.

Género
fluido

Pessoas que apresentam flutua¢des
de género. Essas flutua¢des podem
ou ndo estar associadas com a sua

expressao de género.

Nao-
binario

Termo guarda-chuva ou identidade
gue descreve uma ndo identificagdo
com o binarismo de género em sua
totalidade. Inclui parcialidade de
género, multiplicidade de género,
auséncia de género, variacdo de
género, entre outras experiéncias.

Pessoas
N&o-binéarias,
Andréginas,
Género
neutro,
Intergénero




Agénero

Pessoas que ndo se identificam com
género algum, seja ele binario ou
ndo. Sendo assim, ndo € um género,
mas sim uma identidade.

Andrégino

Pode ser tanto uma expressao de
género quanto uma identidade. A
expressao de género se caracteriza
por uma aparéncia fisica (cabelos,
roupas, acessorios) que nao é
possivel categorizar pelos padrdes
binarios de género. A identidade
andrégino é uma identidade nao-
binaria, ndo necessariamente
associada a aparéncia.

Queer

Termo guarda-chuva que abrange
pessoas que ndo se encaixam na
imposicao compulséria da
heterosexualidade e cisgeneridade.

Jonathan
Van Ness

Drag
Queen/
Drag king/
Drag Queer

Uma forma de arte performatica de
feminilidade, masculinidade ou de
outras expressdes de género, onde
frequentemente (porém, nao é
regral) ha a amplificacdo de
aspectos do género sendo
performado.

Pabllo

Vittar,

Gloria
Groove,
RuPaul.




Travesti

Identidade latinoamericana, na
qual uma pessoa se reconhece
num espectro de identidade
feminina, mas ndo
necessariamente se consideram
mulheres. Essas pessoas podem
se considerar travestis e nao
binarias (termo guarda-chuva).

Linn da
Quebrada,
Auéd Mendes.

Expressao
de Género

E a forma como o individuo
manifesta/expressa a sua
identidade, incluindo a forma
com que se veste, como por
exemplo cortes de cabelo,
maquiagens, comportamento,
entre outros. Essa expressao de
género é independente do sexo
designado ao nascer ou dos
padrdes sociais de género.

Dismorfia
corporal

Transtorno mental que envolve
um foco obsessivo em alguma
caracteristica corporal que o
individuo possui e considera um
“defeito”.




Disforia de
género

E quando a pessoa apresenta
sentimentos de angustia, tristeza
e/ou mal-estar significativo,
podendo impactar sua vida social e
profissional. Geralmente esta
relacionado ao sentimento de nao
pertencimento e/ou embate entre
sua identidade de género e o
género que lhe foi designado ao
nascer, de acordo com padrdes
sociais binaristas de género.

Euforia de
género

E quando a pessoa apresenta
sentimento de euforia, alegria,
felicidade, bem-estar e aceitacdo em
relagdo a sua identidade de género
e/ou expressao de género,
independente de padrdes impostos
pela sociedade.




Para trabalhar com as defini¢des aqui apresentadas (e/ou
outras da escolha da pessoa que estara ministrando a
aula) é possivel desenvolvé-las dentro do seu contexto
histérico e social. Como plano de aula, a pessoa
responsavel pode propor o desenvolvimento de uma
atividade de pesquisa ou um debate que trabalhe a
origem dos movimentos sociais, suas lutas por direitos e
espacos e como isso se reflete na sociedade atual.
Algumas perguntas que podem ser interessantes de se
fazer:

e Sera que a trajetoria de luta por direitos LGBTQIA+ foi
igual no Brasil e em outros paises da América Latina?
Como ocorreu nesses diferentes lugares? O que pode
ter causado essas diferencas?

e Essas lutas e movimentos estavam associados a
outras minorias?

e Quais as contribuicdes que esses movimentos
trouxeram historica, social e culturalmente?

Essa luta por direitos e espacos é uma luta pontual ou
constante? Por qual razao?

Ainda dentro do conteudo de lutas e movimentos sociais
e sua constante luta por direitos, € possivel apresentar
para a sala o podcast “37 Graus” e sua série “Corpo
especulado”, em especifico o episédio



“Corpo especulado: Duas caixinhas” que trabalha e
explica o historico da busca de direitos de pessoas
intersexo.

O jornal “O Lampido da Esquina” € um artigo histérico
que também pode ser trabalhado dentro de sala de
aula. O jornal, fundado em 1978, foi o primeiro com
tematica LGBTQIAPN+ com grandes tiragens e
circulacdo nacional. E possivel trabalhar

com o jornal dentro do contexto da ditadura militar, sua
abordagem da comunidade LGBTQIAPN+ e se havia ou
ndo uma inclusdo de todos os membros da
comunidade. Além do Lampido, em 1981, escritoras
|ésbicas criaram um boletim: “Chanacomchana”. A
pessoa docente responsavel pode trabalhar sobre a
origem do Dia do Orgulho Lésbico, reconhecido no
Estado de Sdo Paulo pela Assembleia Legislativa e qual
Sua associagao com o boletim.

A série americana “POSE" (com classificacao indicativa a
partir de 16 anos), € outro exemplo de conteudo
midiatico que trabalha e representa através de
elementos dramaticos a vida da comunidade
LGBTQIAPN+ dentro de Nova lorque durante o final da
década de 80.



* Capitulo 4 - Glossario da Miolhe °

Dependendo do conteddo ou conceito que o plano de
aula queira tratar, é possivel selecionar determinados
episédios como geradores de debate. Algumas perguntas
e pontos que sdao abordados ao longo do
desenvolvimento da série:

e Quais as caracteristicas dos movimentos
LGBTQIAPN+ dos EUA?

e Como os bailes Voguing surgiram? Por que eram
vistos como lugares de acolhimento?

e Por que as politicas de saude sao tao importantes
para o histérico LGBTQIAPN+?

¢ Qual o papel da intolerancia, do preconceito, dos
crimes de o6dio e da ignorancia contra a
comunidade LGBTQIAPN+ dentro da epidemia do
HIV?

¢ Aintolerancia, o preconceito e a ignorancia contra
a comunidade LGBTQIAPN+ como geradores de
falta de oportunidades de emprego: a prostituicao
ou trafico como medidas desesperadas.

e A prostituicao pela necessidade de sustento e
alimentacao e os perigos envolvidos.

e Fetichismo aos corpos de pessoas trans,
abordando também sobre disforia de género.

e Transfobia e homofobia dentro do ambiente
familiar.

e Entre muitos outros tépicos pertinentes.
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Para saber mais sobre o movimento das Ballrooms no
Brasil é possivel acessar o canal @ihmofo no Youtube.

Caso os docentes sintam inseguranca de trabalhar
determinados assuntos ou sobre a histérias de
determinados movimentos sociais dentro da comunidade
LBTQIAPN+, é preciso ir atras de fontes histéricas e
confiaveis dentro da prépria comunidade, ouvindo e
passando adiante as vozes das pessoas que participaram e
ainda participam dessas lutas.



REFERENCIAS

BEHAR, R; ARANCIBIA, M.; HEITZER, C. MEZA, N.
Trastorno dismdérfico corporal: aspectos clinicos,
dimensiones nosoldgicas y controversias con la anorexia
nerviosa. Revista Médica de Chile, [S.L.], v. 144, n. 5, p.
626-633, maio 2016. SciELO Agencia Nacional de
Investigacion y Desarrollo (ANID).
http://dx.doi.org/10.4067/s0034-9887201600050001 1

DA SILVA, J. C. Boletim Chanacomchana: a construgao do
movimento lesbiano brasileiro. a construcdo do
Movimento Lesbiano Brasileiro. Disponivel em:
https://historiar.uvanet.br/index.php/1/article/view/412.
Acesso em: 18 jul. 2023.

FERREIRA, S. R. da S. A respeito da categoria (trans/cis)
género: a representacao da identidade de género e a
cisgeneridade compulsoéria. Revista ECO-P6s, v. 24, n. 3, p.
355-380,2021.https://revistaecopos.eco.ufrj.br/eco_pos/ar
ticle/view/27576. Acesso em: 18 jul. 2023.


https://revistaecopos.eco.ufrj.br/eco_pos/article/view/27576
https://revistaecopos.eco.ufrj.br/eco_pos/article/view/27576

FLEURY, H. J.; ABDO, C. H. N. Atualidades em disforia de
género, saude mental e psicoterapia. Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2019/04/987487/rdt_v23
n4_147-151.pdf. Acesso em: 15 out. 2023.

Jornal Lampido da Esquina. Brasil, Campedao Mundial de
Travestis. Disponivel em: https://www.tropicuir.org/lampia
o-da-esquina/. Acesso em: 18 set. 2023

MARTINHO, M. Chanacomchana 3. resgate e edicdo
comentada. resgate e edicdo comentada. Disponivel em:
https://www.umoutroolhar.com.br/2023/03/chanacomchan
a-3-resgate-e-edicao.html. Acesso em: 24 jun. 2023.

Orientando. Lista de identidades nao-binarias. Disponivel
em: https://orientando.org/listas/lista-de-generos/. Acesso
em: 22 out. 2022

Orientando. Lista de modalidades de género. Disponivel
em: https://orientando.org/listas/lista-de-modalidades-de-
genero/. Acesso em: 22 out. 2022.

Orientando. O que ¢é género?. Disponivel em:
https://orientando.org/o-que-e-genero/. Acesso em: 13 ago.
2023.



Orientando. O que é orientacdo romantica?. Disponivel
em: https://orientando.org/o-que-e-orientacao-
romantica/. Acesso em: 22 out. 2022.

Orientando. O que é orientagao sexual?. Disponivel em:
https://orientando.org/o-que-e-orientacao-sexual/. Acesso
em: 22 out. 2022.

Orientando. O que significa LGBTQIAPN+?. Disponivel
em: https://orientando.org/o-que-significa-lgbtqgiap/.
Acesso em: 18 ago. 2023.

Orientando. Outros tipos de orientagdes. Disponivel em:
https://orientando.org/outros-tipos-de-orientacoes/.
Acesso em: 13 ago. 2023.

SAMPAIO, D. *“Lampiao da Esquina”, um jornal
LGBTQIA+ em plena ditadura. 2021. Disponivel em:
https://vejario.abril.com.br/coluna/daniel-
sampaio/lampiao-da-esquina-Igbtgia. Acesso em: 19 set.
2023.

Wiki Diversidades. Expressao andrégina. Disponivel em:
https://diversidades.fandom.com/pt-
br/wiki/Express%C3%A30_andr%C3%B3gina. Acesso em:
10 out. 2023.



| S TS

Infec¢des Sexualmente Transmissiveis

por Julia Zanette Penso, Eneli Gomes
de Lima, Gabriela Vilvert Vansuita e
Juan Cesar Kochhann




e Capitulo5-ISTS *

A terminologia Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis
(IST) passou a ser adotada em substituicdo a expressao
Doencas Sexualmente Transmissivel (DST), pois destaca a
possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infecgao,
mesmo sem sinais e sintomas - um dos maiores problemas
de saude publica do mundo, acometendo todas as faixas
etarias. A transmissdo € muito facil, basta ter relacdo com
alguém infectado sem uso de protecdo. E os sintomas sao
diversos, podendo até mesmo ndo se manifestar
indiferente do género.

Essas infec¢bes, quando ndo diagnosticadas e tratadas a
tempo, podem se tornar complicacdes graves. O seu
tratamento melhora a qualidade de vida do paciente e
interrompe a cadeia de transmissdo dessas doencas,
proporcionando muitas vezes a cura.

Essas infec¢cBes acontecem, principalmente, quando ha
relacdes sexuais sem o uso de preservativo com uma
pessoa que esteja infectada. Podendo se manifestar por
meio de feridas, coceiras, corrimentos, bolhas ou verrugas,
provocadas por microrganismos, tais como bactérias, virus,
fungos e protozoarios que se encontram em fluidos
corporais (sangue, esperma e secre¢des vaginais).
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* Capitulo5-ISTS «

A conscientizacdo  sobre Infec¢des  Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) é uma parte vital da saude publica, e
varias estratégias tém sido empregadas para educar o
publico sobre os riscos envolvidos.

Uma dessas estratégias, que foi e ainda € amplamente
utilizada, € a metodologia do medo, ou abordagem do
medo, que utiliza mensagens alarmantes para provocar
preocupacdo e incentivar mudancas de comportamento.
No entanto, a eficacia dessa abordagem em relacdo as ISTs
€ um tépico complexo que exige uma analise critica.

Embora essa abordagem possa ter algum impacto inicial,
ha varias razdes pelas quais ela é considerada ineficaz ou
até contraproducente quando wusada como principal
estratégia de conscientizag¢do contra ISTs. Isso porque, uma
metodologia como essa ndo leva em consideracao diversos
recortes sociais e contextuais, como os fatores que afetam
e influenciam o comportamento sexual das pessoas.

Essa abordagem, que induz um medo constante
relacionado as praticas sexuais, também pode resultar em
um estresse e ansiedade desnecessario, muitas vezes se
concentrando nos perigos, e negligenciando informacgdes
praticas, o que acaba por gerar uma stigmatizacdo em
torno do sexo, ligando o ato sexual a uma pratica perigosa
gue apresenta muitos riscos, e desencorajando a abertura
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de uma discussdo sobre sexualidade e sobre todos os
aspectos positivos a cerca da pratica sexual, atribuindo ao
sexo consequencias negativas para a saude - as ISTs -,
trazendo grande julgamento, aumentando a ansiedade e o
sentimento de culpa.

Como resultado, essa metodologia apresenta um efeito
danoso, causando uma dessensibilizacdo acerca do tema,
além da falta de informacbes praticas e de reducdao de
danos.Essas mensagens carecem de empatia e
compreensao, ndo levando em conta experiéncias
individuais e  circunstanciais que levaram ao
comportamento de risco, essenciais numa melhor
abordagem considerando a delicadeza e complexidade do
assunto.Em suma, essas mensagens abordam o sexo e
seus riscos de uma forma nao saudavel.

Em vez de focar apenas no medo, as campanhas de
conscientizacdo sobre ISTs devem incluir elementos
educacionais, utilizando uma educacdo abrangente sobre
sexualidade, informac¢Bes praticas sobre prevencao,
desestigmatizacdo das ISTs, promocdo da testagem, de
praticas de reduc¢dao de danos, reconhecendo que as
pessoas podem continuar a se envolver em praticas
sexuais de forma segura e saudavel ao invés de
desincentiva-la, estigmatiza-la e condena-la e fornecer um
apoio emocional.
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Ao criar um ambiente de comunica¢cao aberto e
acessivel, centralizado no bem-estar e salde emocional,
€ mais provavel que as pessoas se sintam motivadas a se
proteger e procurar ajuda quando necessario,
contribuindo para a reducao da propagacao das ISTs.

Ressaltamos, no entanto, que ndo ha porque se
envergonhar de possuir alguma IST. O ideal é tratar,
melhorar e disseminar informacdes e conhecimento para
a comunidade! Em caso de suspeita ou aparecimento de
sinais recomenda-se procurar ajuda de uma pessoa
profissional de saude, no posto mais préximo da sua
casa!

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
MAIS COMUNS NO BRASIL

Candidiase: Infeccdo causada por fungos do género
Candida sp. (muitas vezes da espécie C. albicans), na pele
ou tecido mucoso resultando em candidiase oral,
candidiase vaginal intertrigo, onicomicose e paroniquia.
Esse fungo faz parte da microbiota normal da pele e
mucosas que se proliferam em determinadas condicdes
como habitos de higiene e vestuario inadequados, uso de
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maneira incorreta contraceptivos e antibidticos, diabetes
mellitus, e também o tratamento com antibidticos de
amplo espectro ou a imunodeficiéncia.

e Prevencdo: Uma vez que o fungo causador esta
presente em nosso corpo, questdes emocionais podem
acabar influenciando em nossa imunidade e
juntamente trazer os sintomas da candidiase. Por isso,
idealmente, se recomenda prezar pelo bem estar, evitar
0 estresse e ter boas noites de sono. Mas além disso,
outras possibilidades de prevenir a candidiase € nao
utilizar roupas intimas apertadas, preferencia pelas
feitas de algoddo, higienizar adequadamente e  nado
usar roupa de praia molhada por muito tempo.

e Sintomas: E comum encontrar placas brancas na
mucosa oral (aftas e/ou sapinhos); na regido vaginal
pode se encontrar prurido e secrecdo, ardor ou dor ao
urinar e placas brancas ou acinzentadas.

e Diagnéstico: E feito a partir da inspecdo macroscépica
através de endoscopia ou necropsia, ou microscopia
(histologia ou citologia) em material obtido diretamente
do tecido afetado e por meio do teste do pH vaginal.
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e Tratamento: H3 diversos métodos de tratamento
hoje em dia, desde pomadas antifungicas a
comprimidos. O ideal é procurar um profissional da
saude e seguir suas recomendacfes. Normalmente o
tratamento dura em média de 7 dias.

Gardnerella: E uma infeccdo genital causada pela
bactéria do Gardnerella vaginalis, que pode ser
encontrada habitualmente no microbiota normal do
corpo humano. E causada pelo desequilibrio de outras
bactérias da microbiota vaginal responsaveis pelo
equilibrio do pH, o que facilita a proliferacdo da bactéria.

e Prevencao: Neste caso, a prevencdo se da através do
uso de preservativos, evitando a troca de microbiotas
e contato das mucosas genitais, limpando
adequadamente  possiveis  aderecos/brinquedos
sexuais. Utilizar sabonetes intimos e/ou fazer duchas
vaginais também podem contribuir para desregular o
pH da regido e facilitar a proliferacdo da bactéria
causadora da infec¢ao.

e Sintomas: Corrimento vaginal acinzentado cremoso

ou bolhoso, com odor fétido mais acentuado apés a
relacdo sexual ou menstruacgao;
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e dor durante as rela¢bes sexuais.

e Diagnéstico: O diagnostico pode ser feito através do
teste de aminas, esfregaco do conteudo e medidas de
pH da secrecao.

e Tratamento: E feito por meio do uso de antibiéticos,
aplicados na forma de gel, creme ou tomados por via
oral. E muito importante uma avaliacido médica para
poder ser prescrito o medicamento ideal ao combate
da infeccao

Hepatite B e C: A hepatite é uma inflamag¢dao do figado,
sendo que as hepatites transmitidas por via sexual sdao na
maioria dos casos, a B e C. Estas sdao hepatites virais mais
comuns, uma vez que as pessoas podem desenvolvé-las
através de transfusao sanguinea, uso de alcool e drogas,
uso de alguns remédios e doencas autoimunes,
metabdlicas e genéticas. A hepatite pode se apresentar na
forma aguda ou crbnica, sendo a aguda quando persiste
menos de 6 meses e a cronica mais de 6. A transmissdo
ocorre quando ha sexo desprotegido ou compartilhamento
de seringas, agulhas, laminas de barbear, alicates de unha
e outros objetos que furam ou cortam com pessoas
infecctadas. Transmissdao de mde para o filho durante a
gravidez, o parto e a amamentacao também ocorrem.
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e Prevencdao: Em ambas as hepatites, a prevencao
consiste no uso de vacinas e preservativos, nao
compartilhar seringas, alicates, laminas de barbear e
objetos perfurocortantes, assim como realizar o pré-
natal adequado nas gestantes.

e Sintomas: Sendo uma doenca silenciosa, quando
aparecem sintomas sdo: cansaco e mal-estar, dor
abdominal, febre, tontura, enjoo e vdmitos, pele e
olhos amarelados, urina clara e fezes escuras.

e Diagnéstico: O diagnostico pode ser feito por exames
de sangue.

e Tratamento: A Hepatite B ndo tem cura. Entretanto, o
tratamento disponibilizado no SUS objetiva reduzir o
risco de progressao da doenca e suas complicac¢des,
como cirrose, cancer do figado e até morte. Ndo
existe vacina contra a hepatite C. Existem
medicamentos disponiveis para controle das
hepatites virais pelo SUS que garantem boa qualidade
de vida.

Hepatite A: E uma infeccdo causada pelo virus A (HAV)
da hepatite. A hepatite A normalmente é trasmitida por

91




e Capitulo5-ISTS *

alimentos e agua contaminados, além da falta ou
dificuldade de acesso ao saneamento basico. Embora nado
seja rotineiramente reconhecida como uma infec¢do
sexualmente transmissivel, pode ser transmitida através do
contato das mucosas anal e oral, especialmente pelo
contato da boca com a regido anal.

e Prevencao: Usar preservativos e higenizar as maos,
genitais, perineo e regido anal antes e depois das
relagdes sexuais. Também é possivel se vacinar contra a
hepatite A.

e Sintomas: Inicialmente apresenta sintomas pouco
especificos, como: fadiga, mal-estar, febre e dores
musculares. Podendo ser seguidos de sintomas
gastrointestinais como: enjoo, vomitos, dor abdominal,
constipagao ou diarreia. A presenca de urina escura
ocorre antes do inicio da fase onde a pessoa pode ficar
com a pele e os olhos amarelados (ictericia). Em casos
mais graves pode evoluir para complica¢des hepaticas e
hepatopatias.

e Diagnostico: A infeccdo atual ou recente é
diagnosticada por exame de sangue, no qual se
pesquisa a presenca de anticorpos anti-HAV IgM
(infeccao inicial).
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Que podem permanecer detectaveis por cerca de seis
meses. De qualquer modo, ap6s a infeccao e
evolucdo para a cura, os anticorpos produzidos impedem
nova infe¢ao, produzindo uma imunidade duradoura.

e Tratamento: Nao ha nenhum tratamento especifico
para hepatite A, medicamentos podem ser prescritos
para amenizar os sintomas, sendo necessario evitar
medicacdo desnecessaria, nao sobrecarregando o
figado ou utilizando compostos toxicos que podem
agravar o caso.

HPV: Pode atingir todas as pessoas, provocando verrugas

nas regides genital e anal, podendo até desenvolver

cancer, dependendo do tipo de virus. O HPV (sigla que
esta em inglés e significa Papilomavirus Humano) € um
virus que infecta tanto mucosas (oral, genital, anal)

guanto a pele. Contém varios subtipos conhecidos e, a

depender disto, variam também os sintomas que vao

desde lesdes de pele e mucosas até canceres.

e Prevencdo: O uso do preservativo é uma forma
importante de prevenir o HPV, mas ndo garante
protecdo completa contra a infec¢do, apesar de
prevenir a maioria das ISTs.
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Isso porque é comum que as lesBes estejam presentes em
areas nao protegidas pela camisinha (tais como vulva,
regido pubiana, perineal ou bolsa escrotal).

e Sintomas: Os primeiros sintomas surgem de 2 a 8
meses apos a infeccdo pelo HPV, podendo demorar até
20 anos. A maioria das pessoas ndo apresenta
sintomas. O virus pode permanecer latente por anos,
sem manifestar sinais e sintomas, sendo mais comum
0 aparecimento em gestantes e em individuos com
imunidade baixa. As possiveis lesdes que podem se
manifestar sdo verrugas que podem acometer vulva,
vagina, colo do utero, regido perianal, anus, pénis,
bolsa escrotal, e regido pubiana. Podem adquirir
diversas formas e tamanhos variaveis.

o Diagnéstico: Realizado através de exames clinicos
laboratoriais. Para diagnosticar lesdes clinicas: exame
clinico uroldgico, ginecologico e dermatoldgico. Para
diagnosticar lesdes subclinicas: exames laboratoriais
como Papanicolau  (citopatologia), colposcopia,
peniscopia e anuscopia e bidpsias e histopatologia.
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e Vacina: A vacina HPV quadrivalente pode prevenir os
canceres relacionados aos HPV, de colo do utero;
vulva e vagina, cancer peniano e canceres de
orofaringe e anal em homens e mulheres, além das
verrugas genitais nos dois sexos relacionadas ao HPV.
Existe também a vacina nonovalente abrangindo mais
subtipos, entretanto ainda nao esta disponivel no SUS,
apenas no setor privado.

Mas quem pode se vacinar?

e Pessoas com vulva de 9 a 14 anos;

e Pessoas com pénisde 11 a 14 anos;

e Pessoas imunossuprimidas, de 9 a 45 anos, que vivem
com HIV/aids, transplantados de &rgdos soélidos ou
medula dssea e pacientes oncoldgicos.

e Tratamento: A maioria das infeccbes em mulheres
tem resolu¢do espontanea, pelo préprio organismo,
em aproximadamente 24 meses. O tratamento
consiste na destruicao das lesdes, considerando suas
caracteristicas individualmente e podem variar a
depender da avalia¢ao profissional.
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Herpes: O herpes simples € um dos diversos tipos de
herpesvirus. Essa infeccdo viral muito contagiosa é
transmitida pelo contato direto com ulcera¢des ou por
vezes, com uma area afetada quando nenhuma ulceracdo
estiver presente. E uma doenca latente, ou seja que pode
nao causar mais sintomas ou pode ser periodicamente
reativada e causar sintomas. Ha dois tipos de virus do
herpes simples. O HSV-1 causa as ulcera¢des nos labios
(herpes labial) e HSV-2 que causa herpes genital.

* Prevencao: Nas infeccBes orais deve-se evitar ao
maximo a exposi¢cdo ao sol e/ou usar um protetor
solar quando a exposicdo ndo puder ser evitada.
Sendo uma infeccdo contagiosa, ao estar infectado é
preciso evitar beijar, fazer sexo oral, compartilhar
copo e tocar nos labios. Ja no caso da herpes genital
recomenda-se o uso de preservativos, mesmo sem
bolhas visiveis e sem sintomas, o virus pode estar
presente nos 6rgdos genitais e contagiar os parceiros
sexuais.

e Sintomas: Erupcdo de bolhas dolorosas em locais
variaveis na regido genital, anal ou labial.

e Diagndstico: Andlise de uma amostra da ulceracdo;
exames de sangue para a identificacdo
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de anticorpos contra o HSV também podem ser
utilizados.

e Tratamento: Medicamentos antivirais podem aliviar

ligeiramente o desconforto e ajudar a resolver os
sintomas. Nao tem cura.

Gonorreia e Clamidia: Sao IST causadas por bactérias
(Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis,
respectivamente). Estdo associadas na maiorparte dos
casos, causando a infec¢do que atinge os 6rgdos genitais,
anus e a garganta.

Prevencao: O uso de preservativos € a melhor forma
de prevencad dessas ISTs

Sintomas: Os sintomas mais comuns sdo coceira na
regidao infectada, ardor ao urinar, corrimento
purulento (peniano, vaginal e/ou retal), inflamacao da
uretra, inflamac¢8es na garganta, dor ou sangramento
durante rela¢des sexuais e aumento na frequéncia da
miccdo (vontade de urinar).

Diagnostico: Através de coletas de secrecdo, swabs

orais, genitais e retais, sendo analisados por meio de
exames laboratoriais.
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e Tratamento: S3o prescritos antibidticos injetaveis e em
comprimidos, junto ao tratamento de gonorreia faz-se
o tratamento concomitante para clamidia.

Por serem infeccbes comumente assintomaticas as
parcerias sexuais devem ser notificadas e tratadas assim
que se receba o diagnostico, ainda que elas nao
apresentem sinais e sintomas.

Sifilis: Podendo apresentar varias manifestacdes clinicas e
diferentes estagios (sifilis primaria, secundaria, latente e
terciaria), a sifilis é causada pela bactéria Treponema
pallidum, quando existe contato sexual sem camisinha com
uma pessoa infectada.

e Prevencdo: O uso da camisinha é fundamental para
evitar a infeccao.

e Sintomas: Por ser uma infeccao de multiplos estagios,
0s sinais e sintomas podem variar:

Primaria: Apresenta-se na forma de uma ferida,
geralmente Unica, no local de entrada da bactéria (pénis,
vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou outros locais da
pele), aparecendo entre 10 a 90 dias apds o contagio.
Normalmente é indolor e ndo coca.
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Secundaria: Podem ocorrer manchas no corpo,
abrangendo palmas das maos e plantas dos pés.
Aparecendo entre seis semanas e seis meses apos a
cicatrizacdo da ferida inicial.

Latente: Neste periodo nao se apresenta nenhum sinal
ou sintoma.

Terciaria: Pode surgir entre um a 40 anos depois do
inicio da infeccdo. Costuma apresentar lesdes cutaneas,
Osseas, cardiovasculares e neurologicas, podendo levar a
morte.

HIV ou AIDS: HIV é uma sigla para virus da
imunodeficiéncia humana, este virus que pode levar a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Os
agentes causadores sao os retrovirus: HIV-1 e HIV-2. Além
da via sexual (esperma e secrecdo vaginal), o virus pode
ser transmitido pelo sangue (através da gestacdo, durante
0 parto, com o uso de drogas injetaveis, transfusfes e
transplantes) e pelo leite materno. A partir do momento
em que a pessoa é infectada, ela tem a capacidade de
transmitir o HIV. Ressaltamos que masturbacdao a dois,
beijo no rosto ou na boca, suor, lagrima, picada de inseto,
aperto de mdo ou abraco, sabonete/toalha/lencgois,
talheres/copos, assento de 6nibus, piscina, doacdo de
sangue, pelo ar ndo sao formas de transmissao.
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e Prevencao: Além do uso de preservativos, atualmente
contamos com outras duas medidas de reducdo de
danos: a PreEP (Profilaxia Pré-Exposicdo) e a PeP
(Profilaxia Pés-Exposicao), novos métodos preventivos
a infeccdo pelo HIV.

PrEP é a sigla de profilaxia pré-exposicao, uma tecnologia
de prevencao a infeccdo pelo HIV, para pessoas nao
infectadas pelo virus.

Importante: a PrEP deve ser somada a outras medidas
de prevencdo, como o uso de preservativos e gel
lubrificante, j& que essa profilaxia ndo impede a
ocorréncia de outras infeccdes  sexualmente
transmissiveis (IST).

A PrEP é utilizada por pessoas com maior exposicao e
risco ao virus (parcerias sorodiferentes e profissionais do
sexo, por exemplo), pela ingestdo de um comprimido, o
Truvada (a acombinacdo de dois medicamentos: o
tenofovir + entricitabina), um antiretroviral, durante todos
os dias, cuja ingestao correta resulta em uma reducdo do
risco de infeccdo superior a 95%, seu efeito protetor
comeca a partir de 7 dias de uso.

Existe, ainda, a modalidade sob demanda (PrEP oral
2+1+1), deve ser utilizada com o uso de 2 comprimi-
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dos de 2 a 24 horas antes da relacdo sexual programada,
+ 1 comprimido 24 horas ap6s a dose inicial, + 1
comprimido 24 horas ap0s a segunda dose. Atualmente é
recomendada pela OMS apenas para gays, bissexuais,
outros homens que fazem sexo com homens e pessoas
trans que mantém rela¢des sexuais frequentes.

Enquanto que a Pep é uma medida de prevencdo de
urgéncia para ser utilizada em situa¢do de risco a infec¢ao
pelo HIV, a PEP tem por base o uso de medicamentos
antirretrovirais com o objetivo de reduzir o risco de
infeccdo em situacBes de exposi¢do ao virus.

Trata-se de uma urgéncia médica e deve ser iniciada o
mais rapido possivel - preferencialmente nas primeiras
horas apds a exposi¢ao de risco e no maximo em até 72
horas. A profilaxia deve ser realizada por 28 dias.

Devendo ser utilizada apds qualquer situacdo em que
exista risco de contagio, tais como violéncia sexual,
relacdo sexual desprotegida (sem o uso de camisinha ou
com seu rompimento) ou acidente ocupacional (com
instrumentos perfurocortantes ou contato direto com
material biologico).
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Tanto a PrEP quanto a PEP sdo oferecidas gratuitamente
pelo SUS como parte da prevencdo combinada, que
integra diversas estratégias de prevencdo ao HIV, ISTs e
hepatites virais para promover a saude integral. Essas
estratégias consideram as necessidades individuais e
contextuais, permitindo que as pessoas escolham
meétodos individuais ou combinem abordagens diversas,
incluindo medidas biomédicas, comportamentais e
estruturais, em diferentes niveis (individual, interpessoal,
comunitario e social).

ESTRATEGIAS COMPORTAMENTAIS:
Sdo as envolvem mudancas no comportamento das
pessoas para reduzir o risco de infeccdo pelo HIV.
Algumas dessas estratégias incluem:

e Participacdo em programas de educac¢ao sobre saude
sexual e HIV, para aumentar o conhecimento sobre o
virus e formas de prevencdo.

e Testagem regular do HIV para identificar
precocemente a infecdo e receber tratamento
adequado. Além disso, conhecer o status soroldgico
pode ajudar a prevenir a transmissao do HIV para
outras pessoas.
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e Adesdo a terapia antirretroviral (TARV), para controlar a
infeccao pelo HIV e prevenir sua progressao para a
AIDS. Assim, chega-se a supressao do virus no corpo,
tornando-o indetectavel e, portanto, instransmissivel a
outras pessoas.

e Reducdo de danos: As pessoas que, por exemplo, usam
drogas injetaveis devem receber acesso a programas de
reducdo de danos, como a troca de seringas, que
podem reduzir o risco de transmissao do HIV.

e Uso consistente e correto de preservativos durante o
sexo vaginal, anal e oral.

ESTRATEGIAS ESTRUTURAIS:

Envolvem mudancas no ambiente social, econdmico ou
politico para reduzir o risco de infeccao pelo HIV. Algumas
dessas estratégias incluem:

e Acesso pleno e com zero discriminacdo a servicos de
saude de qualidade, incluindo servicos de prevencao,
diagndstico e tratamento do HIV.

e Politicas publicas que promovam a igualdade de
género, a protecao dos direitos humanos e o combate
ao estigma e a discriminacdo das pessoas que vivem
com HIV.
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e Programas de prevencdao do HIV adaptados as
realidades e necessidades das popula¢Bes-chave.

ESTRATEGIAS BIOMEDICAS:

Sao aquelas que envolvem o uso de tecnologias médicas
para prevenir a infeccdo pelo HIV demais ISTs e hepatites
virais. Algumas dessas estratégias sao:

e Prep ( Profilaxia Pré-Exposicao) e PEP (Profilaxia Pos-
Exposicdo)

e Diagnosticar e tratar ISTs e hepatites virais

e Preservativos e lubrificantes

e Tratar todas as pessoas vivendo com HIV/AIDS

e Testagem regular para o HIV, outras ISTs e hepatites
virais
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e Principais sintomas: Os primeiros sintomas sao
muito parecidos com os de uma gripe, como febre e
mal-estar. Por isso, a maioria dos casos passa
despercebida. Depois disso, a pessoa infectada pelo
virus pode permanecer sem sintomas, e mais uma vez
deixa a infeccdo passar sem perceber. Na fase
seguinte aparecem sintomas como febre, diarreia,
suores noturnos e emagrecimento. Depois de um
tempo podem comecar a aparecer doencgas
associadas ao enfraquecimento do organismo pela
infeccdo (esse estagio da-se o nome de AIDS).

 Diagnéstico: E feito a partir da coleta de sangue ou
por fluido oral. No Brasil, temos os exames
laboratoriais e os testes rapidos, que detectam os
anticorpos contra o HIV em cerca de 30 minutos.
Estes testes sdo realizados gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), nas unidades da rede
publica, nos Centros de Testagem e Aconselhamento
(CTA) e vendidos em diferentes farmacias. E possivel
realizar a testagem de forma totalmente andnima,
ndo sendo necessaria a ida a um centro de testagem
ou posto de saude, podendo ser solicitada sua
entrega ou retirada em um ponto de coleta de forma
totalmente sigilosa.
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e Tratamento: O tratamento do HIV é feito por meio
dos medicamentos antirretrovirais. Os medicamentos
antirretrovirais (ARV) sdao empregados na terapia
antirretroviral (TARV), e servem para impedir a
multiplicacggdo do HIV no organismo. Esses
medicamentos ajudam a evitar e diminuir o
enfraquecimento imune.

Desmitificando a AIDS

A AIDS, uma sigla que costumava evocar medo e estigma,
é um topico que exige desmistificagdo e esclarecimento
em nosso mundo atual. No decorrer das ultimas décadas,
enormes avangos na pesquisa médica transformaram a
histéria da AIDS de uma epidemia devastadora em uma
condicao controlavel.

Hoje, € fundamental compreender que, em grande parte
dos casos, viver com o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) ndo significa mais uma sentenca de morte. Com o
tratamento adequado, uma pessoa soropositiva pode
levar uma vida normal e saudavel.

No entanto, muitos equivocos persistem em relacdo a
AIDS, gerando preconceito, medo e desinformacdo. E
essencial afastar conceitos ultrapassados, como os
"grupos de risco", que estigmatizavam as comunidades
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especificas. Em vez disso, devemos entender que o risco de
contrair o HIV ndo esta associado a identidades ou grupos
especificos.

Além disso, €& importante destacar o historico de
preconceito e discriminacao enfrentado pelas comunidades
LGBTQIAPN+ em relagdo ao HIV/AIDS. Historicamente, o
estigma associado ao HIV contribuiu para o estigma mais
amplo enfrentado pelas comunidades LGBTQIAPN+. E
crucial lembrar que a AIDS afeta pessoas de todos os
géneros e orientacBes sexuais, e que a discriminacdo e o
estigma s6 perpetuam a disseminacao do HIV e prejudicam
aqueles que vivem com a doenca.

Viver uma Vida Normal com o Tratamento Adequado:

Hoje em dia, o tratamento médico para o HIV é altamente
eficaz. A terapia antirretroviral (TARV) desempenha um
papel fundamental em permitir que as pessoas que vivem
com o HIV possam ter vidas normais. A TARV consiste em
uma combinac¢do de medicamentos que ajudam a controlar
o virus e a impedir a sua multiplicacao no corpo.

Quando uma pessoa que vive com o HIV adere ao TARVY, a

quantidade de virus em seu organismo (a carga viral) pode
ser reduzida a niveis tdo baixos que se torna indetectavel
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nos exames de sangue. Isso significa que a quantidade
de virus no sangue é tdo pequena que 0S exames
médicos ndo conseguem detecta-la.

Um ponto crucial a ser destacado é que quando alguém
alcanca e mantém a supressao viral, a transmissdao do
HIV para outras pessoas se torna extremamente
improvavel, ou seja, a pessoa com HIV se torna
intransmissivel. Portanto, o fato de alguém ser
soropositivo e indetectavel ndao implica em risco de
transmissao do virus para parceiros sexuais.

Além disso, a TARV ajuda a fortalecer o sistema
imunolégico da pessoa, tornando-a menos suscetivel a
infeccdes oportunistas. Dessa forma, aqueles que vivem
com o HIV podem manter uma boa qualidade de vida,
sem as complica¢Bes graves que eram mais comuns nas
décadas passadas.

O acesso ao tratamento gratuito pelo SUS permite que
pessoas soropositivas vivam vidas saudaveis e ajudem a
prevenir a transmissdo do HIV. Compreender que ser

7

indetectavel , é uma realidade alcancavel e que ser

indetectavel é ser intransmissivel, ajuda a reduzir o
estigma associado ao HIV.
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tornando as relacBes sexuais seguras e protegendo a
saude de todos.

Abordagem Inclusiva sobre ISTs:

A discussao sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) muitas vezes envolve o conceito de "grupos de risco".
No entanto, é importante desmistificar essa ideia, nao
apenas em relacdo ao HIV, mas também no contexto das
ISTs em geral.

O conceito de "grupos de risco" é problematico, pois tende
a rotular pessoas ou comunidades com base em sua
orientac¢do sexual, identidade de género ou outros critérios,
0 que pode levar a estigmas e preconceitos. Em vez disso,
devemos olhar para os comportamentos de risco

associados a transmissao de ISTs.

Comportamentos de risco, como sexo desprotegido,
multiplos parceiros sexuais, compartilhamento de agulhas
e outros fatores, desempenham um papel muito mais
significativo na disseminacdo de ISTs do que a identidade
das pessoas. Cada individuo tem uma experiéncia Unica,
incluindo sua histéria de vida, praticas sexuais e
relacionamentos, o que influencia seu risco de contrair
ISTs.
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A educacdo e a prevencado de ISTs devem ser universais e
inclusivas. Isso significa fornecer informac¢des precisas
sobre sexo seguro, acesso a métodos de prevencao (como
0 uso de preservativos) e incentivar a testagem regular.
Essas medidas devem ser direcionadas a todas as pessoas,
independentemente de sua orientacdo sexual, identidade
de género ou origem étnica.

Além disso, a promo¢do do estigma e da discriminacao
ndo ajuda na prevencdo de ISTs. Pelo contrario, pode
dificultar o acesso a servicos de saude e prevencao,
tornando mais dificil o controle da disseminacao dessas
infec¢des.

Portanto, é fundamental adotar uma abordagem inclusiva,
baseada em evidéncias e livre de estigmas ao discutir ISTs,
em geral. Ao fazé-lo, podemos promover uma
conscientizacdo mais eficaz e garantir que todas as
pessoas tenham acesso a informacgbes e recursos para
proteger sua saude sexual. Isso beneficia a sociedade
como um todo, ajudando a reduzir a propagacao de ISTs e
promover a saude sexual para todos.
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Importancia da Testagem Regular para ISTs:

A testagem para o HIV e outras ISTs (Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis) desempenha um papel

crucial na promoc¢ao da saude sexual e na prevencao de
doencas. Ela é fundamental para detectar precocemente
infeccBes, incluindo o HIV, sifilis, gonorreia, clamidia e
hepatites virais.

A testagem regular é essencial, pois muitas vezes o HIV e
outras ISTs podem ser assintomaticas ou apresentar
sintomas leves. Detectar essas infec¢des precocemente é
fundamental para o tratamento eficaz e a prevencao de
complicacbes. Além de diagnosticar, a testagem
desempenha um papel importante na prevencao. Conhecer
o proéprio status de HIV e o status do parceiro € vital para
tomar decisGes informadas sobre a saude sexual e adotar
medidas preventivas, como o uso de preservativos.

A testagem regular € essencial para reduzir os riscos de
transmissao de ISTs. Identificar precocemente a infeccdo
permite o inicio imediato do tratamento e a adog¢do de
praticas mais seguras para evitar a transmissao a parceiros
sexuais. Educar sobre a importancia da testagem, os métodos
disponiveis e a regularidade nos testes é fundamental para a
prevencdo eficaz.
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Garantir o acesso a servicos de saude que oferecam
testagem para o HIV e outras ISTs é essencial. Clinicas de
saude sexual, centros de atendimento a ISTs e servi¢os de
saude publica desempenham um papel vital na
disponibilizagdo de testes e aconselhamento.

Manter a testagem regular para o HIV e outras infeccdes
sexualmente transmissiveis é fundamental para a saude
sexual. Ela ndo s6 permite a deteccdao precoce de
infeccbes, mas também desempenha um papel vital na
prevencdo. Através da testagem, as pessoas podem
tomar decisGes informadas, reduzir riscos e contribuir
para a saude publica, ajudando a diminuir o impacto do
HIV e de outras ISTs na sociedade. Portanto, é importante
destacar que a testagem é um ato de autocuidado e
responsabilidade em relagdo a sua saude sexual.

Uma atividade legal e descontraida de abordar o tema é
fornecer uma oficina como por exemplo a “Primeira
Oficina” e “Terceira Oficina” que constam no artigo:
“ATIVIDADES DE SEXUALIDADE NA ESCOLA PARA O
APERFEICOAMENTO DA CIDADANIA DOS ALUNOS LIMITES
E POSSIBILIDADES” de Maria de Lourdes Marquini,
adaptando a oficina com o foco do tema que quer
abordar.
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Veja aqui o artigo de Maria
de Lourdes Marquini

Ainda na pegada mais descontraida pode-se criar jogos,
como por exemplo o jogo de tabuleiro “PERFIL -
EDUCACAO SEXUAL” de Victéria Marcal

Escaneie o cédigo QR para){_\ E Lt

ter acesso ao jOgO
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* Capitulo 6 - Linguagem Inclusiva

A Linguagem Inclusiva surge como uma alteracao recente
na Lingua Portuguesa em relacdo ao género, focada na
tentativa de incluir todas as pessoas. Isso porque, a Lingua
Portuguesa, desde muito cedo nos é ensinada de maneira
sexista e binarista - isto é, excluindo mulheres, pessoas
ndo-binarias e pessoas intersexo.

Ou sera que vocé nunca se perguntou porque sempre
usamos algumas palavras no masculino? Ou o plural para
generaliza¢des, de maneira geral, ser no masculino?

Justamente por ndo marcar um género especifico, a
Linguagem Nao-Binaria e Inclusiva se torna mais
representativa, deixando a Lingua Portuguesa menos
machista, sexista e binarista. Assim como o0s seres
humanos, a lingua é fluida e passivel de mudanca. E,
diferente do que grande parte das pessoas podem
acreditar, as pessoas ndo sdo binarias e/ou dicotémicas!
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POR QUE USAR A LINGUAGEM

NAO-BINARIA E INCLUSIVA?

A Linguagem Nado-Binaria e Inclusiva é importante pois
ela surge como uma tentativa de incluir e reconhecer
pessoas nado-bindrias e pessoas intersexo. Além disso,
essa alteragdo tira o masculino do plural genérico!

Desde crianca aprendemos a ideia de “género
gramatical”, construindo uma divisao social binaria que
nao existe no mundo real. Afinal, nés humanos nao
seguimos um padrao - seja de género, sexualidade,
etnia ou classe.

Ao pensarmos em género gramatical, algo que
aprendemos desde crian¢a, estamos nos referindo a uma
categoria da lingua. No caso do portugués temos dois
géneros: masculino e feminino. Por outro lado, no
alemdo existem trés. J& em algumas linguas faladas na
Africa, existem mais de dez géneros, como por exemplo
Wolof na Africa Ocidental (principalmente no Senegal).
Tendo ainda, algumas linguas em que ndo existe género
algum.

Essa alteracdo da linguagem pode promover a

visibilidade, inclusdo e respeito de pessoas
marginalizadas pela nossa sociedade.
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e Nao use “x” ou “@"!

Essa tentativa de “neutralizar” o género na linguagem,
exclui pessoas com deficiéncia visual e pessoas com
dislexia que fazem uso de aplicativos de audios-descricdo.
Além disso, ndo expressa uma neutralidade e inclusao, pois
ndo sao pronunciaveis e fazem com que as pessoas
acabem designando um género binario.

e Para deixar frases mais inclusivas podemos, por
exemplo, substituir:
“Ele é lindo” por “Essa pessoa é linda”
“Eu adoro a Sara” por “Eu adoro Sara”
“Isso é dos cozinheiros” por “isso é das pessoas que
trabalham na cozinha”

e Supressao de artigos e pronomes:
"A Giovana saiu de casa com o Marcos." por "Giovana saiu
de casa com Marcos."

e Uso de alternativas como “de” (ao invés de “da” ou
"do") e “lhe” (ao invés de “a” ou “0"):
"Essa carteira é da Luisa" por
"Essa carteira é de Luisa"
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e Uso de voz passiva, gerundio e outras mudancas
na estrutura das frases.
"Os estudantes ndo podem receber visitas
femininas nos dormitérios" por
"Ndo se permitem visitas nos dormitérios"

e Uso da preposicao “por” no lugar de “pelo” ou
“pela”.
"A noticia enviada pela Gabriela é esta." por
"A noticia enviada por Gabriela é esta."

e Sempre usar a preposicao essencial “a” e nunca
llaoll.
"Vou entregar isto ao Augusto" por

"Vou entregar isto a Augusto"

e Referéncia a partes do corpo de uma pessoa ao
invés de se referir diretamente a pessoa.
"Vocé é lindo" por
"Seu corpo é lindo/sua aparéncia é linda"
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O uso de pronomes neutros pode ser feito da seguinte

forma:
Linguagem Nao-Binaria e Inclusiva
Feminino/
em|n|ho Norma culta Informal
Masculino
Ela/ele Nome da pessoa Elu/lle
De [...)/ d
Dela/dele e L./ nome da Delu/dile
pessoa
Sua/seu De vocé Sue
Minha/meu [...] de mim Minhe
Nossa De nés/da gente Nosse
Af0 - as/0s Omissao do /s - és
artigo
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O uso de pronomes neutros pode ser feito da seguinte

forma:
Linguagem Nao-Binaria e Inclusiva
Feminino/
. Norma culta Informal
Masculino
Todas as
Todas/todos Todes
pessoas
Pessoa nao- . e ..
Mulher/homem o Nao-binarie
binaria
Menina/menino Pessoa menine
Amiga/ami Pessoa Ami
miga/amigo i ) migue
& & amiga/amizade &
Namorada/namo Pessoa que eu
Namorade
rado namoro
Professora/profe ,
Docente Professorie
ssor
Atriz/ator Pessoa que atua Atore
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Linguagem Nao-Binaria e Inclusiva

Feminino/
. Norma culta Informal

Masculino

L Pessoa especialista
Psicologa/ , : .

., em psicologia/ Psicélogue
psicologo ) .

psicologista
Cantora/cantor Pessoa que canta Cantorie
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Nesta cartilha, procuramos trazer os sistemas de uso de
linguagem mais comuns e acessiveis. E importante
ressaltar, no entanto, que a Linguagem Ndao-Binaria e
Inclusiva ainda € algo em construcdo - justamente como
uma lingua deve ser: viva e adaptavel as necessidades de
quem a utiliza!

Além disso, o fato de refletirmos sobre como tornar a
Lingua Portuguesa mais inclusiva, ndo anula outros
problemas como o analfabetismo e a acessibilidade de
pessoas com dislexia e/ou que fazem uso de aplicativos de
leitura.

1. Filme de curta metragem “Still me” disponivel no .
Youtube, o qual aborda sobre a vivéncia nao-binaria de
Bailey na adolescéncia.

2. Canal de Linguistica “Jana Viscardi” e o seu video “8
POLEMICAS SOBRE GENERO NEUTRO NA LINGUA”
disponivel no Youtube.

127



* Capitulo 6 - Linguagem Inclusiva °

PROPOSTA PEDAGOGICA

Uma atividade que pode ser realizada, e adaptada
conforme a idade, é a criacdo de um jogo no qual os
estudantes possam brincar de adaptar frases e/ou
palavras para uma forma nao-binaria.

Por exemplo, dé a estes estudantes diversos papéis com
palavras ou frases e peca para que montem frases que nao
denotem um género um unico género.
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Capitulo 7 - Masculinidade Téxica

Na cultura ocidental contemporanea, existe uma forte
ocorréncia de comportamentos e atitudes que sdo
tipicamente associados a um ou outro género. Estes
estimulos sociais de género sofrem influéncia desde a
infancia e sdao definidos por tracos comportamentais de
diferentes niveis, como por exemplo a forma de se vestir,
os brinquedos, os trejeitos, as formas de se expressar, etc.

Socialmente, o homem recebe desde a infancia estimulos
para conter suas emocgoes e reproduzir
comportamentos idealmente machistas. Isso afasta os
homens de caracteristicas que poderiam levar a construcdo
de sua personalidade e autenticidade, fazendo com que
suas principais forcas ndo sejam desenvolvidas e nado
possam ser utilizadas para a realizacdo de atividades que
poderiam ser mais prazerosas em sua vida (De Paula & Da
Rocha, 2019).

Muitas vezes esses padrbes negativos de comportamento
sao reforgcados pelos tutores e familia da crianca de forma
sutil e até inocente, através de gestos e falas que
corroboram para a manutencdo de comportamentos
negativos. Frases como “homem ndo chora”, “isso é coisa
de homem”, “o homem que sustenta a casa”, “/homem ndo
leva desaforo para casa” sdo alguns exemplos desse

reforco negativo.
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Desde a infancia, os homens sao incentivados a aprender
e reproduzir comportamentos agressivos, seja por
meio de brincadeiras, brinquedos (armas, bonecos com
armaduras e espadas), jogos e por meio de esportes e
lutas (BROUGERE, 2008). Diante disso, os individuos em
formacao sdo condicionados a experienciar apenas um
género de forma seletiva, muitas vezes reforcando
padrdes negativos.

A masculinidade pode ser definida como o conjunto de
caracteristicas e comportamentos associados ao
género masculino. Esses comportamentos passam a se
tornar toxicos a partir do momento em que eles inspiram
irreais ou inalcancaveis como ponto de referéncia de
como “todos os homens deveriam ser”, reforcando
valores como virilidade, forca, insensibilidade, coragem,
violéncia e brutalidade. A idealizacdo destes valores
impedem a possibilidade de outras masculinidades
plurais, que exaltem e pratiquem valores diferentes de
um modelo de masculinidade padrao.
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Além disso, a masculinidade padrao se baseia em um
ideal hegemadnico branco cisheteronormativo
desconsiderando a existéncia de homens pretos, gays,
trans, PCDs e neurodivergentes. Inclusive, homens que
fogem deste padrdao muitas vezes sao tidos como inferiores
ou inadequados, ndo sendo considerados “homens de
verdade”.

A masculinidade se torna téxica sempre que ela afeta a
saude mental das pessoas ao redor do homem ou a
propria saude mental do homem. A necessidade de
demonstrar dominancia e poder faz com que o homem
demonstre comportamentos agressivos com relacdo as
pessoas com que se relaciona. Isso é refletido pelos altos
indices de feminicidio, que no Brasil chegam a cerca de 6 a
cada hora. No entanto, apesar dos altos indices de
feminicidio no pais, a maior parte dos homicidios no pais
sdao cometidos contra homens, mostrando que, além de
opressores, 0s homens também sdo vitimas da
masculinidade toxica. Embora homens e mulheres
enfrentem os mesmos problemas com relacdo a doencas
mentais, o numero de suicidios cometidos por homens é
muito maior. Isso porque o homem é visto como fraco ao
buscar ajuda, conversar sobre seus sentimentos ou fazer
terapia.
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A ideia de uma hierarquia das masculinidades, cresceu
diretamente a partir da experiéncia de homens
heterossexuais. O conceito de masculinidade
hegemonica foi usado em estudos na educac¢do para
compreender as dinamicas da vida em sala de aula,
incluindo os padrbes de resisténcia e bullying entre
meninos. Foi explorado as rela¢cdes com o curriculo e as
dificuldades da pedagogia neutra de género, sendo
usado para entender as estratégias e as identidades de
professores em grupos, tais como os de instrutores de
educagdo fisica. O conceito também influenciou a
criminologia, tais dados refletem que os homens e os
meninos perpetraram mais os crimes convencionais - e
0S mais sérios desses crimes - que as mulheres e as
meninas.
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Além disso, a masculinidade toxica também pode
influenciar na constituicao da figura paterna, o que é uma
realidade para muitas criancas que sofrem de abandono
paterno. De acordo com o IBGE, existem, atualmente, cerca
de 11 milhdes de mades solos no Brasil, concentradas
principalmente em periferias e favelas. O abandono
paterno pode ocorrer em diversos niveis, desde a auséncia
total do pai desde o nascimento da crian¢a, até uma
negligéncia na criacao.

Existem trés categorias de abandono paternal:

e O abandono material, quando o genitor nao fornece
0S recursos basicos para subsisténcia da crianca;

e O abandono intelectual, quando o genitor nao
provém educacdo primaria (4 ao 17 anos);

e O abandono afetivo, quando a crianca é tratada com
indiferenca afetiva, trazendo consequéncias a niveis
psicolégicos.
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7

Falar de masculinidade téxica também & falar de
masculinidade negra, pois antes de ser um homem, ele
é negro. A masculinidade negra deve ser tratada de
forma diferente, ja que o contexto histérico e social do
Brasil fez com que, através de atitudes higienistas, o
homem preto se tornasse perseguido e alvo de
desconfianca, beirando as margens da sociedade. Nao é
incomum encontrar relatos sobre abandono paterno,
abordagens policiais violentas e medo de sair narua a
noite. Isso faz com que os homens negros tenham taxas
de mortalidades maiores que de mulheres brancas e
negras e de homens brancos, tornando o homem negro
parte de uma populacdo de risco. Em geral, homens
negros sao mais afetados pelas mortes violentas,
25,6% morrem por causas externas, sendo metade
dessas mortes violentas por homicidio.

Além disso, ha uma hiperssexualizagao da figura de
corpos negros, como, por exemplo, homens fortes e de
pénis grandes. Esses esteredtipos foram criados e
mantidos pela inddstria pornografica, e que podem
afetar a autoestima de homens que ndo se encaixam
neste padrao de corpo, além de criar uma idealizacdo de
que homens pretos sdao bons para sexo, enquanto
homens brancos sao bons para constituir familia.
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PROPOSTAS PEDAGOGICAS

A proposta se inicia com a exibicdo do documentario “O
Siléncio dos Homens”, disponivel no Youtube.

Use este QRcode e acesse a obra original!

ApOs, os estudantes sdo orientados a responder de forma
reflexiva as questdes abaixo, em voz alta e,
preferencialmente, em circulo:

1. O que foi apresentado no documentario de novidade
para vocés? O que chamou aten¢do como novo e/ou
mais interessante? Por qual motivo?

2. Quais pontos o documentario poderia ter tratado
melhor ou com mais profundidade? Quais foram
pontos cegos?

3. O que podemos fazer para promover mudan¢as em
noés mesmos, pensando no que foi visto no filme? Como
promover mudancas nos ambientes e comunidades e
espacos de trabalho onde ja estamos?

4. Quais perguntas ficam em aberto para vocés Como
podemos seguir investigando essas perguntas?

5. Como podemos reverter essa masculinidade toéxica
dentro da nossa escola/nosso bairro? Quais atitudes
concretas e realizaveis podemos propor?
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* Capitulo 8 - Métodos Contraceptivos *

Durante a adolescéncia, € comum que a principal fonte de
informacao sobre métodos contraceptivos seja a internet,
redes sociais e conversas com colegas. Isso ocorre,
principalmente, pois o tema da sexualidade ainda € um
tabu em nossa sociedade, gerando uma falta de dialogo
sobre o assunto entre familiares e com docentes. Essa
aprendizagem informal é importante pois, muitas vezes, é a
Unica instrucdo recebida por jovens em relacdo aos
métodos contraceptivos.

Contudo, ndo ha garantias de que o conteudo acessado na
internet tenha embasamento cientifico ou que haja a
compreensao dos conceitos e métodos. Isso pode acarretar
em mau ou até mesmo ao nao uso dos métodos, levando a
gravidez indesejada, ISTs e casos de abuso sexual, como a
coersdo para o nao uso de preservativo. A aprendizagem
sobre os métodos contraceptivos na escola é de extrema
importancia para que adolescentes expressem suas
sexualidades de maneira saudével. E essencial que essa
aprendizagem ocorra na escola, pois é nela onde pode
acontecer um ensino qualificado, baseado em teorias e
conceitos cientificos, tanto pedagégicos como bioldgicos e

sociais (Jorge; Alves; Alves; Dias, 2017).

Para compreender como os métodos contraceptivos
funcionam, é necessario entender como ocorre a con-
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cepcdo, ou seja, a gravidez, e para tanto precisamos
compreender as fisiologias dos sistemas genitais e seus
gametas.

O Ciclo Ovariano, para fins didaticos, é dividido em duas
partes: a fase folicular, que vai desde o inicio do
sangramento (os dias da menstruac¢do) até a ovulacao e a
fase Iutea. Na fase folicular observa-se em maior nivel o
hormonio foliculo-estimulante (FSH), hormonio
luteinizante (LH) e estrégeno, que influenciam no
crescimento do foliculo ovariano e a ovulacao.

Apos a ovulacao, comeca a fase lUtea a qual dura em
torno de 14 dias e se encerra com o inicio da
menstruacdo. Os sintomas da TPM (Tensao Pré-Menstrual
ou Sindrome Pré-Menstrual) aparecem na fase lUtea e
duram, no maximo, até o 4° dia da menstruacao (na fase
folicular).

Além do estrogénio, nesta fase ha também uma maior
producdo de progesterona. No caso do estrogénio, um
horménio produzido pelos ovarios, a influéncia se da no
desenvolvimento dos 6rgaos sexuais de pessoas com
Utero e na regulacao dos ciclos reprodutivos. Apesar das
pessoas com pénis também produzirem estrogénio, a
quantidade é menor.
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Enquanto que a progesterona, é responsavel por gerar
modificacdes no endométrio que favorecem a manutencao
de uma possivel gravidez até a placenta se desenvolver.

A gravidez pode ocorrer em aproximadamente 24 horas,
apos isso, o 6vulo é reabsorvido pelo corpo. A fase lutea é
caracterizada pelo aumento de estrégeno e progesterona.
Com o passar dos dias, ha a queda desses dois horménios,
ocorre com a regressao do corpo luteo e a descamacdo do
endométrio, gerando a degeneracdo do endométrio e
sangramento, ou seja, a menstruacao (Frankovich; Lebrun,
2000; Sampaio, 2002; Pagliuca; Rodrigues, 1998).

[Ciclo Uterino]

07 14 21 28

Menstruacao

FSH (Horménio Foliculo Estiulante) ES (Estrogénio/Estradiol) LH (Horménio Luteinizante) PG (Progesterona)

Marta Pucci em “Clue”, 2022.
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Assim como os outros processos fisiolégicos, o ciclo
ovariano também esta ligado a toda a fisiologia corporal
e também a fatores ambientais. Ha interacdes entre
cérebro, glandula pituitaria, ovarios e endomeétrio.
Estimulos ambientais (nutricdo, estresse, emoc¢ado, luz,
odor, som) sdao transformados pelo hipotdlamo em
neuropeptideos, o que faz a glandula pituitaria secretar
gonadotrofinas as quais estimulam o ovario.

Os ovarios secretam estradiol e progesterona que, por
sua vez, estimulam uma nova formacdo do endométrio e
mantém a estimulacdo do hipotalamo e da glandula
pituitaria.

A duracdao desse ciclo varia entre as pessoas que
menstruam, podendo variar de 20 a 45 dias. Além disso,
os fatores ambientais e hormonais, citados
anteriormente, podem influenciar na duracdo dos ciclos
durante a vida de cada pessoa (Frankovich; Lebrun,
2000).

Ao contrario da liberagdo do 6vulo, que ocorre, em
média, uma vez por més, a producdo de
espermatozoides € iniciada na puberdade e dura a vida
toda do individuo. Ou seja, essas pessoas sdo férteis
durante toda sua vida, embora possam ter variacdes
quanto ao numero de espermatozoides
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produzidos ao longo da vida. A contagem e motilidade dos
espermatozoides podem diminuir com o envelhecimento,
contudo as causas e processos fisiolégicos para esses
acontecimentos ainda nao sao bem estudados (Pinto, 2017).

A producdo de espermatozoides ocorre nos tubulos
seminiferos dos testiculos, estimulada pelos horménios LH e
FSH da hipofise anterior. O LH estimula a producdo de
testosterona pelas Células de Leydig, que, junto com o FSH,
estimula as Células de Sertoli para maturar as células
germinativas em espermatozoides (Graca, 2009).

Os métodos contraceptivos sao maneiras, medicamentos,
objetos e cirurgias usados pelas pessoas para evitar uma
gravidez.

No contexto dos direitos reprodutivos, a liberdade de
escolha é fundamental na area da regulagao da fecundidade.
Para optar por um método contraceptivo de forma livre e
informada, os individuos precisam conhecer e ter acesso a
todos os métodos anticoncepcionais cientificamente
aprovados e disponiveis, escolhendo aquele que seja 0 mais
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adequado as suas caracteristicas e as suas condi¢des de
vida em cada momento. Os métodos contraceptivos
dividem-se em:

METODOS
CONTRACEPTIVOS
NATURAL NAO NATURAL CIRURGIA

I

QUIMICO MECANICO

O QUE SAO OS METODOS REVERSIVEIS NATURAIS?

Baseiam-se no conhecimento do periodo fértil de
pessoas com Utero (durante o qual pode ocorrer a
fecundacdo) e na abstencao de relacBes sexuais durante
esse periodo. Sdo métodos que nao protegem de ISTs,
além de serem menos eficazes que os métodos nao
naturais, entretanto ndo apresentam efeitos colaterais.
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Estes métodos normalmente estdo relacionado a
comportamentos que buscam evitar relacdes sexuais
durante o periodo fértil, quando o O&vulo pode ser
fertilizado. Para isso € preciso saber quando o periodo fértil
ocorre. Apesar de ndo ter efeitos colaterais, em geral esses
métodos apresentam baixa eficacia e € necessaria uma
orienta¢do detalhada do médico.

e Tabelinha:

E um método que se baseia na observacdo de varios ciclos
menstruais, para determinar o periodo fértil do ciclo
menstrual.

Para utilizacdo deste método € preciso anotar pelo menos
0s seis Ultimos ciclos e a partir dai estimar o inicio de
periodo fértil subtraindo 18 dias do comprimento do ciclo
mais curto, e estimar o fim do periodo fértil subtraindo 11
dias do ciclo mais longo.

Este ndo € um método seguro para evitar a gravidez, pois
so6 funciona para quem tem o ciclo regular.

Ndo é indicada apds o parto ou durante a amamentacdo,
Ou para pessoas que apresentam ciclos menstruais
irregulares (adolescentes e pessoas com utero na pré-
menopausa).
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e Muco cervical:

Este método baseia-se na determina¢do do periodo fértil
pela auto-observacdo das mudancas do muco cervical e
da sensacdo de umidade na vagina ao longo do ciclo
menstrual.

O muco cervical € uma secre¢ao produzida no colo do
Utero pela acao dos hormdnios femininos, que umedece
a vagina e, as vezes, aparece na calcinha.

A medida que se aproxima o dia da ovulacdo, o0 muco
cervical vai ficando parecido com a clara de ovo, elastico,
transparente e escorregadio e a vagina vai ficando mais
umida, facilitando a entrada dos espermatozoides.

Grudento e

Seco e Ralo Pastoso Cremoso Fluido e Elastico
(nao fértil) (ndo fértil) {pode estar fertil) {muito fertil)
MR 1E=EERrnEs Diss 46 Dias 7 a9 Dias 10 & 14

menstruagio

D)
Ny |

Famvita, 2024
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Como muitas pessoas tém pouca secrecdao, € mais
recomendado colocar o dedo na vagina e em seguida,
observar que tipo de secrecdo esta presente. E a
observa¢ao do muco deve ser diaria.

Ndo é indicado apds o parto ou durante a amamentacao,
ou quando a pessoa apresenta febre ou corrimento.

e Coito Interrompido:

O coito interrompido se baseia na capacidade de pessoas
com pénis pressentir a aproximacdo da ejaculagdo e neste
momento retirar o pénis da vagina.

A eficacia deste método é baixa e oferece alto risco de
gravidez, pois 0 pénis solta gotas de lubrificacdo pré-
ejaculatoria que pode conter espermatozoides que ficam
na vagina antes da interrupg¢do da relagao sexual.

Eles impedem a fecundacdo através da utilizacdo de
dispositivos adequados ou no uso de substancias. Dividem-
se em:

e Métodos de barreira (Colquitt; Martin, 2016):
Os métodos de barreira evitam a gravidez porque
impedem o acesso dos espermatozoides ao uUtero,
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através de obstaculos mecanicos, quimicos ou mistos. Os
mais populares sdo os preservativos para pénis, onde sua
utilizacdo vem sendo altamente recomendada, gracas ao
efeito protetor contra ISTs.

e Preservativo externo:

A camisinha externa é o método contraceptivo mais
simples. Tem baixo custo, e acesso relativamente facil
para todas as camadas da sociedade, ndo exige
prescricdo  meédica podendo ser adquirido em
supermercados, farmacias e outros estabelecimentos

comerciais, ou distribuido pelo governo.

E recomendado pelos érgdos de saude devido a sua
eficacia na prevencdo, é o Unico método comprovado
para prevenir as ISTs, inclusive o HIV/Aids, quando usada
em todas as relacdes sexuais, antes de qualquer contato

do pénis com a vagina, com o anus ou com a boca.

e Como usar a camisinha?
A camisinha deve ser posta com o pénis ereto, colocando
na cabeca do pénis e ir desenrolando até cobrir todo o
pénis, segurando a ponta da camisinha com os dedos
para retirar o ar. Nenhuma bolha de ar deve ficar dentro
da camisinha, para que ndo se rompa.
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A ponta da camisinha deve estar livre, servindo de depdsito
para o esperma apoés a ejaculacdo. Logo apos a ejaculagao
e antes do pénis ficar mole, retirar a camisinha, segurando-
a com cuidado pela base, para que o esperma nao vaze.

Para pessoas com alergia ao latex, o material mais usado
na sua fabricacdo, existem camisinhas feitas de
poliuretano.

Funciona como uma barreira, recebendo o esperma
ejaculado na relacdo sexual. E um tubo feito de plastico
macio, fino e resistente, que ja vem lubrificado e que se
coloca dentro da vagina, para impedir o contato do pénis
com a vagina.

A camisinha interna é eficaz para proteger da gravidez e de
ISTs, quando usada em todas as rela¢des sexuais, antes de
qualquer contato do pénis com a vagina. Esse preservativo
ndo se popularizou que nem o externo, devido ao seu
desconforto e ndo praticidade de sua utilizacdo.

O preservativo possui duas extremidades, a interna, que
possui um anel de silicone mais grosso e nao tem o fundo
vazado.
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Este deve ser inserido dentro da vagina com auxilio dos
dedos, cobrindo o colo do Utero. A extremidade externa
possui um anel mais fino e maleavel e possui uma
abertura para penetracdo. A camisinha para uUtero precisa
ser segurada por quem esta utilizando durante a relacao
sexual, para evitar que se movimente e saia.

e Diafragma:
O diafragma é uma capa flexivel de borracha ou de
silicone, com uma borda em forma de anel, que é colocada
na vagina para cobrir o colo do Utero. Como uma barreira,
é introduzido pela vagina, sobre o colo do utero antes da
relacdo sexual. Para aumentar sua eficiéncia, devem-se
lubrificar as bordas com geleia espermicida.

Esta geleia espermicida é uma substancia quimica que
recobre a vagina e o colo do utero, impedindo a
penetracdo dos espermatozoides no Utero, imobilizando-
0os ou destruindo-os. Pode ser usado sozinho ou
combinado com o diafragma. Sua eficacia se da no periodo
de uma hora apds a sua aplicacao.

e Dispositivo intra-uterino (DIU): (Ambulatério De
Saude Do Coletivo Feminista Sexualidade E Saude,
2023):

O dispositivo intrauterino, popularmente conhecido como
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DIU, é um método contraceptivo a longo prazo que impede
0 contato dos espermatozdides com os évulos.

Possui o formato de “T”, € inserido no Utero e possui duas
grandes classificacdes: hormonal, como o DIU Mirena ou
Kyleena, e ndo hormonal, como o DIU revestido de cobre
ou de prata. Todos sao colocados no interior do Utero.

e DIU nao hormonal:

O DIU de cobre e prata atuam em diferentes etapas para
impedir a gravidez. Inicialmente, o DIU de cobre libera ions
que imobilizam os espermatozoides e dificultam bastante a
sua mobilidade dentro do utero, dificultando assim a
fecundacdo. Se mesmo assim o0s espermatozoides
conseguem ultrapassar essa barreira, o DIU age
dificultando a implantacao do ovo fecundado na cavidade
uterina.

O que difere os dois é sua composicdao, formato e
durabilidade.

e DIU de cobre:
O DIU de cobre é um dispositivo pequeno e flexivel, é feito
de plastico e tem forma de “T”, as bases e hastes sdo
recobertas de cobre. Sua durabilidade pode chegar a até
10 anos.
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e DIU de prata:
O DIU de prata tem um formato mais parecido com um
“Y", tem as hastes revestidas de prata e a base revestida
por uma mistura de cobre e de prata. Essa mistura com a
prata atua mantendo a estabilidade do cobre e
prevenindo que ocorra a fragmentacdo do mineral,
assim, aumentando a eficiéncia do dispositivo. Seu
tamanho é menor que o de cobre. Pode durar até 5 anos.

Supbe-se que o DIU de prata diminui o processo
inflamatoério na regido uterina, o que seria responsavel
pela reducdo do fluxo menstrual e das colicas
apresentadas por quem usa.

e DIU hormonal:

O DIU de Kyleena e Mirena sdo dois contraceptivos
hormonais, ambos atuam liberando diariamente
pequenas quantidades do hormonio levonorgestrel
(progesterona), que provoca uma acao inflamatéria local,
afinando o endométrio (camada interna do Utero) e
tornando o muco cervical mais espesso. Esses fatores
dificultam a ascensdo dos espermatozoides pelo canal
cervical e promovem um ambiente desfavoravel para a
fecundacao.

Para colocar qualquer um dos tipos de DIU é necessario
fazer trés avalia¢des principais:
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1) o exame fisico para conferir se ndo existem problemas

que merecam atencdo, como altera¢cbes menstruais,
corrimentos, dores inexplicaveis, 2) o Papanicolaou* para
investigar as células do colo do utero, a fim de descobrir se
ha algum tipo de lesdo patolégica ou cancerigena e 3) a
ultrassonografia transvaginal* para avaliar as dimensfes
do Utero para ver se ndo ha nenhuma variacdo anatémica.

Obs: ndo sao obrigatdérios, entretanto é comum que sejam
solicitados

O procedimento para colocar o DIU costuma durar entre 15
a 20 minutos. Para por o dispositivo o canal vaginal é
mantido aberto com o auxilio do espéculo, a pessoa
ginecologista posiciona o DIU no fundo do colo do utero,
por meio de um aplicador. Os fios do DIU devem ser
mantidos e cortados rente a entrada do colo do Utero para
ndo causarem incbmodo. Pode ser feito com a aplicagdo ou
ndao de anestesia, dependendo da preferéncia e da
sensibilidade de cada pessoa.

O SUS disponibiliza o DIU de cobre de forma gratuita.
Também é possivel colocar o de Mirena se for para o
tratamento de patologias como endometriose, miomatose
ou doencas uterinas que precisem de controle de
sangramento.

156



* Capitulo 8 - Métodos Contraceptivos ®

METODOS QUiMICOS OU HORMONAIS

(Colquitt; Martin, 2016):

Estes métodos geralmente sdo uma mistura de derivados
sintéticos de estrogénios e progesterona, que inibem o
aumento de LH (responsavel pela ovulacdo) impedindo a
concepg¢do por inibir a ovulagdo pelo bloqueio da
liberacao de gonadotrofinas pela hipofise. Alguns contém
apenas derivados da progesterona.

¢ Pilulas anticoncepcionais:
Sao comprimidos feitos com substancias quimicas
semelhantes aos hormdnios estrogénio ou progesterona.
Este método evita a gravidez de diferentes maneiras: as
pilulas impedem a ovulacdo, evitam a nidacdo e
engrossam o muco fértil, atrapalhando assim a passagem
dos espermatozoides.

Os de uso oral sdo um dos mais usados no mundo todo,
pois além de serem usados para evitar gravidez, sao
indicados por muitos profissionais da saude como
tratamentos paliativos da sindrome dos ovarios
policisticos e endometriose.

Sua eficacia pode chegar a 99%, entretanto isso vai
depender do modo como se é usado, ndo podendo ser
deixado de tomar nenhum dia durante o uso da mesma

cartela.
157




* Capitulo 8 - Métodos Contraceptivos *

Importante ler a bula para utilizar a medica¢do de forma
correta. Seu uso pode aumentar o risco de complica¢des
vasculares como trombose venosa profunda, embolia
pulmonar, infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral.

Existe também os vaginais que deve ser introduzida
diariamente na vagina para ser absorvida pelo organismo e
segue 0s mesmos principios das pilulas orais. Essa op¢ao
normalmente é utilizada por pessoas que em problemas
estomacais ou que enjoam demais com a pilula
anticoncepcional oral

e Anticoncepcionais injetaveis:

Os anticoncepcionais injetaveis sdo inje¢des de horménios
semelhantes aqueles que o ovario produz. Contém
progesterona ou associacdo de estrogénios, para
administragdo intramuscular, com doses hormonais de
longa duracdo. Eles agem evitando a ovulacdo. Devem ser
aplicados a cada 30 dias, ou a cada 3 meses, conforme
recomendacdo médica.

e Implante hormonal:

E um bastonete de plastico, mede 4 cm de comprimento e
2 mm de diametro que é colocado na face interna da parte
superior do braco, por baixo da pele. Que libera
lentamente progesterona que evita a liberacdo mensal de
odcitos secundarios do ovario.
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Tem uma eficacia contraceptiva de 98,5% durante trés
anos. A sua colocacdo exige o recurso a anestesia local e é
aplicado, pelo médico, através de uma agulha.

¢ Anel vaginal:

O anel vaginal tem cerca de 5 centimetros, é feito de
silicone flexivel e é inserido na vagina, todos os meses, de
forma a impedir a ovulacdo e a gestacao, através da
liberacao gradual de hormdnios.

Este método deve ser utilizado durante 3 semanas
seguidas e, depois desse tempo, deve ser retirado,
devendo-se fazer uma pausa de 1 semana, antes de voltar
a colocar um novo anel. Quando utilizado corretamente,
este método anticoncepcional tem uma eficacia superior a
99% de protecdo de uma gravidez indesejada.

e Adesivo anticoncepcional:

O adesivo € uma forma recente de contracep¢ao, com
eficacia igual a dos anticoncepcionais orais e injetaveis,
entre 99,3% a 99,6% e possui os hormdnios (estrogénio e
progestageno) que caem diretamente na corrente

sanguinea e inibem a ovulacgao.

Deve ser aplicado a pele, preferencialmente no primeiro
dia do ciclo mestrual, ou seja, no primeiro da mestruacao
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O dia da semana deve ser memorizado, pois a cada sete
dias, o adesivo deve ser retirado e substituido por um
novo.

e Contracepcao de emergéncia (pilula do dia
seguinte):

A pilula do dia seguinte € um contraceptivo de emergéncia
que age bloqueando a ovula¢ao e prevenindo uma possivel
gravidez depois de uma relacdo sexual desprotegida. Trata-
se de um método com alta dose hormonal e que nao deve
ser usado com frequéncia, pois usado regularmente ou
com repeticdo pode desregular o ciclo menstrual e facilitar
a gravidez.

A eficacia do tipo de pilula mais utilizada pode chegar a
95% quando iniciada nas primeiras 24 horas, de 85% entre
25 e 48 horas e de 58% entre 49 e 72 horas.

e Laqueadura (Brasil, 2009):

Método contraceptivo cirurgico e definitivo, através da
ligadura ou corte das tubas uterinas a tuba uterina é
cortada e os pontos cortados sao amarrados. Com isso,
embora continue a ser produzido, o 6vulo ndo é
fecundado, uma vez que foi interrompida a ligacdo entre o
ovario e o Utero.
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Normalmente a laqueadura é feita logo apds o parto
visando reduzir riscos cirurgicos.

Hoje em dia pode ser feita a partir dos 21 anos de idade e
j@ ndo é mais necessario a autorizacdo do conjuge.
Entretanto é necessario comunicar com a antecedéncia
de 60 dias sobre o desejo de se fazer o procedimento.

e Vasectomia (Brasil, 2009; Sirio-Libanés, 2016):
A vasectomia consiste na seccdao dos ductos deferentes
através de pequeno corte na parte superior da pele da
bolsa escrotal com anestesia local. Dessa forma, os
espermatozoides sao , mas ndo conseguem passar pela
area obstruida.

Muitas pessoas com pénis se recusam a fazer essa
cirurgia porque imaginam que ela possa provocar
disturbios de erecdo, no que estdo completamente
enganados.

Essa operacao nao modifica o comportamento sexual (a
testosterona continua a ser lancada no sangue), e o
sémen continua a ser produzido, embora nao contenha
espermatozoides. Depois da cirurgia é fundamental
permanecer utilizando um método anticoncepcional por
60 dias aproximadamente, pois alguns espermatozoides
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podem continuar vivos dentro do canal. Em poucos meses,
porém, o sémen (liquido que é ejaculado durante o ato
sexual) nao contera mais espermatozoides,
impossibilitando a gravidez.

Assim como a laqueadura, a idade minima para fazer o
procedimento é de 21 anos. O procedimento pode em
alguns casos ser passivel de reversao em até 5 anos de
procedimento, com uma eficacia de 97%.

CONTRACEPCAO DE PESSOAS coM PENIS
(“CONTRACEPCAO MASCULINA")

Segundo o documento Planejamento Familiar - Um Manual
Global para Profissionais e Servicos de Saude, publicado
em 2018 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
existem 20 métodos contraceptivos catalogados pelo
orgdo, mas apenas dois sao voltados para as pessoas com
pénis: a camisinha e a vasectomia.
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PROPOSTAS PEDAGOGICAS

PROPOSTA 1: Primeiramente a pessoa responsavel pela
aula pode realizar um dialogo sobre os métodos
contraceptivos com os alunos para verificar seus
conhecimentos prévios em rela¢gdo ao tema.

Em sala de aula pode ser utilizada uma caixinha para
depdsito de perguntas ou duvidas sobre o assunto, pois
muitos sentem medo, receios ou possuem vergonha de
falar ou fazer um questionamento oralmente. As
questdes podem ser respondidas durante uma mini
palestra pela pessoa responsavel pela sala ou pelos
proprios estudantes em uma atividade de pesquisa.

Através das perguntas feitas em sala de aula, a turma
pode desenvolver folhetos informativos com as
perguntas mais comumente realizadas entre o0s
estudantes.

PROPOSTA 2: Outra atividade interessante é dividir a
turma em grupos e distribuir para cada grupo um tipo de
método contraceptivo, orientando que o0s grupo
discutam como o método funciona, como deve ser
usado, qual é o custo no mercado, quais as
vantagens/desvantagens e as principais duvidas e mitos
que eles conhecem a respeito do mesmo.
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O resultado da discussao pode ser apresentado a pessoa
responsavel pela turma por meio de um cartaz, folha ou
documento. Com base no conteldo enviado ao docente,
essa pessoa pode adicionar informacfes sobre métodos
contraceptivos usando slides ou promovendo uma roda de
conversa com a turma.

PROPOSTA 3: A aula também pode ser desenvolvida
através da leitura de noticias. Por exemplo, o docente pode
fazer, com a turma, a leitura de noticias sobre projetos de
prevencdao de gravidez na adolescéncia, distribuicdo de
métodos contraceptivos, entre outros. Posteriormente, de
acordo com o texto é possivel desenvolver perguntas que
possam gerar debates e discussdes entre a turma, como:

e Qual a importancia de projetos de prevencdo de
gravidez na adolescéncia nas escolas?

e E possivel prevenir uma gravidez mesmo sendo
sexualmente ativo?

e Cite as formas de prevencdo que vocé conhece. Vocé
sabe como funcionam e como utiliza-las?

e De quem é a responsabilidade de lembrar do uso do
contraceptivo durante uma relacao sexual?

Cada estudante devera escolher ao menos cinco métodos
contraceptivos para pesquisar mais a fundo sobre eles, bem
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como, produzir uma ficha com informacdes sobre o
meétodo, com um desenho quando possivel, como:

e Qual a eficacia de prevencao a gravidez?

e O método é hormonal ou ndo?

e Protege contra ISTs?

o Ereversivel?

e Precisa de acompanhamento médico para utilizar o
método?

e Erecomendavel para adolescentes? Adultos?

e Entre outras possiveis perguntas que o profissional
discente possa fazer.

Posteriormente a atividade, no quadro, o docente pode
solicitar aos alunos que listem os métodos contraceptivos
conhecidos. Os métodos entdo podem ser divididos pelos
proprios estudantes de acordo com suas categorias:
Métodos de barreira; Métodos comportamentais;
Métodos hormonais; Dispositivos intrauterinos; Métodos
cirdrgicos. Em seguida os métodos podem ser
novamente grifados/divididos/organizados considerando
se sao: de livre uso para adolescentes, ndo recomendavel
para adolescentes ou de algumas restricdes para
adolescentes. Essa atividade mostra o que a turma
aprendeu ao longo do conteddo e quais os
conhecimentos que tem relacionados a propria saude e
protecdo contraceptiva.
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PADROES DE
BELEZA

por Eneli Gomes de Lima




A necessidade de corresponder a um padrao de corpo
idealizado, no qual processos naturais, como a velhice,
tornaram-se estigmas e, corpos que antes eram sinénimo
de saude e fertilidade (como a Vénus de Willendorf), hoje
sdo colocados as margens dos atuais “padrdes” de
beleza. Assim, favorecendo o aumento de transtornos
psicolégicos, disturbios alimentares e de imagem, bem
como a busca por cirurgias plasticas estéticas de alto
risco.

A obra “O nascimento de Vénus” (The Birth
of Venus) de Sandro Botticelli, de 1484, é
conhecida como wuma das primeiras
representacdes do corpo “feminino” durante
o Renascimento, sem relacdo com a religiao.
Inclusive, esta é a pintura na qual nos
inspiramos para criar a ilustracdao deste
capitulo! Que tal voltar na pagina anterior e
compara-la com a original?

Entretanto, a Vénus de Botticelli foi atribuido um
significado social e histérico, diferente do designado a
Vénus de Willendorf (24.000 - 22.000 a.c), por exemplo. De
acordo com Balzan (2011), apesar do nome ndo ter sido
posto com o intuito de comparacdo entre as obras, fica
evidente a ideia da representacdo do corpo “feminino”,
atrelada as suas fung¢des histdricas, culturais e sociais.



Fotografia da Vénus de Willendorf
(Imagem de Museu de Histéria Natural de Viena)

A necessidade de corresponder a um padrao de corpo
idealizado, no qual processos naturais, como a velhice,
tornaram-se estigmas e, corpos que antes eram
sindnimo de saude e fertilidade (por exemplo a Vénus de
Willendorf), hoje sdo colocados as margens dos atuais
“padrbes” de beleza, favorece o aumento de transtornos
psicolégicos, disturbios alimentares e a busca por
cirurgias plasticas estéticas de alto risco.

A obra “O nascimento de Vénus” (The Birth of Venus) de
Sandro Botticelli, de 1484, é conhecida como uma das
primeiras representacdes do corpo “feminino” durante o
Renascimento, sem relagdo com a religido.

Entretanto, a esta obra foi atribuido um significado social
e histdrico, diferente do designado a Vénus de
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Willendorf (24.000 - 22.000 a.c), por exemplo. De acordo
com Balzan (2011), apesar do nome nao ter sido posto com
o intuito de compara¢dao entre as obras, fica evidente a
ideia da representacdo do corpo feminino, atrelada as suas
func¢des historicas, culturais e sociais.

A exemplo disso, o préprio conceito de beleza, segundo o
dicionario online Michaelis (2021) é descrito de diferentes
maneiras, dentre elas:

e Qualidade, propriedade, natureza ou virtude do que é
belo;

e Caracteristica do ser ou daquilo que apresenta
harmonia de proporc¢des e perfeicao de formas;

e Carater do ser ou da coisa que desperta admiracdo ou
sensacbes agradaveis (auditivas, gustativas, olfativas,
visuais etc.);

e Qualidade de um ser ou objeto que suscita sentimentos
de elevacdo ou simpatia por seu valor moral ou
intelectual.

Se a perfeicdo e a admiragéo de algo é evidentemente

relativas, porque a beleza humana precisa se encaixar
dentro de um padrdo?
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Para pessoas com deficiéncia visual, a beleza vai além da
aparéncia fisica; para pessoas trans e ndo-binaries, a
beleza transcende os padrBes de género; para pessoas
gordas, ultrapassa um tamanho de corpo; para pessoas
negras e povos tradicionais, descoloniza os esteredtipos
eurocéntricos.

Sendo assim, € essencial que nds, enquanto profissionais
da educacao, possamos refletir sobre os cuidados que
devemos ter para ndo colocar estudantes em padrdes e
esteredtipos de beleza inexistentes, tampouco incentivar
a continuidade destes. Isso estende-se em todas as areas
de conhecimento e saberes, e no caso da biologia,
podemos ver especialmente no ensino de anatomia e
sistemas fisiologicos.

N3ao somente refletir sobre nossas abordagens mas,
também, sobre nossos materiais didaticos usados em
sala de aula no ensino de anatomia humana, por
exemplo.



Isso pois, como mostra a anadlise “Representacdo de corpos
humanos em livros didaticos de Ciéncias em perspectivas
historicas” feita por Carine Valiente e Sandra Selles, livros
didaticos usados entre os anos de 1970 a 2010
enfatizavam/enfatizam muito mais alguns determinados
corpos - homens brancos e magros - do que outros.

Portanto, a escolha por ilustracdes e representacdes que se
atentam a pluralidade de corpos e identidade de corpos
existentes e ndo apenas reforcam padrdoes de
universalidade e idealizacdo dos corpos, € fundamental
enquanto educadores.

1) Uma atividade que pode ser interessante, é propor que
pesquisem antigos padrdes de beleza e se tinha algo de
“cientifico” ou cultural que justificasse aquele ser o padrao
em determinada época e/ou lugar.

2) Outra sugestdo, é pedir para que busquem por
diferentes representacbes, de diferentes movimentos
artisticos, como pinturas, esculturas e afins para que
possam compreender como a beleza é, verdadeiramente,
relativa e depende dos olhos de quem a vé.
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3) Por fim, pode ser proposto que busquem por fotos
antigas de familiares e parentes, e observem as roupas e
acessorios, dentre outras caracteristicas como cortes de
cabelo e maquiagens. Com isso, é possivel notar como a
moda é provisdria e como ela exerce influéncia sobre os
padroes de beleza da época, por muitas vezes
inalcancaveis.

INDICACOES:

1) “Educacdo na Sala de Aula: relacbes de género
orientacdo sexual, e igualdade étnico-racial numa
proposta de respeito as diferencas” por Jimena Furlani;

2) “Corpo humano” da editora Ciranda Cultural;

3) Episédio “Beleza” série Explicando, Netflix.
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 Capitulo 10 - Pornografia ¢

Histérico da Pornografia no Brasil

Ao falar sobre pornografia, somos capazes de imaginar
producdes com caracteristicas especificas, reconhecendo
aquilo que a pornografia é ou deixa de ser. Muitas vezes, a
definicdo do tema pode englobar tudo que envolve sexo ou
até mesmo nada que remeta a ele. Ainda que seja facil
reconhecer o que é pornografia, definir em um conceito
especifico é consideravelmente complicado. Um dos
principais motivos para isto é que a pornografia muda e se
transforma ao mesmo que a sociedade também o faz. Nao
é para menos que cada vez mais se inventam novos jeitos
de consumir a pornografia, sobretudo nas midias digitais.
Um exemplo atual é a plataforma digital “Onlyfans”, que
apesar de ndo ter seu uso restrito a pornografia, ndo esta
livre da mesma e majoritariamente se sustenta sobre tal.
Nesse ponto surgem dois aspectos primordiais do assunto:
0 consumo e o papel das midias.

Apesar de sua data de surgimento divergir na literatura, no
Brasil, a pornografia enquanto género literario ou categoria
de representacdo visual, surge em meados do século XIX
(Hunt, 1999; Cunha, 1996; Pelletan, 1863, Mello, 1870).
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Inicialmente, a palavra se relacionava a escritos e relatos
sobre prostitutas e/ou prostituicdo, sendo um rétulo sob o
qual se agrupavam tanto obras com cenas erdticas ou
alusbes sexuais quanto obras de teor explicito. Além disso,
caso uma publicacdo e/ou obra literaria fosse vista como
“imoral” por uma determinada classe e seus ideais (El Far,
2004; Mendes, 2016; Mendes, 2017), a mesma era
categorizada como “pornografia” independente de sua
linguagem.

Antes do século XIX, obras que seriam categorizadas como
‘pornografia’, quase sempre, era algo além (Hunt, 1999). Ao
mesmo tempo que essas obras descreviam, em detalhes,
orgias, genitalias e situa¢des de erotismo e envolvimento
sexual, havia uma preocupacdo e comprometimento com a
filosofia, a politica e a critica social (Darnton, 1996;
Goulemot, 2000). A pornografia, assim, andava junto com
movimentos politicos de oposi¢dao a autoridade religiosa e
do secularismo, construindo os ideias revolucionarias da
época através da satira social.

Durante este periodo, as rea¢8es opositoras a pornografia,
encabecadas  por religiosos, sdao os  principais
contribuidores para a configuracdo da pornografia (Abreu,
2011, 2016; El far, 2004, 2007).
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Ao escrever a respeito, delimitando os seus limites,
proibicGes e censuras, conservadores adotaram critérios
que caracterizaram socialmente, mesmo que
negativamente, a pornografia (Alter, 1883; Hunt, 1999).

Com a massificacdo do termo, fomentado pelos discursos
de oposicdo e reprovacdo religiosa, a pornografia passa a
ser uma preocupa¢do moral, e ndo apenas religiosa e
politica, como nos séculos anteriores. A pornografia, entao,
sO se torna possivel a partir de um processo onde as
descricbes do sexual e do moral passam a delimitar o
comportamento, tanto publico, quanto privado (Hunt,
1999).

Os discursos e politicas anti-pornografia, juntamente com a
popularizacdo do livro durante 1880 e 1890, acabam por
incitar ndo s6 uma rejeicdo moral a essas obras, mas
também um interesse em seus conteldos sexuais. As
pessoas passam, entdo, a se interessar pela literatura
pornografica devido ao sexo, independente do seu
conteddo além do mesmo (El far, 2004; Mendes, 2016).
Nesse contexto, a literatura pornografica acaba passando
por um processo que leva a sua associacdo e reducdo a
somente excitagdo sexual.
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Outro ponto importante a se destacar, € que esse
processo de categorizacdo da pornografia, foi
intimamente associado com a sua popularizacdo via
imprensa. Sem a populariza¢cao do livro e sem o0 acesso
do grande publico a tais livros, a pornografia ndao se
realiza como tal. E justamente tal popularizacdo que
acaba por tornar as producbes pornograficas uma
demanda do mercado, culminando, séculos depois, num
mercado bilionario.

“A pornografia, em lingua portuguesa, nasce
atrelada a mercadoria participando, nesse sentido,

do mundo capitalista e da modernidade.”
(FERREIRA, 2011)

Além da pornografia escrita, no inicio do século XX,
passasse a ter um aumento na circulacdo de fotografias,
cartdes postais e cole¢cbes de ilustracBes sexuais.
Comecava-se, também, a exibicdo de filmes e pecas de
teatro com cenas mais explicitas (El far, 2004). Ao final do
século XX, no cinema brasileiro um dos principais géneros
cinematograficos eram as “pornochanchadas”, uma
comédia de humor simples e popular permeada por cenas
de sexo.
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A pornografia, aos poucos, ia tomando contornos mais
grossos, onde com o passar do tempo se torna uma
construcdo e producdo predominantemente masculina
cisgénera com o intuito de excitar outros homens cis.
Nesse contexto, determinados corpos se apresentam
como um objeto cuja Unica funcdao é dar prazer ao
homem cis.

A pornografia atualmente

A evolucdo histérica da pornografia, para comportar as
necessidades e as demandas do mercado, transformou a
categoria em um meio de fetichizacdo e obijetificacdo de
determinados corpos.

A realidade da categoria se modificou drasticamente ao
longo de sua histéria, onde com o avanc¢o da tecnologia
e 0 acesso facilitado a internet, conteddos pornograficos
passaram a ser produzidos em escalas maiores e de
forma gratuita. A exposicdo a tais conteddos, nos
Ultimos anos, também acaba acontecendo cada vez mais
cedo. De acordo com um estudo, realizado pela
Middlesex University London, a idade média para o inicio
da exposicao a pornografia atualmente é de 12 anos.
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Esse consumo desenfreado e ndo critico da pornografia
levou a dificuldades, ndo sé individuais, como sociais, de
se distinguir o sexo pornografico do sexo real. Essa
dificuldade, também fez com que comportamentos e
no¢bes nao saudaveis sobre sexo e relacionamentos,
como sexismo e o uso da violéncia, fossem internalizados
e naturalizados. Nesse sentido, o consumo pornografico
acaba gerando comportamentos sexuais e
relacionamentos disfuncionais.

Com a explosdo da producdo e comercializacdo destes
materiais, também surgiram movimentos que eram
contrarios a forma que esses conteudos estavam sendo
disseminados. Tanto movimentos atrelados a questdes
mais conservadoras e cristdas, como grupos feministas que
representavam uma luta contra a objetificacdo dos corpos
iniciaram protestos ao longo da segunda metade do
século passado e que permanecem até hoje como uma
forma de resisténcia.

"Como falar sobre pornografia em sala de aula?"

Antes de conversarmos sobre a abordagem em si,
gostariamos de ressaltar que a proposta aqui ndo € passar
uma ideia de proibicdo ao acesso a conteudos impositiva
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de proibicao é vista como improdutiva para alcancar os
objetivos aqui propostos.

Muito além da proibicdo ao acesso a esses materiais,
temos que desenvolver debates a respeito dos problemas
a0 acessa-los, seja pelo fato deste acesso ser precoce, ou
pelo fato de como a industria pornografica cria e manipula
situacdes de sexualidade e sexo que nao condizem com a
realidade - nem da pessoa que esta assistindo e muito
menos da sociedade que vivemos.

Sendo assim, evidenciamos aqui que nao temos o interesse
de incentivar o consumo desses materiais, entretanto
temos que ter consciéncia que 0 acesso é uma realidade
cada vez mais presente para jovens e adolescentes. Por
esse motivo, reafirmamos que ao conversarmos com
estudantes pelo viés da proibi¢ao, estaremos correndo um
risco de perdermos o interesse e acima de tudo a reflexao
dos atos, de forma que a aula ndo consiga produzir um
efeito satisfatorio.

Por fim, antes de entrarmos de fato no momento da
abordagem temos que ressaltar que qualquer intervencdo
ou proposta, deve levar em consideracao o perfil da turma,
o local onde a escola esta inserida e
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se existe a possibilidade de levar pessoas especializadas
no assunto, como psicologas, enfermeiras, médicas
psiquiatras e/ou cientistas.

Em relacdo ao momento de abordagem, o ensino
fundamental é o momento mais critico para se tratar
desse assunto por diversos motivos. Dentre eles podemos
citar a idade média de exposicao a pornografia, 12 anos,
uma idade que implica em diferentes estagios de
desenvolvimento corporal e um desenvolvimento do
interesse por esse assunto. Além disso, é importante que
antes do acesso a pornografia, os alunos saibam
identifica-la como tal e entender os maléficios do seus
consumo precoceco e do vicio pela mesma.

O acesso a esses conteudos da forma como a grande
maioria deles sao produzidos, além de ser algo precoce,
pode trazer consequéncias negativas para a vida pessoal
dos estudantes. As pessoas tém que se descobrir com
base em experiéncias proprias € ndo com base num
mercado que hipersexualiza certos corpos, colocando-os
como objetos de obtencdo do prazer.

Dentro da BNCC encontramos espag¢os que permitem ao
docente levar o debate sobre o0 assunto.
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Dentre os anos iniciais de estudo, o melhor momento para
abordarmos este contelddo se encontra durante o oitavo
ano, estando amparado pelas Habilidades EFO8CIO8 e
EFO8CI09 que abordam de forma mais direta as mudancas
na puberdade, uso de métodos contraceptivos entre
outros.

Veja aqui ( habilidades citadas
na proposta pedagoégica).

No ensino médio, além de ser uma fase de
autodescobrimento e inicio de relacionamentos, surgem
desafios relacionados a exposicdao precoce a conteudos
pornograficos, que podem distorcer a visao dos jovens
sobre sexo e suas consequéncias.

Ndo ha uma indicacdo pela BNCC de em qual ano os
assuntos permeiam a abordagem da saude individual e
sexualidade. Além disso, ha apenas uma Habilidade
(EM13CNT207) que cita de modo geral os desafios e
vulnerabilidades da juventude que podem ser enfrentados.
Mesmo assim, muito pode ser retirado desse trecho, que
por ser abrangente permite a acdo por diversas formas.

188



* Capitulo 10 - Pornografia ¢

Y

Veja aqui ( habilidade citada
na proposta pedagdgica).

PROPOSTAS PEDAGOGICAS

Acreditamos que a primeira coisa a se fazer é olhar para
a turma que esta querendo trabalhar este assunto e
pensar sobre ela, levantando alguns questionamentos:
qual a realidade desses estudantes (contexto politico-
social-econbmico); qual a faixa etaria; se ja houve
conversas ou qualquer insinuacdo sobre este assunto ou
assuntos afins, entre outros. Além disso, é importante
estar ciente da sua relacdo com a turma: é uma relacao ja
estabelecida? Esses estudantes se sentem confortaveis
com Vocé?

Todas essas perguntas tém por objetivo fazer um

mapeamento da situa¢do, tendo em vista que o assunto
que sera abordado é delicado e podera
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causar algum tipo de estranhamento ou objecdo por
parte de colegas ou até mesmo pais.

Proposta para o Ensino Fundamental

Como forma de trazer o novo para dentro da escola,
recomendamos a produc¢do de uma dinamica aliado a um
convite para outros profissionais da saude (fisica e
psicolégica) participarem deste momento. Uma dica é
entrar em contato com a Secretdria de Saude do seu
municipio para conseguir contato de pessoas que ja
trabalharam com isso.

Entretanto, é importante que os estudantes ja tenham
sido apresentados ao conteudo.

Para isso, pode-se usar uma dinamica, de reflexao sobre
consequéncias do consumo da pornografia. Desta forma
€ interessante que usem dados sobre o consumo e o0s
seus maleficios, além da visdao que eles apresentam as
mulheres cisgénero e transgénero.

A introducdo de uma caixinha de perguntas, como
forma de evitar o constrangimento e o receio dos
alunos em rela¢do ao tema, é uma forma interessante
tanto de introduzir o assunto,
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mapeando os conhecimentos da sala de aula, quanto
tirando duvidas pertinentes que 0s mesmos possam ter
em relacdo ao tema. A ideia aqui é novamente que a
conversa nao seja proibitiva, mas informativa e que deixa
uma brecha para a pessoa que ira conversar sobre o

assunto possa abordar os temas.

Proposta para o Ensino Médio

De modo geral, podemos afirmar que os adolescentes
aqui ja possuem um maior entendimento sobre o

assunto, entretanto o que se espera é uma visao nao
problematizada sobre o consumo de pornografia.

Nesse sentido, para este publico, pensamos em algo mais

pratico e visual com uma maior possibilidade de causar
impactos positivos capazes de gerar reflexdes.
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Para isto, selecionamos a série “Hot Girls Wanted: Turned
On” e o filme “Addicted to Porn: Chasing the Cardboard
Butterfly” que podem ser apresentados como forma de
problematizar o assunto.

ddicted To

PORN

Chasing the Cardboard Butterfly

AT L g
PO, Tl inTlielT anD Tl Cidl wiXT DoOe « justin hunt g

May 29

james hetlield

Eles poderdao ser selecionados conforme a
disponibilidade do horario de apresentacao, deixando
um tempo para a realiza¢ao de reflexdes ou produgao de
trabalhos sobre o assunto.

E importante lembrar que é sempre interessante permitir
que os adolescentes possam expor suas percepcdes, se
estao de acordo ou ndo com o que foi apresentado, se foi
algo que chamou a atencdo ou que tenham um espaco
para qualquer outro comentario que possa ser feito.
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Além disso, recomendamos fazer uma introduc¢ao sobre o
conteudo de modo que desperte a curiosidade. Este
momento podera ser feito com perguntas norteadoras,
leituras de textos ou até mesmo o uso de slides com frases
de impacto que facam com que esses estudantes leiam e
possam ser livres para ter suas reac¢fes. Sejam elas de
espanto ou com piadinhas e comentarios, uma vez que é
perfeitamente normal que tais situa¢cdes ocorram quando
se trata deste assunto. O importante aqui é conquistar a
atencdo da turma para entdo apresentar os videos.
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Os relacionamentos abusivos sao uma realidade que afeta
pessoas em todo o mundo, independente de idade,
género, raga ou orienta¢do sexual. A compreensdo desses
relacionamentos é crucial para a promog¢do de
relacionamentos saudaveis e a prevencdo da violéncia.
Uma caracteristica importante dos relacionamentos
abusivos é que, frequentemente, o abuso comeca a partir
de abusos psicolégicos antes de progredir para abusos

fisicos, se for o caso.

O abuso psicolégico é uma forma de violéncia que deixa
cicatrizes invisiveis e profundas nas vitimas. Ele pode
assumir  muitas  formas, incluindo  humilhacao,
manipulacao, “gashlighting”, controle excessivo, isolamento
social e constante desvalorizacdo. A pessoa agressora,
muitas vezes, procura minar a autoestima e a confianca da
vitima, criando um ambiente de medo e dependéncia
emocional.

“Gashlighting”, segundo Liguori (2015) é uma violéncia
emocional realizada através da manipulacao psicolégica, na
qual a vitima e todos ao seu redor comecam a
desconfiarem que ela enlouqueceu ou que € incapaz. De tal
forma que, a pessoa abusadora ganha poder e controle
sobre a vitima. Um aspecto do abuso psicoldgico é que ele
pode ser dificil de detectar no inicio do relacionamento.

)
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A pessoa agressora pode se apresentar como charmosa,
amorosa e atenciosa, mas gradualmente comeca a
exercer controle sobre a vida da vitima, limitando sua
liberdade, monitorando suas acdes e diminuindo sua
autonomia. Isso cria uma dinamica de poder desigual no
relacionamento.

O abuso psicolégico muitas vezes atua como uma porta
de entrada para o abuso fisico. A medida que a pessoa
agressora percebe que pode controlar a vitima
emocionalmente, ela pode se sentir mais a vontade para
usar a violéncia fisica como uma ferramenta de controle
adicional. Isso pode comecar com empurrdes, tapas, ou
outros atos de agressao que podem, com o0 tempo,
evoluir para formas mais graves de violéncia, como socos,
estrangulamentos ou ferimentos graves.

E importante entender que o abuso fisico é apenas uma
manifestacdo mais visivel de um relacionamento abusivo
que ja estava enraizado no controle e na manipulacao
psicoldgica. Muitas vitimas de abuso fisico relatam que os
abusos emocionais foram igualmente traumatizantes e
dolorosos.

A conscientizacdo é a primeira etapa essencial para
romper o ciclo de abuso. E crucial que as vitimas,
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bem como suas familias e amizades, reconhecam os sinais
de abuso psicoldgicos e fisico e busquem ajuda. Existem
recursos disponiveis, como linhas diretas de apoio as
vitimas de abuso e organizacfes que oferecem suporte
psicolégico e juridico.

Além disso, a educacdo é uma poderosa ferramenta na
prevencdo de relacionamentos abusivos. E fundamental
ensinar  jovens sobre relacionamentos saudaveis,
consentimentos, respeito mutuo e como identificar sinais
de abuso desde cedo. Isso pode ser feito em escolas e
comunidades, para criar uma sociedade mais consciente e
capaz de tomar medidas para interromper o ciclo de
abuso.

Em dltima analise, a prevencdo e a conscientiza¢do sao
fundamentais para combater o problema dos
relacionamentos abusivos. Reconhecer os diferentes tipos
de abusos psicolégicos e seus danos associados sao
fundamentais na mitigacao e prevencao.

Além disso, reconhecer que o abuso geralmente comeca a
partir de abusos psicoldgicos é um passo importante para
interromper essa progressao devastadora e promover
relacionamentos baseados no respeito, amor e dignidade.

202




* Capitulo 11 - Relacionamentos Abusivos

Diferentes tipos de abuso

e O abuso verbal é uma forma de violéncia que
envolve o uso de palavras cruéis, humilhantes,
ameacadoras ou insultantes para ferir
emocionalmente a vitima. Pode incluir gritos
constantes, xingamentos, menosprezo e a
manipulacdo das palavras para controlar e dominar a
outra pessoa. Esse tipo de abuso deixa cicatrizes
emocionais e frequentemente precede outros tipos
de abuso.

e O abuso emocional e psicolégico é menos visivel,
mas igualmente prejudicial. Envolve o controle da
mente da vitima, minando sua autoestima e
confianca. Isso pode acontecer através da
manipulacdo, “gashlighting”, isolamento social,
desvalorizacdo constante, chantagem emocional e
ameacgas. A pessoa agressora procura criar um
ambiente de medo e dependéncia emocional, o que
dificulta a saida da vitima do relacionamento.

e O abuso fisico envolve o uso da violéncia fisica para
controlar e ferir a vitima. Comeca muitas vezes com
atos menos graves, como empurrbes, tapas ou
puxdes de cabelo, mas pode evoluir para formas mais
graves de agressdao, incluindo socos, estrangulamento
e ferimentos graves. E importante destacar que o
abuso fisico é apenas uma manifestacao mais
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visivel de um relacionamento abusivo que ja estava
enraizado no controle e na manipulag¢ado psicolégica.

e O abuso sexual envolve o uso da coercao, forca ou
manipulacdo para obter gratificacdo sexual a custa da
vitima. Pode incluir estupro, assédio sexual, abuso de
poder e exploracdo sexual. O abuso sexual é uma
violacdo grave da integridade da vitima e pode deixar
traumas profundos.

“Relagdes abusivas ndo sdo exclusivas de homens
contra mulheres, o inverso também é possivel e

também pode acontecer em relacionamentos LGBTQ e
em relacionamentos ndo monogémicos.”

Relacdes abusivas ndo estao confinadas a um Unico cenario
ou configuracao. Elas podem ocorrer em qualquer tipo de
relacionamento, independentemente do género,
orientacao sexual ou estrutura de relacionamento. Tanto
em relacionamentos heterossexuais quanto LGBTQIAPN+,
bem como em relacionamentos monogamicos ou ndo-
monogamicos, a dinamica do abuso pode se manifestar de
maneiras complexas e prejudiciais. E fundamental
entender que o abuso pode afetar qualquer pessoa,
independentemente da sua identidade de género,
orientacdo sexual ou estilo de relacionamento.
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PROPOSTAS PEDAGOGICAS
Proposta pedagégica para o Ensino Fundamental:

Nesta proposta pedagégica para o Ensino Fundamental,
nosso foco sera introduzir os conceitos fundamentais de
respeito, empatia e comunicacao saudavel nas relacdes
interpessoais. Reconhecendo que o respeito e a
compreensdo sao pilares essenciais de relacionamentos
saudaveis, esta abordagem sera adaptada a idade dos
estudantes para tornar o aprendizado envolvente e
acessivel.

Durante o semestre, os estudantes participardo de
atividades variadas, incluindo leitura e discussdao de
contos e fabulas que abordam temas como respeito,
empatia e amizade. Dramatizacdes e jogos de papel serao
utilizados para simular situacdes cotidianas, permitindo
que os alunos pratiquem habilidades de comunicac¢do e
resolucao de conflitos.

Além disso, a arte sera uma ferramenta poderosa para
expressar sentimentos e promover a empatia. Os
estudantes também terdo a oportunidade de participar de
debates abertos sobre respeito, limites pessoais e sinais
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de relacionamentos prejudiciais. Palestrantes convidados,
especializados em tépicos como “bullying” e prevenc¢ao de
abuso, fornecerdo informacgdes valiosas.

Proposta pedagédgica para o Ensino Médio:

No Ensino Médio, aprofundaremos ainda mais o
entendimento dos estudantes sobre relacionamentos
abusivos, incluindo os diferentes tipos de abuso (verbal,
emocional, fisico, sexual) e as dinamicas subjacentes.
Estudantes aprenderdo a identificar sinais precoces de
relacionamentos abusivos e a tomar medidas para prevenir
0 abuso em relacionamentos futuros.

Durante o ano letivo, os estudantes participarao de
estudos de casos reais de relacionamentos abusivos,
debates éticos sobre consentimento, respeito e
responsabilidades nas relacdes.

Oficinas de comunicacdo ajudarao a desenvolver
habilidades de comunicacao eficaz, e se for possivel,
avaliando a condicdao de ensino e capacidade da
instituicdo de convidar palestrantes especializados,
que abordardao questdes legais, recursos de apoio e
saude mental relacionados ao tema.
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Em um nivel mais aprofundado e dependendo da
viabilidade da Instituicdo Escolar e da docéncia,
estudantes também criardo projetos de conscientiza¢ao
sobre relacionamentos saudaveis para a comunidade
escolar e realizardo visitas a instituicbes de apoio as
vitimas de violéncia domeéstica e relacionamentos
abusivos.

Essa proposta pedagodgica visa criar uma base sélida de
conhecimento e habilidades desde o Ensino
Fundamental, preparando estudantes para construir
relacionamentos saudaveis e reconhecer os sinais de
abuso nos relacionamentos.
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VIRGINDADE

por Gabriel Francisco Salamon




A palavra virgindade € oriunda do latim, que significa for¢a,
habilidade. Essa concepcao foi empregada pelos povos
gregos e romanos para delimitar um referencial, através da
adoracdo de algumas deusas de sua cultura, para os
corpos femininos de suas sociedades. Das quais, Atenas,
Artemis e Héstia, eram destaques para impor,
politicamente, comportamentos as mulheres, seus corpos
e proles, assim seria possivel conferir uma sociedade de
“meninas do futuro”, ou seja, jovens que garantiriam a
perpetuacdo de suas civilizagdes patriarcais (Knibiehler,
Yvonne. 2016 e Sj66, Monica, 2013).

Com a associacdo de religides monoteistas as dinamicas
sociais e culturais, a virgindade recebeu novas
interpretacdes, o judaismo, por exemplo pregava que
mulheres e homens poderiam aproveitar de relacdes
carnais de maneira igualitdria, mas quando esta igualdade
ndo estava presente nos lares, fun¢bes sociais e
oportunidades, nas quais os homens dominavam. Com o
catolicismo, a regulacdo da virgindade agora era espiritual
e moral, portanto a igreja e seus doutrinadores
normatizam a sexualidade, especialmente das mulheres.



Ainda, alguns processos fisiol6gicos, como a menstruacao
sendo um sinal de impureza e as gravidezes sucessivas
como obrigacdo de mulheres castas e de boa conduta.

Na ldade Média e Era Moderna, no ocidente dominado
pela religido catdlica, a obsessao pela virgindade feminina
aumentou, agora ser uma “donzela” representava mais de
que um controle moral, espiritual e de corpos, agora
poder e relevancia social tornava as mulheres Autores:
pela imagem de suas familias perante a sociedade.
Porém, quem iria articular essa responsabilidade era a
figura patriarcal - pai, irmaos e outros parentes homens -
e se de alguma forma essa imagem familiar fosse
manchada eram os patriarcas que iriam procurar duelar
por suas parentes femininas.

Com o desenvolvimento da medicina, especialmente da
anatomia, essa concepc¢ao de manter as mulheres puras
comecou a “identificar” sinais de virgindade. O himen
recebeu papel de ser traco definitivo se uma mulher era
virgem ou ndo, com isso, a mulher ficou mais refém de
seu proéprio corpo.



No qual, cabia a ela cuidar de sua virgindade até o
matrimdénio e, mesmo seguindo esse processo social, seu
futuro esposo poderia contestar sua “pureza” através da
presenca do himen antes da cerimbnia e se ele ndo
estivesse presente a mulher poderia ser rejeitada e
condenada moralmente pela sociedade, tornando-se assim
seu oposto - a prostituta (Knibiehler, Yvonne. 2016 e
Vasconcelos, Tania. 2018).

Assim, essa légica de “purificagdo” feminina juntou-se com
a ideia de amor romantico em uma sociedade ainda
regulada pela dominacdo masculina, o amor divino -
advindo de preceitos religiosos - esta misticamente no
cerne do amor romantico vendido para as jovens daquela
época, ou seja, estar em um relacionamento de amor
romantico aproxima vocé do divino, ndao importa a
infidelidade de seu cOnjuge e/ou a violéncia na qual vocé é
vitima, amando-o vocé também ama o ser divino
(Knibiehler, Yvonne. 2016).

Entretanto, foi somente no século XIX com o pensamento
iluminista que comecou a desconstrucao da santificagdo da
virgindade, impulsionada pela laiciza¢do da sociedade, pelo
conhecimento cientifico e pela emancipacdao feminina.
Mesmo com essas conquistas, as mulheres ainda tinham
poucas oportunidades de atuag¢ado efetiva na comunidade e
nas instituicdbes que regiam as pessoas.



Além disso, muitas mulheres comecaram a valorizar a
virgindade dando espessura para a légica de “moral
higiénica” - configurada por uma vertente cientifica -, na
qual uma “mocga” é pura se ainda é virgem, submissa e fiel
as suas figuras masculinas.

Esses impasses s6 foram perdendo importancia a partir
do século XIX através de eventos e/ou movimentos
socioculturais, tais como:

e Declinio das vocagdes religiosas;

e Mudancas nas representac¢des do feminino;

e Valorizacdo da instrucao secular e o feminismo;

e Bandeiras de educag¢do sexual e igualdade entre os
Sexos.

Ademais, 0s momentos pos-guerras  mundiais
amplificaram a desimportancia da virgindade feminina,
pois com eles surgiram discussdes sobre sexualidade e
sobre as formas de desejo com interseccao da psicanalise.
E a aceleracdo dessas discussdes s6 foi possivel pela
presenca de mulheres dentro das instituicbes de
importancia social, como médicas, enfermeiras,
pesquisadoras, ativistas, artistas, entre muitas outras.



Justamente a medicina e a arte colocaram destaque neste
movimentos de libertagdo feminina, com a dissipacdo de
meétodos anticoncepcionais e a representacao midiatica e
no cinema sobre temas como: sexo, prazer, gravidez e
outros temas que mantiveram a descontru¢cdo da
virngidade. E fundamental destacar também que nos de
1990, especialmente em 1960, a Revolucdao Sexual
proporcionou reflex8es importantes sobre os papéis das
mulheres na sociedade e de suas carreiras, tornando
possivel que houvesse planejamento familiar, desprestigio
do himen e da vergonha associada ao corpo e, finalmente,
a condenacdo do estupro como uma forma brutal de
violéncia (Knibiehler, Yvonne. 2016).

Por fim, Knibiehler (2016), comenta sobre se é possivel
afirmar que superamos a superestimacdo da virgindade,
sera que praticamos essa superacao em nosso cotidiano?
Mesmo com a desqualificacdo do patriarcado, conquista de
direitos das mulheres, leis de protecao contra a violéncia
de género, entre outros fatores que demonstram a
fundamental importancia das lutas femininas no passado,
como nos comportamos sobre a virgindade? Estamos
preparados para deixar esse termo no passado?



 Capitulo 12 - Virgindade °

HIMEN: “O VEU DA VIRGEM”

O himen é uma membrana que percorre parcialmente o
canal vaginal e permite que as secre¢des escorram para
toda a regidao da vagina. Esta membrana é formada no
embrido e possui camadas de tecido conjuntivo e epitelial,
podendo apresentar diferentes conformacdo, tamanhos e
estratificacdo de tecidos.
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llustragdo da diversidade anatdmica dos tipos de himens
Fonte: Velasquez, 2012

Mesmo que historicamente foi atribuida uma funcdo
sociocultural ao himen, biologicamente essa membrana
ndo apresenta nenhuma funcdo relevante. Mas, a
desvalorizacdgo do himem como um “simbolo” de
virgindade teve um percurso complexo e opressivo para
0s corpos femininos.
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Assim, somente com a libertacdo feminina e com o
feminismo que o desprestigio do himem foi amplamente
dissipado (Knibiehler, Yvonne. 2016 e Veldsquez, Nelson.
2012).

VIRGINDADES: CONCEPCAO DE VIRGINDADE
EM OUTRAS CULTURAS

H& muitas culturas que abordaram a virgindade de
maneiras diferentes na constru¢ao de suas sociedades. Por
exemplo, no continente africano:

“Em algumas regides é praticada infibula¢Go para
meninas entre 2-8 anos - coloca¢éo de um anel ou outro
obstaculo nos genitais para prevenir o coito, como forma
de preservar a virgindade. A Clitoroidectomia e o
fechamento definitivo da vagina, € realizado sem
anestesia, curandeiras e parteiras, deixando-lhes uma
pequena abertura para a producdo de sangue e urina
menstrual. Assim a vagina serd seccionada com faca
ap0s o casamento ou antes da entrega para seu
parceiro”.

(Velasquez, Nelson. 2012).
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Ja na regidao do iraniana pode ser observada:

Uma mistura de tradicdao e modernidade, mas sua cultura
dominante ainda é tradicional e se orgulha da virgindade
feminina. De acordo com a cultura tradicional e
conservadora iraniana, as relacdes sexuais antes do
casamento sao proibidas, a virgindade feminina é uma
honra, e é valioso e necessario para uma menina manter
e cuidar de sua virgindade. Qualquer dano ao himen de
uma menina antes do casamento significaria uma grande
catastrofe e pode ter consequéncias terriveis para ela e
sua familia (Naghizadeh, Somayyeh et.al. 2022).

Uma visdao eurocéntrica a respeito da virgindade ja foi
apresentada em Breve histérico sobre a virgindade e
virgindade feminina neste tdépico. Mas € importante
abordar a estruturacdo da virgindade brasileira, iniciando
no periodo do Brasil Colénia, no qual o processo de
colonizacdo europeu foi fundamental para estabelecer
concepcgdes europeia sobre os povos tradicionais
existentes no pais e sobre os povos trazidos para este
continente.
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Mas especialmente, a historiadora Priore, recupera
registros histéricos dos colonizadores a imponéncia em
demonstrar espanto e indigna¢dao pois os povos indigenas
“andavam mostrando suas virgindades” e nao se portavam
de maneira correta. Além disso, com a consolidacdo do
cristianismo neste mesmo periodo, as regras de
comportamento sexual e moral tornaram-se imposicoes
epistemicidas para muitos desses povos, acarretando
consequéncias socioculturais estruturantes, as quais
podemos perceber reflexdes nas dinamicas em que
estamos inseridos atualmente.

A virgindade masculina comecou a ser estudada
recentemente e apresenta caracteristicas diferentes da
virgindade feminina. Em um estudo realizado com
adolescentes de sexo bioldgicos diferentes, concluiu-se que
os adolescentes do sexo masculino iniciam suas praticas
sociais mais precosse em comparacdao as mulheres. Além
disso, é comum que estudos destacam que "as
necessidades sexuais masculinas sdo percebidas como
mais fortes e menos passiveis de controle”, assim homens
precisam estar prontos para “perderem” sua virgindade o
mais cedo possivel.



Quando esses aspectos transpassam dentro da
comunidade LGBTQIA+ conseguimos observar fatores
importantes referentes a virgindade e relagdes sexuais.
Um estudo pioneiro no tema de “perda” da segunda
virgindade em pessoas LGB - Lésbicas, Gays e Bissexuais -
apresentou importantes informac¢des sobre como esse
tema merece mais visibilidade e estudos posteriores
sobre mais essa maneira divergente de experienciar a
virgindade.

Tal pesquisa foi realizada com LGBs que tiveram relacdes
sexuais com ambos 0s genéros - binarios - e como esses
momentos foram vivénciados através dos aspectos
socioculturais da virgindade. Entdo, foi evidenciado que
pessoas gays e bissexuais possuem menos estigmas
relacionados a virgindade com parceires do mesmo sexo
do que quando comparado com parceires do sexo
oposto, ja as mulheres lesbicas nao houve uma diferenca
significativa entre as duas experiéncias de “perda” da
virgindade. (Babin, Coady. 2021).

Essas indagac¢des corroboram com a ideia de Silva (2017)
em que o homoerotismo sofreu muitos impactos
maléficos na estruturacao do patriarcado e do machismo
no Brasil, especilamente para os homens que se
relacionam com outros homens, visto que a figura do
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“passivo” em uma relacao homoerotica esta conectada com
esteridtipos de submissao e fragilidade.

O autor ainda explica que mesmo depois de 1973, quando
a homosexualisdade deixou de ser um doenca reconhecida
pela ONU (Organizacdo das Nag¢des Unidas) mesmo que...

...."d questdo da virgindade anal associada a
masculinidade seja um tabu mundial. No
entanto, parece mais acentuado nos paises de
cultura machista, a exemplo do Brasil.”

Por fim, com as pesquisas que estes trabalho é possivel
indagar que a virgindade dentro da comunidade LGBTQIA+
esta relacionada com estere6tipos de género e sexualidade
da sociedade que essas pessoas estao envolvidas e, ainda
que o processo de compreensdo da virgindade estava
enredado com uma maior exploracdo e eventual validacao
da identidade sexual. Porém, é necessario mais pesquisas
neste ambito, pois ndo existem muitos trabalhos cientificos
relatando experiéncias sexuais e/ou de virgindade para
pessoas transexuais e transgénero, pessoas ndo-binarias,
agénero entre muitas outras. (Babin, Coady. 2021 e Silva,
Valdeci, 2007).
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PROPOSTA PEDAGOGICA

e Sugestdo de atividade: Cine-Debate: VIRGINDADE
(Brasil, 2015). Classificacao Etaria: 14 anos,

e Sinopse: Se pudesse, eu voltaria a ser uma crianga, s6
pra poder fazer mais do que eu ja fiz quando era
pequenal

A atividade de problematizacdo sobre a virgindade pode
ser iniciada como documentario autobiografico
VIRGINDADE (Brasil, 2015). Este curta-metragem
pernambucano, foi escrito, produzido e dirigido por Chico
Lacerda. No filme de aproximadamente 15 minutos,
Chico Lacerda, narra suas lembrancas sexuais.

Além disso, € importante trazer midias
relacionadas a virgindade de um modo
geral, como noticias, episédios de
séries, post, reels, entre outros. Logo
apos dividir as pessoas participantes
em pequenos grupos e distribuir essas
midias para eles.

Use este
QRcode e
acesse a obra
original!
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Dado um momento de andlise das midias e de discussao

interna do pequeno grupo é possivel entdo iniciar o debate
sobre o tema:

1. Pessoas LGBTQIA+ experienciam a virgindade da
mesma maneira que pessoas heterocisnormativas?

2. Existe diferenca entre virgindade masculina e
virgindade feminina? Se sim, quais sdo as principais
diferencas?

3. Qual a sua opinido sobre procedimentos
cirargicos relacionados com a virgindade? Sobre a
Clitoroidectomia ou a Himenoplastia -
reconstituicdao do himem.

4. Como o himem serviu como
ferramenta de controle do corpo
feminino no passado?

5. Serd que superamos mesmo
a virgindade? Ou sera que ela é
importante nos dias atuais?

6. Serd que a virgindade é

universal?
Fonte: Lacerda, C.; 2015.
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Por fim, sera necessario conduzir um fechamento com as
principais ideias compartilhadas no debate realizando
uma associagdo com O curta e com as midias
distribuidas.
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