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RESUMO

O consumo de suplementos alimentares vem crescendo ao longo dos ultimos anos, com isso,
a quantidade de produtos disponiveis para comercializar também aumentou. Em paralelo, os
orgaos reguladores vém aprimorando a legislagdo sobre a rotulagem de alimentos embalados,
com o intuito de melhorar as informagdes presentes nas embalagens e fornecer informagdes
claras e transparentes ao consumidor. A rotulagem de alimentos tém um papel fundamental
no fornecimento de informagdes essenciais sobre o produto, com o objetivo de ajudar os
consumidores na escolha consciente ¢ bem-informada em relagdo a sua alimentagdo. Dessa
forma, o objetivo do presente trabalho foi analisar a conformidade do rétulo de suplementos
alimentares de proteina em barra, disponibilizados no comércio de Florianopolis/SC, em
relagdo a sua conformidade frente a legislagdo vigente de rotulagem de alimentos, RDC n°
243, de 26 de julho de 2018 e RDC n°, 727 de 1° de julho de 2022. Um total de 30 amostras
foram analisadas e deste total apenas 3 (10%) apresentaram total conformidade com as
legislagdes para a rotulagem de suplementos alimentares. Em contrapartida, 27 (90%) das
amostras apresentaram pelo menos uma ndo conformidade com a legislacdo vigente. Ao
avaliar as amostras conforme legislagdes especificas, constatou-se que 83,3% das amostras
ndo cumpriram algum requisito estabelecido pela Resolugdo RDC n° 243, de 2018 e 60% das
amostras ndo atenderam a pelo menos um item da Resolugdo RDC n° 727, de 2022. A
auséncia de informacdes corretas e obrigatorias nos rotulos dos suplementos alimentares
representa um risco a saude dos consumidores. Portanto, o presente estudo mostra as falhas
na comunicacdo dessas informagdes nos produtos analisados, destacando a necessidade de
um esforco conjunto entre os oOrgdos fiscalizadores e os fabricantes para assegurar a
conformidade da rotulagem, garantindo assim uma entrega transparente, segura e responsavel

dos produtos aos consumidores.

Palavras-chave: Rotulagem de alimentos. Embalagem de alimentos. Legislacao de

suplementos. Informacao nutricional.



ABSTRACT

The consumption of dietary supplements has been growing over the last few years, and
consequently, the number of products available in the market has increased. In parallel,
regulatory agencies have been improving legislation on the labeling of packaged foods, with
the aim of improving the information present on the packaging and providing clear and
transparent information to the consumer. Food labeling plays a fundamental role in providing
essential information about the product, with the aim of helping consumers make conscious
and well-informed choices regarding their diet. The objective of this study was to analyze the
compliance of protein bar dietary supplements available in the market of Florianopolis, in the
state of Santa Catarina, with current food labeling legislation for this category. A total of 30
samples were analyzed, and among the 6 articles of RDC No. 243/2018 and RDC No.
727/2022 examined, only one article was in full compliance with all samples. For the
remaining articles, there was non-compliance in at least 5% of the samples. Regarding the
samples, only 3 (10%) were in full compliance with the legislation for dietary supplement
labeling. Conversely, 27 (90%) of the samples had at least one instance of non-compliance
with current legislation. When evaluating the samples according to specific legislation, it was
found that 83.3% of the samples failed to meet at least one requirement established by
Resolution RDC No. 243/2018, and 60% of the samples did not comply with at least one item
of Resolution RDC No. 727/2022. The absence of correct and mandatory information on the
labels of dietary supplements poses a risk to consumers' health. Therefore, this study
highlights the communication failures regarding the information on the analyzed products,
emphasizing the need for a joint effort between regulatory agencies and manufacturers to
ensure labeling compliance, thus guaranteeing a transparent, safe, and responsible delivery of

products to consumers.

Keywords: Food labeling. Food packaging. Supplement legislation. Nutritional information.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Adequagdo da designacdo das amostras em relacdo ao artigo 13 da RDC
n°® 243/2018.

Figura 2 - Porcentagem de itens conformes e ndo conformes em relagdo ao artigo
13 da RDC n° 243/2018.

Figura 3 - Adequacao da designagao das amostras em relagao ao artigo 14 da RDC
n°® 243/2018.

Figura 4 - Porcentagem de itens conformes e ndo conformes em relagdo ao artigo
14 da RDC n° 243/2018.

Figura 5 - Adequagdo da designagdo das amostras em relagdo ao artigo 29 da RDC
n® 727/2022.

Figura 6 - Porcentagem de itens conformes e ndo conformes em relagdo ao artigo
29 da RDC n° 727/2022.

Figura 7 - Adequagdo da designacdo das amostras em relacdo ao artigo 30 da RDC
n® 727/2022.

Figura 8 - Porcentagem de itens conformes e ndo conformes em relagdo ao artigo
30 da RDC n°® 727/2022.

Figura 9 - Adequacao da designa¢do das amostras em relagdo ao artigo 31 da RDC
n® 727/2022.

Figura 10 - Porcentagem de itens conformes ¢ ndo conformes em relagdo ao artigo
31 da RDC n° 727/2022.

Figura 11 - Exemplos de irregularidades nas amostras.

Figura 12 - Porcentagem total de itens conformes e ndo conformes em relagdo aos
artigos analisados.

22

23

25

26

29

29

30

31

32

33

34

35



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Principais legislagdes vigentes relacionadas a rotulagem de
suplementos.

Tabela 2 - Descrigdo dos itens analisados no checklist para o Artigo 13 da RDC n°
243/2018.

Tabela 3 - Descri¢do dos itens analisados no checklist para o Artigo 14 da RDC n°
243/2018.

Tabela 4 - Descri¢do dos itens analisados no checklist para o Artigo 17 da RDC n°
243/2018.

Tabela 5 -Descri¢ao dos itens analisados no checklist para o Artigo 29 da RDC n°
727/2022.

Tabela 6 - Descri¢ao dos itens analisados no checklist para o Artigo 30 da RDC n°
727/2022.

Tabela 7 - Descri¢ao dos itens analisados no checklist para o Artigo 31 da RDC n°
727/2022.

21

22

24

27

28

30

32



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABIAD - Associagao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CAPES - Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior

CDC - Cédigo de Defesa do Consumidor

IN - Instrucao Normativa

INS - International Numbering System

MAPA - Ministério da Agricultura e Pecuaria

RDC - Resolugdo da Diretoria Colegiada

PNAN - Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao



SUMARIO

1 INTRODUGAO
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral
1.1.2 Objetivos especificos
2 MATERIAL E METODOS
2.1 COLETA DE AMOSTRAS

2.2 ELABORAGCAO DO CHECKLIST PARA AVALIACAO DAS
INCONFORMIDADES

2.3 ANALISE DAS AMOSTRAS
3 REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 A IMPORTANCIA DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS
3.2 LEGISLACAO BRASILEIRA DE ROTULAGEM DE ALIMENTOS
4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ANALISE DO ARTIGO 13 DA RDC n° 243/2018
4.2 ANALISE DO ARTIGO 14 DA RDC n° 243/2018
4.3 ANALISE DO ARTIGO 17 DA RDC n° 243/2018
4.4 ANALISE DO ARTIGO 29 DA RDC n° 727/2022
4.5 ANALISE DO ARTIGO 30 DA RDC n° 727/2022
4.6 ANALISE DO ARTIGO 31 DA RDC n° 727/2022
4.7 PANORAMA GERAL DA ANALISE DOS ROTULOS
5 CONCLUSAO
REFERENCIAS
APENDICE A - Checklist

12
14
14
14
14
14

15
15
16
16
17
22
22
24
27
28
30
32
34
38
39
42



12

1 INTRODUCAO

A rotulagem de alimentos embalados ¢ uma pratica mandatdria imposta pelos 6rgaos
governamentais na maioria dos paises. Sua principal fungdo € fornecer informagdes essenciais
aos consumidores sobre o conteiido nutricional e os ingredientes dos alimentos, auxiliando a
populagdo na realizagdo de escolhas com base em informagdes claras e de forma consciente
sobre sua alimentagao.

O rotulo representa uma forma de comunicagao entre o fabricante e o consumidor, além
de ser um direito garantido através do Coédigo de Defesa do Consumidor (CDC), o qual exige
que as informagdes veiculados no rotulo sejam “corretas, claras, precisas, ostensivas € em
lingua portuguesa sobre suas caracteristicas, qualidades, quantidade, composi¢do, preco,
garantia, prazos de validade e origem, entre outros elementos, bem como sobre 0s riscos que
apresentam a saude e seguranga dos consumidores” (BRASIL, 1990).

Um dos componentes da rotulagem ¢ a tabela nutricional, que oferece dados especificos
sobre a quantidade de nutrientes presentes em uma por¢ao do alimento, incluindo a
quantidade de valor energético, carboidratos, acticares totais, agucares adicionados, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sddio, entre outros
(BRASIL, 2020a). Isso permite que as escolhas sejam de acordo com as necessidades e
objetivos de saude da populacdo como um todo. Outros componentes sdo as adverténcias e a
lista de ingredientes. As adverténcias destacam a presenga de alérgenos como gluten, lactose,
amendoim, além de informar sobre contraindicacdes para certos grupos, como gestantes e
criancas. A lista de ingredientes deve conter todos os ingredientes do produto em ordem
decrescente de propor¢do. Quando, na elaboracdo de um alimento, for utilizado um
ingrediente composto, ele deve ser listado seguido de seus componentes entre parénteses,
também em ordem decrescente de proporcdo. Aditivos alimentares devem ser declarados ao
final da lista de ingredientes. Os aditivos devem ser acompanhados de sua fun¢do principal no
alimento, bem como seu nome completo ou seu numero no Sistema Internacional de
Numera¢do do Codex Alimentarius (em inglés International Numbering System, INS)
(BRASIL, 2022). Essas informagdes sdo essenciais para prevenir possiveis riscos a saude
associados ao consumo do alimento. Além disso, esses componentes sdo importantes para
populagdes com necessidades especificas, cuja alimentacdo deve atender a potenciais
alteracdes metabolicas ou fisiologicas, como alergias, intolerancias e até mesmo restri¢des de
ingestao didria. Neste contexto, a rotulagem adequada de alimentos embalados ¢ fundamental

para garantir que os consumidores fagam escolhas alimentares a partir de informacdes claras e
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confiaveis; seguras e saudaveis; enquanto promove a transparéncia e a integridade por parte
de quem produz o alimento. Para que isso ocorra, ¢ importante que 6rgaos legisladores
fiscalizem e regulamentem de forma eficaz a rotulagem de alimentos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o Ministério da Agricultura e
Pecuaria (MAPA) e o Ministério da Saude trabalham em conjunto para garantir a seguranca, a
qualidade e adequagdo dos alimentos disponiveis no mercado, protegendo a saude da
populagdo com a promog¢do de praticas alimentares sauddveis. Segundo Carvalho (2011),
iniciou-se, no ambito do Ministério da Satde, um processo de elaboracdo de uma Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), a qual visa promover uma alimentacao
saudavel e adequada a toda populacao (BRASIL, 1999a).

Com a busca por uma alimenta¢do saudavel e balanceada, os suplementos alimentares
sdo uma categoria de alimentos que vem ganhando destaque nos ultimos anos. Segundo
pesquisas da Associacdo Brasileira da Indéstria de Alimentos para Fins Especiais e
Congéneres (ABIAD), entre os anos de 2015 e 2021 houve um aumento de 10% no consumo
de suplementos alimentares no Brasil (ABIAD, 2024). Em 2021, em 59% dos lares
brasileiros, havia pelo menos uma pessoa que consumia algum tipo de suplemento alimentar:
90% destes veem o produto como um complemento a alimentacdo e 85% consomem em
busca de mais saude e qualidade de vida (ABIAD, 2024). Uma vez que suplementos
alimentares estdo cada vez mais presentes no cotidiano da populacdo, fica evidente a
necessidade de regulamentacgdes especificas e uma fiscalizacdo adequada.

Estudos tém mostrado que a rotulagem de alimentos, incluindo suplementos
alimentares, em produtos disponibilizados no comércio brasileiro, tem apresentado
inconformidades com a legislacdo atual (AREVALO; SANCHES, 2022; INMETRO, 2014).
Isso reforca a necessidade de estudos continuos sobre a validacdo das informacgdes
publicamente apresentadas nos rétulos de suplementos alimentares.

Portanto, devido a importancia da rotulagem de alimentos para seguranga de alimentos,
o presente trabalho visa avaliar a conformidade das informac¢des contidas em embalagens de
suplementos alimentares proteicos em barra frente as legislacdes vigentes (BRASIL, 2018a;

BRASIL, 2020a, BRASIL,2022).
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1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo geral

O presente trabalho tem como objeto avaliar a conformidade da rotulagem de
suplementos alimentares de proteinas, forma farmacéutica de barra, frente as legislagdes
vigentes, no que tange a informagdes referente aos componentes veiculados nos rétulos dos

produtos. (BRASIL, 2018a; BRASIL,2022).

1.1.2  Objetivos especificos

e Elaborar um checklist para verificar possiveis inconformidades dos rétulos de
suplementos alimentares de proteinas em barra, frente 8 RDC 243, de 23 de julho de
2018 no que diz respeito a rotulagem e aos requisitos sanitarios dos suplementos
alimentares alimentares e a IN 28, de 26 de julho de 2018, no que diz respeito a
adequacdo das informagdes referente a rotulagem complementar dos suplementos
alimentares e para a RDC n° 727, de 1° de julho de 2022, que dispde sobre rotulagem
dos alimentos embalados.

e Aplicar o checklist na andlise de rétulos de suplementos alimentares de proteinas em
barra de marcas variadas coletadas em estabelecimentos comerciais na cidade de
Floriandpolis, no estado de Santa Catarina.

e Avaliar a adequagdo dos rotulos dos suplementos submetidos ao checklist no que tange

as legislagdes vigentes.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 COLETA DE AMOSTRAS

Foram coletadas 30 imagens de rétulos de diferentes marcas, de forma aleatoria, da
categoria suplementos alimentares de proteinas em barra. As amostras foram adquiridas em
estabelecimentos comerciais na cidade de Florianopolis, durante o periodo de margo, abril e

maio de 2024.
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O numero de amostras coletadas foi definido de acordo com a disponibilidade e

variedade encontrada nos estabelecimentos visitados.

2.2 ELABORACAO DO CHECKLIST PARA AVALIACAO DAS INCONFORMIDADES

O checklist (Apéndice A) foi elaborado com base nas normas estabelecidas pelas

legislacdes vigentes, contemplando itens obrigatorios para rotulagem de alimentos:

e RDC n° 243, de 26 de julho de 2018, que dispde sobre os requisitos sanitarios dos
suplementos alimentares (BRASIL, 2018a), juntamente com as resolugdes RDC n°
429/2020 que introduz modificagdes a RDC n°® 243/2018 (BRASIL, 2020a; BRASIL,
2020b);

e RDC n° 727, de 1° de julho de 2022, que dispde sobre a rotulagem de alimentos
embalados (BRASIL, 2022).

2.3 ANALISE DAS AMOSTRAS

Trata-se de um estudo de carater avaliativo e quantitativo que permitiu verificar a
conformidade de rétulos de suplementos alimentares frente as legislacdes vigentes. Os rétulos
foram analisados por meio do checklist desenvolvido pela autora deste trabalho, por meio de
metodologia descrita anteriormente. Para cada item analisado, foi atribuido um dos valores a
seguir: conforme (C), ndo conforme (NC) ou nao se aplica (NA).

As informagdes coletadas foram tabeladas e a andlise quantitativa foi realizada por
comparagdo entre as categorias e os tipos de irregularidades, os dados foram organizados e
analisados utilizando-se o programa computacional LibreOffice Calc versiao 7.3.7.2. Os

resultados finais foram apresentados em porcentagem por categoria.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 A IMPORTANCIA DA ROTULAGEM DE ALIMENTOS

A rotulagem nutricional ¢ uma importante estratégia de saude publica, permitindo a
populacdo a escolha de alimentos mais saudaveis, contribuindo para seu conhecimento e
autonomia e para o combate ao excesso de peso. A rotulagem deve apresentar informagdes
precisas e objetivas, proporcionando ao consumidor tomar decisdes conscientes sobre suas
escolhas alimentares (BRASIL, 2019). Além disso, os rotulos t€ém um papel importante na
seguranga dos alimentos, ao fornecer informagdes sobre os ingredientes, auxiliando na
identificacdo de qualquer substidncia que possa comprometer a sua saude em relacdo a
possiveis restrigdes, como por exemplo intolerancias ou alergias (BRASIL, 2022). Sendo
assim, a informacdo sobre a quantidade dos nutrientes, bem como a presenca de aditivos
como conservantes, sdo essenciais para a tomada de decisdo no momento da escolha do
produto, uma vez que podem afetar a saide do consumidor.

Contudo, existe um grande numero de pessoas com necessidades alimentares
especificas, como doenca celiaca, intolerancia a lactose ou alergia a um determinado
alimento, entre outros. Essas populagdes especificas dependem das informagdes contidas nos
rotulos dos alimentos, pois o tratamento para essas condigdes geralmente envolve uma dieta
restrita. Sendo assim, os 0rgdos reguladores desempenham papel fundamental nessa dindmica
ao estabelecer normas que visam garantir ao consumidor a autenticidade das informagdes
disponibilizadas no rétulo.

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricado (PNAN), regida pela Portaria n.° 710,
de 10 de junho de 1999, teve um papel fundamental na histéria da rotulagem obrigatoria de
alimentos. A PNAN tem como proposito promover a alimenta¢do saudavel e adequada,
visando a melhoria das condi¢des de saude da populagdo brasileira. Isso envolve agdes
voltadas para a promocdo da seguranca alimentar e nutricional, o combate a obesidade, a
desnutri¢do, suprindo as deficiéncias nutricionais da populagdo mediante a suplementacao de
nutrientes e as doencas cronicas ndo transmissiveis associadas a alimentacdo inadequada.
(BRASIL, 1999a).

Nesse contexto, de forma a atender as exigéncias estabelecidas pela Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutricdo, a ANVISA publicou a RDC n° 94/2000, que torna obrigatdria a
rotulagem nutricional nos alimentos embalados. Essa medida reafirmou a rotulagem

nutricional como uma das estratégias fundamentais para combater os indices de desnutrigdo,
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sobrepeso, obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis ligadas aos padrdes alimentares
da populagdao (BRASIL, 2000). Até entdo a rotulagem nutricional era aplicada apenas para aos
alimentos que contivessem alegacdes nutricionais ou indicados para finalidades nutricionais
especificas.

No entanto, as legislacdes sobre rotulagem de alimentos existem ha mais de 50 anos.
Ao longo das décadas, com o avango da tecnologia e transformagdes no cenario alimentar, as
legislagdes relacionadas a rotulagem foram aperfeicoadas, adaptando-se a novas realidades,
sempre com o objetivo de melhorar a seguranca e informac¢do ao consumidor final. Na
proxima se¢do ¢ apresentada uma revisdo sobre as principais legislagdes publicadas pelo
governo brasileiro sobre rotulagem de alimentos que estdo relacionados a suplementos

alimentares.

3.2 LEGISLACAO BRASILEIRA DE ROTULAGEM DE ALIMENTOS

Em 1969 as primeiras normas referentes a rotulagem dos alimentos embalados foram
estabelecidas no Brasil. Naquele ano foi publicado o Decreto-lei n° 986 (BRASIL, 1969)
pelos Ministros da Marinha de Guerra, do Exército e da Aerondutica Militar, no qual, o
terceiro capitulo determinava as diretrizes sobre a rotulagem de alimentos. Esse decreto foi
um marco importante na histéria das legislagdes sobre as normas basicas relacionadas a
alimentos. No entanto, esse decreto-lei ndo contempla a rotulagem nutricional e informacao
sobre alergénicos, mas contém definicdes para termos importantes e exigéncias de

informacdes para os rétulos. Segundo este decreto-lei o réotulo foi definido como:

Qualquer identificagdo impressa ou litografada, bem como os dizeres
pintados ou gravados a fogo, por pressdo ou decalcacao aplicados
sobre o recipiente, vasilhame envoltorio, cartucho ou qualquer outro
tipo de embalagem do alimento ou sObre o que acompanha o
continente (BRASIL, 1969).

Além disso, o decreto-lei exige a incorporagdo das seguintes informagdes no rétulo do
produto: nome e/ou marca, nome do fabricante, local de produgdo, nimero de registro no
Ministério da Saude, indicacdo do utilizagdo de aditivos intencionais com especificacdo de
classe, lote ou data de fabricacao, indica¢ao do peso ou volume, que devem constar de forma

legivel nas embalagens dos produtos, ainda menciona a respeito da adicdo de aromatizantes,
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corantes artificiais, alimentos dietéticos ¢ de alimentos irradiados. O mesmo decreto
estabelece que os rotulos de alimentos ndo podem conter quaisquer indicagdes que
possibilitem interpretagdo falsa e possam induzir o consumidor ao erro ou engano quanto a
verdadeira composicdo, caracteristicas, qualidade ou quantidade do alimento (BRASIL,
1969). Apesar de ainda estar vigente, algumas defini¢des e procedimentos contidos no decreto
n°® 986/1969 foram incorporadas a outras legislacdes.

Em conformidade com o Decreto-lei n°. 986, de 21 de outubro de 1969, foi elaborada
a Resolu¢do Normativa n° 12 no ano de 1978, a qual foi publicada apenas em 1979. A
Resolugcdo Normativa n° 12 definiu padrdes de identidade e qualidade para alimentos e
bebidas, exigindo informagdes especificas nos rotulos, como lista de ingredientes, aditivos,
pais de origem e detalhes no painel frontal e lateral das embalagens. Também estabeleceu
regras para a apresentacdo dessas informacdes, incluindo o contraste de cores para facilitar a
leitura. Esta resolucdo esteve em vigor até 1998 (BRASIL, 1979).

Com o intuito de proteger o consumidor e a sua saude, em setembro de 1990, foi
publicado no Brasil o Cdédigo de Defesa do Consumidor, que assegura o direito basico a
informacao correta e clara sobre produtos e servigos, especificando corretamente sobre suas
caracteristicas como quantidade, composicao e qualidade (BRASIL, 1990).

Em 1991, entra em vigor o Tratado de Assuncdo, que estabeleceu o Mercado Comum
do Sul (MERCOSUL) entre Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai. O tratado visa a criagao de
um mercado comum com livre circulagdo de bens, servigos e fatores produtivos entre os
paises membros (MERCOSUL, 1991). Nesse contexto, com intuito de atender as normas
estabelecidas para o comércio entre os paises foi elaborado um Regulamento Técnico para a
rotulagem nutricional de alimentos embalados (MERCOSUL, 1994). Inicialmente fica
estabelecido que a rotulagem nutricional seria facultativa, exceto para alimentos com
alegagdes nutricionais. A informacgdo contida no rétulo deveria estar estruturada em formato
tabular e incluir quantidades de energia, carboidratos, gorduras, proteinas e fibras alimentares,
além dos nutrientes objetos de alegacdes nutricionais (BRASIL, 2019).

Em 26 de janeiro de 1999 ¢ sancionada a Lei n® 9.782/99 que estabelece o Sistema
Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e cria a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Esta lei define a estrutura, as competéncias e as atribuicdes da ANVISA, a qual
inclui a criacdo de normas sanitarias, fiscalizacdo e controle desses produtos e servicos, além

de cooperagao com outras entidades governamentais (BRASIL, 1999b).
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Com a criagdo da ANVISA, houve uma extensa publica¢do de resolucdes voltadas para
a rotulagem de alimentos que estdo em constante atualizacdo. Desta forma, varias normas
foram publicadas e revogadas ao longo dos anos.

Em 26 de julho, de 2018, a ANVISA publicou a RDC n° 243/2018 em que dispde sobre
0s requisitos para composi¢ao, qualidade, seguranca e rotulagem dos suplementos alimentares
e para atualizagdo das listas de nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probidticos, de
limites de uso, de alegacdes e de rotulagem complementar destes produtos, com o objetivo de
facilitar o acesso a informagdes sobre os suplementos alimentares e garantir produtos seguros
e de qualidade. Em termos de rotulagem, esta resolugdo estabelece a inclusdo da expressao
“suplemento alimentar”, bem como fornece as diretrizes de tamanho, formatagao e contrastes
de letras para garantir a identificagdo precisa da categoria de produto, Informagdes sobre
recomendacdes de uso, instrugdes de armazenamento e lista de ingredientes também devem
ser obrigatoriamente incluidas no rotulo do produto. Adicionalmente, o rétulo deve fornecer
orientacdes sobre os grupos populacionais para os quais o suplemento ¢ destinado, além de
apresentar adverténcias claras ao consumidor, tais como "Este produto ndo ¢ um
medicamento", "Nao ultrapasse a dose diiria recomendada indicada na embalagem" e
"Mantenha fora do alcance de criangas" (BRASIL, 2018a).

A fim de complementar a RDC n° 243/2018, foram publicadas as instrugdes
normativas IN n° 28/2018, a IN n° 76/2020, IN n° 102/2021 e a IN n° 284/2024. As quais
estabelecem as listas de constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem
complementar dos suplementos alimentares. Os limites maximos € minimos descritos nestas
INs devem ser atendidos na recomendacdo didria de consumo do produto para os respectivos
grupos populacionais especificados pelo fabricante (BRASIL, 2018a), (BRASIL, 2018b)
(BRASIL, 2021), (BRASIL, 2024).

No que se tange a rotulagem de alimentos embalados, as principais legislacdes em
vigor s3o: a RDC n°® 727, de 1° de julho de 2022 que dispde sobre rotulagem de alimentos
embalados (BRASIL, 2022), a RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020 que dispo€ sobre a
rotulagem nutricional dos alimentos embalados (BRASIL, 2020a) e a instru¢ao normativa IN
n°® 75, de 8 de outubro de 2020 (BRASIL, 2020b) que estabelece os requisitos técnicos para
declaragdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados. A RDC n° 727/2022
(BRASIL, 2022), estabelece diretrizes para rotulagem dos alimentos embalados, de qualquer
origem, na auséncia do consumidor, incluindo bebidas, ingredientes e aditivos alimentares.
Essa resolucdo, além de definir diversos termos importantes como, aditivo alimentar, alérgeno

alimentar, embalagem e rotulagem, também estabelece as informagdes que nao podem constar
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no rotulo do produto, bem como as informacgdes obrigatdrias e facultativas na rotulagem de
alimentos embalados.

Conforme a RDC n° 727/2022, nos rétulos de alimentos embalados deve constar
obrigatoriamente: denomina¢do de venda, lista de ingredientes, adverténcias sobre principais
alimentos causadores de alergias alimentares, adverténcias sobre lactose, adverténcias
relacionadas ao uso de aditivos alimentares, rotulagem nutricional, identificacdo do lote, da
origem e do prazo de validade (BRASIL, 2022). Além disso, estipula a forma como as
informagdes devem ser declaradas no rétulo, as quais devem estar em portugués, sem prejuizo
da existéncia de textos em outros idiomas e também fixa a cor e o tamanho dos caracteres a
ser utilizado. No caso de alergénicos e contamina¢do cruzada, a resolu¢do determina o texto e
a formatacao de como essas declaragdes devem aparecer na embalagem do produto (BRASIL,
2022).

Com o objeto de aprimorar e deixar mais compreensivel as informag¢des nutricionais
contidas nos rétulos dos produtos, a ANVISA publicou a RDC n° 429, de 8 de outubro de
2020, que trata da rotulagem nutricional de alimentos embalados. Essa resolugao modifica a
apresentacdo da tabela nutricional proporcionando maior legibilidade. Além disso, altera a
forma das declaracdes nutricionais € as normas para o uso das alegag¢des nutricionais, bem
como inova ao adotar a rotulagem nutricional frontal (BRASIL, 2022).

No entanto, a rotulagem nutricional frontal ndo serda abordada com mais detalhes nesse
trabalho pois, a IN n° 75, de 8 de outubro de 2020, complementar a Resolucao n°® 429, veta a
rotulagem frontal para determinados alimentos, entre eles os suplementos alimentares
(BRASIL, 2020Db).

A legislacao brasileira referente a rotulagem de suplementos alimentares ¢ composta por
um conjunto abrangente de normas que visam garantir a seguranca, a qualidade e a clareza
das informacdes fornecidas ao consumidor.

A ANVISA define suplementos alimentares como sendo produto para ingestdo oral,
apresentado em formas farmacéuticas, destinado a suplementar a alimentacdo de pessoas
saudaveis com nutrientes, substidncias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou
combinados, ndo sendo considerado um medicamento (BRASIL, 2018a). Até o ano de 2018
os suplementos alimentares eram divididos em diferentes categorias como suplementos
vitaminicos e minerais, alimentos para atletas, novos alimentos e alimentos funcionais. Em
2018, a ANVISA fez a juncao dessas legislacdes em um tnico marco regulatorio, criando a

categoria de suplementos alimentares (BRASIL, 2018a).
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A Tabela 1 apresenta as principais legislacdes vigentes referentes a rotulagem de

suplementos alimentares e uma visao geral de sua descrigao.

Tabela 1 - Principais legislagdes vigentes relacionadas a rotulagem de suplementos.

Ano Lei Descricao

1969 Decreto-lei n° 986 Institui normas basicas sobre alimentos.

2018 RDC n° 243 Dispde sobre os requisitos sanitarios dos suplementos alimentares.
Estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegagdes e

2018 IN 28 de rotulagem complementar dos suplementos alimentares. Alterada
por: IN 76/2020, IN 102/2021, IN 275/2024 e IN 284/2024.

2020 RDC 429 Dispde sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados.
Estabelece os requisitos técnicos para declaracdo da rotulagem

2020 IN 75 .. .
nutricional de alimentos embalados.

2022 RDC 727 Dispde sobre a rotulagem dos alimentos embalados.

Fonte: Elaborado pela autora
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das amostras foi baseada na verificacdo da conformidade em relagdo ao
checklist elaborado. No total foram analisados 30 rotulos de suplementos alimentares de
proteinas em barra, totalizando 21 marcas distintas. Todos os produtos sdo de fabricacdo
nacional. Os resultados e discussdo sdo apresentados nas se¢des abaixo de forma categorizada

por artigo e legislagao.

4.1 ANALISE DO ARTIGO 13 DA RDC n° 243/2018

A Tabela 2 apresenta a lista dos itens analisados com suas respectivas descri¢des. Os
itens seguem a resolu¢do RDC n°® 243/2018, onde a descricdo corresponde aos incisos do
artigo 13 (BRASIL, 2018a). Todos os itens estdo relacionados com as caracteristicas em que a
designacao “Suplemento Alimentar”, seguido da sua forma farmacéutica, ¢ apresentada no
rotulo do produto. Dentre as caracteristicas destacam-se a presenga, localizagdo, tamanho da

fonte, estilo da fonte, entre outros.

Tabela 2 - Descricao dos itens analisados no checklist para o Artigo 13 da RDC n° 243/2018.

Cédigo Descricao do item da RDC n° 243/2018 - Artigo 13

A designagdo “Suplemento Alimentar” acrescido da sua forma farmacéutica deve:

Cl1 Estar proximo a marca do produto e com caracteres legiveis.

C2 Estar em letras maitisculas.

C3 Estar em negrito.

C4 Estar em cor contrastante com o fundo do rétulo.

Ter tamanho minimo de %5 (um ter¢o) do tamanho da maior fonte utilizada na marca do produto e nunca inferior

Cs5
aos limites estabelecidos pela resolugdo RDC-243 de 2018.

Fonte: Elaborado pela autora

A Figura 1 mostra os itens que estdo em conformidade e em ndo conformidade de
acordo com os incisos do Artigo 13 da RDC n° 243/2018. Com esses dados € possivel
observar que houve inconformidade em todos os itens, em pelo menos uma das amostras

analisadas.
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Figura 1 - Adequacdo da designacdo das amostras em relagdo ao Artigo 13 da RDC n°

243/2018.

Cédigo

Cl
C2
c3
c4
cs

NEC C C C NE C INCI C C

CH ECE BCH NCH RCH RCH BCH RCH B C

C NC C C C C NC NC NC

C: Conforme, NC: Nio conforme.

Fonte: Elaborado pela autora.
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20

NC

21 22 23

C NC NC

24

25

26 27 28 29

NC NC C NC

30

A Figura 2 mostra a porcentagem na adequacdo a lei em relagdo a conformidade de

cada item. Como mencionado anteriormente, todas as amostras apresentaram pelo menos uma

inconformidade no que se refere a este Artigo.

Figura 2 - Porcentagem de itens conformes e ndo conformes em relagao ao artigo 13 da RDC
n°® 243/2018.

Codigo

[ Conforme (%)

C1

c2

C3

C4

C5

0,0% 25,0%

Fonte: Elaborado pela autora

50,0%

[ Nao conforme (%)

75,0%

46,7%

100,0%

Os resultados obtidos no presente estudo indicam que, para estes itens, a maior

ocorréncia de inconformidades foi relacionada ao

“tamanho minimo da fonte”. Esta

inconformidade esteve presente em 46,7% das amostras. O segundo item com maior nimero
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de inconformidades foi a "designagdo em negrito", irregularidade detectada em 26,7% das
amostras.

No estudo conduzido por Araujo, Amorim e Silva (2023), também foram encontradas
as mesmas irregularidades. No estudo foram analisados 26 rotulos de suplementos alimentares
de creatina de acordo com a resolucdo RDC n° 243/2018. Os autores observaram que 35% das
amostras ndo apresentaram a designacdo "suplemento alimentar" em caixa alta, 92% nao
utilizaram a designagdo "suplemento alimentar" em negrito, 35% ndo apresentaram a
designagdo "suplemento alimentar" com cor contrastante em rela¢do ao fundo do rétulo e, por
fim, 69% nao atenderam ao requisito de tamanho minimo da fonte.

Ainda no que se refere aos itens analisados em relacdo ao Artigo 13 da RDC n°
243/2018, os resultados encontrados corroboram com os estudos de Silva et al. (2022),
analisaram 51 rotulos de 29 marcas distintas. Apesar da andlise de Silva et al. (2022) estar
relacionada especificamente a suplementos alimentares do tipo whey protein, sem designar a
forma farmacéutica, os resultados também apresentaram inconformidades em relacdo a
designacao de suplemento alimentar, bem como na localizagao, estilo e tamanho.

Por outro lado, no estudo de Brandao et al. (2021), ao analisar 20 amostras de
suplementos alimentares, sem forma farmacéutica definida, também encontraram
irregularidades em relagdo a RDC n° 243/2018. No entanto, os pesquisadores encontraram
irregularidades em pelo menos um dos itens em 100% das amostras analisadas, diferindo do
presente trabalho, no qual 12 amostras (40%) estavam em conformidade com o Artigo 13 da
RDC n° 243/2018 e 5 amostras (16,6%) em total conformidade com todos os artigos
analisados na RDC n° 243/2018. Essa diferenca no resultado pode estar relacionada com a
forma farmacéutica, restrita a suplementos em barra neste trabalho e ndo definida do estudo
de Brandado et al. (2021), bem como na diferenga entre produtos e marcas utilizados no

estudo.

4.2 ANALISE DO ARTIGO 14 DA RDC n° 243/2018

A Tabela 3 mostra os itens analisados do Artigo 14 da resolugdo RDC n°® 243/2018, no
que tange as recomendagdes de consumo, grupos populacionais aos quais o alimento ¢

destinado, bem como adverténcias que devem constar no rotulo de forma obrigatoria.

(BRASIL, 2018a).



25

Tabela 3 - Descri¢@o dos itens analisados no checklist para o Artigo 14 da RDC n° 243/2018.

Cédigo Descricao do item da RDC n° 243/2018 - Artigo 14

A rotulagem dos suplementos alimentares deve apresentar as seguintes informagdes:

C6 A recomendagio de uso.

C7 | Os grupos populacionais para o qual o produto ¢ indicado, incluindo a faixa etaria no caso de criangas.

C8 A quantidade e a frequéncia de consumo para cada um dos grupos populacionais indicados no roétulo.

C9 | A adverténcia em destaque e negrito “Este produto nio é um medicamento”.

Adverténcia em destaque e negrito “Nao exceder a recomendacio diaria de consumo indicada na

C10
embalagem”.

C11 | Adverténcia em destaque e negrito “Mantenha fora do alcance de criangas".

C12 |Informagdes obrigatdrias no mesmo local da recomendagdo de uso.

C13 |InstrugGes de conservagao.

C14 |Instrucdes de conservagao apos a abertura da embalagem.

Fonte: Elaborado pela autora

A Figura 3 mostra os itens que estdo em conformidade e em ndo conformidade com a
resolugdo RDC n° 243/2018. E possivel observar que apenas a instrugdo de conservagio do
produto fechado esta em conformidade em todos os rotulos analisados. Para os outros incisos
deste artigo houve pelo menos duas amostras em ndo conformidade. Além disso, duas
amostras, 2 e 7, estdo em desacordo com a maioria dos itens analisados. No caso da amostra

2, o item “Instrugoes de conservagdo” estava em concordancia com a resolugao.

Figura 3 - Adequagdo da designacdo das amostras em relagdo ao Artigo 14 da RDC n°

243/2018.

Cédigo Amostra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Cé6 C N C C C C C C C C C C CcC CcC CcC €CN C C CcC CcC CcCN CcC ¢c ¢c ¢ ¢ ¢ ¢
C7 C NC C C C N C C C C C €C C C C C NN C €C €C C N CcC ¢ Cc ¢ ¢ Cc cC
C8 C NC C C C N C €C C C C€C NC C NC C €C NCNC C €C €C CNC C C C C NC C C
C9 C NC C C C C C C C C C ¢C C C C C N C C N C N C ¢ ¢ Cc ¢ ¢ ¢ ¢
C10 C NC C C C C C C C C C N C C C €C N C C N C N ¢cC ¢ ¢c ¢ ¢c Cc ¢ ¢
Cl1 C NC C C C C C C C C CcC ¢C C CcC C €CN C C N C N C ¢ ¢c Cc ¢ ¢ ¢ ¢
Cl12 C NC C NC C C C €C C NC C €C NC CNC C NC C C €C €C C CcC CcC ¢c Cc ¢c ¢ Cc cC
C13 c ¢ ¢ cCc C C CCCCOC€CZCZC¢cCcc¢cc¢ccccccccccc c c c coc

Cl4 CINe C C C €C € € €C CINe NP C €C € € € € € c cc ¢ c c c c ¢ Nnec

C: Conforme, NC: Nio conforme.

Fonte: Elaborado pela autora
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Na Figura 4, ¢ possivel observar que o item referente a quantidade e a frequéncia de
consumo para cada um dos grupos populacionais indicados no rotulo apresenta maior
desconformidade em relagdo a legislacdo. Seguido pelo item “Informagoes obrigatorias no
mesmo local da recomendagdo de uso” e posteriormente pelo item “Os grupos populacionais

para o qual o produto é indicado, incluindo a faixa etaria no caso de criancgas.”.

Figura 4 - Porcentagem de itens conformes e ndo conformes em relagao ao artigo 14 da RDC

n°® 243/2018.
[ Conforme (%) [ N&o conforme (%)

C6 | 10,0%
c7 :  167%

cs ) 267

Cl0 16,7%

Caodigo

c11 13,3%
c12 : ' | 200%
c13 0,0%

c14 REEE

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora

Na Figura 4 observa-se que, dentre os itens analisados neste topico, a quantidade e
frequéncia de consumo foi o que mais teve incidéncia de irregularidade. Foi observado que
26,7% das amostras, ou seja, 8 amostras, ndo estavam de acordo com a legislagao.

Instrugdes claras da quantidade e frequéncia de consumo do alimento para diferentes
grupos populacionais ajudam o consumidor a tomar decisdes informadas sobre a sua ingestao
nutricional. Além disso, informar a quantidade correta de consumo pode prevenir a ingestao
excessiva de nutrientes levando a efeitos adversos a saude do consumidor.

Dentre as ndo conformidades em relagdo a apresentacdo das adverténcias em destaque

e negrito, duas amostras ndo apresentaram essas informagdes, uma apresentou parcialmente,
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nao constando no rotulo a adverténcia “Ndo exceder a recomendac¢do diaria de consumo
indicada na embalagem”, enquanto que as demais continham a informag¢do, porém, ndo em
destaque e negrito. Ainda, em 20% dos rotulos constavam as informagdes obrigatorias, no
entanto ndo estavam agrupadas como exige o inciso I do Artigo 14 da resolugdo RDC n°
243/2018.

Os resultados corroboram com os estudos de Aratjo, Amorim e Silva (2023), que
identificaram 42% de ndo conformidade tanto para a obrigagcdo de conter a adverténcia “Este
produto ndo é um medicamento” em destaque e negrito, quanto para adverténcia em destaque
e negrito "Mantenha fora do alcance de criangas". Além disso, os autores também
encontraram 38% de inconformidade para o item “Ndo exceder a recomendacgdo didria de
consumo indicada na embalagem”.

Nesse contexto, Branddo et al. (2021) encontraram 55% de ndo conformidade em
relacdo as adverténcias em destaque e negrito “Este produto ndo é um medicamento” e
"Mantenha fora do alcance de criangas". Além disso, os autores também encontraram 65%
de ndo conformidade para a adverténcia “Ndo exceder a recomendagdo diaria de consumo
indicada na embalagem”

No estudo realizado por Sasaki et al. (2018) os autores analisaram 60 roétulos de
suplementos energéticos em Brasilia, na forma farmacéutica de p6 e gel, concluindo que a
maior irregularidade se refere a presenga obrigatoria da expressao “Este produto ndo substitui
uma alimenta¢do equilibrada e seu consumo deve ser orientado por nutricionista ou médico”.
Este item apresentou 73,3% de inconformidade em seu estudo. Apesar do trabalho abordar
outra forma de suplemento alimentar, podemos observar que a auséncia desse tipo de
informacao ¢ frequente em diferentes produtos relacionados a suplementos.

Para Brandao et al. (2021) a auséncia dessas frases, que devem estar em negrito € em
destaque nos rotulos, pode levar o consumidor a acreditar erroneamente que os suplementos
alimentares substituem de maneira adequada os alimentos, sendo suficientes para suprir todas

as necessidades nutricionais.

4.3 ANALISE DO ARTIGO 17 DA RDC n° 243/2018

A Tabela 4 mostra os itens analisados do Artigo 17 da resolugdo RDC n° 243/2018.
Este artigo visa garantir que a rotulagem de suplementos alimentares ndo induza o

consumidor a erro, proibindo a utilizagdo de qualquer elemento que sugira propriedades
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medicinais ou terapéuticas, a presenga de substancias ndo autorizadas, a insuficiéncia da
alimentagdo para suprir as necessidades do organismo ou a superioridade do suplemento em
relagdo aos alimentos convencionais. Essa medida busca proteger a saide do consumidor e

promover a informagao clara e objetiva sobre os suplementos alimentares.

Tabela 4 - Descrigao dos itens analisados no checklist para o Artigo 17 da RDC n°® 243/2018.

Cédigo Descricao do item da RDC n° 243/2018 - Artigo 17

A rotulagem de Suplementos Alimentares ndo pode apresentar palavras, marca, imagens, ou qualquer outra
representagdo grafica, inclusive em outros idiomas. que afirmem, sugiram ou impliquem, expressa ou
implicitamente, que:

C15 |O produto possui finalidade medicamentosa ou terapéutica.

C16 | O produto contém substancias ndo autorizadas ou proibidas.

C17 | A alimentagdo ndo ¢ capaz de fornecer os componentes necessarios a satde.

C18 | O produto é comparavel ou superior a alimentos convencionais

Fonte: Elaborado pela autora

Todas as amostras analisadas apresentaram total conformidade com a legislacdao
referente ao Artigo 17 da RDC n° 243/2018. Estudos realizados por Arevalo e Sanches (2022)
e Salém et al. (2021), que examinaram os mesmos critérios em roétulos de suplementos

alimentares, também encontraram total conformidade nesses aspectos.

4.4 ANALISE DO ARTIGO 29 DA RDC n° 727/2022

A Tabela 5 apresenta a descrigdo dos itens analisados na RDC n° 727/2022. Onde a
descri¢do corresponde aos incisos do Artigo 29, o qual determina a declaracdo de

identificacdo de origem do produto (BRASIL, 2022).

Tabela 5 -Descrigdo dos itens analisados no checklist para o Artigo 29 da RDC n°® 727/2022.

Cédigo Descricao do item da RDC n° 727/2022 - Artigo 29

A declarag@o de identificagdo de origem deve conter:

C19 |Nome (razdo social) do fabricante ou produtor ou fracionador ou titular (proprietario) da marca.

C20 | O endereco completo.

C21 |Pais de origem e municipio.

C22 |Para a identificag@o deve utilizar uma das seguintes expressdes: "Fabricado em...", "Produto..." ou "Industria...".

Fonte: Elaborado pela autora
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A Figura 5 mostra os itens que estdo em conformidade e em ndo conformidade com a

resolugdo RDC n°® 727/2022. E possivel observar que a maioria das amostras obtiveram algum

tipo de irregularidade quanto a informagao de origem.

Figura 5 - Adequacdo da designacdo das amostras em relacdo ao artigo 29 da RDC n°

727/2022.
Codigo Amostra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
cl9 ¢ ¢ ¢ ¢c ¢c ¢c Cc C C C C C CCCCCCOCCCNNTCOCCOCOCCC
C20 ¢ ¢ ¢ € NC C C C C C C NC C C N C C C €C €C C NN C ¢ c ¢ ¢ Cc ¢
C21 ¢ ¢c ¢c cN C C C C C CNC CN C C C C C CNN C C C C C C C
C22 C NC NC NC NC NC C NC C NC NC NC NC C NC C NC cC C NC C C NC C C © C C NC C
C: Conforme, NC: Nao conforme.
Fonte: Elaborado pela autora
A Figura 6 mostra a porcentagem de adequagdo ao regulamento em relagdo a

conformidade de cada item.

Figura 6 - Porcentagem de itens conformes e ndo conformes em relagdo ao artigo 29 da RDC

n® 727/2022.

Cadigo

C19

C20

c21

Cc22

0,0%

25,0%

Fonte: Elaborado pela autora

[ Conforme (%)

[ N&o conforme (%)

50,0%

75,0%

50,0%

100,0%
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A identificagdo de origem no rétulo dos produtos ¢ fundamental, pois, além de
permitir a rastreabilidade deste em casos de problemas com a segurancga de alimentos, permite
ao consumidor ter acesso ao conhecimento da origem do produto que vai consumir.

No que se refere as inconformidades da presente pesquisa, quanto aos quesitos da
Tabela 5, ¢ possivel observar que o codigo C22, foi o inciso que se apresentou com menor
conformidade. Ele esta relacionado com a identificagdo através de uma das seguintes
expressoes: "Fabricado em...", "Produto..." ou "Industria...". Neste inciso, 50% das amostras
nao estao de acordo com a resolucao.

Dentre as amostras analisadas, foi observada a auséncia da identificacdo em dois
rétulos, ja em outras trés amostras havia apenas a informacdo do CNPJ do fabricante. No
restante das amostras a informagdo estava incompleta ou descrita através de expressao nao
prevista na legislagdo.

No estudo de Guimaraes, Lima e Moraes (2022) foi analisada a conformidade de 56
rotulos de produtos alimenticios, divididos em 14 categorias, frente as legislagdes vigentes,
gerais e especificas, constatando-se que 10,7% apresentaram nio conformidades com relagao
a identificagdo de origem. J& no estudo de Salem (2021), que avaliou rétulos de suplementos
alimentares do tipo whey protein, essa inconformidade foi observada em apenas um rétulo, o

qual a informacao era ausente.

4.5 ANALISE DO ARTIGO 30 DA RDC n° 727/2022

A Tabela 6 apresenta a descrigdo dos itens analisados na RDC n° 727/2022. Onde a
descri¢do corresponde aos incisos do Artigo 30, o qual dispde a respeito da declaragdo de

identificacao do lote do produto (BRASIL, 2022).

Tabela 6 - Descri¢ao dos itens analisados no checklist para o Artigo 30 da RDC n® 727/2022.

Cédigo Descricao do item da RDC n° 727/2022 - Artigo 30

A declarag@o de identificag@o do lote deve ser:

C23 |Declarada de forma visivel, legivel e indelével.

24 Expressa por meio da letra “L” seguida de um cddigo chave ou da data de fabricacdo, embalagem ou prazo de
validade, seguidas, pelo menos, do dia e més ou do més e ano.

Fonte: Elaborado pela autora
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A Figura 7 mostra os itens que estdo em conformidade e em ndo conformidade com a
resolugdo RDC n°® 727/2022 no que tange a identificacio do lote. E possivel observar que a

maioria das amostras estdo em conformidade com o exigido na legislacao.

Figura 7 - Adequacdo da designacdo das amostras em relacdo ao artigo 30 da RDC n°

727/2022.

Codigo Amostra

C: Conforme, NC: Nio conforme.

Fonte: Elaborado pela autora

A Figura 8 mostra a porcentagem na adequacdo a lei em relagdo a conformidade de

cada item.

Figura 8 - Porcentagem de itens conformes e ndo conformes em relagao ao artigo 30 da RDC
n® 727/2022.

[ Conforme (%) N&o conforme (%)

cz23

Caodigo

Cc24

Fonte: Elaborado pela autora

Observou-se que a identificagdo do lote foi feita em todos os rétulos analisados. No
entanto, verificou-se inconformidade em duas amostras. Na amostra 16 a identificacdo estava
parcialmente apagada, dessa forma, ndo estava legivel. A amostra 21 ndo utilizou a letra “L”
para identificacao.

Algumas empresas optam por identificar o lote empregando formas de impressao
diferentes aquelas utilizadas no rotulo, alguns desses métodos utilizam tintas que podem ser

removidas com facilidade, fazendo com que esses dados se apaguem ou tornem-se ilegiveis.
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A RDC n® 727/2022 define lote como sendo o conjunto de produtos de um mesmo
tipo, processados pelo mesmo fabricante ou fracionador, em um espaco de tempo
determinado, sob condi¢des essencialmente iguais (BRASIL 2022). Essa informagdo ¢
importante para a rastreabilidade do produto, permitindo, quando necessario, a implementagao

de medidas corretivas mais eficientes e ageis.

4.6 ANALISE DO ARTIGO 31 DA RDC n° 727/2022

A Tabela 7 apresenta a descri¢do dos itens analisados na RDC n°® 727/2022. Onde a
descri¢do corresponde aos incisos do Artigo 31, o qual dispde sobre a declara¢do do prazo de

validade do produto (BRASIL, 2022).

Tabela 7 - Descri¢ao dos itens analisados no checklist para o Artigo 31 da RDC n°® 727/2022.

Codigo Descricio do item da RDC n°® 727/2022 - Artigo 31

A declaragdo do prazo de validade deve:

25 Ser precedido por por meio de uma das seguintes expressdes: "Consumir antes de...", "Valido até...",

non non

"Validade...", Val....", "Vence...", "Vencimento...", "vto...", "venc:..." ou "Consumir preferencialmente ante de..."

Ser seguida da declaracdo da data de validade, contendo, pelo menos dia e o més, para produtos que tenham
C26 |prazo de validade igual ou inferior a trés meses; ou 0 més e o ano, para produtos que tenham prazo de validade
superior a trés meses.

27 Ser expresso em algarismos, em ordem numérica nao codificada, exceto pelo més que pode ser abreviado por
meio das suas trés primeiras letras.

C28 |Apresenta nova validade caso ela altere apos aberto a embalagem

Fonte: Elaborado pela autora

A Figura 9 mostra os itens que estdao em conformidade e em ndo conformidade com o

Artigo 31 da resolugdo RDC n°® 727/2022 no que tange o prazo de validade.
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Figura 9 - Adequacdo da designacdo das amostras em relacdo ao artigo 31 da RDC n°

727/2022.

Cédigo Amostra
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
C25 ¢ ¢c c c c CcC CNCC C C C C CNCNC C C CNCC C C C C C N C NC C
cC26 ¢ ¢c ¢c ¢c c €cC C C CCCCOCCCOCOCZCTCTCZCSTCTCTCTCTCTCTCC C
C27 ¢ ¢ c c c CcC C CCCCCOCOCOCZCTCTCZCTCQCTZCTZCTZCTZCTCTCTCOCC

C28 ¢ NC C C C C C C C C NCN C C C C €C C C CcC CcC Cc Cc Cc c Cc Cc Cc N ¢

C: Conforme, NC: Nio conforme.

Fonte: Elaborado pela autora

A Figura 10 mostra a porcentagem na adequagdo a lei em relagdo a conformidade de

cada item.

Figura 10 - Porcentagem de itens conformes e nao conformes em relagdo ao artigo 31 da RDC

n® 727/2022.

[ Conforme (%) | Na&o conforme (%)

c25 20,0%
c26 0,0%

o

j=)]

S

=)

O c27 0,0%
c28 13,3%

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora

Embora todas as amostras apresentassem prazos de validade, uma das amostras
apresentou uma falha na legibilidade, a qual continha a informagdo parcialmente apagada,
impedindo a sua visualizagdo completa. Em relacdo a aderéncia as expressdes exigidas pela
RDC n® 727/2022, algumas amostras mostraram-se ndo conformes, sendo que 20% das
amostras ndo utilizaram as expressdes corretas previstas na lei. Estes resultados corroboram

com os estudos anteriores de Silva, Lorenzo e Santos (2016) e Rodrigues e Costa Junior
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(2017), que também identificaram altos indices de inconformidade nesse quesito. No estudo
de Silva, Lorenzo e Santos (2016) foi analisado o rétulo de 6 amostras de barras proteicas,
sendo que apenas 3 apresentavam em conformidade com a legislacdo. Rodrigues e Costa
Junior (2017) analisaram 41 rétulos de suplementos proteicos e encontraram 43,9% de
inconformidade quanto a informacdo de validade dos produtos. Por outro lado, Mendes
(2018) avaliou 69 rotulos de suplemento de creatina, frente a RDC 18/2010 e observou-se que
todos os produtos avaliados estavam em conformidade com as exigéncias relativas a
informacdo de validade. No entanto, o tipo de suplemento difere do presente trabalho, o que
demonstra que a aderéncia as regulamentacdes apresenta maior irregularidade em

suplementos do tipo proteico.

4.7 PANORAMA GERAL DA ANALISE DOS ROTULOS

A Figura 11 mostra exemplos de cinco irregularidades encontradas nos rétulos
analisados. A imagem “A”, a designa¢do “Suplemento Alimentar em Barra” ndo estd em
caixa alta, como determinado na resolugdo RDC n° 243/2018. A imagem “B” apresenta a
designacao “Suplemento Alimentar” com fonte simples, sem aplicagdo de negrito como exige
a resolu¢do RDC n® 243/2018. Na imagem “C”, ¢é possivel visualizar que a informacao de lote
e validade encontram-se apagadas, sendo utilizada uma forma de marcagdo em que a tinta ¢
de facil remocdo, ou seja, a informacdo nao estd declarada de forma indelével e ndo estd
legivel como previsto no Artigo 30 da RDC n°® 727/2022. A imagem “D” mostra as
adverténcias que devem constar de forma obrigatéria em destaque e negrito, no entanto nao ha
a expressdo “Ndo exceder a recomendagdo didria de consumo indicada na embalagem”
estando em desconformidade com o exigido na resolugdo RDC n°® 243/2018. A imagem “E”
contém a informagdo de origem incompleta. E possivel observar que consta apenas o nome
(razao social) e o CNPJ da empresa, ndo contando também as informagdes de endereco, pais e

municipio onde o produto foi fabricado .



Figura 11 - Exemplos de irregularidades nas amostras.
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Fonte: Elaborado pela autora

A figura 12 mostra a porcentagem total de itens conformes e ndo conformes em

relagdo aos artigos analisados.
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Figura 12 - Porcentagem total de itens conformes e ndo conformes em relacdo aos artigos

analisados.

[ Conforme (%) | N&o conforme (%)

Artigo 13 (RDC 243)

Artigo 14 (RDC 243)

Artigo 17 (RDC 243)

Artigo 29 (RDC 727)

Artigo 30 (RDC 727)

Artigo 31 (RDC 727)

0,0% 25,0% 50,0% 75,0% 100,0%

Fonte: Elaborado pela autora

Dentre todos os artigos analisados observou-se diferenca na conformidade com as
normas estabelecidas. O Artigo 17 da RDC n° 243/2018, que regula as alegagdes proibidas
nos rotulos dos produtos como: O produto possui finalidade medicamentosa ou
terapéutica; o produto contém substincias ndo autorizadas ou proibidas; a alimentacio
nio é capaz de fornecer os componentes necessarios a satde, apresentou 100% das
amostras em conformidade. Em contraste, o Artigo 29 da RDC n° 727/2022, que trata da
identificacdo de origem dos produtos, apresentou o maior indice de inconformidade. Esses
resultados destacam a necessidade de uma fiscalizacdo mais rigorosa e uma melhor orientagdo
para os fabricantes em relacdo as exigéncias de identificacdo de origem, visando assegurar a
transparéncia e a seguranca dos consumidores.

Estes resultados destacam a necessidade de uma fiscalizagdo mais rigorosa e continua
para garantir a conformidade total dos rotulos dos produtos com as normas estabelecidas,
assegurando, assim, a protecao e a informacao correta e completa ao consumidor.

Um total de 30 amostras foram analisadas e, dentre os 6 artigos das RDC n° 243/2018
e RDC n°® 727/2022 analisados, apenas um dos artigos esteve em total conformidade com
todas as amostras. Para os demais artigos, houve uma ndo conformidade em pelo menos 5%

das amostras. No que se refere as amostras, apenas 3 (10%) apresentaram total conformidade
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com as legislagdes para a rotulagem de suplementos alimentares. Em contrapartida, 27 (90%)

das amostras apresentaram pelo menos uma nao conformidade com a legislacao vigente.
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5 CONCLUSAO

A conformidade dos rétulos dos alimentos em relacdo a legislagdo vigente € essencial
para garantir a seguranga do consumidor. Portanto, os o6rgdos reguladores t€ém um papel
essencial neste contexto, uma vez que desempenham uma fun¢do importante na elaboragio e
divulgacdo de regulamentos com o objetivo de preservar a saude e fornecer ao consumidor
informagdes nutricionais essenciais de forma acessivel e fidedigna, proporcionando escolhas
seguras. No entanto, com base nos resultados da presente investigacdo de 30 amostras de
suplementos alimentares de proteina, este estudo revelou um cendrio desafiador em relacao a
conformidade da rotulagem, mostrando que diversas amostras ndo cumprem integralmente os
critérios estabelecidos pelas RDC n°® 243/2018 e RDC n°® 727/2022.

A auséncia de clareza e precisdo nos rétulos configura um risco a satde dos
consumidores, uma vez que podem ser privados de informagdes cruciais para a tomada de
decisdes conscientes sobre sua saude e bem-estar. Portanto, o presente trabalho expde falhas
significativas na comunicacdo de informagdes essenciais para o consumidor dos produtos
analisados.

Por fim, fica evidente a necessidade de um esfor¢o conjunto dos 6rgaos fiscalizadores
e dos fabricantes de suplementos alimentares para garantir a conformidade da rotulagem
destes produtos. Buscando uma entrega transparente de produtos ao consumidor final, de

forma segura e responsavel a fim de garantir o seu bem-estar.
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Checklist - Embasado na RDC n° 243, de 26 de julho de 2018 e na RDC n°® 727 de 1° de julho

de 2022.
Caodigo [tem C |NC | NA

A designacdo “Suplemento Alimentar” acrescido da sua forma farmacéutica deve:
- Cl1  [Estar proximo a marca do produto e com caracteres legiveis.

= .
2 C2  [Estar em letras maiusculas.
T
’ C3  [Estar em negrito.
o~
-
~ C4  |Estar em cor contrastante com o fundo do r6tulo.
N
= Ter tamanho minimo de % (um ter¢o) do tamanho da maior fonte utilizada na
C5  |marca do produto e nunca inferior aos limites estabelecidos pela resolucio
RDC-243 de 2018.
A rotulagem dos suplementos alimentares deve apresentar as seguintes informagdes:
C6 |A recomendagio de uso.
c7 Os grupos populacionais para o qual o produto ¢ indicado, incluindo a faixa
etaria no caso de criangas.
C8 A quantidade e a frequéncia de consumo para cada um dos grupos
= populacionais indicados no rotulo.
=
= 9 A adverténcia em destaque e negrito “Este produto nao é um
< medicamento”.
5; C10 Adverténcia em destaque e negrito “Nio exceder a recomendaciio diaria de
'8 consumo indicada na embalagem”.
& Cl1 Adverténcia em destaque e negrito “Mantenha fora do alcance de
criancas".
C12  |Informagdes obrigatorias no mesmo local da recomendagio de uso.
C13  |Instrugdes de conservacio.
C14 [Instrucdes de conservago apds a abertura da embalagem.

A rotulagem de Suplementos Alimentares ndo pode apresentar palavras, marca, imagens, ou
= qualquer outra representacio grafica, inclusive em outros idiomas. que afirmem, sugiram ou
5 impliquem, expressa ou implicitamente, que:

-

- C15  |O produto possui finalidade medicamentosa ou terapéutica.

:{f C16 |0 produto contém substéncias ndo autorizadas ou proibidas.

::; C17 |A alimentagio ndo é capaz de fornecer os componentes necessarios a saude.
C18 |O produto é comparavel ou superior a alimentos convencionais

A declaragio de identificagdo de origem deve conter:
>
:S.r. C19 Nome (razdo social) do fabricante ou produtor ou fracionador ou titular
‘§ (proprietario) da marca.

S C20 [0 enderego completo.

~

; C21  |Pais de origem ¢ municipio.

& 22 Para a identificacio deve utilizar uma das seguintes expressdes: "Fabricado

em...", "Produto...”" ou "Industria...".
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—~ A declaragio de identificagdo do lote deve ser:
-,
&
| C23  [Declarada de forma visivel, legivel e indelével.
5
: Expressa por meio da letra “L” seguida de um codigo chave ou da data de
§ C24  |fabricago, embalagem ou prazo de validade, seguidas, pelo menos, do dia e
més ou do més e ano.
A declaragdo do prazo de validade deve:
Ser precedido por por meio de uma das seguintes expressoes: "Consumir
= C25 |antes de...", "Vilido até...", "Validade...", Val:...", "Vence...", "Vencimento...",
g "vto...", "venc:..." ou "Consumir preferencialmente ante de..."
£ Ser seguida da declaragdo da data de validade, contendo, pelo menos dia e o
a mes, para produtos que tenham prazo de validade igual ou inferior a trés
. 26 parap q p g
B meses; ou 0 més e o ano, para produtos que tenham prazo de validade
2 superior a trés meses.
o 27 Ser expresso em algarismos, em ordem numérica nio codificada, exceto pelo
més que pode ser abreviado por meio das suas trés primeiras letras.
C28 |Apresenta nova validade caso ela altere apos aberto a embalagem

Fonte: Elaborada pelo autor



