UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO SOCIOECONOMICO .
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA ADMINISTRACAO

Jodo Victor Géia Franga

O Impacto da Resiliéncia Financeira no Bem-Estar Humano

Florianopolis
2024



Jodo Victor Géia Franga

O Impacto da Resiliéncia Financeira no Bem-Estar Humano

Trabalho de Curso apresentado a disciplina
CAD7305 como requisito parcial para a obtencdo do grau
de Bacharel em Administracdo pela Universidade
Federal de Santa Catarina.

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luiza Paraboni

Florianopolis
2024



Ficha catalografica gerada por meio de sistema automatizado gerenciado pela BU/UFSC.
Dados inseridos pelo proprio autor.

Géia Franaca, Jodo Victor
O Impacto da Resiliéncia Financeira no Bem-Estar
Humano. / Jodo Victor Géia Franaca ; orientadora, Ana Luiza
Paraboni, coorientadora, Ana Luiza Paraboni, 2024.
61 p.

Trabalho de Conclusdo de Curso (graduacdo) -
Universidade Federal de Santa Catarina, Centro
Socioecondémico, Graduacdo em Administracdo, Floriandpolis,
2024.

Inclui referéncias.

1. Administracdo. 2. Psicologia Financeira. 3. Financas
Comportamentais. I. Paraboni, Ana Luiza. II. Paraboni, Ana
Luiza. III. Universidade Federal de Santa Catarina.
Graduacdo em Administracdo. IV. Titulo.




Jodo Victor Géia Franga

O IMPACTO DA RESILIENCIA FINANCEIRA NO BEM-ESTAR HUMANO

Este Trabalho de Curso foi julgado adequado e aprovado na sua forma final pela Coordenadoria
de Trabalho de Curso do Departamento de Ciéncias da Administracdo da Universidade Federal
de Santa Catarina.

Florianopolis, 01 de julho de 2024.

Prof.2 Dr.2 Ana Luiza Paraboni
Coordenador de Trabalho de Curso

Avaliadores:

Documento assinado digitalmente

Ana Luiza Paraboni
Data: 16/07/2024 18:36:38-0300
CPF: ***.031.270-**

Profd. Ana Luiza Paraboni, Dr.2
Orientadora
Universidade Federal de Santa Catarina

Vanessa Martins Valcanover, Dra.
Avaliadora
Universidade Federal de Santa Maria

Profé. Delana de Souza Canto, Ma.
Avaliadora
Universidade Federal de Santa Catarina



Dedico este trabalho ao meu eu do futuro.

"The two most powerful warriors are patience and time.", Leo Tolstoy.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a todos que me deram suporte nos momentos dificeis. Desde um simples
sorriso até um abraco de consolo, cada gesto, no momento certo, foi inestimavel e permanecera
na minha memoria.

Ao0s meus amigos mais velhos, sou grato pelos conselhos, direcionamentos e exemplos
gue me guiaram ao longo dos anos. Aos meus amigos mais novos, agradeco pela confianca e
pela oportunidade de reviver a juventude em momentos preciosos.

Agradeco aos meus professores pelo tempo dedicado ao longo dessa jornada,
especialmente aos coordenadores de curso Raphael Schlickmann e Ricardo Buss, cuja ajuda
extra foi fundamental, e a Professora Ana Paraboni, por me introduzir a pesquisa cientifica e
expandiu meus horizontes.

Agradeco a minha namorada pelo exemplo e pela paciéncia constantes. Cresci muito
com o tempo que compartilhamos. Desde 0 momento em que nos conhecemos, vocé tem sido
minha maior fonte de carinho e apoio.

Agradeco a minha mée pelos anos dedicados a minha educacéo. Seu esfor¢o incansavel
em me proporcionar as melhores oportunidades é reconhecido, e por isso, serei eternamente
grato. Agradeco ao meu pai pelo apoio emocional durante as dificuldades; seu ombro amigo
sempre esteve presente nos momentos em que mais precisei. Agradeco a minha familia pelo
acolhimento incondicional. Amo todos vocés.

Ao refletir sobre o tempo finito que temos, percebo que cada momento € valioso e que
as pessoas que estiveram ao meu lado contribuiram de maneira inestimavel para a minha
jornada. Que eu possa continuar honrando esse tempo e essas memorias com gratidao e

propasito.






RESUMO

Este estudo investiga a influéncia da resiliéncia financeira no bem-estar humano. A
pesquisa foi conduzida com uma amostra de 250 moradores das cidades de Floriandpolis e Séo
Paulo (idade média= 36,96), analisando variaveis sociodemogréaficas e niveis de florescimento
utilizando o modelo PERMA-Profiler, que inclui emocdes positivas, engajamento,
relacionamentos, significado e realizagcdo. Os resultados indicam que a resiliéncia financeira
ndo apenas permite superar dificuldades econémicas, mas também contribui significativamente
para um estado de vida mais pleno e satisfatorio. Em termos gerais, a amostra apresentou um
nivel médio de resiliéncia financeira de 4,96, com um desvio padréo de 1,60 e uma variancia
de 2,55. O nivel médio de florescimento, medido pelo PERMA-Profiler, foi de 7,42, com um
desvio padrdo de 1,22 e uma variancia de 1,50. O estudo, mediante os modelos estatisticos
aplicados, mostrou uma forte inferéncia entre resiliéncia financeira e bem-estar. Este trabalho
é relevante para a sociedade, pois oferece insights sobre como a gestdo financeira pessoal
voltada para a resiliéncia contra choques financeiros pode melhorar o bem-estar geral.

Palavras-chave: Resiliéncia Financeira, Bem-Estar, Felicidade, Modelo PERMA,
Gestdo Financeira Pessoal.



ABSTRACT

This study investigates the influence of financial resilience on human well-being. The
research was conducted with a sample of 250 residents from the cities of Floriandpolis and Séo
Paulo, analyzing sociodemographic variables and levels of flourishing using the PERMA-
Profiler model, which includes positive emotions, engagement, relationships, meaning, and
accomplishment. The results indicate that financial resilience not only allows individuals to
overcome economic difficulties but also significantly contributes to a fuller and more satisfying
life. On average, the sample showed a financial resilience level of 4.96, with a standard
deviation of 1.60 and a variance of 2.55. The average flourishing level, measured by the
PERMA-Profiler, was 7.42, with a standard deviation of 1.22 and a variance of 1.50. The study,
through the applied statistical models, demonstrated a strong inference between financial
resilience and well-being. This work is relevant to society as it offers insights into how personal
financial management aimed at resilience against financial shocks can improve overall well-
being.

Keywords: Financial Resilience, Well-Being, Happiness, PERMA Model, Personal Financial
Management.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Descricdo do instrumento de coleta de dados..........

Quadro 2 — Codificacdo e mensuracédo da resiliéncia financeira



LISTADE TABELAS

Tabela 1 — Perfil doS reSPONAENTES. ........vciuiiieiiee e 30
Tabela 2 — EMOGOES POSITIVAS. ....cccvviiiiiieiieeie et ee st se ettt ste et ste et e e te e sneeneenee e 33
Tabela 3 — ENQAJAMENTO. .....cc.oiiiiiieiei bbb 34
Tabela 4 — Relacionamentos POSITIVOS. ........ocoiiiiiiiiiiieiee e 35
Tabela 5 — Sentido da Vida........ccccoiiiiiiiiie e s 36
Tabela 6 — REANIZAGAD. .......ccecveieeie et re e 37
Tabela 7 — EMOGOES NEGALIVAS. ........coieieieieiteite sttt 38
Tabela 8 — SAUAE FISICA. .....veiviiieieeieicie ettt re e neens 39
TabEla 9 — SOHTA0. ..ottt 40
Tabela 10 — PERMAL. ..ottt et sttt ettt n e b e 41
Tabela 11 — ReSHIENCIA FINANCEITA. .....ccveiiieieeiieieeie ettt eeenee e 43
Tabela 12 — Média, Variancia e Desvio Padrdo da Resiliéncia Financeira. ...........cc.cccceeveuennen. 45

Tabela 13 — RegreSSA0 LINEAI. .....ccecviiieiiece ettt saeene e 46



1.1

2.1
2.11
2.1.2
2.2
23
23.1
2.3.2

3.1
3.2
33
3.4

4.1
4.2
4.3
4.4

SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt ettt 12
CONTEXTUALIZACAOD ... eeeses s s, 12
FUNDAMENTAGCAO TEORICA........oiieveeeeeeeeeeses s en st 15
FINANCAS E BEM-ESTAR ..ot eeesee st sen s 15
CoNSUMO € BEM-ESTAN .........oooiiieec e 16
DecisBes Financeiras € BeM-EStar...........cccccovviiiieiie i 17
MODELO PERMA-PROFILER DE BEM-ESTAR .....ccooovviisieieeieeereeees e 18
RESILIENCIA . ...ooooieeteteeeteee sttt en sttt 19
Resiliéncia @ Macrofinancas ..........cccceieiieii i e 20
Resiliéncia Financeira das FamiliaS..........ccccocveviiiiii i 21
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS........cocoviiieeiiieiseeeereees s 23
CARACTERIZACAO DA PESQUISA .......ooeeeeeeeeeeeeeeeees s, 23
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS ......oovieevetiretieeeseeeeee s senaenes 24
POPULAGCAO E AMOSTRA .....oooviiieeteesee e see s st ssss s sssen s 26
TECNICAS DE ANALISE DOS DADOS .....oocoovieriieeieiieeiesiesensessenesssenesiennees 26
RESULTADOS ..ottt ettt ne st 30
ANALISE DE PERFIL SOCIOECONOMICO E DEMOGRAFICO ........cccoco...... 30
FLORESCIMENTO DOS RESPONDENTES .......coovvieviieeeeieseeeeieeiesetesee s 33
RESILIENCIA FINANCEIRA DOS RESPONDENTES.......cccovvevrirrereeeeseeseene 43
INFLUENCIA DA RESILIENCIA NO FLORESCIMENTO......c.ccoovviieeeininene, 46
CONSIDERAGOES FINAIS.......ooviieieiseeeee oottt 48
REFERENCIAS.......oooceeeeeeeeeeeee e teste st st an ettt 51

APENDICE A — INSTRUMENTO DE PESQUISA.........cooooieeeierereereeeeeeias 56



12

1 INTRODUCAO

Focar em otimizacGes de portfolio, na busca pela proxima grande inovacdo que
promete lucros substanciais, ou trabalhar incessantemente por uma promog¢édo podem se tornar
habitos extremamente viciantes. N&o seria um exagero considerar tais habitos como um vicio,
conforme ilustrado em um estudo que utilizou a ressonancia magnética funcional (fMRI) para
observar a atividade cerebral de um grupo de pessoas. Nesta pesquisa, foi constatado que
ganhos financeiros ativam as mesmas regides cerebrais que sao estimuladas pelo uso de drogas
ilicitas (Breiter, Aharon, Kahneman, Dale, & Shizgal, 2001). E tentador pensar que mais
dinheiro é sempre uma vantagem, no entanto, aqui reside uma ironia sutil: para o nosso cérebro,
mais dinheiro sempre parece melhor do que a quantia atual, independentemente de quéo
substancial ela ja seja.

Diante dessa constatacdo, uma reflexdo crucial se impde para qualquer investidor:
qual é o limite do suficiente? Segundo Nicole Hassoun, pode-se dizer que o “suficiente” é
aquela quantia que permite financiar ndo apenas a sobrevivéncia, mas uma vida
verdadeiramente satisfatoria (Hassoun, N., 2021). Entretanto, isso nos leva a outra indagacédo
complexa: o que realmente define uma 'boa vida? Felizmente, existe uma vasta literatura
académica sobre este topico. Seligman propde uma férmula para a felicidade, embora uma parte
significativa da felicidade pareca ser hereditaria, indicando que, em populacdes amostrais,
fatores ambientais ndo explicam completamente as diferencas na felicidade (Seligman. M.,
2010)

1.1 CONTEXTUALIZACAO

Martin Seligman, ao lancar a psicologia positiva, distingue a felicidade do bem-estar.
Indo contra a tendéncia da psicologia de priorizar o estudo dos problemas humanos, para
Sheldon e King (2001) a psicologia positiva se refere ao estudo cientifico das forgas e virtudes
préprias do individuo, que faz com que os psic6logos adotem uma postura mais apreciativa em
relagdo ao potencial, motivacao e capacidades humanas. Ou seja, desloca-se o foco do estudo
das piores experiéncias da vida para o estudo do que faz com que a vida valha a pena (Seligman,
2004).
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Diante disso, o tema central na psicologia positiva é o bem-estar, sendo que o principal
critério para a mensuracao do bem-estar é o chamado florescimento (Seligman, 2012). Assim,
a teoria do bem-estar nega que o tema da psicologia positiva seja uma coisa real; ele é, antes,
um construto — o bem-estar —, que por sua vez tem diversos elementos mensuraveis, cada um
deles uma coisa real e cada um deles contribuindo para formar o bem-estar, mas nenhum deles
o definindo (Seligman, 2012).

Seligman (2012) comenta do seu engano em anteriormente achar que o tema da
psicologia positiva era a felicidade, mensurada pela satisfacdo com a vida, em uma escala de 1
a 10. De acordo com o autor, a felicidade aproxima-se perigosamente de um monismo, tendo
em vista que é operacionalizada e definida pela satisfacdo com a vida. J& 0 bem-estar possui
varios elementos que contribuem para afastar o monismo de maneira segura: emogdes positivas,
engajamento, relacionamentos, significado e realizacdo. Individuos que apresentam altos niveis
nas cinco dimensbes tendem a florescer, e o propdsito da psicologia positiva, conforme
Seligman (2012), € promover esse florescimento. Assim, esse modelo, conhecido como modelo
PERMA, sublinha que o bem-estar abrange mais do que a mera experiéncia de prazer; exige
um engajamento profundo em diversas areas da vida.

Kahneman, em sua obra "Thinking Fast and Slow", expde a dualidade do pensamento
humano através dos sistemas um e dois. O sistema um € intuitivo e rapido, enquanto o sistema
dois é deliberativo e requer esforco consciente. A maioria de nossas acles cotidianas é
dominada pelo sistema um, sugerindo que a busca consciente pelos elementos do modelo
PERMA pode exigir um esforco intencional para superar a tendéncia do cérebro de favorecer a
resposta automatica e imediata.

De forma semelhante, no livro "The Happiness Hypothesis", Jonathan Haidt apresenta
uma metafora envolvendo um elefante, representando o sistema um, e um cavaleiro,
simbolizando o sistema dois, para descrever o funcionamento da mente humana. O elefante,
agindo por instintos primarios, busca gratificacdo imediata e aspira ao status social, enquanto o
cavaleiro, que representa a capacidade de planejamento e reflexdo, tenta, embora sem total
sucesso, direcionar o elefante. Esse dualismo ilustra a constante luta entre a busca pelo prazer
instantaneo e a necessidade de acOes pensadas e alinhadas com objetivos de longo prazo. A
gestdo eficaz das financgas, portanto, requer o equilibrio entre as impulsividades do elefante

(sistema um) e a deliberacdo do cavaleiro (sistema dois), reconhecendo a importancia de
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satisfazer necessidades imediatas sem comprometer o bem-estar a longo prazo e a realizagéo
pessoal (Haidt, J. ,2006).

Definir metas financeiras visando uma aposentadoria e um futuro otimista é
problematico, pois frequentemente superestimamos nossa capacidade de prever nosso bem-
estar futuro e tendemos a nos ajustar as novas realidades (Dunn, E. et al, 2011). Além disso, 0
prazer obtido ao avangar em diregdo a um objetivo é continuo, enquanto o prazer apos atingir
esse objetivo é efémero, indicando que o processo € mais importante que o resultado. A "llusdo
do Fim da Historia™ ilustra como as pessoas assumem que sua personalidade atual permanecera
inalterada, ignorando mudancas futuras possiveis (Quoidbach, J et al., 2013). Para mitigar isso,
recomenda-se inverter o processo de criacdo de objetivos, focando na criacdo de ™"anti-
objetivos"”, ou seja, evitar situacdes desfavoraveis no presente e desenhar a vida que se deseja
viver hoje, em vez de sacrificar o agora por um futuro incerto (Dunn et al., 2011). Seligman
(2010) enfatiza a importancia de tornar a jornada mais prazerosa, focando nos cinco fatores do
bem-estar, tanto imediata quanto a longo prazo, e avaliando os possiveis ganhos e perdas nesses
cinco fatores em cada decisao.

A resiliéncia financeira emerge como uma possibilidade para a definicao e consecucao
de 'anti-objetivos', ou seja, estratégias voltadas a evitar condi¢Ges financeiras adversas, em vez
de perseguir cegamente um consumismo hedénico ou metas de longo prazo que podem néo se
alinhar com o bem-estar projetado (Dunn, E. et al, 2011). Esta abordagem implica na
capacidade dos individuos de "recuperar-se" apds eventos e experiéncias adversas, adaptar-se
a circunstancias mutaveis e lidar com o estresse ambiental. Ao considerar a resiliéncia
financeira das pessoas, reconhece-se que as situacdes e a capacidade de uma pessoa lidar com
elas podem mudar ao longo do tempo, dependendo do contexto, das estruturas e dos apoios que
as cercam (Salignac, F. et al. 2019). Neste contexto, questiona-se se a resiliéncia financeira
influencia diretamente o bem-estar dos individuos, considerando o modelo PERMA,
permitindo-lhes ndo somente superar desafios econdmicos, mas também prosperar em suas
vidas pessoais e alcangar o bem-estar verdadeiro.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral investigar a influéncia da
resiliéncia financeira no nivel de florescimento humano. Como objetivos especificos, tem-se:
(1) examinar a influéncia de varidveis sociodemogréaficas na resiliéncia financeira e no
florescimento humano; (2) avaliar o nivel de resiliéncia financeira dos respondentes; e (3)

analisar o nivel de florescimento dos respondentes.
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Este trabalho é importante, pois em um cenario global caracterizado por crises
financeiras recorrentes e incertezas econémicas, entender os fatores que contribuem para a
resiliéncia financeira torna-se crucial. Politicas publicas e programas de educacdo financeira
podem ser mais eficazes se baseados em evidéncias sobre como a resiliéncia financeira pode
ser fortalecida e como ela impacta o bem-estar das pessoas. A investigacdo sobre a relagéo entre
resiliéncia financeira e florescimento humano pode preencher uma lacuna significativa na
literatura atual. Estudos existentes geralmente focam em um aspecto ou no outro, mas raramente
exploram a inter-relacdo entre ambos, especialmente considerando diferentes variaveis
sociodemogréficas. Resultados desta pesquisa podem orientar praticas em diversas areas,
incluindo politicas publicas, educacdo financeira e aconselhamento financeiro. Organizaces e
instituicGes podem usar essas informac6es para desenvolver intervengdes que promovam tanto
a estabilidade financeira quanto o bem-estar integral de seus membros. Compreender como a
resiliéncia financeira varia entre diferentes grupos sociodemograficos pode ajudar a formular
politicas mais inclusivas e equitativas. Politicas focadas em fortalecer a resiliéncia financeira
podem, consequentemente, promover maior equidade social e melhorar a qualidade de vida das

populacdes mais vulneraveis.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 FINANCAS E BEM-ESTAR

As decisdes financeiras nunca séo objetivamente boas ou ruins; cada decisdo deve ser
considerada por seus beneficios utilitarios, emocionais e expressivos, e seu impacto em viver
uma boa vida. Enquadrar as decisdes financeiras através da lente de viver uma boa vida, medida
pelo bem-estar, em vez de dblares na conta bancéaria ou outras posses materiais, provavelmente
levara a resultados melhores. Dado que o dinheiro é um recurso escasso que pode ser utilizado
para mudar nossas circunstancias, entender quais circunstancias afetam e quais nao afetam o
bem-estar € um aspecto importante na tomada de decisfes financeiras. Embora parecam ser
preditores 6bvios de diferencas na felicidade e na satisfacdo com a vida, circunstancias estaveis
como género e idade (Lucas e Gohm, 2000), aparéncia fisica (Wolsic e Fujita, 1995),
localizagdo geografica (Schkade e Kahneman, 1998), e renda além do necessario para as

necessidades basicas (Jebb, Tay, Diener e Oishi, 2018), empiricamente ndo sao.
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As pessoas tendem a superestimar o impacto duradouro que eventos futuros terdo sobre
elas. Uma razdo para isso € o principio da adaptacdo; tendemos a nos adaptar rapidamente as
mudangas em nossas circunstancias, tanto boas quanto ruins (Brickman, Coates e Janoff-
Bulman, 1978). Isso € comumente conhecido como a esteira hedbnica (Diener, E., 2009).
Complicando ainda mais nossas previsdes afetivas estd a ‘ilusdo do fim da histdria'.
Personalidades, valores e preferéncias mudam ao longo do tempo, mas as pessoas tendem a
acreditar que recentemente se tornaram quem serdo pelo resto de suas vidas. Elas acreditam que
guem sao hoje é praticamente quem serdo amanha, apesar do fato de que nao sdo quem eram
ontem (Quoidbach, J et al., 2013). A felicidade do dia a dia é mais moldada por como gastamos
nosso tempo do que por circunstancias de vida estaveis ou grandes eventos da vida (Kahneman,
D. et al.,2004).

2.1.1 Consumo e Bem-Estar

A habitacdo é geralmente a maior despesa familiar e uma necessidade basica, mas
estudos mostram que proprietarios de casas ndo sdo mais felizes que inquilinos. Proprietarios
passam menos tempo em atividades agradaveis e mais tempo cuidando de suas casas (Hofmann
e Umbricht, 2019). Embora possam ter uma satisfacdo reflexiva de vida elevada, eles sentem
menos felicidade intensa. Pessoas com objetivos extrinsecos tendem a ser menos felizes e
superestimam os beneficios emocionais de alcangar esses objetivos, incluindo a posse de uma
casa (Odermatt e Stutzer, 2020). Grandes compras materiais, como habitacdo, podem levar ao
remorso do comprador, com menor satisfacdo devido a ruminag6es sobre opc¢des ndo escolhidas
e comparacdes com outras compras (Carter e Gilovich, 2010). Possuir uma casa nao €
necessariamente uma decisdo ruim, mas também ndo é necessariamente boa.

O transporte € a segunda maior despesa na maioria dos lares, e veiculos, além de
fornecerem utilidade, sdo frequentemente comprados como bens de ostentacdo. A expectativa
de dirigir um veiculo de luxo é de uma experiéncia positiva, mas, na pratica, a sensacao real de
dirigir carros de luxo e econdmicos nédo difere (Hoen e Geurs, 2011). Isso se deve ao focalismo:
as pessoas imaginam os aspectos luxuosos ao pensar em um carro de luxo, mas, ao dirigir,
preocupam-se em chegar ao destino ou evitar o trdfego. Portanto, a experiéncia de dirigir um
carro de luxo ndo é tdo especial quanto parece. Veiculos de luxo ndo aumentam a felicidade

mais do que carros econémicos, conforme mostram dados empiricos (Okulicz-Kozaryn, Nash
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e Tursi, 2015). Questionar quem se deseja impressionar com a compra de um veiculo de luxo é
crucial, pois pessoas ricas ndo necessariamente os possuem. Em 2016, o valor mediano pago
por milionarios em veiculos foi de $35.000, com as marcas mais comuns sendo Toyota, Honda
e Ford (Stanley e Fallaw, 2018).

2.1.2 Decisbes Financeiras e Bem-Estar

A compra de experiéncias fortalece relacionamentos, que sdo importantes para a
felicidade. As melhores experiéncias ndo precisam custar dinheiro. Gastos pro-sociais, como
doacOes e despesas com outras pessoas, sdo preditivos de felicidade (Dunn, Aknin e Norton,
2008). Pequenas e frequentes compras experienciais sdo mais benéficas do que grandes
compras materiais. Gastar em experiéncias tem um impacto maior na felicidade do que gastar
em coisas. As pessoas sdo mais felizes quando engajadas em atividades, e experiéncias
proporcionam esse engajamento (Dunn, Gilbert e Wilson, 2011). Refletir sobre experiéncias
passadas melhora o humor mais do que refletir sobre compras materiais, e as pessoas lembram
mais das experiéncias, que formam parte de nossas identidades (Carter e Gilovich, 2012). E
mais dificil se adaptar a experiéncias do que a coisas, pois cada experiéncia € unica, enquanto
coisas sdo estaticas (Dunn, Gilbert e Wilson, 2011).

Viver na natureza impacta positivamente a felicidade. Pessoas em &reas proximas a
espacos verdes tendem a ser mais felizes e satisfeitas com a vida. Caminhar na natureza gera
mais emocdes positivas do que caminhar na cidade (Helliwell, Shiplett e Barrington-Leigh,
2019). Experiéncias na natureza aumentam o afeto positivo, o bem-estar, as interagdes sociais,
a coesao, o0 engajamento, o significado de vida, melhoram o gerenciamento de tarefas, reduzem
o sofrimento mental e aprimoram fungbes cognitivas (Bratman et al., 2019). O tempo na
natureza melhora o humor, reduz o estresse e afeta positivamente a percep¢do do tempo
(Davydenko e Peetz, 2017). Deslocamentos no transito elevam os niveis de estresse (Evans, G.
W., et al 2002), destacando a importancia de considerar o tempo de deslocamento ao escolher
uma casa mais afastada de regides centrais.

Decis0es financeiras séo inerentemente incertas. Mesmo decisdes bem fundamentadas
ndo garantem bons resultados. Arrependimento € uma emoc¢éo Unica, experimentada apenas
com a escolha. Separar a qualidade da decisdo do seu resultado é dificil, e o arrependimento

pode afetar tanto o processo quanto o resultado da decisdo (Zeelenberg e Pieters, 2007). O
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arrependimento esta relacionado aos contrafactuais, realidades alternativas onde as coisas
poderiam ter sido diferentes (Kahneman e Tversky, 1982). Esse pensamento é influenciado por
efeitos de contraste e inferéncia causal. Efeitos de contraste comparam a realidade com o que
poderia ter sido, enquanto a inferéncia causal ocorre ao imaginar uma realidade alternativa,
acreditando que mudar uma acao especifica alteraria o resultado. (Roese e Morrison, 2009). O
arrependimento futuro pode ser moderado, melhorando a qualidade das decisdes e evitando
feedback sobre alternativas nao escolhidas. Quando o arrependimento ja ocorreu, pode-se lidar
com ele revertendo a deciséo, justificando-a ou reavaliando as alternativas (Zeelenberg e
Pieters, 2007). Refletir sobre contrafactuais pode identificar aspectos positivos da realidade e
gerar um maior sentido de destino e significado nos eventos importantes da vida (Kray et al.,
2010).

22  MODELO PERMA-PROFILER DE BEM-ESTAR

Martin Seligman, cofundador da psicologia positiva, introduziu 0 modelo PERMA de
bem-estar (Seligman, 2011), composto por cinco fatores. Esse modelo € composto por cinco
dimensGes mensuraveis: Emocbes Positivas (P — Positive Emotions), Engajamento (E —
Engagement), Relacionamentos Positivos (R — Relationships), Sentido (M — Meaning) e
Realizacédo (A — Accomplishment). Emog0es positivas como esperanca, gratidao, compaixao e
otimismo motivam a¢des humanas, melhorando o desempenho no trabalho, a sadde fisica, o0s
relacionamentos e criando otimismo para o futuro. Engajamento é a conexdo consciente com o
presente, onde as pessoas se imergem totalmente em suas atividades, experimentando um estado
de "fluxo". Relacionamentos positivos sdo essenciais para atender a necessidade humana de
interacdo, amor, afeto, conexdo emocional e pertencimento, fortalecendo o bem-estar.
Significado envolve ter um propdsito maior na vida, dando sentido e direcdo a jornada pessoal.
Realizacdo é viver de maneira produtiva e significativa, perseguindo grandes objetivos sem
comprometer o bem-estar psicoldgico ou fisiologico. O PERMA-Profiler, uma medida
aprimorada por Butler e Kern (2016), avalia esses cinco pilares do bem-estar, além de incluir
itens adicionais que examinam a saude fisica, emog¢des negativas e soliddo. Este instrumento se
mostrou confiavel e valido em diversos contextos, incluindo a adaptacgdo brasileira (Carvalho,
Aquino, Natividade, 2023). Entender esses fatores ajuda a considerar os elementos nédo

financeiros importantes nas decisdes financeiras.
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No modelo de PERMA, destaca-se o papel do trabalho como um importante fator no
bem-estar. Introduz-se o conceito de estado de fluxo, amplamente discutido por Seligman, que
se refere ao envolvimento total em uma atividade que requer concentracdo completa, onde o
tempo € esquecido e a atividade é realizada por si s6 (Csikszentmihalyi, 2014). Esse estado
ocorre quando uma tarefa desafiadora estd em equilibrio com as habilidades do individuo,
permitindo que ele se perca na atividade. O engajamento em estados de fluxo tem implicagdes
na tomada de decisbes financeiras, pois habilidades economicamente valiosas podem ser
desenvolvidas (Csikszentmihalyi, 2014). Haidt (2006) argumenta que amor e trabalho sédo
cruciais para o bem-estar humano porque, quando bem-feitos, nos conectam com pessoas e
projetos além de n6s mesmos.

No estudo do bem-estar, distingue-se entre hedonia, associada a sentimentos imediatos
de prazer, e eudaimonia, que se refere a uma realizacdo profunda ou a vivéncia de alcancar a
propria exceléncia. Hedonia envolve experiéncias de contentamento momentaneo, como
desfrutar de um doce ou acariciar um animal de estimagdo, enquanto eudaimonia, termo
originado por Aristételes, implica um florescimento pessoal que requer introspec¢édo (Huta, V.
2015). A Escada de Cantril é um instrumento usado para avaliar a eudaimonia, onde se
classifica a qualidade de vida em uma escala de zero a dez (Vitterso, J, 2021). Eudaimonia e
hedonia, embora distintas, sdo complementares, constituindo juntas a esséncia do bem-estar
humano (Huta, V. 2015).

A experiéncia afetiva positiva, ou hedonia, é facil de identificar — vocé sabe quando a
sente. Saborear pequenos prazeres, € fonte de emocdos positivas. Curiosamente, aumentar a
riqueza pode diminuir a capacidade de saborear pequenos prazeres (Quoidbach et al., 2010). A
esteira heddnica (Campbell e Brickman, 1971) refere-se ao nosso desejo insaciavel de alcancar
a proxima fonte de emocao positiva em busca do bem-estar. Coisas como uma casa maior, um
carro melhor ou um emprego mais bem remunerado sdo todas sujeitas a adaptacdo. Embora
possamos obter uma breve exploséo de emocéo positiva ao conseguir essas coisas, rapidamente

nos adaptamos a elas e comegamos a buscar a proxima coisa.

2.3  RESILIENCIA

Resiliéncia refere-se a capacidade de um sistema de se recuperar ap0s um choque,

avaliando sua adaptabilidade ao longo do tempo. Muitos estudos tém enfatizado a capacidade
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dos seres humanos de superar adversidades extremas e de mostrar uma adaptagdo positiva
diante dessas adversidades, um fenébmeno também descrito como resiliéncia (Feder, A., 2019).
Resiliéncia compreende "mdltiplas dimensdes inter-relacionadas, que flutuam ao longo do
tempo" (Buikstra et al. 2010: 976). Por esse motivo, ele é melhor descrito como um processo
dindmico caracterizado por adaptabilidade (Adger, 2000) em vez de estabilidade (Bonanno
2005), ou seja, “o processo de ‘se recuperar’ de danos em vez de imunidade a danos” (Norris
2010: 3).

A resiliéncia € mais do que apenas a recuperacdo de adversidades; ela envolve também
as oportunidades que surgem com esses desafios (Folke, 2006). Gallopin explica que a
resiliéncia envolve a capacidade do individuo de adaptar-se a mudangas, reduzir possiveis
danos, aproveitar oportunidades e administrar as consequéncias dessas transformacoes
(Gallopin, 2006). Esse entendimento contrasta com uma abordagem mais focada em resultados,
na qual a resiliéncia é principalmente vista como a habilidade de se recuperar ou enfrentar
adversidades (Manyena, 2006). Para se beneficiar dessas oportunidades, & necessario
desenvolver uma consideravel capacidade de resposta ou adaptativa (P Gallopin, 2006).

A capacidade de resposta de uma pessoa evolui ao longo do tempo e pode ser
aprimorada por meio de "aprendizado continuo” (Cutter et al., 2008). Isso significa que as
pessoas nao reagem nem lidam com eventos adversos de maneira uniforme (Gallopin, 2006),
segundo a literatura, existem cinco resultados potenciais quando enfrentamos adversidades:
‘recuperar-se melhor’, onde o individuo se beneficia do evento adverso; ‘resisténcia’, onde o
individuo permanece inalterado; ‘resiliéncia’, onde se utilizam recursos adequados para manter
um equilibrio estavel; ‘recuperacdo’, onde o equilibrio inicial é perdido, mas o individuo
retorna, total ou parcialmente, ao estado anterior; e ‘reconfiguracao’, onde nao ha adaptacao ao
evento e sdo necessarias mudancas significativas no comportamento usual (Norris, 2010;

Lepore e Revenson, 2006).

2.3.1 Resiliéncia e Macrofinancas

Markus Brunnermeier, professor na Universidade de Princeton, discute resiliéncia em
uma perspectiva macrofinanceira, ao observar que o PIB real dos EUA, em escala logaritmica,
seguiu uma tendéncia clara ao longo dos ultimos 100 anos, exceto por dois grandes desvios,

durante a Grande Depresséo e a Grande Recessdo de 2008, que resultaram em uma quebra na
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linha de tendéncia sem recuperagdo aos niveis anteriores, indicando uma falta de resiliéncia
econdmica. Ao verificar a linha de tendéncia, percebemos que a recesséo de 2008-2010 causou
uma ruptura significativa na trajetdria de crescimento do PIB real, enquanto a recessao causada
pela COVID-19 teve um impacto mais transitorio em paises que adotaram medidas, permitindo
uma recuperacdo rapida (Brunnermeier, 2024). Mudangas na rigidez das medidas de
confinamento adotadas pelos governos para restringir a propagacdo do virus, foram
determinantes para o crescimento do PIB, especialmente em paises mais pobres. Além disso,
caracteristicas estruturais econdmicas influenciaram a extensdo do impacto da pandemia na
economia (Gagnon, J., 2023). A diferenca entre o PIB americano real atual e o potencial
historico dos Gltimos 100 anos, seguindo a linha de tendéncia, representa uma perda anual de
cerca de quatro trilhdes de dolares, destacando a insuficiéncia de resiliéncia econémica
(Brunnermeier, 2024).

Para entender a resiliéncia financeira, é crucial compreender os ativos seguros, que
oferecem seguranca e flexibilidade em momentos de crise. Mesmo sem gerar fluxos de caixa,
esses ativos permitem adaptacdo e recuperacdo, essenciais para a resiliéncia (Brunnermeier,
2014). Durante recessoes, o valor dos ativos seguros aumenta, pois funcionam como um seguro
contra riscos, conforme refletido no modelo de precificagéo de ativos (CAPM) que lhes atribui
um "beta negativo”. No entanto, ativos seguros podem perder seu status em grandes crises,
diminuindo a resiliéncia econbmica. A oferta escassa de ativos seguros € um desafio,
especialmente porque poucos paises conseguem emitir esses ativos de forma confiavel
(Brunnermeier, 2014). A resiliéncia financeira é essencial para enfrentar crises e se recuperar
rapidamente, e a disponibilidade de ativos seguros desempenha um papel fundamental nesse
processo. Ativos seguros, como titulos do governo, sao valorizados em tempos de crise por sua
estabilidade e previsibilidade, permitindo que investidores e economias absorvam choques sem

grandes perdas (Brunnermeier, 2024).

2.3.2 Resiliéncia Financeira das Familias

A resiliéncia financeira é a capacidade de suportar um choque, possivelmente resultante
de um evento de salde, perda de emprego ou uma recessdo econémica, que impacta a renda ou
a riqueza de uma pessoa. Ela reflete a capacidade de se adaptar financeiramente a eventos

estressantes da vida e funcionar bem em circunstincias desafiadoras ou ameagadoras (O’Neill
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& Xiao, 2011). A resiliéncia financeira depende ndo apenas dos recursos financeiros de uma
familia, mas também de suas obrigaces com dividas e praticas de gerenciamento de dinheiro
(Deevy, 2021). Por exemplo, familias despreparadas podem reduzir o consumo e mudar a
alocacdo de gastos (Baker & Yannelis, 2017) ap6s um evento inesperado. Elas podem atrasar
0s pagamentos de dividas, usar métodos de empréstimo de alto custo (Agarwal et al., 2016), e
encontrar dificuldades para fechar as contas em um més tipico (Pew, 2015). Além disso, elas
podem priorizar o atendimento de necessidades financeiras de curto prazo, como pagar por
alimentos e utilidades, em detrimento de objetivos de longo prazo, como poupar para a
aposentadoria (Hasler et al., 2018).

Alguns estudos tém se concentrado em entender o conceito e as caracteristicas da
resiliéncia financeira. Uma maneira de avaliar a resiliéncia financeira das familias é focar nas
avaliacdes subjetivas dos respondentes sobre seu status financeiro (Clark e Mitchell, 2022).
Outra abordagem para avaliar a capacidade das familias de lidar com choques financeiros tem
se concentrado nos problemas enfrentados ao lidar com despesas inesperadas (Lusardi et al.,
2020). O’Neill & Xiao (2011) atribuem a resiliéncia financeira a trés categorias de fatores:
recursos financeiros, recursos sociais e comunitarios (por exemplo, amigos, suporte social) e
recursos pessoais (por exemplo, habilidades para buscar informacdes) (Valdes, et. Al, 2021).
Desenvolver uma melhor compreensédo da resiliéncia financeira dos individuos: como eles se
recuperam de eventos financeiros adversos e 0s recursos e apoios que utilizam; pode ajudar a
determinar onde o0s recursos podem e devem ser investidos para ajudar as pessoas a lidar com
a adversidade financeira (Salignac, F. et al, 2019).

Para isso, Clark e Mitchell (2022) desenvolveram um indice de resiliéncia financeira
com base em oito perguntas, divididas em quatro areas principais: capacidade de responder a
perda inesperada de rendimentos ou despesas inesperadas (“Vocé possui um fundo de
emergéncia que poderia cobrir suas despesas por pelo menos trés meses?"), desenvolvimento
de planos de aposentadoria e monitoramento de gastos (""VVocé calculou os recursos financeiros
que vai precisar na aposentadoria?", "Vocé acompanha seus gastos diarios?", "Vocé cria um
orcamento e define metas com base nesse orcamento?"), impacto da divida atual sobre os gastos
("Vocé considera seu nivel atual de divida gerenciavel?", "Essa divida atrasou ou impediu que
VOCEé recebesse tratamento médico, incluindo a compra de medicamentos prescritos?”) e nivel
de preocupacdo com as finangas (""VVocé esta ansioso sobre o estado de suas finangas e sua

preparacdo financeira?", "Vocé esta confiante de que seu dinheiro ndo se esgotard na
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aposentadoria?"). Explorando também ac¢des de longo prazo para proteger familias contra
choques financeiros, enfatizando a importancia de planejamento e estratégias financeiras
solidas (Clark e Mitchell, 2022).

Uma abordagem é focar nas avaliaces subjetivas dos respondentes sobre sua situagdo
financeira, como fizeram Clark e Mitchell (2022), utilizando a definicdo de bem-estar
financeiro do Consumer Financial Protection Bureau (CFPB, 2015). Essa abordagem
concentra-se nos problemas enfrentados ao lidar com despesas inesperadas. Além disso, inclui
0 estudo de Lusardi et al. (2020), que questionou os respondentes sobre sua confianga em obter
$2.000 para uma necessidade inesperada. Aqueles que indicaram ndo conseguir o valor foram
classificados como frageis, uma medida que se mostrou excelente para indicar instabilidade
financeira.

Estudos anteriores também relacionaram a resiliéncia financeira as taxas de desconto
pessoais. Individuos com niveis mais altos de impaciéncia (viés presente) tendem a gastar agora
e se preparar menos para choques econdémicos futuros (Meier e Sprenger, 2010; Xiao e Porto,
2019). Para suportar choques financeiros significativos, as familias devem planejar com
antecedéncia e ter estratégias para reagir a eventos adversos. Segundo Klapper e Lusardi (2021),
politicas e programas que aumentam a resiliéncia e a alfabetizacdo financeira podem ajudar as
familias a suportar melhor choques econdmicos e enfrentar necessidades de renda inesperadas,

aumentando o seu bem-estar financeiro geral.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta secdo detalha os métodos e procedimentos adotados na conducdo desta pesquisa,
incluindo o planejamento do estudo, a definicdo da populacdo e da amostra, e 0 processo de
coleta de dados. Serdo destacados os instrumentos utilizados tanto na preparacdo quanto na
analise dos dados obtidos. Os métodos escolhidos tém como propdsito proporcionar analises
robustas que permitam atingir tanto o objetivo geral quanto os objetivos especificos delineados

no inicio deste trabalho académico.

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA



24

A pesquisa classifica-se como aplicada, descritiva e quantitativa, do tipo survey.
Segundo Zanella (2006), a pesquisa aplicada visa gerar solugdes para problemas humanos e
contribuir teoricamente com novos fatos para a compreensdo teorica de certos setores do
conhecimento. Esta pesquisa € aplicada, pois analisa a influéncia da resiliéncia financeira no
florescimento humano. De acordo com Gil (2002), a pesquisa descritiva tem como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o
estabelecimento de relacdes entre variaveis. Neste caso, busca-se estudar as caracteristicas do
publico-alvo: moradores de Floriandpolis e Sdo Paulo.

A abordagem quantitativa, conforme Zanella (2006), utiliza instrumentos estatisticos
para medir relagfes entre as variaveis. Prodanov e Freitas (2013) afirmam que tudo pode ser
quantificavel, traduzindo opinides e informacBes em numeros para analise. Quanto aos
procedimentos técnicos, a pesquisa é de levantamento (survey). A pesquisa de levantamento
caracteriza-se pelo contato direto com as pessoas, objetivando entender o comportamento da
populacédo através de questionarios (Prodanov; Freitas, 2013).

3.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados, foi escolhido o uso de um questionario online elaborado na
plataforma Microsoft Forms, devido a sua facilidade de alcance e eficiéncia na obtencéo de
informac@es sobre o pablico-alvo. Vale destacar que, ap0s a definicdo inicial do questionario,
ele foi submetido a um pré-teste com um grupo de dez pessoas, que levaram em média sete
minutos para completa-lo, alem de fornecerem feedbacks e sugestfes de melhoria. Com base
nesses comentarios, foram realizados os ajustes necessarios para elaborar a versao final do
questionario.

A coleta de informacGes seguiu uma abordagem quantitativa, baseada na analise do
contexto e dos objetivos estabelecidos para esta pesquisa. Assim, o questionario final é
composto por um total de 41 perguntas, distribuidas em trés blocos. O Quadro 1 apresenta um
resumo do instrumento e os autores correspondentes. Além disso, o instrumento de coleta de

dados pode ser encontrado no Apéndice A deste trabalho.

Quadro 1 — Descricao do instrumento de coleta de dados.

| Bloco ‘ Aspectos ‘ Variaveis ‘ Questbes Base teorica
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1. Avaliacdo do bem- | (P) Emocgdes positivas 3,13e22
Florescimento | estar segundo o (E) Engajamento 2 10e17
modelo PERMA- (R) Relacionamentos
Profiler . 8,20e21
positivos
(M) Sentido da vida 7,9e19
) R(iallzagao. Loels Butler e Kern (2016)
Emocdes negativas 4,14, 16
Saude fisica 6,12¢e18
Soliddo 11
PERMA 2,3,5,7,8,9, 10,
13, 15, 17, 19, 20,
21,22e23
2. Resiliéncia | Nivel de resiliéncia | Capacidade de lidar
financeira financeira com desafios
financeiros, Clark e Mitchell
planejamento para o 24232 (2022)
futuro, gestdo
financeira eficiente, etc.
3. Perfil Perfil Localidade, género,
socioecondmi | socioecondmico idade, estado civil,
co nimero de dependentes,
nivel de escolaridade, .
x . Desenvolvidos pelo
ocupacdo profissional, 33a4l
o autor
renda média mensal
prépria e renda média
mensal familiar.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

O primeiro bloco do questionario utiliza o PERMA-Profiler, desenvolvido por Butler
e Kern (2016) e validado no contexto brasileiro por Carvalho, Aquino e Natividade (2023), para
avaliar o bem-estar dos respondentes. Este bloco é composto por vinte e trés perguntas com
escala de 0 a 10 pontos, abrangendo as cinco dimens6es do modelo PERMA: emocdes positivas,
engajamento, relacionamentos, significado e realizacdo. O objetivo € medir o nivel de
florescimento do bem-estar dos individuos em diferentes aspectos de suas vidas. Esse
instrumento utiliza uma escalas de 0 a 10, a qual permite uma maior discriminacao na percep¢ao
dos respondentes, proporcionando uma analise mais detalhada (Seligman, 2011).

O segundo bloco busca avaliar a resiliéncia financeira dos respondentes através do
questionario de Clark e Mitchell (2022). Este bloco é composto por nove perguntas de multipla
escolha, abordando a capacidade dos individuos de lidar com desafios financeiros, planejar para

o futuro e manter uma gestéo financeira eficiente. As perguntas foram elaboradas para capturar
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como os individuos percebem sua capacidade de enfrentar dificuldades financeiras e gerenciar
seus recursos de forma eficaz.

O terceiro bloco foi constituido por nove questdes que abrangem a analise do perfil
dos respondentes. As perguntas foram elaboradas pelo autor com o objetivo de obter uma
caracterizacdo detalhada dos participantes, incluindo as variaveis: localidade, género, idade,
estado civil, nmero de dependentes, nivel de escolaridade, ocupacéo profissional, renda média

mensal propria e familiar.

33  POPULACAO E AMOSTRA

Para analisar a influéncia da resiliéncia financeira no florescimento humano, a
populacdo alvo do presente estudo compreendeu os residentes nas cidades de Floriandpolis e
Sao Paulo, com idade igual ou superior a 17 anos. Floriandpolis, capital do estado de Santa
Catarina, possui uma populacdo estimada de 537.211 habitantes, enquanto S&o Paulo, a maior
cidade do Brasil, tem uma populacdo de aproximadamente 11.451.999 habitantes (IBGE,
2022).

O processo de amostragem adotado no presente estudo foi por conveniéncia,
caracterizando-se como uma amostragem ndo probabilistica. A amostra foi composta por
individuos que estavam disponiveis e dispostos a participar da pesquisa, sem a necessidade de
um sorteio aleatdrio. Diante disso, para a coleta de dados, o questionario online foi distribuido
através de redes sociais, facilitando o alcance e a participacdo dos respondentes. Essa escolha
permitiu um acesso mais direto e eficiente aos participantes, viabilizando a coleta de dados
necessaria para a investigacdo dentro do prazo estipulado para a realizacdo do estudo.

3.4  TECNICAS DE ANALISE DOS DADOS

Ap0s a aplicacdo da pesquisa, a analise dos dados coletados é realizada com o objetivo
de organiza-los de modo a fornecer respostas ao problema de pesquisa. Para a analise técnica
dos dados obtidos a partir dos questionarios aplicados, utilizou-se o auxilio de software como
0 Microsoft Excel e o Statistical Package for Social Sciences (SPSS - Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais).
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Para definir o perfil dos respondentes através das varidveis localidade, género, idade,
estado civil, namero de dependentes, nivel de escolaridade, ocupacéo profissional, renda média
mensal prépria e familiar, os dados foram tratados com o SPSS para gerar analises estatisticas
da frequéncia e percentual de resposta de cada alternativa nas questdes de multipla escolha. Por
meio dessa descricéo, e possivel determinar o perfil majoritario dos participantes da pesquisa.

Em seguida, partiu-se para a andlise do florescimento dos respondentes utilizando o
modelo PERMA-Profiler. Em um primeiro momento, cada dimensdo foi analisada
separadamente, considerando a frequéncia e o percentual de resposta para cada categoria de
resposta. As perguntas deste bloco utilizam uma escala de 0 a 10 pontos, conforme indicado
por Butler e Kern (2016), permitindo uma maior discriminagdo na percepcao dos respondentes.

Apds a analise detalhada de cada varidvel e categorias de resposta, realizou-se a analise
das dimensdes, considerando a média de respostas nas variaveis pertencentes a cada dimenséo,
conforme o Quadro 1. Além da média, também foi possivel analisar o desvio padrdo e a
variancia de cada dimensdo. Por fim, realizou-se a anélise da variavel PERMA, a qual mensura
de forma geral o nivel de florescimento dos respondentes. As variaveis contempladas neste
modelo também estdo expostas no Quadro 1. A partir disso, foi possivel ter uma visdo geral de
como se caracterizam os respondentes dessa pesquisa perante as varidveis analisadas.

Posteriormente, analisou-se o nivel de resiliéncia financeira dos respondentes. Este
bloco foi composto por perguntas elaboradas por Clark e Mitchell (2022). As respostas foram
analisadas para determinar a capacidade dos individuos de lidar com desafios financeiros,
planejar para o futuro e manter uma gestéo financeira eficiente. Tendo em vista que as variaveis
deste bloco possuem sdo de mdltipla escolha, primeiramente observou-se a frequéncia e o
percentual de respostas em cada categoria. E, em conclusdo, calculou-se a média, o desvio
padrdo e a variancia do indicador geral de resiliéncia financeira, mensurado com base em Clark
e Mitchell (2022).

Quadro 2 — Codificacdo e mensuracédo da resiliéncia financeira.

Variaveis Codificacdo
24. Qudo confiante vocé estd de que poderia se virar se nao
tivesse nenhum rendimento de trabalho nos préximos 3 meses?
26. Vocé desenvolveu um plano para economizar para a
aposentadoria?
27. Agora, pensando em todas as dividas atuais do seu lar...
Atualmente, qual das seguintes afirmacbes descreve quéo 1se=1ou 2,0 caso contrario
gerenciaveis sdo as suas dividas domésticas?

1se=1ou 2,0 caso contrario

1se=1ou 2,0 caso contrario
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28. Essa divida atrasou ou impediu que voceé recebesse tratamento
médico (incluindo a compra de medicamentos prescritos)?

29. Com gue frequéncia vocé acompanha seus gastos reais? 1se=1ou 2,0 caso contrario
30. Com que frequéncia vocé estabelece metas de orcamento para
Seus gastos?

31. Pensar em minhas finangas pessoais pode me fazer sentir
ansioso.

32. Estou preocupado que o dinheiro que tenho, ou terei acesso,
ndo durara pelo resto da minha vida.

RESILIENCIA FINANCEIRA =24 + 26 + 27 + 28 + 29 + 30 +31 + 32

1 se = 2, 0 caso contrario

1se=1ou 2,0 caso contréario

1se=1,2ou 3,0 caso contrario

1se=4oub, 0 caso contréario

Fonte: elaborado pelo autor, com base em Clark e Mitchell (2022).

Diante do Quadro 2, é possivel perceber que a resiliéncia financeira do individuo varia
de 0 a 8, sendo 0 caso o respondente ndo seja resiliente financeiramente em nenhuma das
variaveis estudadas e 8 caso ele pontua “1”” em todas as variaveis do modelo. Ressalta-se que o
Apéndice A apresenta o instrumento completo com as categorias de resposta.

Por fim, com o intuito de atingir o objetivo geral desta pesquisa, de investigar a
influéncia da resiliéncia financeira no nivel de florescimento humano, foram estimados dois
modelos de Regressdo Linear Mdltipla. Como varidvel dependente, utilizou-se, nos dois
modelos, o nivel de florescimento do individuo, mensurado conforme descrito acima, a qual
varia de 0 a 10.

J& como variavel independente, no Modelo 1 foi incluida apenas a resiliéncia
financeira do respondente, variando de 0 a 8. Em seguida, com o intuito de analisar o impacto
perante as variaveis de controle, foram incluidas no Modelo 2, as seguintes questdes: género
(1 = masculino, 2 = feminino e 3 = outro), idade, cidade (1 = Floriandpolis e 2 = Séo Paulo),
dummy estado civil (0 = casado ou unido estavel e 1 = solteiro, divorciado ou vitvo), dummy
filho (0 = ndo possui filho e 1 = possui filho), dummy escolaridade (0 = possui ensino
fundamental ou médio concluido e 1 = possui graduacdo ou pds-graduacédo), ocupacao, dummy
renda propria (0 = ndo possui renda prépria e 1 = possui renda prépria), dummy renda prépria
> 10 salarios (0 = possui renda propria abaixo de 10 salarios minimos e 1 = possui renda prépria
acima de 10 salarios minimos) e dummy renda familiar > 10 salarios (0 = possui renda familiar
abaixo de 10 salarios minimos e 1 = possui renda familiar acima de 10 salarios minimos).

Assim, o Modelo 1 de Regressao Linear Multipla estimado pode ser representado pela

equacao abaixo:
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J& 0 Modelo 2 de Regressdo Linear Mdltipla estimado pode ser representado pela

equacao abaixo:

PERMA; = B1RF; + B,Género; + f3ldade; + B,Cidade; + fsDummyEC;
+ BeDummyFilho; + [;DummyEscol; + fgOcupagao;
+ foDummyRenda; + foDummyRP; + foDummyRFam; + ¢;

Onde

PERMA, = nivel de florescimento do individuo i;

B1RF;= resiliéncia financeira do individuo i;

B, Género;= género do individuo i;

Bsldade;= idade do individuo i;

B.Cidade;= cidade em que reside o individuo i;

BsDummyEC;= estado civil do individuo i;

BeDummyFilho;= o individuo i possui filho;

B,DummyEscol;= escolaridade do individuo i;

BsOcupacgio;= ocupacdo do individuo i;

BoDummyRenda;= o individuo i possui renda prépria;

BoDummyRP;= renda prépria do individuo i;

BoDummyRFam;= renda familiar do individuo i.

A fim de identificar o0s pressupostos de normalidade, autocorrelacao,
multicolinearidade, e homocedasticidade do modelo, utilizou-se os testes KolmogorovSmirnov
(KS), Durbin Watson (DW), Fator de Inflacdo (FIV) e Pesaran-Pesaran, respectivamente. Para
verificar a normalidade do erro, foi utilizado o teste KS sob a hipétese nula de que a distribuicao
da série testada € normal. A autocorrelacéo foi testada através do DW, que segundo Gujarati e
Porter (2011) se constitui no mais adequado teste para identificar a presenca de correlagcdo
serial. Em se tratando da multicolinearidade, aplicou-se o teste FIV, onde até 1 significa a
auséncia de multicolinearidade (HAIR et al., 2010). Por fim, para testar a homocedasticidade,
realizou-se o teste Pesaran-Pesaran que busca identificar se a variancia do residuo se mantém
constante, onde aceita-se a hipo6tese nula de que os residuos sdo homocedasticos quando a
significancia for maior que 0,05 (CORRAR; PAULO; FILHO, 2007). A utilizacdo dessas
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ferramentas estatisticas e técnicas de anélise de dados permitiu derivar conclusdes significativas
sobre os resultados obtidos, atendendo aos objetivos gerais e especificos delineados no inicio

desta monografia.

4 RESULTADOS

Este capitulo visa apresentar uma analise dos resultados obtidos através do
questionario aplicado. Para isso, ele esta dividido em trés sec¢des: a primeira sobre o perfil dos
participantes da amostra, com a andlise do perfil socioeconémico e demografico; a segunda
abordara o nivel de bem-estar dos participantes utilizando o modelo PERMA-Profiler; e a
terceira analisard a resiliéncia financeira dos respondentes. Serdo apresentadas tabelas em todos
0s segmentos com os dados coletados e um diagndstico de analise para que, por fim, seja
possivel assimilar esses resultados com o tema de resiliéncia financeira e bem-estar do publico-

alvo, apresentando consideragdes do autor.

4.1  ANALISE DE PERFIL SOCIOECONOMICO E DEMOGRAFICO

No capitulo anterior, foi descrito o calculo amostral para o estudo, que considerou as
cidades de Floriandpolis e S&o Paulo, resultando em uma amostra minima de 250 questionarios
validos. A coleta de dados ocorreu entre marco e junho de 2024, e foram eliminados os
questionarios com erros de preenchimento ou excesso de questdes ndo respondidas, resultando
em uma amostra final de 250 respondentes.

Apos apresentar a distribuicdo da amostra, € fundamental caracteriza-la para um
melhor entendimento, utilizando questfes relacionadas a género, cidade, estado civil, filhos,
escolaridade, ocupacdo profissional, renda propria e renda familiar. A idade média dos
respondentes foi de aproximadamente 37 anos, com um desvio padrdo de 16,5 anos, variando
entre 17 e 78 anos. A analise das demais variaveis foi conduzida por meio de estatistica
descritiva, considerando a frequéncia e o percentual valido em cada questdo. Os resultados estdo

expressos na Tabela 1.

Tabela 1 — Perfil dos respondentes.

Variaveis Categorias Frequéncia Percentual
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Feminino 144 57,60

Género Masculino 105 42,00

Outro 1 0,40

. Floriandpolis 150 60,20

Cidade —

S&o Paulo 99 39,80

Casado 50 20,00

Unido Estavel 35 14,00

Estado Civil Solteiro 139 55,60

Divorciado 23 9,20

Viavo 3 1,20

N&o possui 171 68,40

1 filho 33 13,20

Filhos 2 filhos 32 12,80

3 filhos 9 3,60

4 a5 filhos 5 2,00

Ensino fundamental 3 1,20

. Ensino médio 77 30,80
Escolaridade - -

Ensino superior 108 43,20

Pés-graduacéo 62 24,80

Assalariado(a) com carteira de trabalho assinada 66 26,40

Assalariado(a) sem carteira de trabalho 28 11,20

Auténomo(a) regular 34 13,60

Bolsista 3,60

Desempregado(a) (a procura de emprego) 1,60

Ocupacéo Do lar 1,60

Empresério(a) 33 13,20

Free-lance/ Bico/ Trabalhador(a) Informal 12 4,80

Funcionario(a) Publico(a) 13 5,20

S0 aposentado(a) 21 8,40

S6 estudante 26 10,40

N&o possuo renda prépria. 66 26,40

Até R$ 1.320,00 28 11,20

De R$ 1.320,01 até R$ 5.280,00 34 13,60

De R$ 5.280,01 até R$ 9.240,00 3,60

De R$ 9.240,01 até R$ 13.200,00 1,60

De R$ 13.200,01 até R$ 17.160,00 1,60

Renda prépria De R$17.160,01 até R$ 21.120,00 33 13,20

De R$ 21.120,01 até R$ 25.080,00 12 4,80

De R$ 25.080,01 até R$ 29.040,00 13 5,20

De R$ 29.040,01 até R$ 33.000,00 21 8,40

De R$ 33.000,01 até R$ 36.960,00 26 10,40

De R$ 36.960,01 até R$ 40.920,00 0,00

Mais de R$ 40.920,01 0,00
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At€ R$ 1.320,00 8 3.20
De RS 1.320,01 até RS 5.280,00 58 23,20
De RS 5.280,01 até RS 9.240,00 55 22,00
De RS 9.240,01 até RS 13.200,00 35 14,00
De R$ 13.200,01 até R$ 17.160,00 19 7,60
De RS 17.160,01 até R$ 21.120,00 17 6.80
Renda familiar "5 "oe 51 120,01 até RS 25.080,00 19 7,60
De RS 25.080,01 até R$ 29.040,00 10 2,00
De R$ 29.040,01 até R$ 33.000,00 0 0,00
De RS 33.000,01 até R$ 36.960,00 13 5.20
De R$ 36.960,01 até R$ 40.920,00 6 2.40
Mais de R$ 40.920,01 10 4,00

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Com base nos resultados da Tabela 1, conclui-se que a maioria dos respondentes
pertence ao género feminino (57,6%), enquanto 42,0% séo do género masculino. A maior parte
dos participantes reside na cidade de Florianopolis (60,2%), enquanto 39,8% estdo em S&o
Paulo. Em relacdo ao estado civil, a maioria dos respondentes é solteira (55,6%), seguida por
casados (20,0%) e aqueles em unido estavel (14,0%). Uma parcela menor é composta por
divorciados (9,2%) e viuvos (1,2%). Entre os entrevistados, a maioria respondeu ndo possuir
filhos (68,4%). Aqueles que tém 1 filho representam 13,2%, 2 filhos 12,8%, e uma minoria tem
3 filhos (3,6%) ou 4 a 5 filhos (2,0%).

Considerando o grau de instrucdo, a maioria dos participantes possui ensino superior
(43,2%) ou poés-graduacao (24,8%). Outros 30,8% possuem ensino médio, e apenas 1,2%
possuem ensino fundamental. Em relacdo a ocupacéo profissional, 26,4% dos respondentes séo
assalariados com carteira de trabalho assinada, seguidos por auténomos regulares (13,6%) e
empresérios (13,2%). Outros 11,2% séo assalariados sem carteira de trabalho, 10,4% séo
estudantes, 8,4% sdo aposentados, 5,2% sdo funcionarios publicos, e 4,8% sao freelancers ou
trabalhadores informais. Ha também bolsistas (3,6%), desempregados (1,6%) e do lar (1,6%).

Os dados coletados mostraram que, levando-se em consideracdo a renda propria
mensal, 26,4% dos participantes afirmaram ndo possuir renda propria. Entre os que possuem
renda, 13,6% ganham entre R$ 1.320,01 e R$ 5.280,00, e 10,4% ganham entre R$ 33.000,01 e
R$ 36.960,00. Outros 13,2% ganham entre R$ 17.160,01 e R$ 21.120,00, enquanto uma parcela
menor (3,6%) ganha entre R$ 5.280,01 e R$ 9.240,00. Faixas de renda superior a R$ 36.960,01
ndo foram reportadas. J& em relagdo a renda total mensal da residéncia, 23,2% das familias
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possuem renda entre R$ 1.320,01 e R$ 5.280,00, e 22,0% possuem renda entre R$ 5.280,01 e
R$9.240,00. Uma parcela menor das familias (3,2%) possui renda total mensal até R$ 1.320,00,
enquanto 14,0% tém renda entre R$ 9.240,01 e R$ 13.200,00. Outras faixas incluem 13.200,01
até R$ 17.160,00 (7,6%), 17.160,01 até R$ 21.120,00 (6,8%), 21.120,01 até R$ 25.080,00
(7,6%) e 25.080,01 até R$ 29.040,00 (4,0%). Rendas superiores a R$ 40.920,01 foram

reportadas por 4,0% das familias.

4.2  FLORESCIMENTO DOS RESPONDENTES

Ap0s identificar o perfil dos respondentes, partiu-se para a analise das emogdes positivas
segundo a escala PERMA-Profiler. A Tabela 2 detalha as respostas as perguntas: "Em geral,
com que frequéncia vocé se sente alegre?", "Em geral, com que frequéncia vocé se sente
positivo(a)?" e "Em geral, 0 quanto vocé se sente contente?". Essas questdes foram avaliadas
em uma escala de 0 a 10, onde O representa "Nunca" ou “Nada” e 10 "Sempre" ou

"Completamente™. Essas dimensdes sdo detalhadas a seguir na Tabela 2.

Tabela 2 — Emocdes positivas.

3. Em geral, quéo 13. Em geral, com que
Categorias frequente vocé se sente  frequéncia vocé se sente Categorias 22, E m geral, o guanto
alegre? positivo(a)? vocé se sente contente?
O-Sempre PO % Fra % Ll L Frea %
0 0 0,00 0 0,00 0 0 0,00
1 1 0,40 0 0,00 1 1 0,40
2 2 0,80 2 0,80 2 2 0,80
3 4 1,60 2 0,80 3 3 1,20
4 10 4,00 10 4,00 4 7 2,80
5 28 11,20 26 10,40 5 16 6,40
6 26 10,40 32 12,80 6 24 9,60
7 70 28,00 54 21,60 7 56 22,40
8 65 26,00 64 25,60 8 78 31,20
9 35 14,00 41 16,40 9 42 16,80
10 9 3,60 19 7,60 10 21 8,40

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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A andlise das respostas revela que a maioria dos participantes frequentemente
experimenta emocOes positivas. Na questdo sobre sentir alegria, 28% marcaram 7 e 26%
marcaram 8; apenas 0,4% indicaram nunca se sentir alegres. Para a frequéncia de sentimentos
positivos, 21,6% marcaram 7 e 25,6% marcaram 8, sem nenhum participante relatando nunca
se sentir positivo. Em relagdo ao contentamento, 31,2% escolheram a op¢ao 8 e 22,4% a opgéo
7, demonstrando sentimentos consideravelmente contentes, com apenas 0,4% nunca se sentindo
contentes.

Ap0s identificar o perfil dos respondentes quanto as emocdes positivas, prosseguimos
para a analise do engajamento, outra dimensdo do PERMA-Profiler. A Tabela 3 apresenta dados
sobre as perguntas: "Com que frequéncia vocé fica profundamente envolvido na atividade que
esta realizando?", "Com que frequéncia vocé perde a nocdo do tempo enguanto esta fazendo
algo que gosta?" e "Quanto vocé se sente empolgado e interessado nas coisas?". Essas questdes
foram avaliadas em uma escala de 0 a 10, onde O representa "Nunca" ou “Nada” e 10 "Sempre"

ou "Completamente™.

Tabela 3 — Engajamento.

2. Com que frequéncia 17. Com que frequéncia vocé 10. Em geral, quanto
Categorias vocé fif:a profundgn.wente perde a nog,e”xo do tempo Categorias VOCé se sente
envolvido(a) na atividade enquanto esté fazendo algo empolgado(a) e
que esté realizando? que vocé gosta? interessado(a) nas coisas?
0-Sempre PG % Fre % Completamene T %
0 0 0,00 3 1,20 0 0 0,00
1 1 0,40 4 1,60 1 3 1,20
2 2 0,80 3 1,20 2 4 1,60
3 4 1,60 5 2,00 3 3 1,20
4 10 4,00 8 3,20 4 4 1,60
5 15 6,00 24 9,60 5 10 4,00
6 21 8,40 22 8,80 6 25 10,00
7 56 22,40 28 11,20 7 57 22,80
8 60 24,00 57 22,80 8 81 32,40
9 45 18,00 42 16,80 9 36 14,40
10 36 14,40 54 21,60 10 27 10,80

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Ao analisar a frequéncia com que os respondentes ficam profundamente envolvidos

nas atividades que realizam, observa-se que 22,4% indicaram a opgdo 7 e 24% escolheram a
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opcédo 8, sugerindo um alto nivel de envolvimento nas atividades. Nenhum dos participantes
relatou nunca ficar profundamente envolvido, o que indica um engajamento consistente nas
atividades diarias. Para a pergunta sobre a frequéncia com que os respondentes perdem a no¢ao
do tempo enquanto fazem algo de que gostam, 22,8% marcaram a opcao 8, e 21,6% escolheram
a opgdo 10. Apenas 1,2% dos participantes indicaram nunca perder a noc¢do do tempo,
mostrando que a maioria experimenta frequentemente um estado de fluxo, onde estéo
completamente imersos nas atividades. Em relacdo a sensacdo de empolgacéo e interesse nas
coisas, os dados mostram que 32,4% dos respondentes se sentem consideravelmente
empolgados (opcdo 8), destacando um alto nivel de interesse e entusiasmo. Nenhum
participante relatou nunca se sentir empolgado ou interessado, 0 que sugere um envolvimento
positivo nas atividades cotidianas

Apds analisar o engajamento dos respondentes, partimos para a analise dos
relacionamentos positivos, uma das dimensdes do bem-estar segundo a escala PERMA-
Profiler. A Tabela 4 apresenta os dados das perguntas: "Quanto vocé recebe ajuda e apoio de
outras pessoas quando precisa?”, "O qudo satisfeito(a) vocé estd com seus relacionamentos
pessoais?” e "O quanto voceé se sente amado(a)?", avaliadas em uma escala de 0 a 10, onde 0

representa "Nada" e 10 "Completamente™.

Tabela 4 — Relacionamentos positivos.

8. Quanto vocé recebe 20. O quéo satisfeito(a) vocé 21. O guanto vocé se sente

Categorias ajuda e apoio de out_ras esta com seus rela_lcionamentos amado(a)?
pessoas quando precisa? pessoais?
g:mNpa:S; ?nta tz Freq. % Freq. % Freq. %
0 2 0,80 0 0,00 0 0,00
1 3 1,20 3 1,20 2 0,80
2 2 0,80 2 0,80 2 0,80
3 8 3,20 4 1,60 1 0,40
4 12 4,80 12 4,80 7 2,80
5 15 6,00 15 6,00 16 6,40
6 26 10,40 24 9,60 15 6,00
7 37 14,80 59 23,60 25 10,00
8 62 24,80 60 24,00 55 22,00
9 39 15,60 37 14,80 57 22,80
10 44 17,60 34 13,60 70 28,00

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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Ao analisar a frequéncia de apoio social recebido pelos respondentes, observa-se que
24,8% escolheram a opcdo 8 e 17,6% a opcdo 10, indicando um suporte frequente. Apenas 0,8%
nunca recebem ajuda (opcéo 0), evidenciando a raridade da auséncia de suporte. Outros 15,6%
selecionaram a opgéo 9 e 14,8% a opgéo 7, reforcando a prevaléncia de suporte social positivo.
Sobre a satisfacdo com os relacionamentos pessoais, 23,6% marcaram a opcao 7 e 24% a opgao
8, com nenhum participante completamente insatisfeito (opcdo 0). Apenas 1,6% escolheram a
opcao 4, indicando baixa insatisfacdo. Quanto a sensacdo de se sentir amado, 28% se sentem
completamente amados (op¢do 10), enquanto 0,4% nunca se sentem amados (opgéo 0). Outros
22,8% escolheram a opgdo 9 e 22% a opcéo 8, demonstrando alta presenca de sentimentos
positivos de amor. Em resumo, a analise revela que os respondentes geralmente experimentam
altos niveis de apoio, satisfacdo e amor. Isso sugere que os participantes estdo bem-
posicionados para enfrentar desafios emocionais e de satde devido ao robusto suporte social.

Para analisar o sentido da vida dos respondentes, a Tabela 5 foca em: "Em geral, o
guanto vocé leva uma vida significativa e com propdésito?”, "Em geral, quanto vocé acha que o
que faz na sua vida é relevante e vale a pena?" e "Geralmente, 0 quanto vocé sente que esta
consciente sobre a direcdo que sua vida estd tomando?". Essas questdes foram avaliadas de 0 a

10, onde O representa "Nada" e 10 "Completamente".

Tabela 5 — Sentido da Vida.

9. Em geral, quanto vocé 19. Geralmente, o quanto
acha que o que vocé faz na vocé sente que esta consciente
sua vida é relevante e vale a sobre a dire¢do que sua vida

7. Em geral, o quanto vocé
Categorias  leva uma vida significativa e
com propdsito?

pena? esta tomando?
g:mNpa:S; ?nta tz Freq. % Freq. % Freq. %
0 0 0,00 0 0,00 3 1,20
1 2 0,80 2 0,80 3 1,20
2 4 1,60 5 2,00 5 2,00
3 8 3,20 8 3,20 7 2,80
4 11 4,40 8 3,20 10 4,00
5 22 8,80 11 4,40 18 7,20
6 22 8,80 24 9,60 31 12,40
7 52 20,80 43 17,20 38 15,20
8 54 21,60 55 22,00 66 26,40
9 41 16,40 42 16,80 43 17,20




37

10 34 13,60 52 20,80 26 10,40
Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

A analise dos dados revela que a maioria dos participantes considera levar uma vida
significativa e com proposito. Para a questdo sobre levar uma vida significativa, 21,6%
marcaram a opcao 8, e 20,8% escolheram a opcao 7, com apenas 0,8% indicando nota 1. Quanto
a relevancia das a¢des na vida, 22% marcaram 8, e 17,2% escolheram 9, com 0,8% indicando
nota 1. Sobre a consciéncia da dire¢éo da vida, 26,4% marcaram 8, e 17,2% marcaram 9, com
1,2% indicando nota 0. Em resumo, a Tabela 5 indica que os respondentes, em sua maioria,
percebem suas vidas como significativas e valiosas, com alta consciéncia sobre sua direcéo.

A Tabela 6 examina a dimensédo de realizagdo segundo a escala PERMA-Profiler,
abordando: "Com que frequéncia vocé sente que esta fazendo progresso na conquista dos seus
objetivos?”, "Com que frequéncia vocé conquista objetivos importantes que vocé estabeleceu
para si mesmo(a)?" e "Com que frequéncia vocé é capaz de lidar com suas responsabilidades?".

As respostas foram coletadas em uma escala de 0 a 10, onde O representa "Nunca” e 10

"Sempre".

Tabela 6 — Realizacéo.

1. Com que frequéncia vocé 5. Com que frequéncia vocé

. . S 15. Com que frequéncia
sente que esta fazendo conquista objetivos importantes d q

Categorias progresso na conquista dos que vocé estabeleceu para si vocé € capaz de I ifjar com
seus objetivos? mesmo(a)? suas responsabilidades?
fO::I\ISl;?rfSree Freq. % Freq. % Freq. %
0 2 0,80 0 0,00 0 0,00
1 0 0,00 0 0,00 1 0,40
2 3 1,20 9 3,60 1 0,40
3 7 2,80 6 2,40 1 0,40
4 10 4,00 14 5,60 3 1,20
5 30 12,00 30 12,00 14 5,60
6 40 16,00 38 15,20 12 4,80
7 59 23,60 69 27,60 37 14,80
8 62 24,80 51 20,40 69 27,60
9 20 8,00 25 10,00 52 20,80
10 17 6,80 8 3,20 60 24,00

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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A anélise dos dados revela que a maioria dos participantes percebe progresso constante
na conquista de seus objetivos: 24,8% escolheram a opcéo 8, e 23,6% a op¢do 7, com apenas
0,8% relatando nunca sentir progresso. Este € um indicador positivo de realizacdo pessoal,
demonstra a percepcao de progresso a maiores niveis de bem-estar e satisfacdo. Em relacéo a
frequéncia de conquista de objetivos importantes, 27,6% marcaram a op¢do 7, e 20,4%
escolheram a opgéo 8, com apenas 3,6% indicando a opcao 2 e nenhum participante relatando
nunca alcancar objetivos importantes.

Quanto a capacidade de lidar com responsabilidades, 27,6% dos respondentes
marcaram a opg¢do 8, e 24% escolheram a op¢do 10, indicando alto nivel de competéncia.
Apenas 0,4% indicaram a opg¢éo 1, sugerindo que a incapacidade de lidar com responsabilidades
é rara. Em suma, a analise da Tabela 6 indica que os respondentes possuem uma elevada
percepcdo de realizacdo pessoal, frequentemente progredindo em suas metas, alcancando
objetivos importantes e gerenciando responsabilidades eficazmente.

A Tabela 7 analisa as emogdes negativas dos respondentes segundo a escala PERMA-
Profiler, abordando: "Em geral, quao frequente vocé se sente ansioso(a)?", "Em geral, com que
frequéncia vocé se sente com raiva?" e "Em geral, com que frequéncia vocé se sente triste?".
As respostas foram coletadas em uma escala de 0 a 10, onde O representa "Nunca” e 10

"Sempre".

Tabela 7 — Emocgdes negativas.

~ 14. Em geral, com que 16. Em geral, com que
. 4. Em geral, quéo frequente . . R N
Categorias . . frequéncia vocé se sente com  frequéncia vocé se sente
voceé se sente ansioso(a)? . .
raiva? triste?
0=Nuncae Fre 9% Fre % Fre %
10 = Sempre 4 ? q 0 q °
0 1 0,40 3 1,20 3 1,20
1 0,00 19 7,60 17 6,80
2 2,00 38 15,20 32 12,80
3 11 4,40 43 17,20 50 20,00
4 14 5,60 32 12,80 27 10,80
5 25 10,00 35 14,00 42 16,80
6 36 14,40 27 10,80 34 13,60
7 34 13,60 21 8,40 18 7,20
8 45 18,00 18 7,20 17 6,80
9 42 16,80 10 4,00 6 2,40
10 37 14,80 4 1,60 4 1,60
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Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Ao analisar a frequéncia com que os respondentes se sentem ansiosos, 18% indicaram
a opcao 8, e 16,8% a opgdo 9, com apenas 0,4% relatando nunca sentir ansiedade. Isso sugere
que a ansiedade é comum entre os respondentes. Quanto a frequéncia de raiva, 17,2% marcaram
a opc¢éo 3, e 15,2% a opcao 2, com apenas 1,2% nunca sentindo raiva. 1sso indica que a raiva é
relativamente comum entre a amostra. Em relacéo a tristeza, 20% indicaram a opgdo 3, e 16,8%
a opgéo 5, com 1,2% nunca sentindo tristeza.

A Tabela 8 aborda a saude fisica dos respondentes, com as questdes: "Em geral, como
vocé diria que € sua saude?”, "Em comparacdo com outras pessoas da mesma idade e sexo,
como estd a sua satde?" e "O quanto vocé esta satisfeito(a) com a sua saude fisica atual?". As
respostas foram coletadas em uma escala de 0 a 10, onde O representa "Terrivel" ou "Nada" e

10 "Excelente"” ou "Completamente”.

Tabela 8 — Salde Fisica.

18. Em comparagdo com
outras pessoas da mesma
idade e sexo que vocé,

12. O quanto vocé esta
Categorias satisfeito(a) com a sua

6. Em geral, como
Categorias  vocé diria que é sua

saude? oMo esta a sua satide? saude fisica atual?
O-rxcelone TG % Free % Ll e e %

0 0 0,00 1 0,40 0 3 1,20
1 1 0,40 0 0,00 1 2,40
2 3 1,20 4 1,60 2 7 2,80
3 4 1,60 7 2,80 3 19 7,60
4 7 2,80 7 2,80 4 15 6,00
5 22 8,80 16 6,40 5 33 13,20
6 18 7,20 22 8,80 6 34 13,60
7 57 22,80 46 18,40 7 51 20,40
8 57 22,80 61 24,40 8 41 16,40
9 58 23,20 47 18,80 9 24 9,60
10 23 9,20 39 15,60 10 17 6,80

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Analisando a percepgdo geral de saude, 22,8% dos participantes avaliaram sua saude

com a nota 7, enquanto 23,2% atribuiram a nota 9. Apenas 0,4% dos respondentes relataram
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uma saude terrivel (nota 0). Esses resultados indicam que a maioria dos participantes considera
sua saude como boa a excelente.

Em comparacdo com outras pessoas da mesma idade e sexo, 24,4% dos respondentes
avaliaram sua saude com a nota 8, e 18,8% escolheram a nota 9. Apenas 0,4% dos participantes
deram a nota minima (0). Esses dados sugerem que a maioria dos respondentes se v& em melhor
ou igual condicdo de salde em relacdo aos seus pares. Em termos de satisfacdo com a saude
fisica atual, 20,4% dos participantes marcaram a op¢éao 7, enquanto 16,4% escolheram a opg¢éo
8. Apenas 1,2% dos respondentes indicaram uma satisfacdo minima (nota 0). Em resumo, a
andlise dos dados da Tabela 8 revela que os respondentes tém uma percepcao positiva da sua
salde fisica, tanto em termos absolutos quanto em comparacdo com seus pares. A satisfacao
com a saude fisica é igualmente alta.

A Tabela 9 do estudo examina os niveis de soliddo dos respondentes, utilizando uma
questdo principal: "O quanto vocé se sente solitario(a) na sua vida diaria?". As respostas foram
coletadas em uma escala de 0 a 10, onde O representa "Nada" e 10 representa "Completamente™.
A seguir, é apresentada uma andlise detalhada dos resultados dessa tabela, destacando a

distribuicdo das respostas e suas implicacdes.

Tabela 9 — Solidao.

11. O quanto vocé se sente solitario(a) na sua

Categorias vida diaria?
0 = Nada e 10 = Completamente Freq. %
0 10 4,00
1 12 4,80
2 37 14,80
3 27 10,80
4 23 9,20
5 27 10,80
6 24 9,60
7 34 13,60
8 33 13,20
9 17 6,80
10 6 2,40

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.
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Os dados da tabela apresentam uma variedade de sentimentos de soliddo entre os
respondentes. Destacam-se que 14,8% dos participantes relataram um baixo nivel de solidéo,
escolhendo a opcdo 2. A seguir, 13,6% selecionaram a opcao 7 e 13,2% a opc¢do 8, ambos
indicando niveis moderados a altos de soliddo. Notavelmente, 4,0% dos participantes
afirmaram n&o sentir soliddo alguma (opgéo 0), enquanto 2,4% sentem-se extremamente
solitarios, marcando a op¢éo 10.

Para uma visdo mais abrangente, observa-se que 27,2% dos respondentes indicaram
algum grau de solidéao, escolhendo op¢des de 7 a 10. Por outro lado, 24,4% selecionaram opcoes
de 0 a 3, sugerindo niveis baixos de soliddo. Além disso, 10,8% dos participantes cada um,
marcaram as opcoes 5 e 3, respectivamente, refletindo experiéncias medianas e levemente mais
baixas de soliddo. Em resumo, a andlise indica uma distribuicdo variada nos niveis de solidao,
com uma parcela significativa enfrentando niveis moderados a altos.

Por fim, a Tabela 10 apresenta os resultados da aplicacdo do PERMA-Profiler,
considerando: Emoc0Oes Positivas (P), Engajamento (E), Relacionamentos Positivos (R),
Sentido de Vida (M) e Realizacdo (A). Esses elementos sdo medidos pela média das respostas

aos itens especificos do questionario, que variam de 0 a 10, conforme detalhado no Quadro 1.

Tabela 10 - PERMA.

Variaveis Média Desvio Padréo Variancia
P Emocdes Positivas 7,28 1,47 2,16
E Engajamento 7,53 1,45 2,11
R Relacionamentos positivos 7,66 1,53 2,33
M Sentido de vida 7,36 1,78 3,18
A Realizacdo 7,23 1,42 2,02
PERMA 7,42 1,22 1,50

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Os dados da encontrados indicam que, em média, 0s respondentes apresentam altos
niveis de bem-estar em todas as dimensdes do PERMA-Profiler. A media das Emocgdes
Positivas (P) é de 7,28, com um desvio padrdo de 1,47, indicando uma variancia de 2,16. 1sso
sugere que a maioria dos participantes frequentemente experimenta sentimentos positivos como
alegria e entusiasmo. O Engajamento (E) tem uma média de 7,53 e um desvio padrdo de 1,45,

com uma variancia de 2,11, refletindo alta imerséo e interesse nas atividades diarias.
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Os Relacionamentos Positivos (R) apresentam uma média de 7,66, um desvio padréo de
1,53 e uma variancia de 2,33, destacando a qualidade das relagdes pessoais e 0 suporte social
recebido pelos respondentes. O Sentido de Vida (M) tem uma média de 7,36, com um desvio
padrdo de 1,78 e uma variancia de 3,18, indicando que os participantes percebem suas vidas
como significativas e com proposito. A Realizacdo (A) mostra uma média de 7,23, um desvio
padrdo de 1,42 e uma variancia de 2,02, refletindo a sensagdo de progresso e conquista de
objetivos pessoais. Em resumo, a analise da Tabela 10 indica que 0s respondentes, em sua
maioria, apresentam altos niveis de bem-estar em todas as dimensées do PERMA-Profiler.
Esses resultados sdo respaldados pela literatura recente, que destaca a importancia de cada um
dos cinco elementos do PERMA para a promocgao de um bem-estar integral.

Em consonancia, o estudo conduzido por Chaves et al. (2023) que adaptou e validou o
PERMA-Profiler em uma amostra de estudantes universitarios e funcionarios no contexto
educacional mexicano, encontrou que os participantes da pesquisa tém um nivel de bem-estar
consideravelmente alto, abrangendo todas as dimensdes avaliadas pelo PERMA-Profiler. O
escore PERMA foi fortemente correlacionado com bem-estar geral, afeto positivo e satisfacdo
com a vida, e levemente correlacionado com mindset de crescimento e bem-estar fisico. A
andlise fatorial confirmatoria utilizando modelagem de equacfes estruturais exploratorias
revelou um melhor ajuste para a estrutura original de cinco fatores, tanto na amostra de
estudantes quanto de funcionarios (Chaves et al., 2023). Em rela¢do aos resultados descritivos,
embora ndo houvesse diferenca no bem-estar por género, diferencas por idade foram
encontradas, ou seja, grupos de idade mais velhos mostraram maior bem-estar (Chaves, C. et
al. 2023). Embora muitos estudos tenham encontrado que a satisfagdo com a vida mostra uma
curva em forma de U ao longo da vida, com seu ponto mais baixo por volta dos 50 anos de
idade (Blanchflower & Oswald, 2008).

Além disso, no estudo de Chaves, et. al. (2023), os escores médios obtidos para cada
fator foram muito mais altos do que aqueles encontrados no estudo original e nas outras
validacBes do PERMA-Profiler (ou seja, Japdo, india, Alemanha e Australia). Esses escores
mais altos de bem-estar no México poderiam ser devidos, em parte, a0 chamado 'paradoxo
latino-americano’, territérios em que um bem-estar muito mais alto é evidente do que seria
esperado devido ao seu status socioecondémico (Macchia & Plagnol, 2019). A presenca de
fatores de protecdo comumente associados ao bem-estar, como relacionamentos sociais e

culturais e religiosidade, poderia explicar esse paradoxo (Reyes, 2017).
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43  RESILIENCIA FINANCEIRA DOS RESPONDENTES

A anélise da Tabela 11, que aborda a resiliéncia financeira dos respondentes, revela
insights profundos sobre a capacidade de lidar com dificuldades financeiras, a preparacao para
imprevistos e a gestdo das finangas pessoais.

Tabela 11 — Resiliéncia Financeira.

Variaveis Categorias Frequéncia Percentual
. . ., Tenho certeza que eu poderia me virar 104 41,60
24. Quéo confiante vocé esta - -
de que poderia se virar se nio Provavelmente poderia me virar 76 30,40
tivesse nenhum rendimento Provavelmente ndo poderia me virar 27 10,80
de trart))alho nos proximos 3 Tenho certeza de que ndo poderia 39 15,60
meses?
Né&o sei 4 1,60
Tenho certeza de que poderia conseguir 0s
. . ., R$10.000,00 completos 94 37,60
25. Quao confiante vocé esta - -
de que poderia conseguir Provavelmente poderia conseguir R$10.000,00 81 32,40
R$:10.000,00 se surgisse uma Provavelmente ndo poderia conseguir R$10.000,00 32 12,80
necessidade omesperada M0 Tenho certeza de que ndo poderia conseguir
Proximo mes: R$10.000,00 34 13,60
Né&o sei 9 3,60
Sim 69 27,60
26. Vocé desenvolveu UM pjais ou menos 92 36.80
plano para economizar para a — ’
aposentadoria? Nao 88 35,20
N&o sei 1 0,40
27. Agora, pensando em Tem uma quantidade gerenciavel de divida 108 43,20
todas as dividas atuais do seu Tem ym pouco mais de divida do que é gerenciavel 35 14,00
lar... Atualmente, qual das - — - >
seguintes afirmagdes Tem muito mais divida do que é gerenciavel 10 4,00
descreve qudo gerenciaveis N&o tem divida alguma 92 36,80
sdo as suas  dividas
domésticas? N&o sei 5 2,00
28. Essa divida atrasou ou Sim 12 4,80
impediu que vocé recebesse
tratamento médico (incluindo Nd0 228 91,20
a compra de medicamentos
prescritos)? Né&o sei 10 4,00
Sempre 123 49,20
o _Na maioria das vezes 98 39,20
29. Com que frequéncia vocé Raramente 29 8.80
acompanha seus gastos reais?
Nunca 2,40
Né&o sei 0,40
Sempre 70 28,00
Na maioria das vezes 101 40,40
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30. Com que frequéncia vocé Raramente 61 24,40
estabelece metas de Nunca 17 6,80
orgamento para seus gastos? N3g sei 1 0.40
Discordo totalmente 14 5,60
Discordo 41 16,40
Discordo um pouco 18 7,20
31 Pensar em  minhas Nzq concordo nem discordo 15 6,00
financas pessoais pode me
fazer sentir ansioso. Concordo um pouco 70 28,00
Concordo 51 20,40
Concordo totalmente 41 16,40
N&o sei 0 0,00
Concordo completamente 70 28,00
32. Estou preocupado que o Concordo um pouco 70 28,00
dinheiro que tenho, ou terei Nao concordo nem discordo 38 15,20
acesso, ndo durara pelo resto Discordo um pouco 32 12,80
da minha vida. Discordo completamente 30 12,00
Né&o sei 10 4,00

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

A Tabela 11 revela detalhes sobre a resiliéncia financeira dos respondentes.
Notavelmente, 41,6% (104 participantes) estdo totalmente confiantes de que poderiam
sobreviver sem renda por trés meses, e 30,4% (76 participantes) acreditam que provavelmente
conseguiriam, totalizando 71% que demonstram alguma seguranca financeira. Por outro lado,
26,4% expressam falta de confianca, com 15,6% (39 participantes) certos de sua incapacidade
e 10,8% (27 participantes) provavelmente ndo conseguiriam, destacando vulnerabilidades
financeiras.

Quanto a capacidade de arrecadar R$10.000,00 para emergéncias, 37,6% (94
participantes) estdo completamente confiantes e 32,4% (81 participantes) acham que
provavelmente conseguiriam, evidenciando que cerca de 70% tém acesso a recursos
emergenciais. No entanto, 26,4% enfrentam incertezas, com 13,6% (34 participantes) certos de
que ndo conseguiriam e 12,8% (32 participantes) provavelmente ndo conseguiriam.

Apenas 27,6% (69 participantes) tém um plano robusto para poupar para a
aposentadoria, enquanto 35,2% (88 participantes) ndo tém plano algum, indicando uma
caréncia significativa em preparacao de longo prazo. A situacdo das dividas mostra que 43,2%
(108 participantes) consideram suas dividas gerenciaveis e 36,8% (92 participantes) ndo tém
dividas, mas 18% relatam dividas acima da capacidade de gerenciamento.
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Em termos de gestdo financeira diaria, 49,2% (123 participantes) monitoram seus gastos
consistentemente e 39,2% (98 participantes) frequentemente, enquanto 11,6% (28
participantes) raramente ou nunca monitoram. A definicdo de metas orcamentarias é praticada
regularmente por 28% (70 participantes) e frequentemente por 40,4% (101 participantes), mas
31,2% (78 participantes) raramente ou nunca estabelecem metas.

Finalmente, a ansiedade financeira afeta 64,8% dos participantes, e 56% (140
participantes) estdo preocupados com a duracdo de seus recursos financeiros. Os dados sugerem
que, embora uma parte significativa dos participantes demonstre resiliéncia financeira, uma
proporcdo notdvel enfrenta insegurancga e ansiedade financeira, ressaltando a necessidade de
melhorias em educacéo financeira e planejamento.

Adicionalmente, Clark e Mitchell (2022), usando a capacidade de cobrir uma despesa
inesperada de $2000 como um indicador de fragilidade financeira, indicam em seu estudo que,
um ano apas as crises de salde e turbuléncia econémica provocadas pela Covid-19, a proporcao
de respondentes incapazes de cobrir essa despesa inesperada reduziu 10%, caindo para 16,7%.
Essa melhora na resiliéncia financeira provavelmente se deve ao impacto de programas
governamentais, como o0s cheques de estimulo enviados a familias de baixa e média renda,
juntamente com beneficios de desemprego mais generosos durante esse periodo (Clark e
Mitchell, 2022). Esta descoberta destaca a importancia dos auxilios governamentais na
melhoria da resiliéncia financeira em momentos de crises graves, como a do Covid-19. O estudo
indica que, mesmo ap6s mais de quatro anos da pandemia, ainda ha dados que mostram um
namero relevante de pessoas com fragilidade financeira, similares aos dados encontrados no
estudo de Clark e Mitchell, evidenciando a necessidade continua de suporte financeiro para
aumentar a seguranga econémica dos individuos.

A Tabela 12 apresenta uma analise estatistica das variaveis relacionadas a resiliéncia

financeira, fornecendo a média, o desvio padréo e a variancia das respostas coletadas.

Tabela 12 — Média, Variancia e Desvio Padrdo da Resiliéncia Financeira.

Variaveis Média Desvio Padrao Variancia

Resiliéncia financeira 4,96 1,60 2,55

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

A média da resiliéncia financeira é 4,96, indicando um nivel moderado de confianca

entre os respondentes em relacéo a sua capacidade de lidar com dificuldades financeiras. Este
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valor sugere que, em geral, os participantes se sentem relativamente seguros sobre sua
resiliéncia financeira, mas ha espaco para melhorias. O desvio padréo é 1,60, o que reflete uma
variacdo consideravel nas respostas dos participantes. Essa variabilidade indica que as
percepcOes sobre a resiliéncia financeira diferem significativamente entre os individuos, com
alguns se sentindo muito confiantes e outros demonstrando inseguranga em sua capacidade de
enfrentar adversidades financeiras. A variancia é 2,55, corroborando a informacdo fornecida
pelo desvio padrdo. Uma variancia mais alta indica que os dados estdo amplamente dispersos
em torno da meédia, reforcando a ideia de que existem diferentes niveis de resiliéncia financeira
entre os participantes.

Esses dados estatisticos complementam os insights qualitativos da Tabela 11,
fornecendo uma visdo mais detalhada sobre a distribuicdo das percepcbes de resiliéncia
financeira. A média moderada combinada com uma alta variabilidade sugere que, enquanto
alguns individuos da amostra estdo bem-preparados para enfrentar dificuldades financeiras,
outros podem precisar de apoio adicional.

4.4  INFLUENCIA DA RESILIENCIA NO FLORESCIMENTO

Apds a analise de forma segregada de cada construto investigado nesta pesquisa, parte-
se para a analise agregada, que busca responder o objetivo geral de investigar a influéncia da
resiliéncia financeira no nivel de florescimento do individuo. Para isso, foram estimados dois
modelos de Regressdo Linear Mdltipla. Como varidvel dependente, utilizou-se, nos dois
modelos, o nivel de florescimento do individuo.

J& como variavel independente, no Modelo 1 foi incluida apenas a resiliéncia
financeira do respondente. Em seguida, com o intuito de analisar o impacto perante as variaveis
de controle, foram incluidas no Modelo 2, as seguintes questdes: género, idade, cidade, dummy
estado civil, dummy filho, dummy escolaridade, ocupacdo, dummy renda propria, dummy renda

propria > 10 salarios e dummy renda familiar > 10 salarios. A Tabela 13 apresenta os resultados.

Tabela 13 — Regresséo Linear.

Modelo 1 Modelo 2

Variaveis
Coeficiente Sig. Coeficiente Sig.
Resiliéncia 0,319 0,000 0,264 0,000

Género -0,073 0,228
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Idade -0,011 0,909
Cidade 0,020 0,750
Dummy Estado Civil 0,106 0,113
Dummy Filho -0,007 0,937
Dummy Escolaridade -0,028 0,679
Ocupacéo 0,130 0,052
Dummy Renda Propria 0,203 0,002
Dummy Renda Prépria > 10 salarios 0,009 0,904
Dummy Renda Familiar > 10 salrios 0,100 0,171

R? 0,098 0,136

Teste F 28,079 4,537

Sig. 0,000 0,000

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

Em se tratando do Modelo 1, primeiramente ressalta-se que o modelo é significativo,
considerando um R? ajustado de 0,098. Além disso, indo ao encontro do objetivo deste trabalho,
tem-se que a resiliéncia financeira apresentou um impacto positivo e significativo no nivel de
florescimento, sendo esse impacto de 0,319.

Ao incluir as variaveis de perfil como controle, observa-se que o resultado se mantém.
Considerando o Modelo 2, um aumento no nivel de resiliéncia financeira representa um
aumento de 0,264 no nivel de bem-estar do individuo. Essa descoberta destaca que a capacidade
de gerenciar efetivamente as financas pessoais, focando na resiliéncia financeira, adaptando-se
a mudancas e recuperando-se de adversidades econbmicas, tem um impacto direto e
significativo no fortalecimento humano e no bem-estar geral das pessoas.

A importéncia desse tema foi reiterada nas discussfes promovidas pela Semana
Nacional de Educacdo Financeira (ENEF) de 2022 e 2023. O principal objetivo dessas
campanhas foi fortalecer a resiliéncia financeira de individuos e familias em um cenério de crise
econbmica e inflacdo alta. Trazer esse tema para o centro das discussdes publicas e educativas
destaca a necessidade de estratégias que capacitem os individuos a serem financeiramente
resilientes. De acordo com os resultados encontrados no estudo, com mais estratégias nesse
sentido, poderemos aumentar o bem-estar geral da populagdo. Assim, a abordagem tornou-se
mais estratégica, refletindo a necessidade de acdes consistentes e continuas para fortalecer a
resiliéncia financeira a longo prazo e preparar a populacédo para futuros desafios econdémicos e

geopoliticos, contribuindo para o bem-estar geral individual.
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Além da varidvel dependente de interesse, a dummy renda prépria foi a Unica variavel
de controle que apresentou impacto significativo. Com isso, tem-se que possuir renda propria
aumenta o florescimento em 0,203. O resultado do Modelo 2 apresenta onze variaveis
independentes, com um R? ajustado de 0,136, o que significa que as variaveis independentes
do conjunto explicam 13,6% da variavel dependente em questdo: florescimento. Além disso, a
significancia do teste F (valor 4,537 e sig. 0,000) indica que pelo menos uma das varidveis
independentes listadas exerce influéncia sob a variavel dependente, podendo ser considerado
um modelo significativo.

Por fim, ressalta-se que os pressupostos do modelo de regressao foram testados a fim de
indicar a adequacdo do modelo, conforme apontado por Hair et al. (2010). Neste caso, ressalta-
se que os residuos foram testados, 0s quais ndo se mostraram normais. Porém, conforme
apontado por Hair et al., (2009, p.83), em amostras pequenas de 50 ou menos observacoes,
desvios significantes da normalidade podem ter um impacto substancial sobre os resultados.
Para amostras com 200 ou mais observagdes, 0 pesquisador pode ficar menos preocupado com
variaveis ndo-normais, exceto no caso em que elas possam conduzir a outras violacdes de
suposicdes que tenham impacto de outras maneiras. Entretanto, a ndo normalidade nao
apresentou maiores impactos, tendo em vista que, em se tratando da homocedasticidade,
percebeu-se que os residuos sdo homogéneos, confirmando a hipdtese nula e atendendo ao
pressuposto.

Além disso, a autocorrelacdo ndo esta presente nos modelos, pois o teste de Durbin
Watson (DW) confirma que os erros na regressdo sdo independentes, apresentando valores
préximos a 2. Quanto a multicolinearidade, o indice VIF ficou igual a 1 indicando auséncia de
correlagbes muito elevadas entre varidveis explicativas. Apos a conclusdo dos testes de

diagnostico pode-se afirmar que os modelos de regressdo estdo adequados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo explora a complexa relacdo entre dinheiro, resiliéncia financeira e bem-
estar, sugerindo uma abordagem mais equilibrada, priorizando a gestdo eficaz do tempo e a
escolha consciente de atividades que maximizem nosso bem-estar. Recomenda-se inverter o
processo de criacdo de objetivos, focando na criagdo de "anti-objetivos”, ou seja, evitar

situacOes desfavordveis no presente e desenhar a vida que se deseja viver hoje, em vez de
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sacrificar o agora por um futuro incerto. Enfatiza-se a importancia de tornar a jornada mais
prazerosa, focando nos cinco fatores do bem-estar, tanto imediata quanto a longo prazo, e
avaliando os possiveis ganhos e perdas nesses fatores em cada decisdo. A resiliéncia financeira
emerge como uma ferramenta vital para a definicdo e consecucdo de "anti-objetivos”,
implicando na capacidade dos individuos de se recuperarem apds eventos adversos, adaptarem-
se a circunstancias mutaveis e lidarem com o estresse ambiental.

A andlise estatistica mais detalhada da relacdo entre resiliéncia financeira e bem-estar
humano, usando o Modelo 1 da Regressdo Linear Mdltipla, revelou um impacto positivo e
substancial, com um coeficiente de 0,319. Esta descoberta sugere que a capacidade de manter
a estabilidade financeira, mesmo diante de adversidades econémicas, é fundamental para o
bem-estar pessoal. O estudo demonstrou que individuos com alta resiliéncia financeira nao
apenas conseguem se recuperar de choques econémicos, mas também experimentam um
aumento significativo em seu bem-estar geral. Este resultado reforca a ideia de que a resiliéncia
financeira é mais do que uma simples capacidade de sobrevivéncia; é um componente essencial
para a realizacdo de uma vida plena e satisfatoria.

No Modelo 2, quando ajustado para considerar as variaveis sociodemograficas e
econdmicas, como idade, género, nivel educacional e renda familiar, a resiliéncia financeira
continuou a exibir uma forte associacao positiva com o florescimento, com um coeficiente de
0,264. Isso indica que, além dos efeitos diretos, a resiliéncia financeira interage com fatores
sociodemogréaficos de forma que amplifica o bem-estar pessoal. A analise também identificou
a presenca de renda propria como um fator significativamente positivo, contribuindo com um
aumento de 0,203 no indice de florescimento. Este achado destaca a importancia da autonomia
financeira, sugerindo que a capacidade de gerar e gerenciar recursos financeiros proprios é
crucial para a promoc¢édo do bem-estar psicolégico. Esse resultado é particularmente relevante,
pois ilumina o papel da independéncia financeira ndo apenas na sobrevivéncia diaria, mas como
um influenciador chave na construcdo de uma base solida para o desenvolvimento pessoal e
emocional continuo.

Os resultados deste estudo corroboram a hipdtese de que a resiliéncia financeira é um
fator crucial para o bem-estar e florescimento dos individuos. A capacidade de enfrentar
adversidades financeiras estd fortemente associada a uma vida mais plena e satisfatoria,
destacando a importancia de estratégias de educacao financeira e planejamento econémico. A

andlise estatistica valida a adequacdo dos modelos de regressdo, reforcando a robustez dos
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achados. Este estudo contribui para a literatura ao evidenciar a relevancia da resiliéncia
financeira no contexto do bem-estar humano, oferecendo insights valiosos para politicas
publicas e intervencdes voltadas ao fortalecimento da seguranca financeira da populacéo.

Para ampliar a compreensdo sobre a relacéo entre variaveis financeiras e bem-estar,
futuras investigacOes poderiam explorar outras variaveis financeiras que possam influenciar
positivamente o bem-estar. Duas sugestdes de &reas a serem investigadas incluem: investigar
como a diversificacdo das fontes de renda, seja através de multiplos empregos, investimentos
ou atividades empreendedoras, influencia o bem-estar. A hipdtese é que a diversificacdo de
renda pode aumentar a seguranca financeira e, consequentemente, o bem-estar, ao reduzir a
dependéncia de uma Unica fonte de renda e proporcionar maior estabilidade financeira; e
analisar como o planejamento financeiro de longo prazo, incluindo a preparacdo para
aposentadoria e a criacdo de fundos de emergéncia, impacta o bem-estar dos individuos. A
pesquisa pode focar em como a implementacdo de estratégias de poupanca e investimento a
longo prazo contribui para a resiliéncia financeira e, por extenséo, para o florescimento pessoal.
A hipétese € que individuos que se engajam em um planejamento financeiro proativo tendem a
experimentar menores niveis de ansiedade financeira e maior satisfacdo com a vida.

As limitagBes da pesquisa incluem a amostra reduzida de respondentes do formulario,
que dificultou a obtengéo de uma representacgéo diversificada em termos de idade, etnia e classe
social. Conseguimos 250 respondentes validos, o que, embora significativo, ndo atinge o
numero ideal para uma analise estatisticamente robusta. Considerando que Floriandpolis,
capital do estado de Santa Catarina, possui uma populacdo estimada de 537.211 habitantes,
enquanto S&o Paulo, a maior cidade do Brasil, tem uma populagdo de aproximadamente
11.451.999 habitantes, e uma variavel de confianca de 95%, precisariamos de aproximadamente
376 respostas validas para obter resultados mais confiaveis e generalizaveis. Portanto, futuras
pesquisas devem buscar amostras maiores e mais diversas para validar e expandir as conclusfes

deste estudo.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE PESQUISA

Abaixo sdo apresentadas algumas perguntas. Leia
cada uma com atencdo e marque o nimero que | NUNCA SEMPRE

melhor descreve vocé: 0 T1 T2 13 1215 6 17 T8 19 10

1. Com que frequéncia vocé sente que esta fazendo
progresso na conquista dos seus objetivos?

2. Com que frequéncia vocé fica profundamente
envolvido(a) na atividade que esta realizando?

3. Em geral, qudo frequente vocé se sente alegre?

4. Em geral, qudo frequente vocé se sente
ansioso(a)?

5. Com que frequéncia vocé conquista objetivos
importantes que Vvocé estabeleceu para si
mesmo(a)?

Abaixo sdo apresentadas algumas perguntas. Leia .
cada uma com atencdo e marque o nimero que | TERRIVEL EXCELENTE

melhor descreve vocé: 0 1 > 3 12 |5 5 7 8 9 10

6. Em geral, como vocé diria que € sua salde?

Abaixo sdo apresentadas algumas perguntas. Leia
cada uma com atencdo e marque o nimero que | NADA COMPLETAMENTE

melhor descreve voceé: 0 1 > 3 12 |5 5 7 8 9 10

7. Em geral, o quanto vocé leva uma vida
significativa e com proposito?

8. Quanto vocé recebe ajuda e apoio de outras
pessoas quando precisa?

9. Em geral, quanto vocé acha que o que vocé faz na
sua vida é relevante e vale a pena?

10. Em geral, quanto vocé se sente empolgado(a) e
interessado(a) nas coisas?

11. O quanto vocé se sente solitario(a) na sua vida
didria?

12. O quanto voce esta satisfeito(a) com a sua satde
fisica atual?

Abaixo sdo apresentadas algumas perguntas. Leia
cada uma com atencdo e marque o nimero que | NUNCA SEMPRE

melhor descreve vocé: 0 1 > 3 T2 5 5 7 8 9 10

13. Em geral, com que frequéncia vocé se sente
positivo(a)?

14. Em geral, com que frequéncia vocé se sente com
raiva?

15. Com que frequéncia vocé ¢é capaz de lidar com
suas responsabilidades?

16. Em geral, com que frequéncia vocé se sente
triste?

17. Com que frequéncia vocé perde a nogdo do
tempo enquanto esta fazendo algo que vocé gosta?
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Abaixo sdo apresentadas algumas perguntas. Leia ;
cada uma com atencio e marque o nimero que | TERRIVEL EXCELENTE

melhor descreve vocé: 0 1 > 3 12 5 5 7 8 9 10

18. Em comparagdo com outras pessoas da mesma
idade e sexo que vocé, como esta a sua salde?

Abaixo sdo apresentadas algumas perguntas. Leia
cada uma com atencdo e marque o nimero que | NADA COMPLETAMENTE

melhor descreve vocé: 0 1 > 3 12 5 5 7 8 9 10

19. Geralmente, o quanto vocé sente que esta
consciente sobre a direcdo que sua vida esta
tomando?

20. O quédo satisfeito(a) vocé estd com seus
relacionamentos pessoais?

21. O guanto vocé se sente amado(a)?

22. Em geral, 0 quanto vocé se sente contente?

23. Considerando todas as coisas juntas, quéo feliz
vocé diria que est?

24. Quéo confiante vocé esta de que poderia se virar se ndo tivesse nenhum rendimento de trabalho nos préximos
3 meses?

24.1 () Tenho certeza que eu poderia me virar

24.2 () Provavelmente poderia me virar

24.3 () Provavelmente ndo poderia me virar

24.4 () Tenho certeza de que ndo poderia

24.5 () Néo sei

25. Quao confiante vocé esta de que poderia conseguir R$:10.000,00 se surgisse uma necessidade inesperada no
préximo més?

25.1 ( ) Tenho certeza de que poderia conseguir os R$10.000,00 completos

25.2 () Provavelmente poderia conseguir R$10.000,00

25.3 () Provavelmente ndo poderia conseguir R$10.000,00

25.4 () Tenho certeza de que ndo poderia conseguir R$10.000,00

25.5 ( ) Néo sei

26. Vocé desenvolveu um plano para economizar para a aposentadoria?
26.1( ) Sim

26.2 () Mais ou menos

26.3 ( ) Néo

26.4 () Nao sei

27. Agora, pensando em todas as dividas atuais do seu lar... Atualmente, qual das seguintes afirmacdes descreve
qudo gerenciaveis sdo as suas dividas domésticas?

27.1 () Tem uma quantidade gerenciavel de divida

27.2 () Tem um pouco mais de divida do que é gerenciavel

27.3 () Tem muito mais divida do que é gerenciavel

27.4 () Néo tem divida alguma

27.5( ) Nao sei

28. Essa divida atrasou ou impediu que vocé recebesse tratamento médico (incluindo a compra de medicamentos
prescritos)?

28.1( )Sim

28.2 ( ) Nao

28.3 () Nao sei

29. Com que frequéncia vocé acompanha seus gastos reais?



29.1( ) Sempre

29.2 () Na maioria das vezes
29.3 () Raramente

29.4 () Nunca

29.5 ( ) Nao sei

30. Com que frequéncia vocé estabelece metas de orcamento para seus gastos?
30.1( ) Sempre

30.2 ( ) Na maioria das vezes

30.3 ( ) Raramente

30.4 ( ) Nunca

30.5( ) Nao sei

31. Pensar em minhas financas pessoais pode me fazer sentir ansioso.
31.1 ( ) Discordo totalmente

31.2 () Discordo

31.3 ( ) Discordo um pouco

31.4 () Néo concordo nem discordo

31.5 ( ) Concordo um pouco

31.6 ( ) Concordo

31.7 () Concordo totalmente

31.8 ( ) Néo sei

32. Estou preocupado que o dinheiro que tenho, ou terei acesso, ndo durara pelo resto da minha vida.
32.1 ( ) Concordo completamente

32.2 () Concordo um pouco

32.3 () Néo concordo nem discordo

32.4 () Discordo um pouco

32.5 () Discordo completamente

32.6 () Nao sei

PERFIL

33. Qual o seu género?
33.1( ) Feminino
33.2 () Masculino

34. Qual a sua idade?

35. Em qual cidade e estado vocé reside atualmente?
35.1 () Florianépolis /SC
35.2 ( ) S&o Paulo/SP

36. Indique o seu estado civil
36.1 ( ) Casado

36.2 ( ) Unido Estavel
36.3 () Solteiro

36.4 ( ) Divorciado

36.5( ) Vilvo

37. Quantos filhos(as) possui?
37.1( ) Nao possui

37.1( ) 1filho

37.1( ) 2filhos

37.1( ) 3filhos

37.1( )4 a5filhos

38. Qual o seu maior grau de instrucao concluido?
38.1 ( ) Ensino fundamental

38.2 ( ) Ensino médio

38.3 () Ensino superior
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38.4 () Pos graduacdo

39. Qual é a sua ocupagdo profissional?

39.1 () Assalariado(a) com carteira de trabalho assinada
39.2 () Assalariado(a) sem carteira de trabalho
39.3 () Autdbnomo(a) regular

39.4 ( ) Bolsista

39.5 ( ) Desempregado(a) (a procura de emprego)
39.6 ( ) Do lar

39.7 ( ) Empresario(a)

39.8 () Free-lance/Bico/Trabalhador(a) Informal
39.9 () Funcionario(a) Pablico(a)

39.10 ( ) SO aposentado(a)

39.11 ( ) SO estudante

40. Qual a sua renda mensal PROPRIA (considere todas as fontes como salario, penséo, aposentadoria, aluguéis,
beneficios sociais, bicos, etc.)?

40.1 () N&o possuo renda propria.

40.2 () Até R$ 1.320,00

40.3 ( ) De R$1.320,01 até R$ 5.280,00
40.4 ( ) De R$5.280,01 até R$ 9.240,00
40.5( ) De R$9.240,01 até R$ 13.200,00
40.6 ( ) De R$ 13.200,01 até R$ 17.160,00
40.7 ( ) De R$17.160,01 até R$ 21.120,00
40.8 ( ) De R$21.120,01 até R$ 25.080,00
40.9 () De R$ 25.080,01 até R$ 29.040,00
40.10 ( ) De R$ 29.040,01 até R$ 33.000,00
40.11 ( ) De R$ 33.000,01 até R$ 36.960,00
40.12 () De R$ 36.960,01 até R$ 40.920,00
40.13 () Mais de R$ 40.920,01

Qual a renda TOTAL mensal da residéncia (considere todas as fontes como salario, pensdo, aposentadoria,
aluguéis, beneficios sociais, bicos, etc.)?
41.1( ) Até R$1.320,00

41.2 ( ) De R$1.320,01 até R$ 5.280,00
41.3 ( ) De R$5.280,01 até R$ 9.240,00
41.4 ( ) De R$9.240,01 até R$ 13.200,00
415 ( ) De R$13.200,01 até R$ 17.160,00
41.6 ( ) De R$17.160,01 até R$ 21.120,00
41.7 ( ) De R$21.120,01 até R$ 25.080,00
41.8 ( ) De R$ 25.080,01 até R$ 29.040,00
41.9 ( ) De R$29.040,01 até R$ 33.000,00
41.10 ( ) De R$ 33.000,01 até R$ 36.960,00
41.11 ( ) De R$ 36.960,01 até R$ 40.920,00
41.12 ( ) Mais de R$ 40.920,01
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