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ESTRATÉGIAS DE SUPORTE À 
AMAMENTAÇÃO E A 

IMPORTÂNCIA DOS BANCOS DE LEITE 
HUMANO
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Por que desenvolver 
habilidades de 
aconselhamento no 
manejo da 
amamentação?



O que um profissional precisa saber para 
um bom desempenho no manejo 

com aconselhamento em amamentação?

• Acolhimento
• Observar as condições físicas, psicológicas e socioculturais
• Transmitir informações relevantes
• Estimular a confiança e autoestima da mãe
• Esclarecer para os pais que a amamentação é um aprendizado a 

dois
• Mostrar-se disponível



Quando iniciar o acolhimento de uma 
mulher que vai lactar ou está 

amamentando? 



Alojamento Conjunto 

e

Seguimento na Amamentação



“A alimentação infantil não deve ser considerada 
uma opção de vida, mas uma questão de saúde 

pública.
Com isso, o papel do profissional de saúde é 

essencial na defesa e no apoio à amamentação e 
vital para alcançar melhores índices dessa 

prática!”

Dr. Luciano Borges Santiago

Médico Pediatra



Perguntas e respostas
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