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RESUMO

BRITO, Luana de. Direito Humano a Alimentacao Adequada: Reflexées e
estranhamentos a partir da perspectiva de uma pesquisadora negra brasileira
em formacgao. Trabalho de Conclusao de Curso (Bacharelado em Ciéncias Sociais)
- Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Floriandpolis, 2024.

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma analise a partir de relatos de
experiéncias de uma pesquisadora negra em formag¢ao no sul do Brasil no ambito da
alimentagao, do Direito Humano a Alimentagcdo Adequada e suas intersegdes, bem
como o tempo que integrou e representou a REDESSAN. Essa rede possui por
missdo a articulagdo com organizagdes da sociedade civil para propor politicas
publicas que garantam o Direito Humano a Alimentagdo Adequada e a Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional da populacado negra e, em especial, de mulheres
negras. Minha analise etnografica baseia-se nas contribuicdes do campo das
escrevivéncias e epistemologia feminista negra, que tem como foco a agéncia de
mulheres negras e dos estudos criticos e interseccionais sobre o Direito Humano a
Alientacao Adequada e a Soberania Seguranga Alimentar e Nutricional que se torna

um elemento central de ag&o politica.

Palavras-chave: Direito Humano Alimentacdo Adequada;alimentacao;Mulheres

Negras; Interseccionalidade



ABSTRACT

BRITO, Luana de. Human Right to Adequate Food: Reflections and strangeness
from the perspective of a black Brazilian researcher in training. Course
Completion Work (Bachelor of Social Sciences) - Federal University of Santa
Catarina (UFSC), Florianépolis, 2024.

The present work aims to analyze the experiences of a black researcher in
training in the south of Brazil in the field of food, the Human Right to Adequate Food
and their intersections, as well as the time she was part of and represented
REDESSAN . This network's mission is to coordinate with civil society organizations
to propose public policies that guarantee the Human Right to Adequate Food and the
Sovereignty and Food and Nutritional Security of the black population and, in
particular, black women. My ethnographic analysis is based on contributions from the
field of black feminist writing and epistemology, which focuses on the agency of black
women, and critical and intersectional studies on the Human Right to Adequate
Alienation and Food and Nutritional Security Sovereignty that becomes a central

element of political action.

Keywords: Human Right Adequate Food;food;Black Women; Intersectionality
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INTRODUGAO

O presente trabalho é uma “escrevivéncia” , de uma pesquisadora negra em
formagao no sul do Brasil. Escrevivéncia conceito cunhado por Concei¢ao Evaristo,
traz a jungao das palavras “escrever e vivéncia", mas a for¢ca de sua ideia ndo esta
somente na aglutinacdo; ela esta na genealogia da ideia como e onde ela nasce e a
que experiéncias étnica e de género ela esta ligada, a escrevivéncia carrega a
escrita da coletividade. Aqui € a partir de experiéncias no ambito da alimentacéo,
fazendo lembrar o &bvio: o direito humano a alimentacdo adequada é parte
intrinseca de corpos-territérios negros diaspdricos. Corpos e territorios em dialogo
na perspectiva do movimento de mulheres indigenas, é tomada como ponto focal
dos debates sobre a indissociagao entre as principais ordens de luta das mulheres
indigenas, corpo, saude e terra. Do mesmo modo que as nacionalidades enquanto
discursos homogeneizantes de experiéncias humanas geograficamente localizadas,
escondem e ressignificam relagdes epistemicidas, algumas categorias analiticas e
mesmo campos cientificos inteiros, se articulam neste mesmo resultado. Exemplo
disso € a forma como uma certa perspectiva do que seja algumas bandeiras de luta
da pauta da alimentacdo, cada vez se distancia das matrizes de saber que
sustentam as tecnologias e formas de governabilidade do bem viver, gerando
apropriagdes de toda a ordem e redirecionamento de protagonismos, tirando dos
corpos-territério originarios a legitimidade para falar e gerir as relagées entre Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e toda sua existéncia. Minha analise etnografica
baseia-se nas contribuicbes do campo da epistemologia feminista negra, da
escrevivéncia que tem como foco a agéncia de mulheres negras e dos estudos
criticos e interseccionais sobre a alimentacdo que se torna um elemento central de
acao politica. Se faz necessario abordar com mais atengdo o tema da
interseccionalidade, relagdes raciais e o DHAA na antropologia e contribuir para
qualificar a tematica Nesta analise a organizacdo Rede de Mulheres Negras para
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (REDESSAN) tem papel fundamental
nesta escrevivéncia. A REDESSAN possui por missdo a articulagdo com
organizacdes da sociedade civil para propor politicas publicas que garanta o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e a Soberania Seguranga Alimentar e Nutricional
da populagéo negra, em especial,as mulheres negras.

Embora os temas em torno da alimentagédo e nutricdo adequada (ou de sua
auséncia) estejam em evidéncia ha alguns anos, especialmente em fungdo da
epidemia da obesidade e seus agravos, tais discussdes raramente passam pela
perspectiva dos direitos humanos.

No capitulo um “Nossos passos vém de longe”, irei apresentar como chego e
0 que me motivou a chegar na pesquisa, uma linha do tempo, fazendo o didlogo com
as autoras Lélia Gonzalez, Audre Lord e bell hooks e outras autoras negras trazendo
as historias e vivéncias da minha familia, da minha avd. No capitulo dois, “Sou uma
mais nao sou s6” discorro sobre quem esta comigo na caminhada,no plano fisico e
espiritual, as pessoas que me auxiliaram em momentos importantes da trajetoria.
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Aquilo que me alimenta também, para além da comida, minha familia,
espiritualidade, as trocas, os encontros. “A trajetéria das mulheres negras na
garantia do DHAA", apresento mais sobre os conceitos centrais que irei abordar na
perspectiva da trajetéria das mulheres negras para a garantia do Direito Humano a
Alimentacao Adequada.

Em uma atividade online em novembro de 2020, que organizei “Mulheres
Negras e Colonialidade: Alimentacdo e desenvolvimento econdmico” com a
presenca de professora Ligia Amparo da Silva, professora da ENUFBA, Doutora em
Ciéncias Sociais pela PUC/SP e coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas
em Alimentagdo e Cultura-NEPAC/UFBA e Mariaco, Mankanh (Guiné-Bissau), Lilian
Katchaki, minha amiga, doutoranda em Desenvolvimento Rural/UFRGS me disse:
vocé precisa contar essa historia linda de sua avd no seu TCC, depois que trocamos
conversas sobre nossas pesquisas e escritas e o que nos motivou para e ca estou.
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1 NOSSOS PASSOS VEM DE LONGE

1.1 COMECO

Inspirada por varias mulheres negras que conheci no inicio da minha
trajetéria na universidade e no movimento de mulheres negras brasileiras. O titulo
desse capitulo “Nossos passos vém de longe”, pertence ao livro de Jurema Wernek
intitulado  “Nossos passos vém de longe! movimentos de mulheres negras e
estratégias politicas contra o sexismo e o racismo”. Afirmando esse significado,
seguimos.

Uma escrita de encontros e reencontros, assim que chego na pesquisa,
pedindo licenga a todas aquelas pessoas que vieram antes de mim, as minhas mais
velhas, aos meus mais velhos e mais novos, a toda a minha ancestralidade, a todas
aquelas que teceram meu caminho, grata pela imensidao de seus sonhos que, de
alguma forma sao hoje a minha realidade. Ser negra no sul do Brasil é saber-se o
oposto do imaginario de quem nasce ali, e por isso, também encontrar-se com os
irmaos e irmas, em abracos, discussodes e lutas, constantes, diversas e intensas. E
uma pessoa especial me conheceu desde a barriga de minha mae, me viu crescer,
foi e € minha grande inspiracdo. Minha grande professora da vida, e na qual tenho
um tanto de caracteristicas dela, como a dedicagédo a tudo que me é destinado a
fazer, a presenca e as caras e bocas de coisas que me agradam ou ndo. Minha avo
paterna Zulmira Silva de Brito, na qual durante todo o meu processo de formacéo foi
minha primeira referéncia de defensora da alimentacao; depois de anos que me dei
conta. Minha ficha caiu quando em uma conversa com minha prima Julia, em que
uma historia entre ela e nossa avé que me emocionei.

Eu e Julia, fomos convidadas por ex-professoras nossas a participar de uma
atividade na escola estadual Jacob Arnt,na cidade de Bom Retiro do Sul, faz parte
da histéria de nossa familia e da formacéao escolar, minha avé foi uma das primeiras
merendeiras e cuidava da alimentacido de muitas criangas, bem como meus tios,
meu pai estudaram nela, em seguida eu, meus irmaos e Julia. Era semana alusiva
ao dia da mulher em margo de 2019, foram convidadas algumas ex-alunas para
contar um pouco da trajetéria de suas vidas, reencontrei algumas colegas e foi uma

conversa muito emocionante. Revivendo alguns momentos, eu ia de uma a duas
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vezes no ano para a minha cidade que fica no interior do estado do Rio Grande do
Sul, Bom Retiro do Sul, que possui 12 mil habitantes.

Julia Brito, mulher negra LGBTQIAPN+"' que hoje tem 27 anos e passou por
um processo de transicdo de género que foi desafiador para nossa familia e para
uma cidade conservadora no interior do estado, hoje uma pessoa importante para a
luta da pauta LGBTQIAPN+ na cidade, e uma grande artista. Neste dia da atividade,
que era para acontecer na escola mas por motivos de manter nossa seguranca foi
transferido para a casa da professora Magda pois espalharam pela cidade que essa
palestra era uma encontro que iria falar de ideologias feministas, ouvi Julia com os
olhos cheios d'agua dizer que a nossa avo foi a primeira pessoa a ver ela de salto
na vida, Julia que na época tinha 13 anos.

Lembro direitinho esse dia que ela me contou, estavamos muito
emocionadas, e em um turbilhdo de sentires, e nessa hora me caiu a ficha: sim a
avé minha primeira referéncia de defensora da alimentagéo. Varias fichas cairam.
Depois que ela faleceu muita coisa comecgou a fazer sentido, assim como toda vez
que falava da alimentacdo, comecei a olhar para todas as nossas celebragoes,
encontros de familia com um olhar mais atento.

Minha avé teve 14 filhos e como uma familia no interior preta passou alguns
trabalhos e necessidades, entdo a mesa até hoje € sempre de muita fartura de
comida, sempre no final das festas todos levam seus potes, suas marmitas. As
memorias afetivas da melhor cuca do mundo que era a da minha vé, com uma
receita da farofinha que vai em cima da cuca que hoje minha tia Deise tem a receita
mais parecida da vo, e sempre que vou visitar minha familia ela faz a cuca pra mim.
Os homens da familia cozinham muito bem, entdo tenho também a memodria de o
melhor churrasco do mundo ser do meu pai. Desde o melhor sagu e torta de bolacha
do mundo ser de minha tia Adiles.

O terreno que minha avo criou seus filhos e construiu sua histéria e também
passou por 2 incéndios onde perderam todos seus pertences, ambos aconteceram
no periodo do Natal, meu pai e meus tios e tias eram pequenos. O terreno ainda
hoje é da familia, tem uma figueira linda imensa centenaria no quintal, lembro que
quando crianga tinha o galinheiro, os lagartos que ficavam embaixo da casa, o pér
do sol e o café no final da tarde. Era pra la que iamos quando anunciavam que o rio

estava subindo,moravamos proximo ao rio Taquari e precisdvamos deixar a casa
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que moravamos, lembro dos meus pais levantados os moéveis todos, e nos
organizando para ir passar um tempo na vo até a enchente passar. Minha avo
chegou na cidade com meu avd era meados dos anos 1940, minha avo nasceu em
Arroio do Meio e meu avé Laurelindo Silva de Brito em Mugum, cidades vizinhas que
ficam no interior, a 150 km da capital Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

Meu avd era marinheiro e ajudou a construir a Barragem Eclusa, que é um
dos pontos turisticos da minha cidade. Construida entre as décadas de 1950 e 1970,
sua inauguragcdo deu-se em 1976, no dia 29 de outubro, pelo entdo Presidente
Ernesto Geisel. Meu pai e meus tios ajudaram também a construir, essa construgéo
que depois veio a ser o local que meu pai prestou seus servigos, foi funcionario
publico por 40 anos e meu irmao também prestou servigo 20 anos depois, durante 5

anos.

Figura 1 - Familia (Estrela/RS) Figura 2 - Eu, mée, vé Zulmira e amigos
(T : :

Fonte: Acervo pessoal (2004 e 1990, respectivamente).
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Figura 3 - Barragem Eclusa (Bom Retiro do Sul/RS)

Fonte: Prefeitura de Bom Retiro do Sul (2024).

Durante os primeiros 11 anos da minha vida foi esse lugar onde meus pais
viveram, tiveram eu e meus dois irmaos. Moramos de “favor’ na casa que era da
empresa, na qual os funcionarios tinham direito de usar até conseguirem adquirir
seus imoveis. Por ser um local rodeado de agua, as enchentes s&o situagdes muito
familiares para mim, as aguas sempre me acompanharam, a barragem era o quintal
da minha casa.

Figura 4 - Aniversario de 15 anos com a avo

Fonte: Acervo pessoal ( 2004 ).
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O que me inspira e motiva a escrita pra mim € oportunidade e possibilidade
de ouvir as histérias, mais que histérias sdo as trocas que elas proporcionam. Uma
vez em uma das varias crises e desafio da escrita, um grande amigo, que me
incentiva muito na escrita, mais uma escrita que seja leve e acessivel assim como as
vezes explicava pra ele com a perspectiva da Ciéncias Sociais questdes que estava
distante da nutricdo. Murilo, nutricionista, pesquisador da tematica da alimentacao,
me disse: "Vocé é uma pessoa de trocas, o word’ ndo fala muito com a gente.”

Esse cuidado em forma de afeto, senti falta durante um longo periodo da
formagdo, mas criei estratégias de permanecer neste espacgo institucional. Busquei
disciplinas com professores negros, e durante os 7 anos de formacao tive 4
professores negros: José Carlos dos Anjos, Fernanda Bairros, Alexandra Alencar e
Flavia Medeiros?. Buscar disciplinas em outros cursos, de fazer a mobilidade
académica, de me inscrever em eventos e congressos, de conhecer outras
universidades, outras pessoas, outros cursos. Esse lembrete de Murilo, ser um laco
afetivo e € um porto seguro de trocas sinceras e conversas sobre a nossa realidade
enquanto pessoa na pesquisa e fora da pesquisa. E essa frase diz muito sobre mim,
0s espacgos que circulei e circulo, as articulagdes que fiz e que fago, as producgoes,
as mobilizacbes, as criacbes e experiéncias em diversos espacos que se
complementam, os sonhos, desejos vontades de transformar mais pra frente esse
TCC em um minidocumentario, por que tenho uma paixao pelo audiovisual, uma

forma de honrar a memoria e legado de minha avo, de minha familia.

1.2 MEIO

Em uma entrevista com uma mulher negra nascida no México, ouvi Aline
Moura minha amiga, minha veterana na UFRGS antropologa, pesquisadora
contando a histéria da pesquisa de campo que ela vivenciou no seu intercambio no
México em 2020, a seguinte frase: que ficou ecoando para nos: “Eu sou Africa em
América e América em Africa”. Ela trazia isso como forma de explicar suas criticas a

concepgao de afromexicanidade, visto que tanto era feita de saberes ancestrais de

'"Word é timbre, eu sou voz

2José Carlos dos Anjos disciplina de Teoria Sociologia 3 na UFRGS, Fernada Bairros, orientadora na
Iniciacdo Cientifica na UFRGS, Alexandra Alencar disciplina optativa Toépicos especiais em
antropologia de Feminismos Negros na UFSC e Flavia Medeiros disciplina optativa Violécias e
Conflitos
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povos originarios “americanos”, como carregava a ancestralidade africana, e
nenhuma dessas dimensdes era fielmente retratada em uma definicdo que referia a

“presenca negra” no territério.

E a partir dessa nogdo de encontros entre cosmovisdes originarias deste
territorio também ancestral com as epistemologias africanas, que se intensifica aqui
o significado de ser amefricana®. Amefricana, deslocamentos e horizontes de uma
pesquisadora negra no sul do Brasil, e aqui uma das principais referéncias
bibliogfaficas deste trabalho, Lélia Gonzalez que me auxiliou muito a compreender
as experiéncias que revisitei durante o campo da pesquisa, para fazer as reflexdes e

anotacodes dos estranhamentos.

Assim como eu, pesquisadora negra no sul do Brasil, que sai do interior do
Rio Grande do Sul para a capital Porto Alegre, Lélia Gonzalez também saiu de Belo
Horizonte para o Rio de Janeiro. Esses deslocamentos, que alias, bastante comuns
entre classes populares que buscam melhores condicbes nas metrépoles, Lélia no
inicio da década de 1940 e eu nos anos 2006. Essa migragao foi fundamental para
Lélia no ambiente cultural e educacional que a transformaria em uma das principais
intelectuais negras do pais. Por um longo periodo de sua vida, entre os 7 e os 43
anos nao foram encontrados registros de suas viagens. Somente a partir de 1978
ela empreendeu deslocamentos que podem ser considerados importantes viagens
de cunho pessoal, cultural e politico. Além de participar de uma série de eventos
nacionais e internacionais no Rio de Janeiro para tratar de questdes relativas as
mulheres e a populagado negra. Em 1980 ela esteve na cidade de Florianopolis na

Universidade Federal de Santa Catarina na IV Jornada da Educacao.

Embora hoje seja comum que uma ativista e intelectual viaje para varias
partes do pais e do exterior, ndo acontecia 0 mesmo nos tempos de ditadura militar
e de reorganizacdo dos movimentos sociais. Lélia buscou compreender em uma de
suas pesquisas, as semelhangas entre as manifestacdes culturais praticadas em

diferentes regides das Américas, o que mais tarde ela chamou de amefricanidade.

3 Categoria cunhada por Lélia Gonzalez nos anos de 1980, que se insere na perspectiva pos-colonial,
surge no contexto tanto tragado na diaspora negra quanto no exterminio da populagédo indigena nas
Américas e recupera as histérias de resisténcia e luta dos povos colonizados contra as violéncias
geradas pela colonialidade do poder.
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Analisando um pouco a trajetéria de Lélia na constru¢do do conceito de
amefricanidade, e as algumas semelhangas da trajetéria de vida dela com a minha,
que ainda esta no comeco, € possivel perceber que viajar por boa parte do Brasil e
alguns lugares no exterior sendo integrante e representando uma organizagdo com
um legado importante que € REDESSAN faz parte dessa amefricanidade. Migrar e
vigjar, oriunda das classes populares, ingressando nas universidades, e em
instituicdes renomadas, mas sempre atenta e voltando também para a minha base,
minha casa, minhas origens sempre que quis e foi preciso. Dar palestras em
universidades, em instituicdes com pessoas importantes para a tematica no pais e
fora do pais, desde voltar para a escola que eu iniciei meus estudos, circular por
varios espacos, do centro as periferias mais distantes. No vasto Atlantico Negro,
sinto que formo e mantenho lagos de amizades,articulagdes e de principios politicos.
Assim como Lélia observou ao cunhar o termo amefricana, construiu essa diaspora
africana e se tornou parte dela, eu enquanto uma pesquisadora negra do sul em
formagdo também me vejo querendo algar outros voos e consolidar meus pousos,

equilibrando melhor a vida pessoal com a atuagéao publica.

A partir dessa recuperacao de escrevivéncias e existéncias que encarnam
complexas redes de saberes, que se desenvolvem as letras deste trabalho coletivo.
A partir dessa histéria que me aproximou ainda mais eu e Aline, pois fizemos parte
do Atinukés: 'Atinuké’ - Grupo de estudos sobre o pensamento de mulheres negras.
O nome do grupo ¢é da lingua loruba, e significa ‘Aquela que merece carinho desde a
gestacdo’. Origem do termo: Nigero - Congolesa. Foi designada para Tatiana
Machado ao ser iniciada no Batuque. Assim como a histéria e a cultura da matriz
africana de valorizacdo dos legados, a semente das Atinukés germinou; sua luta
criou raizes africanas em Porto Alegre, e a sua influéncia fez florescer o Grupo de
Estudos sobre o Pensamento de Mulheres Negras Atinuké e, posteriormente, o
Coletivo Atinuké.

Este grupo foi cuidadosamente idealizado por Fernanda Oliveira, Giane
Vargas Escobar e Nina Fola, tendo como fio condutor a energia de movimento e
compartiihamento legada a nds pela nossa 'Atinuké’ primeira: Tatiana Renata
Machado. Muito mais que uma religido, uma forma de viver assentada na matriz
africana, a partir do espaco do terreiro e permeando toda a forma de ser e estar no

mundo. Desta forma, valorizamos nossas € nossos antepassados e os valores


https://wikifavelas.com.br/index.php/A_viol%C3%AAncia_pol%C3%ADtica_contra_as_mulheres_negras_(pesquisa)
https://wikifavelas.com.br/index.php/Categoria:Tem%C3%A1tica_-_Religi%C3%A3o
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ancestrais legados/compartilhados e mesmo os negados que nos chegam através
de nossas irmas. Assim, eu e Aline comecamos a ter ideias de escrever textos e
artigos com linguagem mais afetuosas e sensiveis, foi entdo que submetemos nosso
primeiro resumo para o Lasucas Lagos, Nigéria, mais pra frente essa historia ira
aparecer novamente.

Tendo em vista que a concep¢ao ocidentalizada de humano embasou o
desenvolvimento das ideias de direitos destes tidos como particula da humanidade,
tornam-se mais evidentes os problemas e incompletudes que as estratégias de
reorganizagao social e busca por restituicdo histérica trazem consigo. Nao se trata
de deslegitimar a poténcia criadora de novos contextos que as lutas por direitos
humanos geraram. Ao contrario, uma perspectiva critica a universalidade
pressuposta pelo discurso e pratica em direitos humanos, € uma forma de elevar o
que parecem ser suas intengbes, como o direito a vida, a seguranga alimentar, a
dignidade, entre outros explicitados na Declaragdo Universal de Direitos Humanos
(1993).

Em seu artigo intitulado “Direitos Humanos traduzidos em Pretugués”, Pires
(2017) propde que a nogado de direitos humanos seja carregada de perspectivas
afrocentradas e simultaneamente articuladas a realidade contextual brasileira e,
neste sentido, o conceito de amefricanidade se apresenta como a ferramenta
tedrico-pratica adequada. A reflexao feita por Gonzalez (1988) e outros estudiosos
sobre os alcances e dimensdes da autorreferéncia de populagcdes africanas em
didspora, absorvidas pelas ilusdes nacionais tais como “brasilidade” e
“‘mexicanidade”, mais que carregar o conceito de direitos humanos de humanidades
que estao fora de seu escopo inicial, produz sensibilidade analitica capaz de auxiliar
na construgcdo de novos escopos de direitos humanos, que abarquem pratica e
discursivamente as humanidades que foram afastadas de suas bases
epistemoldgicas e logo de sua possibilidade de autonomia, de definicdo e de
existéncia.

Para o autor Achille Mbembe que cunhou o termo necropolitica que € o
poder de ditar quem pode viver e quem deve morrer. Com base no biopoder e em
suas tecnologias de controlar populagdes, o “deixar morrer” se torna aceitavel. Mas
nao é aceitavel a todos os corpos. O corpo “matavel” é aquele que esta em risco de

morte a todo instante devido ao parametro definidor primordial de raga (Mbmbe,
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2018), as consequéncias devastadoras para a constru¢do identitaria das geragdes
seguintes de familias negras, pois por meio de um processo de desistoricizagcéo ou
epistemicidio nos termos de Abdias (Nascimento, 2006), criou-se barreiras ou
buscou-se apagar as possibilidades de rastreamento da ancestralidade dessas
humanidades, fosse pelo impedimento das religiosidades, fosse pela tortura
cotidiana. Se imaginassemos uma conversa entre Lélia Gonzales, Abdias do
Nascimento e Achille Mbembe nos dias de hoje, existiria a possibilidade em que eles
apresentariam alguns pontos sobre como se deu e se perpetuou a desumanizagao e
0 nao lugar produzido sobre os corpos negros trazendo todo o contexto historico. As
violéncias e violagdes que acontecem nos dias de hoje colabora para a manutengao
de uma estrutura histérica que é desafiadora de se romper.

Isso permitiu as col6nias, que posteriormente se fizeram “nagdes”, a
possibilidade ainda que desconfortavel para o ideal de branqueamento das
sociedades nacionais, de impor a nacionalidade como forma de reiterar o nao lugar
historico produzido sobre os corpos negros, o que dentro de um contexto de escrita
épica de uma histdria de assassinato inconfesso e ao mesmo tempo impossivel de
ser ignorado, corroborava ao apagamento do sequestro e venda das pessoas como
coisas, afinal se somos “brasileiros acima de tudo”, a Unica histéria que importa é a
da invengao do Brasil, ndo € mesmo? Processo semelhante se pode observar no
processo de construgao da identidade mexicana em relagcéo as pessoas negras. Ou
seja, as nacionalidades construidas no periodo pds-colonial em territério
“americano”, sdo expressbes da violéncia colonial reinventada e adaptada para
manutencao da exploracgéo.

Do mesmo modo que as nacionalidades enquanto discursos
homogeneizantes de experiéncias humanas geograficamente localizadas, escondem
e ressignificam relagdes epistemicidas®, algumas categorias analiticas e mesmo
campos cientificos inteiros, se articulam neste mesmo resultado. Exemplo disso é a

forma como uma certa perspectiva do que seja algumas bandeiras de luta da pauta

4 “O epistemicidio é, para além da anulagdo e desqualificagdo do conhecimento dos povos
subjugados, um processo persistente de produgéo da indigéncia cultural: pela negagdo ao acesso a
educacédo, sobretudo de qualidade; pela producdo da inferiorizagdo intelectual;, pelos diferentes
mecanismos de deslegitimagdo do negro como portador e produtor de conhecimento e de
rebaixamento da capacidade cognitiva pela caréncia material e/ou pelo comprometimento da
autoestima pelos processos de discriminagdo correntes no processo educativo. Por isso, o
epistemicidio fere de morte a racionalidade do subjugado ou a sequestra, mutila a capacidade de
aprender” (Carneiro, 2005, p. 97).
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da alimentagcdo, cada vez se distancia das matrizes de saber que sustentam as
tecnologias e formas de governabilidade do bem viver, gerando apropriagdes de
toda a ordem e redirecionamento de protagonismos, tirando dos corpos-territorio
originarios a legitimidade para falar e gerir as relagdes entre Direito Humano a

Alimentacdo Adequada e sua existéncia toda.

1.3 O ALIMENTO ENQUANTO POTENCIALIDADE: O QUE ME ALIMENTA?

Inhame uma simbolo de sustentacédo da vida para o
parentesco e a comunidade negras. Em qualquer
lugar onde as mulheres negras vivem, n6s comemos
inhame. O inhame é um simbolo de nossas conexdes
diaspdricas. O inhame nutre o corpo enquanto
alimento e também ¢é usado de forma medicinal para
a cura do corpo.

Irmds do Inhame, mulheres negras e a
autorrecuperacgao (bell hooks)

Nesta secéo, irei abordar algumas imagens que irdo auxiliar a escrita, bem
como apresentar referéncias mais explicitas das bibliografias. Um didlogo entre
Audre Lorde e bell hooks considerando como interlocutoras que me posicionam
neste lugar potente mas também complexo na qual me situo e me forjo, que me
remete ao artigo “Saberes Localizados: a questdo da ciéncia para o feminismo e o
privilégio da perspectiva parcial” de Donna Haraway, mas que irei buscar e fazer o
didlogo também com bibliografias e textos sobre feminismos negros no sul do Brasil,
com as discussdes promovidas a partir das pesquisas das antropologas Alexandra
Alencar e Angela Souza.

Uma certa vez diante turbuléncias emocionais, dos desafios que se apresentam
para a gente neste percurso da vida, muitas coisas acontecendo, eu sempre muito
inquieta e inconformada, querendo saber mais, estudar mais, fazer coisas diferentes,
viajar, conhecer o mundo, pessoas, sempre fiz escolhas que me ensinaram muito.
Errei muito, aprendi e aprendo muito também, escolhas essas que me fizeram
amadurecer.

As memorias me atravessam quando lembro de ter nascido em uma cidade
pequena no interior do Rio Grande do Sul, chamada Bom Retiro do Sul sempre
chamei muito atencao, primeiramente por ter sido uma crianga preta que nasceu

com dois dentes, a atracdo do hospital Santa’na, quando minha mae foi dar o peito e
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mordi ela, até hoje sempre que volto pra la algumas pessoas que me conheceram
neste episédio contam dessa cena. Sdo memoadrias e lembrancas da infancia que
contam muito sobre a minha trajetéria, de como me movimento e como as
articulacbes que fagco e que desenham esse caminho. Por ter nascido uma crianga
preta, minha mae criou estratégias e maneiras de sempre estarmos muito bem
vestidas. Minha mae sempre foi muito atenta as nossas vestimentas, lembro de ter
constantes discussdes entre ela e meu pai pois ela era responsavel por nos vestir e
meu pai por nos alimentar, ou seja pér a comida dentro de casa.

A comida que chegava a nossa mesa era sempre comidas do mercado, no
interior do Rio Grande do Sul tem-se o costume de fazer o “rancho” que sado as
compras do més, naquela época era também um pouco de status de quem tinha
condi¢des financeiras, na minha familia éramos cinco, entdo lembro de meu pai
dizer que uma vez por més podia refrigerante, ou alguma outro doce. E recorrente
quando estamos juntos eu meus irmaos, as memorias quando era um “luxo” quando
podiamos comer um pacote de biscoito recheado e um refrigerante. Isso implica em
duas categorias muito usadas nos estudos da alimentagdo, que € o acesso e a
disponibilidade desses alimentos.

Percebe-se a mudanga dos padrdes e dos habitos alimentares e hoje esta
também associada diretamente a qualidade dessa alimentacdo, que se relaciona
também aos niveis da Inseguranca Alimentar (IA) que é classificada em trés niveis:
insegurancga alimentar leve, moderada e grave, mas para além da fome, ha também
o fator da obesidade pela falta de acesso a alimentos de qualidade e saudaveis. E
aqui um ponto importante, 0 acesso a essa alimentagao. Que alimento era esse, de
onde vinha? Na minha casa nao tinhamos horta, as compras do més eram todas
feitas pelo meu pai no mercado, lembro de fazermos lista juntos em varios
momentos, participamos desse momento. A relagdo da minha familia com a
alimentagao era essa até comecar a aparecer os primeiros sintomas da diabetes e
hipertensdo na minha avé Zulmira.

Na antropologia da alimentagdo, a alimentagcédo configura-se como um objeto
legitimo de analise social e de compreensdo das premissas implicitas do viver em
sociedade. No meu ambiente familiar percebe-se a fungcdo e o significado do
alimento, a fartura de comida nas festas familiares, o alimento a ser repartido,

receitas que passam por geragdes, como o alimento vai produzindo sentidos e



29

sociabilidades. A comida como fazedora das relagdes sociais, 0 ato de alimentacao

promovendo memoria afetiva, sociabilidades.

2 SOU UMA MAS NAO SOU SO

Ei, Povoada é um-um nome curioso né?
Porque a gente sempre fala de Povoada
Em relagéo a Terra né?

A Terra é povoada

Mas, também sou terra

A gente também é terra de povoar

Deus te ajuda

Deus te ajude e te livre do mal

Te desejo tudo de bom, viu fia'? (Povoada!)
Eu sou uma, mas ndo sou s6, minha fia'
Povoada

Quem falou que eu ando s6?

Nessa terra, nesse chdo de meu Deus
Sou uma mas néo sou sé

Povoada

Quem falou que eu ando s6?

Tenho em mim mais de muitos

Sou uma mas néo sou sé

Povoada

Quem falou que eu ando s6?

Nessa terra, nesse chao de meu Deus
Sou uma mas néo sou sé

Povoada

Quem falou que eu ando s6?

Tenho em mim mais de muitos

Sou uma mas néo sou sé

Sou uma, mas néo sou sé

Sou uma, mas ndo sou s6
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Sou uma, mas néo sou sé

Sou uma, mas ndo sou s6

Eu sou uma, mas ndo sou so6, ‘mermo!

Sued Nunes

Peco a licenga as mulheres pretas da familia paterna minha tataravo, Etelvina
José da Silva, bisavd Maria Doraci da Silva e minha avé Zulmira Silva de Brito que
sdo as que tenho poucas informacgdes, tive a honra e alegria de conviver com minha
avé paterna Zulmira Silva de Brito até sua passagem em janeiro de 2014, e que
também ultimamente tenho me conectado com minha bisa e minha tataravo de
outras formas, no astral, no axé. A familia de minha mae nao temos informagdes por
ter tido uma grande ruptura e afastamento em sua infancia, minha mae foi criada por
outra familia, mesmo assim também estdo sempre nas minhas intengdes.

Eu agradeco a cada uma delas, por saber que sou parte de seus sonhos mais
profundos e ocultos, diante as condi¢des de vida na qual cada uma passou na sua
época, estar aqui hoje escrevendo essa historia, faz parte desse legado deixado.

Sou filha de uma relacao interracial, minha mae que se |é e vé enquanto uma
mulher branca e meu pai homem negro, tenho dois irmaos, sou a mais velha de nés
trés; Frederico de Brito e Mariana de Brito. A familia de meu pai era a familia com
quem a gente sempre esteve mais presente, muitos tios e tias, primos. N&o cheguei
a conhecer meu avd paterno, Laudelino da Silva que era marinheiro e trabalhava na
Barragem Eclusa que existe na cidade. Minha avé foi lavadeira, trabalhou na casa
de muitas pessoas, e também exerceu a profissdo de merendeira na escola que
estudei, bem como grande parte da minha familia.

Minha vovo, uma mulher na dela, quieta, mas com uma sua energia unica, de
poucas palavras, um olhar profundo, rosto cheio de marcas e historias, histérias
essas que ela nao gostava muito de me contar quando comecei a querer saber mais
de onde nossa familia vinha, sempre vinham com a desculpa, “ah nao lembro filha”
depois com o tempo que fui compreender o por que ndo querer acessar essas
memorias que nao faziam bem a ela.

Uma vez por més nos encontravamos na casa dela, no Morro do Sabia como
chamamos, Ia o quintal e parte da estrutura da primeira morada até hoje mantém-se
firme e forte, mesmo com as mudancas da construcdo da nova casa que tivemos

que fazer. E um terreno grande, que hoje comporta a casa que era da minha avé e
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de minha madrinha, esse é o lugar que sempre que volto para minha cidade pois € a
minha casa, preciso estar de pé descalgos, e conversar com as plantas, coisas que
minha vé6 me ensinou. Eu amo plantas, e la o quintal é cheio delas, principalmente
as plantas de axé, espada de sdo jorge, boldo, aroeira, figueira, arruda, guiné,
comigo ninguém pode, bem como arvores frutiferas, a composteira, cachorros,
galinhas, lagartos entre outros animais que habitam e circulam por Ia.

O quintal, que tem muita vida, criou doze filhos, passou por dois incéndios
que perderam a casa em dois natais na década de 1970 e que superou muitas
coisas, em uma cidade que hoje tem um pouco mais de 12 mil habitantes, de sua
grande maioria descendentes de alemaes e italianos. Quando minha avé faleceu,
em 2014 eu estava trabalhando a temporada aqui em Santa Catarina, na guarda do
Embau, ela ja estava debilitada por conta da diabetes que estava em estagio
avancadissimo. Antes de sua partida, passei uns dias com ela no hospital, e foi
como se naquele momento eu acessasse varias coisas sem dizer uma palavra,
apenas olhando para ela deitada na cama, ou entre uma sessdo de hemodialise e
outra. Minha avé era muito catdlica, tanto que tinhamos o banco da familia, quando
chegamos na missa aos domingos de manha tinha que passar por ela primeiro.

Quando soube de sua passagem, liguei para meu pai para retornar a minha
cidade, ele disse “filha fica tranquila ndo precisa descer”, meu pai demonstrava pela
sua voz muita calma, sereno. Estava em outro estado, longe de todos, sao 10 horas
de viagem de onde eu estava. Sabiamos ja que ela ndo aguentaria muito, fez sua
passagem no dia seis de janeiro de 2014 com seus 82 anos muito bem vividos, e eu
estava vivendo um dos meus sonhos de morar proximo a praia, na Guarda do
Embau. Passei o luto todo muito conectada com a natureza e as aguas. E dali em
diante em sonhos comecei a querer de fato buscar mais informag¢des sobre a minha
familia. Acabou a temporada e retornei para o Rio Grande do Sul, para trabalhar em
Porto Alegre.

Quando conclui meu ensino médio em 2006, um dos meus sonhos era fazer
medicina, estudei minha vida toda em escola publica, sou filha e sobrinha de
professoras. Meus pais durante dois anos pagaram cursinho pré vestibular para
mim, fiz duas tentativas na UFRGS e ndo consegui. Venho da regido do vale do
Taquari, e na época, ja ndo conseguia me ver ali naquele lugar por mais que tivesse

amigos, cursei trés semestres de Biomedicina na universidade particular de Lajeado
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(UNIVATES) trabalhei como baba, fazia faxina na casa de vizinhos para ter um
dinheiro e ajudar em casa. Nao via muita perspectiva de vida l1a, sempre quis sair,

conhecer outras pessoas, novos lugares.

Figura 5 - vé Zulmira Silva de Brito

Fonte: Acervo pessoal (2013).

Tendo sido criada em tal ambiente, eu pude testemunhar e aprender. Mas,
ainda assim, como as pessoas mais velhas antes de mim que foram
obrigadas pelas circunstancias a deixar, voluntaria ou involuntariamente,
seu lar ancestral, eu deixei aquele mundo do meu inicio e adentrei no
estranho mundo universitario predominantemente branco e elitista [...]
(hoocks, 2023, p. 150)

Foi entdo que decidi tentar mais uma vez o cursinho na capital, morei com
uma tia minha e fui fazer um especial de Medicina, e mais uma vez ndo consegui.
Dei um tempo e fui buscar trabalhos, trabalhei durante um bom tempo no comércio,
vendendo roupas, depois a vontade de estudar retornou, pois estava conhecendo e
circulando espacos que pra mim eram muito importantes. Quando passei pela
primeira vez e descobri onde era a UFRGS, me encantei. Foi em Porto Alegre o
momento em que eu me senti um corpo no mundo, minha prépria embarcacao
parafraseando a cantora preta baiana Luedji Luna®. Conheci muitas pessoas e foi la

que as portas se abriram, foi quando comecei a frequentar espagos como a THEMIS

5 Eu sou um corpo, um ser, um corpo s6 / Tem cor, tem corte e a histéria do meu lugar, 6 / Eu sou a
minha prépria embarcagéo / Sou minha prépria sorte. (Um corpo no mundo, cang¢ao de Luedji Luna).
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— Género, Justica e Direitos Humanos®. A histéria da THEMIS se confunde com as
lutas e conquistas das mulheres brasileiras. E uma organizacdo da sociedade civil
com sede em Porto Alegre (RS/Brasil), e fiz os cursos, conheci o movimento de
mulheres negras, espagos esses que me formaram enquanto ser politico.

Em 2016, quando a presidente Dilma Rousseff (PT) sofreu em seu mandato
um golpe de estado’, e depois de muito tempo fora dos estudos, decidi voltar a
estudar e ingressar na UFRGS, estava em duvida entre os cursos de Nutricao,
Agronomia e Ciéncias Sociais. Prestei durante o ano de 2016 cursinho popular no
Territério Popular com professores que hoje sdo amigos e colegas que foram muito
importantes na minha formacao.

Diante de muitas coisas nesse caminho, tive um afastamento da minha
familia, por conta da saude de minha mae. Fiquei dois anos sem falar com minha
irma. Meus pais se separaram e foi uma situacdo que desestruturou muito minha
familia, meu emocional e psicoldgico, por isso me dediquei e foquei no trabalho.
Minha méae desencadeou uma série de questdes desde a depressao, a hidrocefalia e
teve muitos surtos psicéticos chegando a casos de ela ter que ser internada a forga.
Lembro de um dia ir visitar ela em Porto Alegre e ela estava amarrada nas méos e
nos pés, lembro que minha avé me dizia “Luana como vocés conseguem deixar ela
Ia” e eu dizia “v6 € a Unica maneira”. Isso me bloqueou muitas coisas, fiquei uns trés
anos fazendo tudo sozinha, de ver médico, remédios, idas para clinicas e hospitais.
Aquilo me consumiu tanto, que quando comecei a perceber que estava ficando mais
longe do que eu queria para a minha vida, briguei, gritei e dividi as
responsabilidades com meus irmaos.

Muitas coisas aconteceram inclusive a recuperagao da saude da minha mae,
e hoje depois de alguns anos a nossa relagdo com nossos pais esta em um dos
momentos que sempre esperavamos, de paz, cada um no seu caminho, se

apoiando e se ajudando. Hoje em dia as ligagcbes diarias de videochamadas sao

5 A THEMIS — Género, Justiga e Direitos Humanos foi criada em 1993 por um grupo de advogadas e
cientistas sociais feministas com o objetivo de enfrentar a discriminagdo contra mulheres no sistema
de justica. A histéria da THEMIS se confunde com as lutas e conquistas das mulheres brasileiras. E
uma organizagao da sociedade civil com sede em Porto Alegre (RS/Brasil).

7 O Brasil, em 2016, foi impactado por Golpe de Estado representado na perda de mandato da
Presidente Dilma Rousseff em processo de impeachment com base legal duvidosa e moralmente
fraqgil. Isto ocorreu sob argumento de que a presidenta cometera crime de responsabilidade devido as
manobras contabeis de seus governos: edicdo de decretos de suplementagédo orgamentaria e atraso
em repasse de recursos ao Banco do Brasil. De fato, tratava-se de arranjos contébeis, pratica
corriqueira em varios governos.
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mais leves, me vem um filme na cabega quando vejo por tudo o que passei,
passamos. E sempre me vem a cabeca um recado de Mae Preta, do terreiro
Territorio Morada da Paz, nagdo Muzungué, majoritariamente mulheres negras a
frente, que frequento desde 2016 no Rio Grande do Sul: “minha filha seu caminho &
de rio, muitos obstaculos, muitas pedras, mas siga viu... tu tem a vé aqui, estamos
contigo onde tu estiver...”.

Desde minha chegada no territorio Morada da Paz, muitas coisas
comecaram a fazer sentido, comecei entender que eu tinha uma missao e um
compromisso e era com a pauta da alimentagao e a populagéo preta. La nesse lugar
sagrado, de cura, e afeto de muito axé.

Quando ingressei em 2017 na UFRGS um turbilhdo de sentires passou pela
minha cabecga, na época estava em um relacionamento interracial desafiador e de
muito aprendizado, e aqui compreendendo muito sobre as diferentes formas que nos
alimentamos a nés e aos outros. Aqui também desabrochou uma Luana que foi
produtora artistica, se arriscou, elevou a autoestima, viajou, conheceu e adentrou
em outros universos. Sempre circulei em espagos muito embranquecidos, por ser
uma mulher negra no Sul essa é umas das memorias que carregamos.

Na universidade entrei no curso de Ciéncias Sociais, € com a bagagem do
movimento das mulheres negras. Foi um choque, no segundo semestre quase
desisti, mas foi a professora preta, Fernanda Bairros que me segurou € me trouxe
para integrar e ser bolsista no Grupo de Seguranga Alimentar Quilombola - Escola
de Enfermagem e Programa de Pdés Graduagdo em Epidemiologia - UFRGS
(2017-2018). Na qual apresentei o Projeto de Iniciagdo Cientifica CNPq "Educacgao
Alimentar e Nutricional em comunidades quilombolas com inseguranga alimentar:
resgate da cultura alimentar, promog¢éo da alimentagdo saudavel e da exigibilidade
do Direito Humano a Alimentagao"® grata a essa professora que se estou hoje aqui
escrevendo este TCC foi ela que segurou na minha mao e me abriu muitas portas

Desde entado, estar na Universidade e representando a REDESSAN muitos

caminhos se apresentaram pra mim, comecei a fazer viagens representando a rede.

8 Projeto financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
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Figura 6 - Enpontro da Rede Lai lai em Curitiba/PR, representando a REDESSAN

—

—

" —

Fonte: Acervo pessoal (2017).

A Rede de Mulheres Negras para Soberania Seguranga Alimentar e
Nutricional ( REDESSAN) possui por missdo a articulagdo com organizagdes da
sociedade civil para propor politicas publicas que garantam o Direito Humano a
Alimentagcdo Adequada e a Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional da
populagdo negra e, em especial, de mulheres negras. A organizagao analisa, avalia
e monitora os efeitos gerados a partir das politicas publicas de Soberania Seguranga
Alimentar e Nutricional voltados a populagao negra.

Minha chegada a rede foi através do convite de Maria Noelci Homero,
carinhosamente chamada de Noh, como ela mesma pede para ser chamada. Em
2014 quando retornava para trabalhar e estudar em Porto Alegre-RS. Noh é uma
das fundadoras da organizacdo, é bibliotecaria de formagdo pela UFRGS,
funcionaria publica aposentada, com militdncia marcada pelo movimento de
mulheres negras desde a década de 80. Nos conhecemos em uma das atividades
no primeiro semestre de 2014 em Porto Alegre para os preparativos para a Marcha
das Mulheres Negras que iria acontecer em novembro de 2015.

Integrando a REDESSAN tive a oportunidade de compreender a alimentacao
de algumas maneiras, sendo como uma pauta de luta, ativismo e trabalho, bem
como essas experiéncias. E s6 agora depois de alguns anos compreendo o caminho
que esse tema passou pela minha vida. Primeiro é o ativismo e o trabalho; ingresso

na REDESSAN em dezembro de 2014, e desde entdo todo o aprendizado de
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integrar uma organizacdo de mulheres negras, das tarefas e demandas e
representacdbes em espacgos, mesas, encontros, féruns, debates € neste momento
entdo que comega a minha formacdo enquanto ser politico, 0 movimento de
mulheres negras € a minha escola de formagdo. Até janeiro de 2019 as viagens
pelo Brasil, era constantes de estar participando em mesas representando a
REDESSAN, neste momento também compreendo a poténcia do movimento de
mulheres negras no Brasil e as oportunidades, experiéncias e vivéncias que tive
representando essa organizagao.

Minha primeira representagéo foi na plenaria para o 4° Encontro Nacional de
Agroecologia em 2016 em Belo Horizonte, lembro que estava ansiosa e bem
nervosa chegando Ia, era minha primeira vez representando a organizagao, varios
olhares estranhos, pré julgamentos, uma menina preta nova e questionadora.
Nervosa com o novo, fui ao banheiro e um episddio que aconteceu foi de encontrar
no banheiro uma senhora que me acolheu e logo mais fui saber quem era ela. Maria
Emilia Pacheco, antropéloga e primeira mulher a presidir o Conselho Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA) entre os anos de 2012 e 2016, Maria
Emilia Pacheco atualmente assessora a Federacdo de Orgdos para Assisténcia
Social e Educacional (FASE).

Figura 7 - Eu e Maria Emilia, 12 presidenta mulher e antropdloga do CONSEA
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Fonte: Acervo pessoal (2018).

Nos encontramos no banheiro e ela perguntou “vocé é de onde?”, respondi:
“sou Luana de Brito e represento a REDESSAN, Noho Homero me incubiu de estar
nesse encontro”. Maria Emilia sempre muito cuidadosa e carinhosa me deu as boas
vindas, detalhe, até entdo eu nao sabia quem ela era e o que ela representava para
o movimento, depois com o tempo e com as frequentes reunides e encontros tanto
do Forum Brasileiro de Soberania Seguranga Alimentar e Nutricional (FBSSAN)
quanto na Articulacdo Nacional de Agroecologia (ANA) descobri e ela virou uma
espécie de minha guardia. Nesses espacos, me incentivava a falar, perguntar, e ela
como uma eximia observadora com seu caderno de anotagbes sempre atenta.
Desde entdo tenho contato, ligo sempre nos seu aniversario, estou afastada das
representacbes da REDESSAN desde de 2022, quando decidi me dedicar mais a
escrita do TCC e repensando meu papel de atuagédo na organizagao.

Em 2017 quando ingressei na Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) no curso de Ciéncias Sociais, vi uma nova possibilidade de atuacao,
dialogando com o que estava trilhando na REDESSAN, estava a construir meu
caminho de pesquisadora na area, entao ficou mais frequente minha participacao
em féruns, encontros, seminarios, palestras, apresentagao de trabalhos. Comecei a
frequentar congressos, em julho de 2017 vim pela primeira vez a Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) e acompanhei o 13° Mundos de Mulheres &
Fazendo Género 11, e acompanhei o trabalho intitulado de: “Rumo a um olhar
feminista decolonial para pesquisas em género, racga, sexual”’ de Lizia Carvalho uma
das integrantes da REDESSAN.


http://www.fazendogenero.ufsc.br/wwc2017/
http://www.fazendogenero.ufsc.br/wwc2017/

38

Em novembro estive presente no V Encontro Municipal de Agricultura
Urbana - EMAU Florian6polis/SC, conheci os atores no campo da Agricultura Urbana
na cidade. Me aproximei mais do tema com o olhar das Mulheres Negras, até
porque mulheres negras eram poucas na representatividade desse tema no
encontro. Conheci Cintia Cruz e Carol, liderangcas da comunidade do Monte Cristo e
idealizadoras do Projeto Revolugdo dos Baldinhos.® No final deste mesmo ano
participei de uma formacado na UFRGS e conheci o grupo de pesquisa do Tearsan
(Teia de Articulagéo e Fortalecimento da Seguranga Alimentar e Nutricional) através
de uma metodologia de matriz de avaliagdo da politica de seguranga alimentar e
nutricional, foi entdo que despertou o interesse na mobilidade académica para a
UFSC.

Em 2018 ingressei na mobilidade académica e bolsista voluntaria no
Tearsan. Neste mesmo ano, tive a oportunidade de viajar para Cali na Colémbia,
minha primeira viagem internacional, para o encontro da Rede de Mulheres
Afrolatinoamericanas, Afrocaribenhas.

Em 2019 pedi a transferéncia para a UFSC, e me aproximo ainda mais do
campo de atuacdo, também em 2019 escrevi meu primeiro capitulo no livro
“Mulheres e Soberania Alimentar Sementes de mundo possiveis intitulado: Nossos
passos vém de longe: (Re)existir das mulheres negras e seu trilhar de um caminho
para o bem viver”, uma realiza¢ao do instituto Politicas Alternativas para o Cone Sul
(PACS) com apoio da Fundacdo Rosa Luxemburgo. Estive também em fevereiro de
2020 pela primeira vez no continente africano, mas especificamente em Lagos na
Nigéria, para apresentar o trabalho na Conferéncia Internacional: “Brasil na Africa /
Africa no Brasil”.

A conferéncia aconteceu na Universidade do Estado de Lagos, Lagos,
Nigéria, do dia trés ao dia sete de fevereiro de 2020, em parceria com a Escola de
P6s-Graduagao em Arquitetura e Urbanismo (PPGAU) da Universidade Federal da
Bahia, Salvador, Brasil. Apresentamos eu e Aline de Moura Rodrigues, minha
veterana no curso de Ciéncias Sociais na (UFRGS), o trabalho intitulado:

“Sociedades epistemicidas: o silenciamento das amefricanidades em dois paises

® A "Revolugdo dos Baldinhos" ¢ um projeto socio-ambiental de agricultura urbana e gestio
comunitaria de residuos organicos. E a sensibilizago para coleta e transformagao dos residuos em
adubo pelo processo de compostagem. E realizado pelos jovens da comunidade para melhoria da
saude das familias.
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“americanos”. Apresentar esse trabalho foi um desafio em varios sentidos desde o
aceite da Conferéncia, as burocracias todas com documentos, as passagens,
hospedagem e foi gracas a rede de apoio e colaboradores da REDESSAN que
conseguimos custear a passagem dessa viagem, pois nao tivemos apoio de
recursos de nenhuma das universidades que representamos Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) e Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
Assim fizemos vaquinha online para custear o restante, foi uma viagem inesquecivel
de muitos encontros, e escritas futuras sobre essa experiéncia no continente

africano.

Figura 8 - Eu e o livro “Mulheres e Soberania Alimentar”, obra em que escrevi um capitulo

Mulheres & Pl

Soberania Al

Fonte: Acervo pessoal (2019).

O ano de 2019 foi bem generoso e cheio de portas e caminhos que depois fui
compreender que alguns eu teria que abrir mao mais tarde. Iniciei meu estagio no
Mandato Agroecolégico do entdo Vereador Marquito, hoje deputado estadual pelo
PSOL/SC, com essa vivéncia comecei a acompanhar o campo na perspectiva
institucional, a politica na pratica, acompanhei também toda a articulagcdo do

mandato com as arenas que o mandato atua, seja no espago politico, como com a
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sociedade civil, mas sempre com as inquietagdes dos discursos e a lacuna que é
narrativa e da perspectiva das mulheres negras.

Comecei a acompanhar também os trabalhos da Rede Semear que foi formada
em 2015 para ampliacdo do dialogo sobre a agricultura urbana na cidade de
Florianopolis (SC, Brasil). Pouco tempo depois, em 2017, criou-se por meio de um
decreto o "Programa Municipal de Agricultura Urbana de Floriandpolis® que
atualmente se chama "Cultiva Floripa". Essa medida legislativa pode ter impactos
modestos no aumento da agroecologia na cidade. As conquistas obtidas pela Rede
Semear sao resultado do esforgo dos seus integrantes: pessoas da sociedade civil,
o poder publico e as ONGs como o Centro de Estudos e Promogao da Agricultura de
Grupo (CEPAGRO). A Rede Semear atua discutindo temas como: alimentagao
saudavel, sensibilizacdo, educacgao, integragcado e saude da populacgao.

No meio disso, apos eu retornar de Lagos ao Brasil, no dia 10 de fevereiro de
2020, em 18 de margco de 2020 encerramos os trabalhos presenciais e comegamos
uma nova nova modalidade de interacdo, de relagdes, trabalhos, de vida. A

CODIV-19 chega e escancara as mazelas de uma sociedade toda.

2.1 SEMEANDO MOMENTOS

Nao fizemos os quilombos sozinhos. Para que
fizéssemos os quilombos, foi preciso trazer os
nossos saberes de Africa, mas os povos indigenas
daqui nos disseram que o que la funcionava de um
jeito, aqui funcionava de outro. Nessa confluéncia
de saberes, formamos os quilombos, inventados pelos
povos afroconfluentes, em conversa com os povos
indigenas. No dia em que os quilombos perderem
o0 medo das favelas, que as favelas confiarem nos
quilombos e se juntarem as aldeias, todos em
confluéncia, o asfalto vai derrete!

Négo Bispo (2023)

A pandemia também mudou a configuracdo de um campo muito familiar,
cheio de memodrias afetivas e comecei a entender a minha relagcdo com o tema da
alimentagdo de um outro lugar. Meu pai aposentado comecgou a ficar mais atento a
alimentagao e comegou a praticar um novo hobby, ocupou um terreno atras da casa
em que reside e comecgou a plantar. Comegou com um espago pequeno, plantando
algumas alfaces, couves, tomates e temperos. Comecei a levar sementes que

ganhava e estavam guardadas dos encontros de agroecologia que sempre trocamos
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sementes crioulas entre as/os agricultoras/es presentes nesses encontros. Muitas
das vivéncias que tive nos encontros com agricultores e apoiadores sobre as
diferentes formas de plantio, as técnicas da agroecologia percebi que era a nova
rotina dele. Ele ficou mais atento as questdes ambientais,aos periodos de chuvas,
criou varias estratégias para proteger as mudas e sementes e também abriu um
portdo no muro para nao precisar dar a volta toda. Ele tem uma limitacido na perna
direita por conta da cartlagem desgastada e a capacidade do joelho de se
movimentar livremente fica comprometida. Desde entao fizemos muitas conversas
via video chamada para ver e saber da horta,das trocas, das formas de cultivos,
toda vez que vou pra |4, a feira eu fago 13, a familia toda ja tem encomendas, a troca
com os vizinhos, pois ele mora na cidade que nasci, Bom Retiro do Sul, interior do
Rio Grande do Sul, uma cidade pequena com 12 mil habitantes.

Em setembro de 2021 passei o més de setembro todo la e uma outra
memoria resgatada foi de estar com ele na horta fazendo o plantio de mandioca,
participando da rotina dele, de entender qual o horario que ele regava a horta. Esse
€ um dos momentos que mais me deixava em paz, o regar, ficar ali presente,
escutando apenas o barulho da agua caindo nas plantas, encharcando a terra, o
cheiro de terra molhada que me lembra muito a minha infancia. Ele descobriu que
existia a menos de 50 metros da horta dele uma fonte de agua, uma bica e que a
agua brotava da terra, ele comegou a cuidar mais desse lugar, chegou a cercar
também a horta para evitar que os cavalos que os vizinhos deixavam soltos ali
entrasse na horta.

Estavamos conversando, e ele me disse que lembrou que a batata n&o ia
vingar pois ele nao plantou do jeito que minha avd, mae dele fazia. Neste momento,
mais uma chave virou na minha cabeca e acessei uma outra relacdo da
alimentagdo. Meu pai me contou que Zulmira Silva de Brito, minha avo, mae dele,
tinha uma roga quando eles eram pequenos, eram 12 irmaos, minha avo lavadeira,
meu avod trabalhava com embarcagdes na regiao, logo depois minha avé comecgou a
trabalhar na escola em que eu, meus irmaos meu pai € meus tios estudamos e
minha avo foi merendeira nesta escola durante alguns bons anos.

Em setembro de 2021 eu estava assessorando um projeto do Observatério da
Alimentacdo Escolar (OAE) e fiquei muito emocionada pois parecia que tudo estava

fazendo sentido. Uma reflexdo importante, escrevo durante grande parte deste



42

trabalho sobre mulheres negras, mas em alguns momentos menciono meu pai,
enquanto um homem negro que é referéncia na minha vida, como a pessoa que
cuida da alimentacdo, da comida, da produgao de alimentos, da importancia de
marcar para além de uma exceg¢ado, mas como a importanicia do papel de homens
negros que sao impedidos ou impossibilitados de exercicios desse modo de viver.
Tanto bell hooks, como Audre Lorde e Lélia Gonzales escrevem sobre
homens negros e a importdncia de considerar suas experiéncias de vida e
subjetividade para além da narrativa de desumanizagéo, violéncias e colonizagao.

Invisivel na existéncia e nas suas dores, homens negros tém reivindicado o
direito de falar de suas experiéncias e angustias. Os homens negros nunca
estiveram presentes nos projetos desenvolvimentistas do pais, sendo sua relevancia
sempre atribuida aos trabalhos bragais que eles poderiam desenvolver. A
interseccionalidade tem nos permitido verificar a pluralidade de vivéncias das
masculinidades negras, entretanto, algumas caracteristicas atravessam todos os
corpos. Eles sofrem a opressdo das hierarquias sociais, sao pressionados pelo
sistema de identidade de género e ficam a mercé das narrativas militarizadas, das
forcas do mercado e da estigmatizagcéo (PINHO,2014).

A dificuldade coletiva da populagdo negra da diaspora com a arte de amar
tem raiz no contexto escravocrata, no qual os ancestrais foram submetidos e
presenciaram todos os tipos de violéncias. Arrancados de suas terras natais, o
banzo era um dos principais sentimentos vivenciados pelos povos escravizados (
bell hooks,2019). Os homens negros enfrentam continuamente uma tenséo racial
que, por meio da manifestagdo do racismo, tem o potencial de minar sua identidade
e sua saude mental. Por fim, hooks esta preocupada com o sexismo que afeta toda
a sociedade, mas também em como ele se expressa através dos homens negros.
‘Homens negros muitas vezes vivem em uma prisdo mental, incapaz de encontrar
uma saida” (bell hooks,2022, p.32).

E aqui apresento a relagdo com meu pai, que encontrou uma saida, quando
decidiu colocar a mao na terra, e a terra da, a terra quer, a terra € remédio, a terra
cura. Desde o momento de ressignificar os nossos momentos juntos. Quando era
mais nova, poucos os momentos que tinhamos juntos, eu e meus irmaos com ele,
pois ele estava sempre trabalhando, ou na Barragem, ou aos finais de semana que

ela fazia trabalho apitando jogos de futebol no interior do estado, era uma outra fonte
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de renda para nossa familia. E aqui bell hooks & certeira quando apresenta a
importancia de discutir a saude mental dos homens negros representa, em sua
esséncia, um ato revolucionario (hooks, 2022). Meu pai como um bom libriano, da
paz, evitando sempre os conflitos, mas ao mesmo tempo muito introspectivo e
observador, falando sempre s6 o necessario. Isso ocorre porque ao abordar as
feridas previamente ocultas, estamos criando oportunidades para superar estigmas
e desvendar potenciais latentes. Permitir que esses homens se expressem equivale
a abrir as portas de suas almas, que por tanto tempo permaneceram fechadas,
possibilitando a descoberta de todo o potencial que sempre existiu por tras delas. E
meu pai encontrou na horta uma de suas muitas habilidades, do cuidado, da rotina
de regar, de preparar a terra, te estudar qual melhor estrutura para proteger do sol,
da geada das fortes chuvas, e tenho a grande honra de presenciar e acompanhar
esses momentos, em um primeiro momento muito no admbito virtual, mas depois
mais presencialmente. De perceber que ele esta muito bem, mais disposto, com
saude mental, fisica em equilibrio, pré ativo, demorou para ele se encontrar, mas
quando experimentou, tentou, errou, acertou, mas esta se encontrando. Hoje a horta
ja ndo € a unica prioridade como foi foi na pandemia até o ano 2022, mas foi
essencial para ele também compreender os ciclos, os momentos, os desafios, os
medos e insegurangas e abandonar velhos habitos, como o cigarro e o alcool. Hoje
ele foi buscar outra vontade, sonhos e experimentar outras coisas, como
aposentado, estd morando na praia e agora tem seu quiosque, prepara drinks e
deliciosos petiscos na beira da praia em Arroio do Sal, litoral norte do Rio Grande do
Sul.
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Figura 9 - Horta do pai em Bom Retiro do Sul/RS
Figura- 10 Eu na horta do pai em Bom Retiro do Sul/RS

LS $E s s RS C2
Fonte: Acervo pessoal (2021).

Ap6s finalizar o estagio em 2021, no ano de 2022 dei inicio como articuladora
territorial no Projeto da Fiocruz que aborda agricultura urbana, direito a cidade e
promocao da saude. As relagdes entre agricultura urbana agroecolégica, promogao
da saude e direito a cidade sao enfocadas na pesquisa, que visa fortalecer a
atuagcdo em redes e a construgdo do conhecimento em torno da tematica. Os
atravessamentos provocados pelas dimensdes de género, raca e justica ambiental
também sao considerados no projeto, que reflete sobre o cenario nacional e se
debrugca sobre experiéncias e memorias construidas por redes e grupos de
agroecologia nas regides metropolitanas de Belo Horizonte (MG), Recife (PE), Rio
de Janeiro (RJ) e Vitdria (ES), e nos municipios de S&o Paulo (SP) e Florianépolis
(SC).

Como desdobramentos, foram construidos até entdo um “Rio do Tempo” -
metodologia participativa de levantamento de marcos historicos - com a trajetoria da
agricultura urbana (AU) no Brasil; uma biblioteca publica nacional da agricultura
urbana que sera disponibilizada virtualmente; e um mapeamento de grupos de
pesquisa de instituicdes nacionais que trabalham com o tema. O projeto foi

viabilizado por meio de emenda dos, a época, parlamentares: Deputada Federal
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Taliria Petrone (PSOL/RJ); Deputado Federal Marcelo Freixo (PSOL/RJ), Deputado
Estadual Flavio Serafini (PSOL/RJ), Vereador Marquito (PSOL/SC) e Deputada
Federal Aurea Carolina (PSOL/MG). O lancamento de uma publicacdo condensando
0s avangos da pesquisa aconteceu em novembro de 2023, durante o Xl Congresso
Brasileiro de Agroecologia (CBA), no Rio de Janeiro. A expectativa é de que a
publicacdo e os demais materiais produzidos coletivamente nas etapas nacional e
de articulagao territorial possam ser apropriados pelas redes, organizagdes e
experiéncias e contribuam para revigorar as agriculturas que acontecem nos centros

urbanos, em sua diversidade de expressoes, praticas e povos envolvidos.

A nossa agricultura tradicional antecede toda e qualquer agricultura com
técnicas que estdo sendo apropriadas. O povo preto foi transferido de
Quemede e de outros territérios para o Brasil e eram pessoas que ja
dominavam as técnicas agricolas (Mestre Renato - Espirito Santo).

Essa fala de Mestre Renato, agricultor que participou do Encontro Construgao
do Rio do Tempo no Espirito Santo, diz sobre as muitas questbes que sao caras

para nossa cultura, e que diz respeito ao nosso modo de vida.
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Figura 10 - Projeto Semente
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Fonte: Fiocruz (2021).

Volto ao comego, para de onde vim, e para onde retorno: a historia da minha
familia. Em setembro de 2021 passei o més todo na cidade onde nasci, passei muito
tempo com meu pai na sua horta, entre um intervalo e outro do home office, ia para
a horta ajudar ele a fazer o plantio de aipim, limpar as “ervas daninhas”, “arrancar os
ingos”,'® como ele diz, e no plantio de batata ele me diz: “plantei errado tem que
fazer um montinho, deixar bem fofo, tipo um vulcao para a batata vingar” perguntei a

ele “como tu sabe pai?” Ele me disse: “quanto nds tinhamos a roga, 1a embaixo perto

"°Erva daninha e arrancar os ingos s&o termos utilizados para descrever plantas, muitas vezes, mas
nao sempre, exotica, que nasce espontaneamente em local e momento indesejados e podem
atrapalhar o plantio.
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da barragem da avo fazia assim [...]. Me emocionei pois mais uma vez fui
surpreendida por mais um conhecimento passado pelo meu pai sobre o
conhecimento ancestral da minha avo.

Lembro que perguntei para meu pai também se ele sabia que o que ele
estava fazendo ali no terreno € o que eu pesquiso e estudo, e ele: “sim sei, tem
coisa melhor do que mexer na terra Luana?! A terra cura [...]". Em uma das
conversas com minha irma que também tem mudado seus habitos alimentares,
comentamos sobre como nos ultimos tempos a nossa relacdo esta mais
harmoniosa, mais em paz. Esses resgates de praticas de mexer mais na terra, de
fazer e preparar a comida juntas, estar mais presente e atentas nas trocas e
escutas, percebemos muito mais pelo fato de ndo estar mais residindo na mesma
cidade, estando em outro estado onde a presenca fisica abre mais espago para a
saudade, sendo assim valorizando ainda mais os momentos de estarmos todos

juntos.

Figura 11 - Meu pai trabalhando na horta

(7 A S
Fonte: Autora (2021).
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2.2 DE VOLTA AO COMECO

Em 2023 me dedico total a escrita do TCC, e as minhas pesquisas, pego
afastamento da REDESSAN, organizagdo que me langou no mundo, e que sou
eternamente grata, e comego a caminhar pelas minhas proprias pernas, com toda a
bagagem, instrumentos e ferramentas necessarias. Integro a equipe e passo a atuar
na assessoria parlamentar com a primeira vereadora negra eleita na cidade de
Floriandpolis Tania Ramos, pelo partido do PSOL, articulando mais diretamente na
pauta da alimentagdo nas suas arenas de disputa. Com o apoio do “Mulheres
Negras Decidem” na qual desde 2019 estou articuladora politica na regido sul,
movimento que tem como objetivo qualificar e promover a agenda liderada por
mulheres negras na politica institucional, fortalecendo a democracia brasileira,
usando como estratégia a superacdo da falta dessa representatividade nas
instdncias de poder. Com isso, a rede atua por meio de formagdo politica,

reposicionamento de temas na agenda publica e pesquisas centradas em dados.

Figura 12 - Encontro Mulheres Negras Decidem (5 anos)

Fonte: Margot Sant'Anna Fotografia (2023).

Chegar até aqui, e perceber a trajetéria das mulheres negras feministas na
qual incluo também as minhas ancestrais, compreender que elas foram os

temperos, cheiros, toques principais para que eu me mantivesse alimentada na luta



49

da alimentagdo, teve sim nesse percurso, algumas intoxicagdes, indigestdes.
Reavaliar o que me alimentava de verdade, sem nenhum tipo de veneno, e que no
final de tudo tive que voltar para o chao da cozinha e ter uma conversa de pertinho
com as minhas mais velhas, me reconectar com minha tataravo Etelvina José da
Silva, minha bisavé Maria Doraci e Zulmira e voltar a comer, me alimentar, com as
raizes que as mantinham vivas e com saude. Com a experiéncia de cuidado e
cultivo de meu pai, que aprendeu com essas mulheres que a terra cura e o0 que a
terra da é a vida, tem uma frase de Nego Bispo que diz que : “Nossa geragcao avd
dizia que a gente planta o que a gente quer, o que a gente precisa e o que a gente
gosta, e a terra da o que ela pode e o que a gente merece (SANTOS,2023).” Isso
também me alimenta, para compreender a dimensao de horizonte de futuro, da

construcao de vida e de uma perspectiva para a luta politica.

3 A TRAJETORIA DAS MULHERES NEGRAS NA GARANTIA DO DHAA

E tempo de falarmos de nds mesmos ndo como
‘contribuintes’ nem como vitimas de uma formacgao
histérico-social, mas como participantes dessa formagao
(Nascimento, 2018).

Minha anadlise etnografica baseia-se nas contribuigdes do campo da
epistemologia feminista negra, da escrevivéncia de Conceic&o Evaristo, Rute Costa
Lima, Fernanda Bairros, que tem como foco a agéncia de mulheres negras e dos
estudos criticos e interseccionais sobre a alimentacdo que se torna um elemento
central de acgao politica. Embora os temas em torno da alimentagdo e nutricao
adequada (ou de sua auséncia) estejam em evidéncia ha alguns anos,
especialmente em fungdo das epidemias e seus agravos, tais discussdes raramente
passam pela perspectiva dos direitos humanos.

No artigo Doencgas, violéncias e racismo: a pandemia do novo coronavirus
em Floriandpolis Flavia Medeiros e Priscila dos Anjos apontam sobre descri¢goes
etnograficas, e as situagbes sociais em relagdo a Covid-19 em
Florianopolis/SC,Brasil.

Diversas sao as violagdes ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) vivenciadas por brasileiros e brasileiras. As iniquidades (as desigualdades

injustas e produzidas pela sociedade) marcam, historicamente, os sistemas e
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processos alimentares. E insuficiente o reconhecimento de que elas expressam
violagdes e violéncias que afetam de forma mais marcante as vidas de pessoas
negras, das mulheres, das criangas, dos indigenas, dos povos e comunidades
tradicionais (PCTs)"" e daqueles e daquelas com baixa renda. Sao também
insuficientes os olhares sobre como essas iniquidades se expressam nas diferentes
etapas do processo alimentar, bem como reflexdes que apontem para caminhos de
superagao.

Em um pais marcado por profundas desigualdades, € importante reconhecer
que o racismo, o0 sexismo, e o patriarcado sdo causas estruturantes de violagdes ao
DHAA. Esses processos histéricos, sociais e politicos tém marcado a vida das
pessoas que compdem 0s grupos sociais mencionados, fazendo com que sejam
cotidianamente discriminadas. Tal situagdo se traduz no desrespeito a seus direitos
fundamentais mais basicos, como o direito a se alimentar adequadamente e o de ter

acesso a terras originarias e tradicionais.

3.1 SSAN E DHAA

Aqui discorrer sobre conceitos e processos relacionados ao campo da
Soberania Seguranca Alimentar e Nutricional e do Direito Humano a Alimentacao
Adequada para compreender os caminhos, desafios e avancos da pauta da

alimentagao no Brasil nas suas intersetorialidades.

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste no direito de todas as
pessoas ao acesso permanente a uma alimentagdo de qualidade baseada
em praticas promotoras de saude que respeitem a cultura e sejam
ambiental, social e economicamente sustentaveis (BRASIL, 2006).

A analise da culturas do Atlantico Negro, ele como um marcador social, um
dispositivo da racialidade, e o carater diasporico é particularmente valiosa, entre
outros aspectos, por dar visibilidade a uma face da histéria cultural obscurecida pelo

véu do absolutismo étnico: a relagdo dos negros com a modernidade ocidental. Este

"Povos e Comunidades Tradicionais (PCTs) s&o definidos como: “grupos culturalmente diferenciados
e que se reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizagao social, que ocupam e
usam territérios e recursos naturais como condi¢do para sua reproducgdo cultural, social, religiosa,
ancestral e econbmica
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constitui, sem duvida, um dos principais pontos de analise apresentados. Segundo
Gilroy (2001), durante a diaspora, 0os negros criaram um conjunto de questdes mais
do que um corpo unico sobre a modernidade e seus dissabores que continua
presente nas lutas culturais e politicas de seus descendentes. No entanto, o racismo
moderno ndo reconheceu 0s negros como pessoas com capacidades cognitivas, ou
mesmo com uma histéria intelectual. Um dos aspectos mais explorados no livro é o
reconhecimento da duplicidade como sinal diacritico da histéria intelectual do
Atlantico Negro que integra o ocidente sem fazer parte completamente dele.

A promogdao da SAN garante a materializagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), este direito esta contemplado no artigo 25° da
Declaragao Universal dos Direitos Humanos de 1948. Sua definigdo foi ampliada no
artigo 11 do Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais
(PIDESC), de 1966, e a operacionalizagao do alcance de seus conteudos e de sua
aplicacao foi detalhada no Comentario Geral n° 12. No periodo entre 2003 e 2014, o
Brasil apresentou uma significativa trajetéria do Estado no combate a fome e na
garantia do DHAA, evidenciado pela emblematica atenuagdo das multiplas faces da
fome.

A pesquisadora Milena Corréa Martins em sua tese intitulada
“‘Descentralizacédo do Sistema e da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional” (2021), apresenta dados e resultados importantes que também
subsidiam essa escrita visando compreender a dimensdo da pauta alimentar no
Brasil e fora dele. Em sua pesquisa a autora teve o intuito de analisar as multiplas
caracteristicas da descentralizagao do Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e
Nutricional (SISAN) e da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN) a partir de uma analise descritiva e exploratoria dos estados.

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) tem assumido protagonismo no
debate mundial com a persisténcia da fome, os impactos do sistema agroalimentar
no meio ambiente e 0 aumento progressivo de doencgas crénicas, fazendo com que
diversos paises instituam politicas nesta area. A realizagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada requer a adogao de politicas e estratégias sustentaveis de
produgao, distribuicdo, acesso, consumo de alimentos seguros e de qualidade,
promogao da saude e da alimentagcdo adequada e saudavel em todos os niveis

federativos. Neste quesito o Brasil garantiu destaque internacional, e criou um
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sistema publico, com a constituicdo do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN) e da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN). Para alcangar o seu propésito, o Sistema e a Politica devem estar
integrados pelos entes federados, garantindo a efetiva implementacédo de forma
descentralizada nos governos subnacionais. O processo de implementagdo do
SISAN deve ser feito de maneira participativa e dialogada. Para tanto, é fundamental
uma forte articulagdo com todos os setores relevantes da sociedade organizada e
com os orgaos publicos. O SISAN tem como objetivos formular e implementar
politicas e planos de seguranga alimentar e nutricional, estimular a integragdo dos
esforgos entre governo e sociedade civil, bem como promover o acompanhamento,
o0 monitoramento e a avaliagdo da segurancga alimentar e nutricional no pais.

Para que o SISAN e as politicas e planos de segurancga alimentar e nutricional
em construcdo promovam, de fato, o DHAA, é fundamental a disseminagéo e o
compartilhamento de conhecimentos sobre esses temas. A capacitacao permanente
da sociedade civil e de agentes do poder publico, em diferentes niveis, bem como de
membros dos CONSEAs, representantes de diferentes conselhos de politicas
publicas e outros atores sociais envolvidos na promog¢ao da SAN, sem duvida,
contribuira para a atuacdo dessas pessoas em suas realidades. No caso de
gestores(as) publicos(as), possibilitara o melhor cumprimento de suas obrigagoes;
no caso dos titulares e defensores de direitos como é o caso da REDESSAN,
possibilitara que eles possam cobrar direitos, promovendo a melhoria das condi¢cdes
de vida da populacéo.

Os estados brasileiros, foco deste estudo, possuem atribuicdes estratégicas
para garantir a eficacia do processo descentralizador desta Politica. Todavia, nos
ultimos cinco anos, inicia-se no pais um desmonte das politicas de SAN, superado
no Lula lll. Milena Corréa Martins em sua dissertagao apresenta dados e reflexdes
de que apesar da desestruturacdo nacional, muitos estados mantiveram suas
estruturas e permanecem aderidos ao Sistema, possuindo, portanto,
responsabilidades visando a garantia da SAN (Martins, 2021).

Produzir, pesquisar e analisar as dimensdes da SAN e DHAA pautada no
carater intersetorial da gestdo dos programas e politicas publicas de combate a fome
governos prévios do Partido dos Trabalhadores (PT) entre 2003 e 2016 € um

caminho importante para compreender os desafios, os obstaculos e os proximos
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passos para avancar na efetivacdo da comida no prato para todas, todos e todes. Lis
Blanco em sua tese intitulada “Dar forma a fome: uma etnografia das politicas
publicas de seguranca alimentar na trajetéria do Programa Fome Zero” (2022)
desenvolve uma analise das transformac¢des das formas da fome ao longo da
trajetéria social do Programa Fome Zero (PFZ), buscando desvelar processos de
producdo do que Michel Foucault chama de “governamentalidade” (1999, 2008a,
2008b). O PFZ foi reconhecido como um programa guarda-chuva, institucionalizado
no primeiro mandato de Luiz Inacio Lula da Silva na presidéncia (periodo do primeiro
mandato), mas concebido a partir de mobilizagbes da sociedade civil no periodo
pré-redemocratizacdo, e considerado um marco nas politicas sociais no pais
(Blanco, 2022).

Algumas reflexdes sobre a fome e a sua transformacao ao longo da trajetéria
do PFZ ainda pairam no ares, que foram se tornando mais evidentes a partir da
experiéncia, globalmente compartilhada, da pandemia de COVID-19. Os efeitos
desta pandemia ainda assolam o pais até o0 momento de escrita deste trabalho de
conclusao de curso e também diante da atual conjuntura que o pais se encontra, a
volta oficialmente do Mapa da Fome da FAO em 2022, eram 33,1 milhdes de
pessoas que passaram fome, em situacdo de Inseguranga Alimentar (IA). Nao séo
numeros, e sim pessoas, existe um contingente, muitas pessoas sao invisibilizadas
pelo processo socio-histdrico que as desigualdades sociais e raciais atravessam a
realidade da populacéo brasileira. O processo eleitoral de 2023, com o retorno da
nova gestdo do atual presidente Luiz Inacio Lula da Silva, a retomada de programas
e politicas essenciais, bem como dados e resultados de pesquisas mais recentes
sobre como o pais esta caminhando para garantir o DHAA e SAN no pais. Destaco a
importancia da pesquisa feita pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), criada em 2012, congrega
pesquisadoras(es), estudantes e profissionais de todo o pais na forma de uma rede
de pesquisa e intercambio independente e autbnoma em relagdo a governos,
partidos politicos, organismos nacionais e internacionais e interesses privados. Entre
0s objetivos previstos em seu estatuto, destacam-se o exercicio de uma pesquisa
cidada comprometida com a superagao da fome e a promogao da Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN), e também a contribuicdo para o debate

publico de acdes e politicas publicas que tenham interagdo com a SSAN. Cumprindo
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com esses objetivos, a Rede PENSSAN realizou o Inquérito Nacional sobre

Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil.

Ao olhar para a fome, é importante lembrar que cada ndmero absoluto
representa a vida de uma pessoa. E que mudangas em percentuais de
inseguranca alimentar — ainda que paregam pequenas — significam
milhdes de pessoas convivendo cotidianamente com a fome.

Inseguranga alimentar é a condigdo de ndo ter acesso pleno e permanente
a alimentos. A fome representa sua forma mais grave. (Rede PENSSAN,
2021).

A analise feita por Blanco, é de extrema importancia para compreender como
0s programas e politicas publicas s&o centrais para a efetividade e para assegurar
um dos direitos basicos humanos que é a comida, o alimento. Reconhecer o
trabalho feito em 2003 no primeiro governo do presidente Lula, ha vinte anos, é
fundamental para olharmos hoje sobre as possibilidades e necessidades do

fortalecimentos de politicas publicas que garantam o DHAA.

[...] para a transformacédo da realidade da fome no Brasil
diz respeito a implantagao, em 2003, do Programa Fome
Zero, institucionalizado logo apds a eleicdo de Luiz
Inacio Lula da Silva para a presidéncia da Republica. A
partir desse momento, o combate a fome teria se
transformado em uma preocupagdo nacional,
mobilizando recursos, técnicas e atores dos mais
diversos, o que culminou na mencionada saida do Brasil,
em 2014, do Mapa da Fome (FAO, 2014). Ao mesmo
tempo, tal combate também propiciou a consolidagéo de
uma transi¢do nutricional/alimentar no pais, na qual teria
ocorrido um declinio da prevaléncia de desnutricdo em
criancas e a elevagdo da prevaléncia do
sobrepeso/obesidade em adultos (Batista Filho; Rissin,
2003).

No Brasil, embora a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
seja conhecida como Constituicdo Cidada, o DHAA foi inserido apenas em 2010 no
rol de direitos fundamentais sociais do artigo 6°. Essa conquista é fruto de uma

ampla mobilizagdo social, na qual se destacou o pioneirismo de Josué de Castro'?,

2 Josué Apoldnio de Castro, mais conhecido como Josué de Castro, foi um médico, nutrélogo,
professor, gedgrafo, cientista social, politico, escritor e ativista brasileiro do combate a fome.
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em especial em 1946, com a publicacdo do livro Geografia da Fome, que
denunciava a fome como um problema social e politico (Valente, 2002).
Contemporanea de Josué de Castro, Carolina Maria de Jesus', mulher negra, mae
solo e moradora de uma comunidade pobre que denunciava a fome no pais e
sempre retratava em seus livros os problemas sociais ja no inicio do século
passado. Foi em seu primeiro livro intitulado “Quarto de despejo” (1960) que a fome
comecga aparecer frequentemente nos textos da escritora: “E assim no dia 13 de
maio de 1958 eu lutava contra a escravatura atual - a fome!”. Carolina Maria de
Jesus bem como outras autoras negras que trazem em suas escritas a alimentagao
de outras perspectivas, de outros lugares possiveis, abordam um dos mais
importantes registros sobre as condigdes de vida da populacdo negra em que a
cozinha é o coragdo de uma casa, de um barraco, no pds aboligdo no Brasil, do
ponto de vista de uma mulher negra. Em um trecho biografico, Carolina nos
apresenta sonhos da vida que |he foram sistematicamente negados pelas condigdes
impossiveis de sobrevivéncia, mas que € possivel sonhar.

Muito além de garantir o direito a uma vida livre da fome e da ma-nutricao, o
DHAA visa a garantia a alimentos adequados, seguros e saudaveis. Em 2002, o

relator da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) para o DHAA o definiu como:

O direito a alimentagdo adequada é um direito humano inerente a todas as
pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou
por meio de aquisi¢gdes financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em
quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as
tradicbes culturais do seu povo e que garanta uma vida livre do medo, digna
e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva (Brasil, 2006).

Nessa caminhada tive também a oportunidade de conhecer e participar de
alguns encontro com a presenga de Flavio Valente, uma pessoa importante para a
luta na garantia do DHAA, com graduagédo em Medicina pela Universidade de Sao
Paulo (1972) e Mestrado em Saude Publica, com concentracdo em Epidemiologia da
Nutricdo e Saude Materno Infantil - Harvard School of Public Health (1976). Foi
professor de Nutricdo em Saude Coletiva, e Nutricdo em Saude Publica na década
de 80 na UFBA e UFSC. Participou desde o primeiro momento no movimento de

combate a fome, tendo coordenado o Nucleo de Estudos da Fome na UFSC. Atuou

BCarolina Maria de Jesus foi uma escritora negra, compositora, cantora e poetisa brasileira. Ficou
famosa por seu primeiro livro Quarto de Despejo: Diario de uma favelada, publicado em 1960 com
auxilio do jornalista Audalio Dantas.
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em organizagdes nacionais e internacionais como assessor e consultor. Coordenou
a preparacao e realizacao da | Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutricdo,
(CNAN -1986), enquanto parte dos trabalhos da 8° Conferéncia Nacional de Saude.
O relatdrio final da CNAN incluiu a primeira proposta de criagdo de um Conselho
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, que foi eventualmente incorporada na proposta
de Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional como CONSEA.
Participou do Movimento Nacional de Combate a Fome, que acabou desembocando
na Agdo da Cidadania (1991), e Movimento Pela Etica na Politica, sob a facilitagéo
de Betinho e a criagcdo do Movimento de Seguranga Alimentar. Foi um dos ferrenhos
defensores da inclusdo da Nutricdo, no conceito de SAN e encabegou a luta pelo
reconhecimento do Direito Humano a Alimentacao e Nutricdo como meta central da
politica de SAN, foi Relator Nacional para o DHAA, agua e terra rural e cumpriu um
papel central na esfera internacional, representando a sociedade civil
latino-americana no processo de elaboracdo das Diretrizes Voluntarias para o
DHAA.

O ato de comer e de nutrir-se € muito mais que um ato instintivo movido
pela sensagcao de fome. Os seres humanos ndo se alimentam com ferro,
proteinas e vitaminas. N6s nos alimentamos com refeigbes, que sao
socialmente produzidas desde o momento de semeadura e colheita de
culturas alimentares diversificadas, até o momento do preparo e da partilha.
Seres humanos, ao longo de sua evolugéo, desenvolveram uma relagao
complexa com o processo alimentar, transformando-o em um ritual rico de
criatividade, partilha, amor, solidariedade e comunh&o entre seres humanos
e com a natureza, permeado pelas caracteristicas culturais de cada
comunidade e agrupamento humano (Valente, 2016, p. 6).

Apesar dos conceitos citados acima buscarem avancgar nas multiplas facetas
da alimentacdo e contemplar toda sua multidisciplinaridade, sempre geraram
inquietacbes em mim. Uma das coisas que mais me causavam estranheza nas
minhas pesquisas, sao que as referéncias bibliograficas sdo majoritariamente
brancas e masculinas sobre o tema da SSAN E DHAA. Outro ponto que me soava
estranho era o fato de que estavamos falando de DHAA, mas quem de fato séo
considerados humanos de direito a acessar alimentagao?

Onde e como sao incorporadas as contribuicbes praticas e analiticas de
mulheres € homens negros como minhas ancestrais e meu pai? E como jovens
negras, como eu, participam da formulagcdo e implementacdo dessas politicas

publicas?
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Neste sentido, dialogando e aproximando a teorizagdo da ancestralidade e do
conceito de morte Antinegra (que na minha perspectiva tem muito a ver com a luta
pela Soberania Seguranca Alimentar e Nutricional e o combate a fome) recordo-me
do texto do autor Osmundo Pinho que chama-se: “A pessoa do escravo: morte
social e imaginarios politicos da Diaspora africana no Brasil”.

No primeiro momento Pinho aborda o conceito da escravidao, na qual o ponto
de vista da condigcdo do escravizado, poderia ser caracterizada como uma forma de
‘morte social”’, o escravizado € alguém socialmente desenraizado, sem vinculos
estatutarios e familiares, direitos ou obrigagdes civis, rituais ou seculares, estando
assim seccionado da cadeia de relagbes sociais que integram sujeitos as
sociedades. Sem antepassados nem descendentes, s6 poderia ser “ninguém”, sem
heranga ou legado. Como discutem tanto Orlando Patterson em “Escravidao e morte
social” (1982) quanto o antropodlogo francés Claude Meillasoux (1925-2005), em
“Antropologia da escravidao - o ventre de ferro e dinheiro” (1986), o que se enfatiza
no caso de Patterson é a morte social, e no caso de Meillasoux, o desenraizamento,
seu corolario. E até hoje as pesquisas e relatorios evidenciam que as pessoas que
mais estdo em situacdo de fome sdo as pessoas negras. Nesta reflexdo apresento
também uma pessoa muito importante para a ciéncia, e uma grande referéncia nas
leituras e pesquisas sobre a alimentacédo e suas dimensdes. Milton Santos, foi um
geografo, escritor, cientista, jornalista, advogado e professor universitario brasileiro.
Considerado um dos mais renomados intelectuais do Brasil no século XX, foi um dos
grandes nomes da renovacgédo da geografia no Brasil ocorrida na década de 1970.
Ele que também escreveu muitas obras e uma delas Por uma outra globalizagao,
que na minha perspectiva dialoga muito com a tematica da alimentagao.

O geografo defende neste livro a ideia de que € preciso uma nova
interpretacdo do mundo contemporaneo, uma analise multidisciplinar, que tenha
condigdes de destacar a ideologia na producao da histéria, além de mostrar os
limites do seu discurso frente a realidade vivida pela maioria dos paises do mundo.
nao menos importante do que as outras obras que ele escreveu. Também escreveu
o prefacio do livro Geografia da Fome de Josué de Castro. Quando a Geografia da
fome foi publicada pela primeira vez, em 1946, o pais passava pelo processo de

redemocratizacao e tentava enfrentar suas fraturas mais evidentes.
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Também trazia reflexdes importantes sobre a alimentagdo, mas
especificamente sobre a fome na fazendo uma interse¢cdo com a geografia, e neste
ponto ressalto que no Brasil especificamente a fome assola, atinge uma parcela
especifica da populagdo. Milton também faz a relagdo do capitalismo e da
globalizagdo de como as coisas estdo relacionadas “ a questdo da fome néo é a
producao de alimentos , mas a distribuicdo dos alimentos. Produzimos mais comida
do que consumimos. Os poderosos decidem que alguns nao devem comer?”. Milton
Santos, afirmou, com essa frase, algo que fica cada vez mais evidente: as novas
tecnologias possibilitam a producdo de alimentos em larga escala, mas a busca por
lucro impede que uma real distribuicdo de alimentos ocorra.

Dessa forma, milhdes de toneladas de alimento sdo jogadas fora todos os
anos por conta da falta de logistica humanitaria na perspectiva de compartilhamento
de alimentos. Assim, os poderosos - donos das industrias produtoras - acabam
decidindo quem vive ou morre, ja que esta nas méaos destes individuos todo o poder
de direcionamento de producao.

Decorridos mais de setenta anos, € doloroso notar como elas se
aprofundaram. O autor denuncia a fome coletiva como um fenémeno social presente
em todos os continentes, com foco no Brasil. E defende que ela é decorrente dos
sistemas econdmicos e sociais, hao de condi¢des climaticas, argumento que amplia
0 escopo do debate sobre as raizes do subdesenvolvimento.

Eu sempre tentava trazer essas questbes para os encontros nos quais
participei, de que era preciso aprofundar mais sobre as questdes de acesso a essa
alimentagao, qualificar os marcadores sociais para de fato ter efetivagao na politica
publica que “la na ponta” ia ser concretizada. Ponto importantissimo desde a
perspectiva etnografica, pois tem a ver com a pratica e ndo com o deve ser. Era
dificil nos ambientes e espagos em que circulava, primordialmente brancos, os
congressos, eventos, encontros, as indicacbes de leituras de referencial tedrico
também eram em sua quase totalidade branca. Toda vez que compartilhava algum
texto em que No Homero (uma das fundadoras da REDESSAN) indicava para nos
preparar, nossas formacdes internas, minhas contribuicdes e indicagcdes ndo eram
validadas muito menos escutadas para além do nucleo da Rede de Mulheres Negras

para Soberania Seguranca Alimentar e Nutricional (REDESSAN). Eu ndo me
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conformei, por que sempre ter que estar referenciando os mesmos homens
brancos?

Nas minhas andangas conheci pessoalmente a maioria deles que ainda estao
bem ativos nas produgdes e pesquisas, tenho um respeito e admiracédo, e foi
importante para me tirar da “zona de conforto”. Foi entdo que comecei a buscar em
outras areas e campos as minhas referéncias bibliograficas interseccionais sobre
alimentagao, desde a saude coletiva na perspectiva mais ampla do tema, bem como,
explorar como a tematica € vista em livros de contos, literaturas, romances,
autobiografias, até mesmo nas letras de musicas.

A comida é uma das diversas maneiras que alimentam uma familia, ou
grupo de pessoas. bell hooks em seu livro “Irmas do Inhame, mulheres negras e
autorrecuperacao” reflete sobre as formas como a saude emocional das mulheres
negras foi e continua sendo impactada pelo sexismo e pelo racismo e de como isso
também esta atrelado ao alimento, ao nutrir o corpo, a mente e a alma. "Inhame uma
simbolo de sustentacdo da vida para o parentesco e a comunidade negra. Em
qualquer lugar onde as mulheres negras vivem, nés comemos inhame. “O inhame é
um simbolo de nossas conexdes diaspédricas. O inhame nutre o corpo enquanto
alimento e também é usado de forma medicinal para a cura do corpo.”
(hooks,2023,pg.20).

E aqui, reverencio aquelas e aqueles que vieram antes de mim neste territorio
ancestral, dou luz a luta historica das mulheres negras, aquelas que violentamente e
forcadamente pelos processos de escravizagdo empreendidos pelos europeus no
continente africano chegaram nas américas, atravessando o nosso denso cruzo

atlantico negro.

3.2 AS MULHERES NEGRAS QUE ALIMENTAM O BRASIL

As mulheres negras que alimentaram o Brasil com abastecimento nutritivo
continuam sendo vital a importancia fundamental que tais mulheres tiveram e ainda
tém na formagdo de nossa ou nossas culinarias, bem como modos e técnicas de
plantios, em ambitos regionais ou nacional. As mées pretas, Dona Benta, Baianas
do acarajé, as quebradeiras de coco, as catadoras de marisco e pescadoras. Sendo

assim, falar de SAN e DHAA no Brasil passa por caminhos, espacos e territorios que
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precisam ser visibilizados, evidenciados e referenciados. E preciso resgatar o papel
fundamental que passa pela produgao dos alimentos, e aqui falar de acesso a terra
e ao territério em um pais que tem uma divida histérica com a populagédo afro
diasporica, com as mulheres negras e seus territorios de partilhas: cozinhas, quintais
e terreiros, que sao espagos esses que alimentam corpo, mente e espirito.
Tecnologias ancestrais que carregam um legado.

“A terra cura!” como diz meu pai. Falar de alimentacao é falar de direito a
propriedade privada, o fundamento do capitalismo, o direito a terra, a produzir,
autoprodugdo. Falar de reforma agraria, uma politica publica que tem como objetivo
principal promover a redistribuicido de terras, proporcionando uma distribuicdo mais
justa e equitativa da propriedade fundiaria. De um direito que foi negado a populagao
negra escravizada quando chegaram aqui, e além, que nunca foi devidamente
reparado. Lembrando que na chegada dos europeus, especialmente italianos e
alemaes em Santa Catarina, e no Rio Grande do Sul, esses receberam lotes de

terra.

3.3 INTERSECCIONALIDADE E RELACOES RACIAIS

Antes de explicar o conceito de interseccionalidade, vamos fazer uma viagem
pelos Estados Unidos, no ano de 1851, na cidade de Akron (Ohio). Naquele lugar,
ocorreram diversas reunides em prol dos direitos das mulheres. Estas reunides
enfocavam principalmente os direitos das mulheres brancas, ignorando as
necessidades especificas das mulheres negras, que haviam sido escravizadas por
séculos. Em 1851, durante uma dessas reunides, Sojourner Truth proferiu um
discurso extremamente impactante, que se transformou em um registro histérico de
carater visionario. Na ocasiao, ela destacou a importancia de discutir e compreender
que a opressao de género nao é a unica forma de opressao existente. Ela ressaltou

a necessidade de abordar as interseccionalidades das opressoes.

Sojourner Truth, uma mulher negra nascida em condi¢cdes de escravidao em
Nova York em 1797, destacou-se como abolicionista e ativista pelos direitos das
mulheres negras. Em 1851, participou de uma dessas convengdes que frequentava
regularmente, embora nem sempre fossem acolhedoras para ela. Em suas

intervengdes, enfatizava a importancia de enfrentar as lutas pela igualdade de
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direitos das mulheres negras. Em um de seus discursos, provocou: "Nunca me
ajudaram a subir nas carruagens... nem a pular pogas de lama... E eu ndo sou uma
mulher?". Deste modo, ela questionava a estrutura patriarcal que enfraquecia a
imagem da mulher, enfrentando a ideia de uma mulher universal e reconhecendo as
relacbes entre raga e género. Em sua fala, também ressaltava ter tido treze filhos,
dos quais muitos foram vendidos como escravos. Portanto, mesmo nos debates
sobre maternidade, € crucial incluir as historias dessas mulheres privadas do direito

de criar seus proprios filhos.

Avancando um pouco mais no tempo, durante as décadas de 1960/70, os
movimentos de mulheres negras nos Estados Unidos comegaram a unir suas lutas
contra a opressdo baseada em raca, género, sexualidade e classe. Em 1967, o
coletivo de mulheres negras conhecido como Combahee River Collective publicou
um manifesto comprometendo-se a abordar essas intersegcbes entre as diversas

formas de opresséao.

Além dos registros deste manifesto do coletivo de mulheres feministas negras
dos Estados Unidos que atuaram na década de 70, ao nos voltarmos para a
academia, percebemos a relevante contribuicio de Lélia Gonzalez. Como
antropdloga social brasileira, Lélia iniciou por volta de 1982/1983 debates
interligados sobre o racismo e o sexismo na sociedade brasileira. Ela ndo apenas
destaca como a classe social estrutura nossa sociedade, mas também ressalta
como raga e género fundamentam essas estruturas e sdo usados como eixos de
opressao explorados pelo capitalismo. A abordagem de Lélia Gonzalez nesses
debates é muito inovadora e pioneira nas bases que resultardo no conceito de

interseccionalidade.

Nos anos 80, Audre Lorde e bell hooks destacaram-se como pensadoras que

denunciavam o feminismo que apenas considerava a disparidade de género.

ApoOs apresentar o contexto, apresento a exposi¢gdo do conceito. Foi a tedrica
feminista negra estadunidense Kimberlé Crenshaw quem sistematizou esse conceito
em 1989. Ela resumiu essa analise histérica para criar uma ferramenta poderosa, util
tanto para analisar como essas disparidades sociais funcionam, quanto para
combater essas desigualdades. Crenshaw define a interseccionalidade como a

interligacdo entre diferentes eixos de poder e discriminagdo que, estruturalmente,
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geram opressao, destacando os eixos de racismo, patriarcado e estrutura de classe.
Atualmente, mencionamos o cisheteropatriarcado, incluindo nessas categorias as
identidades de género, sexualidade, além de outras questdes que se entrelagam,

resultando em opressoes.

O numero reduzido de eixos abordados por Crenshaw nao significa que todas as
possiveis perspectivas tenham sido exploradas, ja que ela deixou evidente que nao
tinha a intencdo de criar uma teoria abrangente sobre identidade. Dessa forma, é
viavel adaptar a abordagem de acordo com o contexto especifico em questao.
Refletindo sobre tais implicagdes, elas nos levam a considerar como as mulheres
negras enfrentam maior precariedade e vulnerabilidade social. Além disso, & notavel
a existéncia de uma forma particular de solidariedade entre mulheres negras e
homens negros, estes ultimos em situagdo socioeconémica inferior as mulheres
brancas, uma realidade que merece destaque. E crucial abordar o fato de que s&o
0s homens negros que frequentemente perdem suas vidas simplesmente por serem

homens negros, uma realidade persistente ao longo dos anos.

Finalmente, a ideia de representatividade interseccional ajuda a ressaltar a
relevancia do debate sobre a presengca da mulher negra nos diversos espacos.
Conforme Carla Akotirene afirma, a esséncia da interseccionalidade esta justamente
na mulher negra. Dessa forma, ao expor a fragilidade estrutural enfrentada por essa
mulher, o conceito também destaca o seu poder como protagonista na criagao de
uma ferramenta eficaz, que necessita ser levada em consideragao na luta contra as

disparidades sociais.

O conceito de interseccionalidade pressupde que multiplas categorias sociais
(como raga, género e classe) interajam no nivel das experiéncias individuais para
refletir sistemas interconectados de privilégios e opressdes no nivel macrossocial
(como racismo e sexismo, por exemplo). Assim, determinantes sociais como renda,
género e raga/cor - e a interagdo entre eles - podem influenciar a forma como a
inseguranga alimentar se mostra numa populagédo. As diversas manifestagdes da
inseguranga alimentar representam a violagdo do direito humano a alimentagao
adequada, e esse direito ndo esta assegurado de forma equitativa em nossa
sociedade (Santos et al., 2022)

O marco legal da SAN no pais foi em 2006, com promulgagdo da Lei
Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN (Lei n.° 11.346/2006), que
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criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN.
Posteriormente, em 2010, foi publicado o Decreto n® 7.272/2010, que regulamentou
a LOSAN e instituiu a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional —
PNSAN (Decreto n° 7.272, 2010; Lei n° 11.346, 2006). A chegada da pandemia de
Covid-19 no Brasil piora os determinantes de Seguranga Alimentar e Nutricional,
principalmente da populagdo negra, em especial de mulheres negras (Santarelli,
2019; Castro, 2021; Rede PENSSAN, 2021).

Figura 14 - Agricultura Urbana em Floriandpolis, obra que escrevi um capitulo

AGRICULTURAS
URBANAS
AGROECOLOGICAS
E PROMOGCAO

DA SAUDE

farta'cconde diflogos

Fonte: Fiocruz (2024)

Apresento aqui uma das partes que para mim enquanto mulher preta,
estudante, pesquisadora, ativista € a esséncia do estranhamento que me produz
desconforto, me bagungou toda mas foi necessario para ter mais autonomia e
seguranga nos meus textos, estudos e buscar referéncias nas epistemologia
feministas das mulheres negras. Essa se¢cdo € mais uma das contribuicdes que
fortalecem e somam a tantos outros estudos que defendem que a alimentagédo é um
Direito Humano e principalmente dar visibilidade para processos e movimentos
histéricos que lutam para garantir que a alimentagao seja um elemento de agao

politica, nas arenas que estdo em disputas, trazendo para a antropologia da
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alimentagdo e dialogando com a comensalidade,’ o potencial politico, politizar a
cozinha. Aproveito para agradecer ao professor Caetano Sordi que na minha banca
de qualificagao indicou trazer e aprofundar mais os estudos sobre esse conceito.
Comecgo a reflexdo desta segcédo pelo espago sagrado que é a cozinha, tudo nela
acontece. A pesquisadora Alana Moraes em seu artigo “Para o preparo de uma
teoria politica geral da cozinha ou como insistir nos feiticos contra coloniais” (2022)
aponta consideragdes a respeito da cozinha enquanto um espag¢o que chamo de
uma de socializacdo de saberes que seria 0 momento de compartilhar sobre
receitas, mas também reunides, encontros. A cozinha como um espacgo acolhedor,
um momento onde tudo acontece na cozinha.

O conceito de comensalidade significa conviver a mesa e isto envolve nao
somente o padrao alimentar ou o qué se come mas, mas principalmente como se
come. Alana, lembra que foram os arquedlogos aqueles que resgataram o papel do
“‘banquete” e da comensalidade como matriz relacional, mas também fonte de
prestigio e producéo politica nas sociedades amerindias. E a partir desse movimento
que a antropdloga toma a festa como matriz e a relagao anfitrido-convidado como
modelo politico: “saber cantar e dancgar, ser ‘detentor’ de objetos de festa,
simplesmente saber fazer festas etc.

E na Festa, também obrigacdo de chefe indio, que as qualidades do ‘cargo’
aparecem”. Todas essas caracteristicas compdem o classico modelo discutido por
Pierre Clastres (2004) de um “chefe sem poder”, quer dizer, um chefe sem
autoridade. O chefe indigena (tal como as tias e suas cozinhas) ostenta uma grande
generosidade que, nas palavras de Clastres, “parece mais do que um dever, mas
uma servitude”. “Chefe é o que recebe, o que acolhe, o que da de comer”, resume o
antropologo.(Clastres, 2004.pg.28)

O pensamento que emerge nas cozinhas €, sem divida, um pensamento
que investiga as atuagdes possiveis em um mundo saturado de poder e
violéncia colonial. Investiga os modos pelos quais podemos ainda habitar as
ruinas, todas elas e nos defender. Um pensamento que atua pela diferenca
e singularidade, nunca pela homogeneizagdo. Mas essa constatacdo nem
sempre se fez evidente. Muitas de nds, tragando trajetdrias escolarizadas e
inevitavelmente influenciadas por um certo feminismo embranquecido,

aprendemos a associar a cozinha ao lugar de subalternizagdo e nada mais.
[...] (Moraes, 2022).

* A comensalidade, o ato de comer juntos, € uma forma de comegar uma relagédo ou de manté-la. Ao
mesmo tempo em que a refeicdo satisfaz uma necessidade humana essencial, ela é fator
fundamental no desenvolvimento da identidade cultural de uma sociedade.(POULAIN, 2004, p. 20)
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E aqui apresento a partir da epistemologia feminista negra sobre a nossa
amefricanidade que Lélia Gonzalez refletia como pratica existencial e categoria
filosofica-politica de contrafeiticaria ao mundo colonial e seus muitos dispositivos de
denegagao e que € uma oportunidade de trazer para a pauta da alimentagao. “A
amefricanidade sempre esteve presente “nas revoltas, na elaboragdo de estratégias
de resisténcia cultural, no desenvolvimento de formas alternativas de organizagéo
social livre”, diz Lélia, no texto A categoria politico-cultural de amefricanidade
(1988;pg.79) também nas cozinhas e suas muitas formas de experimentacdo de
fugitividade e protecdo. “Tudo comega e termina na cozinha, as relagbes, as
memorias afetivas, encontros, celebragdes, festividades, o cha, o feijao da avo (...)”
cozinha é o espacgo de transmutacdo e transformacido de alimentos em dadiva, da
fuga em resisténcia, do profano e do sagrado, da vida que se faz sem governo.

A antropdloga llka Boaventura Leite em seu artigo “ O projeto politico quilombola:

desafios, conquistas e impasses atuais discorre sobre as humanidades
insurgentes, quilombo como simbolo maximo dessa insurgéncia. O termo
"quilombo", originario do idioma bantu e que significa acampamento de guerreiros na
floresta, tornou-se conhecido no Brasil durante o periodo colonial, sendo utilizado
em documentos oficiais, relatérios e decretos para descrever as comunidades de
apoio mutuo formadas pelos rebeldes contra o sistema escravista e suas lutas pela
abolicdo da escravidao no pais. Essa palavra possuia um significado especial para
os libertos, representando sua jornada, conquista e liberdade, com diversas
interpretacdes e importancias. Um dos casos mais emblematicos foi o Quilombo dos
Palmares, um movimento rebelde que desafiou a administracdo colonial por quase

duzentos anos.

Por que a cozinha nado seria também o lugar de
experimentagdes revolucionarias, conspiragdes e sustentagao

de outros mundos possiveis quando tudo parece desmoronar?

O Presidente Lula sancionou em julho de 2023, nova agdo de combate a

fome. O Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
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Fome (MDS) na qual uma das acbes é de fazer um mapeamento das redes de
equipamentos de recepc¢ao e distribuicdo de alimentos para apoiar as iniciativas, o
Programa Nacional de Cozinhas Solidarias foi criado no Lula Ill - uma retomada para
garantir a seguranga alimentar nos centros urbanos. Elas sdo politicas publicas que
asseguram a efetividade do DHAA. Algumas cidades e capitais por meio de
mobilizagées e articulagdes entre organizagées e conselhos foram atendidas por
esse programa, como ainda € recente, se espera que 0 numero de cozinhas
atendidas com essa politica publica aumente.

Analisar as mobilizagdes e articulagcbes de interseccionalidade, raca, classe,
territorios, género e sexualidade ainda que algumas dessas estejam apenas nos
planejamentos e outras ja nas agdes nas agendas das organizagdes da sociedade
civil. Para compreender as politicas sociais e seus efeitos na vida das populagdes
negras, das mulheres negras e homens negros, filhos, irmaos, pais, companheiros
dessas mulheres. Se faz necessario abordar com mais atencdo o tema da
interseccionalidade, relagdes raciais e o DHAA na antropologia e contribuir para
qualificar a tematica que se faz urgente, pois estamos falando de comida no prato
das pessoas, em um pais abundante em produzir comida, desde o Movimento sem
Terra (MST), o Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA). Outro ponto de
reflexdo aqui € as relagbes politico-econdmicas e cada vez mais midiaticas

Diante do conjunto de vulnerabilidades que atinge grupos identificados por
sua ragca e etnia também provoca efeitos diretos sobre as possibilidades de
realizacdo do DHAA. No Brasil, determinados grupos, como povos indigenas,
populagdo negra e ciganos, em razdo do racismo acabam tendo menos acesso a
renda, a terra, aos territorios, aos servicos de saude, educagao, lazer, moradia e a
segurancga, dentre outros determinantes de seguranga alimentar e nutricional. Esses
grupos sofrem ndo apenas com discriminagdo que surge do preconceito na
dimenséao privada, mas também, e principalmente, sdo violentamente afetadas pelo
racismo institucional e estrutural, que permeia o aparato estatal. Por esse razéo, ao
se analisar a (ndo) realizagdo do DHAA, é fundamental considerar, além dos
elementos ja referidos, fatores como o racismo e a discriminagao racial, que podem
acentuar situagdes de desrespeito aos direitos e até o exterminio desses grupos.

Em setembro de 2023 saiu a publicacéo “Prato do Dia: Desigualdades - Racga,

Género e Classe Social nos Sistemas Alimentares” os resultados de estudo
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conduzido em 2022 e 2023 com supervisdo de Gabriele Carvalho (até abr. 2023),
Mariana Santarelli, Valéria Burity (até fev. 2023), Nayara Cértes Rocha e
coordenacao e texto de Veruska Prado Alexandre-Weiss, Rute Costa, Patricia
Mourédo e contribuicbes de Pedro Rossi e Arthur Welle sob supervisdo da FIAN
Brasil. Um material que investiga narrativas e dados sobre a forma como as
iniquidades se expressam ao longo do processo alimentar. Nele consta que de fato
existe uma lacuna muito grande no reconhecimento e a exposi¢ao do racismo, do
sexismo e do classicismo que explicita as desigualdades produzidas por estruturas
de poder.

O estudo aponta também que na perspectiva das iniquidades de raga, género
e classe social nos sistemas alimentares apontadas, parece faltar aos campos da
SSAN e dos direitos humanos ampliar a visibilidade das causas estruturais dessas
desigualdades reiteradas, preencher a lacuna das “causas das causas’, isto &,
superar descrigdes generalistas e pouco expressivas sobre os temas em questdo. E
preciso enfrentar o debate da realizagdo do DHAA de forma completa, trazendo as
iniquidades e desigualdades na produgao, acesso, consumo e usos dos alimentos.

O reconhecimento e a exposicdo do racismo, do sexismo e do classicismo
explicita que as desigualdades foram produzidas por estruturas de poder. Cabe,
portanto, ao Estado e seus gestores publicos produzir saidas, com a participagao da
sociedade, para eliminar as causas das iniquidades, por meio de politicas publicas
adequadas, no sentido mais amplo do adjetivo.

Sendo assim, uma parte das motivagcdes que me levaram a escrever essa
secao se deve a preocupagao com o processo sociocultural e econémico de garantia
do direito humano a alimentacao das familias, partindo da percepg¢ao de que ha uma
intima relacdo entre saude e alimentagdo, sendo esta ultima reconhecida como
forma de prevencdo a doencas e/ou causa delas, tendo em vista que a populacao
negra tem mais chances de ter algumas doencas crénicas pela falta de acesso a
uma boa alimentagdo, sendo assim estdo mais suscetiveis a doengas como
diabetes, hipertensdo, anemia falciforme entre outras (RIBEIRO e PINT0,2023).

E aqui também entra outro fator que sado as contaminagdes por agrotoxicos
pela ingestdo desses alimentos, bem como as familias que residem em territorios,
em que tem sua agua, seu solo contaminado seja pela agua ou pelo ar com as

z

pulverizagdes. E o caso recorrente que acontece em diferentes partes do Brasil,
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como territorios quilombolas, indigenas, ribeirinhos, as mortes pelos conflitos e
crimes ambientais. Ao longo dos tempos, os conflitos e crimes ambientais tém
sempre causado significativa destruicdo do ambiente e na vida as pessoas. Os
direitos ambientais representam um componente importante dos direitos humanos
fundamentais. Sem acesso a um ambiente seguro, as populagées humanas podem
nao subsistir, mesmo em um nivel basico. O direito de viver em um ambiente seguro
requer protecdo por meio de mecanismos juridicos adequados e exequiveis. A
relevancia desses direitos significa que a destruicdo deliberada do ambiente, mesmo
durante um conflito, € restringida pelos principios da legislagdo ambiental e pode
implicar a responsabilizagdo do Estado. E sao as mulheres, mulheres negras,
indigenas que estdo a frente dessas violéncias que sao tragédias anunciadas. Mas
existem caminhos e saidas, entre elas tecnologias ancestrais que indigenas os
primeiros habitantes desse territorio viviam em plena harmonia com a natureza, com
seus cultivos, respeitando seus ciclos, e as pessoas escravizadas que foram
forcadamente retiradas de Africa, e que trouxeram também suas tecnologias de

plantio e cultivos milenares.

A interseccionalidade fornece estrutura para explicar como categorias de
raga, classe, género, idade, estatuto de cidadania e outras posicionam as
pessoas de maneira diferente no mundo. Alguns grupos sao especialmente
vulneraveis as mudancas na economia global, enquanto outros se
beneficiam desproporcionalmente delas (Bilge; Collins, 2021, p.33).

Praticar uma leitura interseccional da alimentacdo, € realizar estudos
necessarios e urgentes que cruzam, a questédo da raga, género, classe social/renda,
tempo de planejamento alimentar e seguranga alimentar e nutricional que sé&o
afetados com a rotina de deslocamento entre os locais de trabalho e moradia, o
subemprego ou mesmo o desemprego. Essas sao dimensdes interseccionais que
interferem no acesso a alimentacdo saudavel e, consequentemente, no poder de
escolha do individuo. E aqui um ponto importante também ¢é a questao da idade, na
minha relagdo com meu pai,na que apresentei ao longo do texto mas nao enfatizei
tanto, e agora me atento para essas conversas e trocas intergeracionais, da minha
avo para 0 meu pai, que passa para mim, e sucessivamente. O “fazer a feira na
horta” do meu pai, bem como nos movimentos e articulagdes que fiz, sempre

apareceu as questdes geracionais, as trocas, as conversas.
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Para a historiadora Maria Beatriz Nascimento (1985), a resisténcia da
identidade negra brasileira € encontrada em quilombos.

Nos quilombos, apesar de nao parecer, quanto mais mulheres estdo na
cozinha, mais elas tém poder. Quando estdo cozinhando, elas ndo estdo sozinhas:
quem chega a cozinha ajuda a cozinhar. Elas coordenam aquele espaco. [...] Os
homens vao chegando e mostrando suas oficinas, seus trabalhos, sua roga... O
grande momento da festa é a comida: é ela que agrega todo mundo. E é quem
cozinhou que coordena aquele grande momento. (p. 63). Instituigbes estas que
guardam singularidades do continente africano e funcionaram como instrumentos
ideoldgicos contra as opressdes durante o periodo colonial e imperial, formadas por
afrodescendentes que compartilham livremente entre si seus habitos culturais que
antecedem a escravizagao e os quais resultaram dela.

A superagdo da inseguranga alimentar e nutricional que afeta as mulheres
negras e pobres depende, necessariamente, de politicas ativas para equiparagéao
das oportunidades de acesso a alimentos adequados, o que por sua vez, pode ser
facilitado se os atores estatais compreenderem as ligdes dessas experiéncias de
ativismo (Santos, 2023).

Aqui me vem a memoéria sobre quantas das muitas vezes estive em
congressos, eventos, encontros, féruns, reunides de conselhos, nos ultimos nove
anos em que integrei e representei ativamente nesses espagos da sociedade civil a
REDESSAN. Essa rede possui por missdo a articulagdo com organizagbes da
sociedade civil para propor politicas publicas que garantam o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e a Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional da
populacdo negra e, em especial, de mulheres negras. A organizagao analisa, avalia
e monitora os efeitos gerados a partir das politicas publicas de Soberania Seguranga
Alimentar e Nutricional voltados a populagdo negra. Neste espaco me dediquei
durante oito anos levando a pauta das mulheres negras da SSAN e DHAA para os
debates e percebi que precisava provar de maneira exaustiva, falando mais alto,
pedindo ajuda de quem mais tinha “lugar de fala” e essa pessoa falava a mesma
coisa que eu e tinha sua fala validada. Muitas vezes o racismo, sexismo e
classicismo marcam profundamente as condigdes de trabalho de mulheres negras
seja na militancia, ativismo, pesquisa e chefes de familias. E depois exercitando o

estranhamento a campo para a construgdo deste trabalho de conclusdo e tendo
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mais maturidade de compreender o processo, percebi que a minha obstinagao de
ficar sempre levantando a bandeira das especificidades de mulheres, suas
realidades, seus territdrios, esses espacos de disputa de narrativas e poderes
estava em jogo. E aqui uma reflexdo de que, continuo falando muito de minhas
proprias experiéncias e estratégias de lidar com os efeitos de uma pesquisadora
negra em formacdo do sul do pais, mas como ela se valida como relevante
sociologicamente porque expressa um contexto social mais amplo. Bem como a
minha escolha de trabalhar com o tema e a vida das mulheres negras na
alimentagao, apés também uma longa conversa com meu pai Dorico Silva de Brito,
resgatando histérias, lembrangas e memorias de sua mae, minha avé paterna
Zulmira Silva de Brito.

E aqui trago um trecho do livro da pesquisadora, Tais De Sant’'anna Machado,
que me fez voltar a minha infancia, para a cozinha de minha avé Zulmira, me trouxe
lembrancas e memorias afetivas que precisei revisitar para dar continuidade nessa
escrita. Refleti sobre uma das coisas que me chamou atencgado, que foi conhecer
outra referéncia de leituras sobre a experiéncia da antropdloga dos estudos criticos
da alimentacdo Ashanti M. Reese. No trecho que consegue em poucas palavras
resumir partes significativas de situacbes que aconteceram comigo e que me

identifiquei como o processo da dimensao de seu olhar em campo:

Minhas suposi¢des refletiam uma compreensédo estatica e unidirecional [...]
isso apesar do fato de eu, uma mulher negra, ter vivido minha vida entre
outras pessoas negras quem mesmo no contexto do racismo antinegritude,
ndo existem em uma série unidirecional de eventos em que nao temos voz
sobre alguns dos contornos de nossas vidas (Reese, 2019).

Apos conversas com minha orientadora na qual trouxe o tema da alimentacao
para trabalhar no meu TCC na linha dos Direitos Humanos na nossa primeira
conversa contei um pouco do meu interesse com o tema as minhas intengdes, da
minha trajetéria e minhas inquietagbes tanto na pratica de parecer estar sempre
falando para algumas pessoas que conseguiam alcancar minhas inquietagdes desde
ferramentas tedricas e metodoldgicas adequadas para entender como funciona o
tecido social brasileiro e também compreender que infelizmente muitas dessas
relacbes dentro de espacos sdo fundamentadas em um ideal de democracia racial.
Veio a ideia de trabalhar a partir da uma fala da professora Rute Costa em um

encontro online durante a pandemia, que desde entdo chega pra mim de um jeito
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diferente, me tira da zona de conforto e me provoca de varias maneiras. “Se o
alimento € um Direito Humano, quem s&o considerados humanos de direito?”
(informagéo oral, 2021)" . Fazer esse exercicio de estranhamento dentro de um
ambiente que é familiar mas com um outro olhar me abriu mais portas e muitas
pesquisas, reorganizar e revisitar muitas escritas de anota¢gdées nos muitos cadernos,
durantes esses oito anos, longas leituras para traduzir o que na pratica eu ja exerco,
revisitar fotografias do campo, e que muitas vezes colocar no papel em um TCC é
um desafio ainda maior.

Por isso, um olhar sensivel a diversidade de questdes levantadas nessa
primeira conversa permitiu que eu me aproximasse de formas de pensar
criticamente os espacgos a partir do olhar da pesquisadora negra em formacgéao e das
tecnologias de sobrevivéncia que fui provocada a desenvolver com esse trabalho.

Aqui, apresento a REDESSAN que é composta por mulheres negras e foi
ela que juntamente com o movimento de mulheres negras me formam também
enquanto ser politica, minha formagao no ativismo e militdncia, minha base vem
delas. A REDESSAN que atua em diferentes frentes na pauta da alimentacao, as
integrantes s&o ativistas, assessoras, consultoras, articuladoras, professoras,
pesquisadoras, liderangas comunitarias, militantes do movimento de mulheres
negras e atuam nacionalmente com a Articulagdo de Organizagdes de Mulheres
Negras Brasileiras (AMNB) é uma rede de organizagdes de mulheres negras criada
em setembro de 2000. Atualmente é constituida por 45 organizagdes distribuidas por
todas as Regides do Brasil que sédo: Casa Laudelina de Campos Mello, Grupo de
Mulheres Negras Mae Andresa, Grupo de Mulheres Negras Malunga, Instituto de
Mulheres Negras do Amapa - IMENA (AM), Organizacdo de Mulheres Negras
Professora Maura Martins Vicéncia - MUNMVI, Casa da Mulher Catarina Coletivo
Ashanti, Associagdo Cultural de Mulheres Negras - ACMUN, Rede de Mulheres
Negras para Soberania Seguranca Alimentar e Nutricional - REDESSAN, Rede de
Mulheres Negras do Parana, Instituto Amma Psique Negritude - AMMA PSIQUE,
Geledés — Instituto da Mulher Negra, Criola — Organizagdo de Mulheres Negras,
Rede de Mulheres Negras de Minas Gerais, Grupo de Mulheres Negras Malunga,

Pretas Candangas, Imune - Instituto de Mulheres Negras Mato Grosso, ALAGBARA

'® Rute Ramos da Silva Costa em seminario online “Discutindo intersecgbes entre género e raga na
alimentagdo e nutricdo” na UFRGS, minuto 22:45, ocorrido em 29 de set. de 2021. Disponivel
em:<https://www.youtube.com/watch?v=s-duDVQ5heQ>.
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- Articulagcdo de Mulheres Negras e Quilombolas do Tocantins, Odara - Instituto da
Mulher Negra, Associagdo Mulheres de Odun - AMO, Comunidade Oju Ifa, Uiala
Mukaji, Rede de Mulheres Negras de Pernambuco, Associacdo de Educagao, Arte,
Cultura e Agroecologia Sitio Agatha, Bamidelé - Organizacdo de Mulheres Negras
da Paraiba, Abayomi - Coletiva de Mulheres Negras na Paraiba, AJAGUM, Instituto
da Mulher Negra do Ceara - INEGRA, Instituto da Mulher Negra do Piaui (PIl), Grupo
de Mulheres Negras Mae Andresa, Centro de Estudos e Defesa do Negro do Para -
CEDENPA, IMENA - Instituto de Mulheres Negras do Amapa (AP), Associagéo de
Mulheres Mae Venina do Quilombo do Curiau - Ammvqc - Amapa, ILERA .

A AMNB tem como misséo institucional promover a agao politica articulada de
grupos e organizagbes nao governamentais de mulheres negras brasileiras,
realizando o enfrentamento ao racismo, ao sexismo, a opressao de classe, a
lesbofobia e a todas as formas de discriminagéo, que faz parte da agenda politica da
organizagdo a fim de contribuir para a transformacdo das relagbes de poder
existentes no Brasil. E também internacionalmente com a Rede de Mulheres
Afrolatinoamericanas, Afrocaribenhas e da Diaspora que foi criada em 1992 na
Republica Dominicana e sua trajetéria politica nos primeiros anos, que se posicionou
a partir de uma perspectiva interseccional. A atuagdo das mulheres negras da
REDESSAN abarca ativismos de mulheres negras associados a pautas como a
agroecologia, o abastecimento popular e 0 acesso a terra e ao territério pelos povos
originario e comunidades tradicionais, participando dos conselhos municipais,
estaduais e federais em que a pauta da alimentacao € prioridade, estdo atuantes
como conselheiras nos Conselhos Municipais de Seguranga Alimentar e Nutricional,
Conselho Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional, Conselho Alimentacao
Escolar, nas assessorias de parlamentares Negras, nos grupos de pesquisas das
universidades, estdo nas assessoria e consultorias de projetos em organizagdes nao
governamentais.

Noh sempre nos provoca quando falamos das mulheres dentro da pauta da
alimentagao: de quem mulheres é essa que estamos falando?! Isso carrego sempre
comigo e esta presente nas minhas exposigoes e falas desde 2014. Desde que tive
meu primeiro momento de ser provocada diante um publico de mais de 80 pessoas
a falar representando a REDESSAN em Belo Horizonte em 2016 no encontro

preparatorio para o 4° Encontro Nacional de Agroecologia. Aqui compreendi de quao
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alguns espagos sdo violentos nos minimos detalhes, e de como o “movimento
agroecoldgico branco” por ter seus privilégios e acessos a instancias de poder se
acham no direito de invisibilizar e invalidar toda uma luta histérica dos povos
originarios, as comunidades negras rurais. Pois elas até podem estar, circular
nesses espacos, mas nas tomadas de decisdes, para representar o Brasil, ou
ocupar um lugar em algum cargo institucional ndo serao elas as escolhidas. Aqui o
pacto narcisico da branquitude na qual a escritora Cida Bento (2022) explica quando
cunhou o termo, sustenta as desigualdades sociais e raciais no Brasil que elucida a
realidade.

A partir desse encontro comecei a compreender a forma pela qual as
organizacgdes, entidades e o Estado realiza o DHAA é por meio da Segurancga
Alimentar e Nutricional — SAN. No Brasil, este conceito € amplo e inclui a ideia de
“praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis” (Brasil, 2006).

De 2014 a 2017 muitas viagens, agendas, encontros, seminarios, féruns um
momento importante na construgdo da minha caminhada profissional enquanto
integrante e representante de uma das organiza¢gées mais respeitadas na tematica
da SAN no Brasil, mas que ndo tem tanta visibilidade nas midias, mas é citada
sempre nas rodas, encontros, e nas pesquisas académicas e que nasceu no sul do
Brasil. Importante esse destaque, a articulagdo do movimento de mulheres negras
do Rio grande do Sul e Parana, desde seminarios, encontros em que a saude da
populagado negra é prioridade nos debates.

O desafio de manter uma organizacdo de mulheres negras sem fins
lucrativos, com demandas e pautas urgentes, em uma nova conjuntura de atuagéo,
a maioria das integrantes, mais jovens que estudam e dividem-se entre o ativismo e
estudos, pesquisas e trabalhos formais. A REDESSAN tem a estrutura de uma
coordenagao executiva, a atual gestao (2023-2025) esta: Regina da Silva Miranda
como diretora executiva, Carmem Silvia Fontoura como diretora adjunta, Noho como
diretora financeira, Renata Pires Goulart como secretaria executiva e Amanda de
Mello Ribeiro como secretaria executiva adjunta. A rede sobrevive de captagao de
recursos e projetos de editais e parceiros nacionais e internacionais em articulagao
com AMNB. A direcao executiva da rede € responsavel por essas questdes. E aqui

um dos compromissos que aprendi e aprendo com o movimento de mulheres negras
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€ que temos um compromisso com nosso povo. Muitas das organizagdes ndo tém
uma estrutura fisica, condicbes materiais entre outras tantas, diferente de
organizagdes que conseguem acessar recursos com mais facilidade, isso também
diz muito sobre os acessos a recursos dentro ou fora do pais, € sobre incidéncia
politica, de garantir recursos para pesquisas que tenha impactos na gestdo e
politicas publicas. Uma das ferramentas que a REDESSAN utiliza é fazer articulagao
com universidade com projetos de extensdao que contribuem muito para a
socializagdo académica, a Universidade Federal do Rio grande do Sul (UFRGS) é
uma dessas parceiras. E aqui um momento de reflexdes para que as universidades,
e organizagbes enquanto espagos de construgdo e formagdo de profissionais
possam pensar em planos de formagdes, ou projetos continuos em seus
departamentos, colegiados, instancias administrativas. Durante minha graduagéo fui
bolsista em alguns projetos na qual tive essas experiéncias que foram muito
importantes e com histérias que me emocionaram no caminho. Uma que aconteceu
comigo na disciplina de Seminario Il com o professor Julio Souto Salom no primeiro
dia de aula e nas apresentacgdes. Ele comentou que ja me conhecia, pois uma amiga
dele do Rio Grande do Sul, Martina que foi minha professora no cursinho pré
vestibular Territorio Popular falou que eu estava pela UFSC, comentou também da
minha pesquisa e disse que poderia auxiliar ele nas aulas com as minhas
discussodes.Ele contribuiu muito, bem como participou na banca de qualificacdo do
projeto TCC I. Professora Alline também trouxe lembrangas de quando iniciei minha
caminhada em Porto Alegre e de que possivelmente nos encontramos em algum
momento, pois ela participou na época também em um dos projetos da THEMIS na
qual participei de encontros e formagcées com a presenca de Vilma Reis, Djamila

Ribeiro, Sueli Carneiro, Jurema Werneck.

3.4 DHAA E A PANDEMIA DE COVID 2019

O Brasil precisa ser dirigido por uma
pessoa que ja passou fome. A fome também é
professora. Quem passa fome aprende a pensar no

préximo, e nas criangas.” (Jesus, 1960 p.26).
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Em um dos relatorios produzido pela REDESSAN em que tinha como objetivo
realizar refletir/discutir a relacdo entre (in)seguranga alimentar e nutricional, seus
determinantes e a populagao negra, antes e durante a pandemia da Covid-19 no
Brasil. Para isso, foram apresentados alguns dados referentes a prevaléncia de
(in)seguranga alimentar da populagado negra da Pesquisa de Or¢gamentos Familiares
- POF e do Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil - VIGISAN (IBGE, 2018; Rede PENSSAN, 2021).
Pré-pandemia, os domicilios chefiados por uma pessoa negra representavam 67,6%
do total em IA; das residéncias onde havia segurancga alimentar, apenas 38,6% eram
chefiadas por mulheres (IBGE, 2018). Durante a pandemia, 66,1% das familias em
IA eram chefiadas por uma pessoa negra; das que se encontravam em seguranca
alimentar, 35,9% eram chefiadas por uma mulher (Rede PENSSAN, 2021).

Esses resultados mostram os mesmos numeros alarmantes da prevaléncia de
IA na populagcdo negra nos dois periodos. Entretanto, nos lares chefiados por
mulheres nessa situagdo piorou significativamente com a chegada da pandemia.
Outrossim, ambas pesquisas nao associaram género e raga, deixando a relagao
entre 1A e mulheres negras subentendidas nos numeros apresentados. Por isso é
necessaria uma analise interseccional, com a agregagdo de marcadores, como
acesso a educagao, ao trabalho e a renda (Akotirene, 2019; Lobato, 2017). Em
2019, apenas 15,7% dos homens negros e 22,3% das mulheres negras acessaram
o ensino superior, contra 40,9% e 30,5% de mulheres e homens brancos,
respectivamente (IBGE, 2021). Durante a pandemia, com aulas remotas, o acesso
de criangas e jovens negras/os/es a educacgao foi trés vezes menor que o de
brancas(os) (Geledés, 2020).

No quesito trabalho, as mulheres negras e homens negros foram mais
afetados pelo desemprego por ocuparem postos de trabalho menos remunerados e
com relagdes empregaticias informais (IPEA, 2020). A violagdo do direito a
educacdo da populagdo negra aponta para o aprofundamento da desigualdade
educacional no pais e, consequentemente, a piora em indicadores de SAN e de
saude (Rede PENSSAN, 2021; Brasil, 2011). As relagdes informais de trabalho
colocam pessoas negras em maior vulnerabilidade por estarem apartados das
politicas de seguridade social (IPEA, 2020). Essas sao consequéncias historicas

que sustentam o capitalismo nos determinantes de SAN da populagao negra e das
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mulheres que sdo mais afetadas pela fome estrutural (Santos et al., 2020; Brasil,
2011). Nesse contexto, temos elementos para indicar que as mulheres negras bem
como as criangas em risco ou em situagcado de IA, sdo as principais responsaveis
pela seguranga da comida na mesa das familias brasileiras.

Socialmente, mulheres negras s&o incumbidas da dinamica do processo
alimentar, desde a plantagéo, aquisicdo de géneros alimenticios até o preparo das
refeicbes (Lima, A.; Lima, R; Silva, 2016; Fian, 2021). Em territérios urbanos as
mulheres negras sao maioria entre as trabalhadoras domésticas, sendo
coordenadoras desse processo tanto em suas casas como nas da classe média
(Dieese, 2013). No ambiente rural, além do cuidado doméstico com a alimentacéo,
sao produtoras de alimentos e guardids de saberes ancestrais sobre a terra, o
alimento, as tradi¢gdes culturais e o cuidado (Fian, 2019, 2021).

Diante dos dados das pesquisas acessadas, temos como resultados o
agravamento das violagbes de direitos da populagdo negra e das mulheres negras.
Como forma de garantir a sustentabilidade da vida humana. No espago doméstico, o
trabalho feminino garante a reprodugao social das pessoas e de seu bem-estar. Isto
porque sao as mulheres que assumem majoritariamente a responsabilidade pelo
cuidado dos membros da familia, no qual se inclui a alimentacdo. A Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional € uma area fundamental para o fortalecimento da
autonomia econdmica e produtiva, na qual Mulheres Negras marcharam em Brasilia
em 2015 contra o racismo, a violéncia e pelo Bem viver, afirmam no bem viver como
superacao do racismo, como horizonte transformador a superacdo do sistema de
subordinagao racial e de género que estrutura as relagdes sociais no Brasil. Em seu
primeiro manifesto, as ativistas apresentaram uma proposta de transformacgao social
que estio dispostas a construir.

“Nés, mulheres negras do Brasil,’® irmanadas com as mulheres do mundo
afetadas pelo racismo, sexismo, lesbofobia, transfobia e outras formas de
discriminagdo, estamos em marcha. Inspiradas em nossa ancestralidade, somos

portadoras de um legado que afirma um novo pacto civilizatoriol...] ”

'®Carta Marcha Marcha das Mulheres Negras 2015 contra o Racismo e a Violéncia e pelo bem viver
como nova Utopia 25 de novembro de 2015



7
CONSIDERAGOES FINAIS

Durante os ultimos anos entre pesquisa, ativismo e militdncia muitas coisas
aconteceram. Quando o movimento é de dentro para fora, quando vocé vem do
movimento social para dentro de uma instituicdo de ensino, a universidade sao
mundos completamente diferente, mas que um pode sim complementar o outro, mas
existem muitos desafios e obstaculos. Isso presenciei muito a partir do momento que
a dificuldade de fazer as articulagdes das leituras e escritas com os conceitos com o
que eu vivenciava na pratica do movimento de mulheres negras, em trazer elas
como minhas referéncias bibliograficas seja elas falando da pauta da alimentacgao,
bem como das outras muitas coisas que alimentam e nutrem elas: o movimento,
COomo conversar com amigas, cozinhar para outras mulheres, como a arte, a danga,
o estar sozinha, o praticar um exercicio, ampliando as outras maneiras de nutrir-se.

Diante dos desafios a busca de referéncias para esse trabalho amplia-se e
percebi que para além das leituras outras maneiras e formas de perspectivas
alimentaram esse trabalho também, de fazer o exercicio de traduzir um conceito
mais académico e politicos em uma poesia, uma musica para melhor entendimento
e compreensao. Me aprofundar mais nas leituras e estudos das autoras que abordei
durante a escrita, foi importante para compreender as outras muitas formas de se
fazer e produzir pesquisa também, de que varios trechos de poesia, musica,
epigrafes sao ferramentas na qual compreendi que me motivam ainda mais a escrita
e produzir, para nao se tornar monoétono. Meus pensamentos estdo sempre muito
acelerados, talvez por alguns motivos que a vida nos impde, ou por fatores histéricos
e estruturais para sobreviver.

A alimentagao se apresenta como um objeto legitimo para estudar e entender as
bases sociais da vida em comunidade. As contribuicbes nesse campo de estudo se
destacam pela diversidade de abordagens epistemoldgicas, disciplinares, teoricas e
metodolégicas dos temas, pelo aumento de publicagdes académicas e pelo
crescente interesse de congressos cientificos, midia e publicagcdes populares
dedicadas a dimensao sociocultural da alimentagao.

Na escrita desse trabalho percebi que durante o meu processo de formacéao
enquanto uma pesquisadora negra do sul, e que durante o processo varios e muitas

fases da vida, ingressar na universidade achando que ia mudar o mundo, bem
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questionadora, propondo varias coisas, participando de muitas coisas, dialogando
ativismo, militdncia com os estudos e trabalho. Aconteceram muitas coisas de
perdas de pessoas importantes, afastamentos de pessoas, e grupos que até entao
estava sempre em disputa de narrativas, mas depois de um tempo entendi que era
um mecanismo de defesa minha. Muito encontros e reencontros com pessoas que
foram importantes na minha caminhada, na minha trajetéria, durante 10 anos da
minha vida poder me dedicar a organizacdo REDESSAN que me possibilitou
momentos e experiéncias unicas que foram de extrema importancia para a minha
formacdo, de me dedicar aos estudos para qualificar melhor meus discursos e
argumentos, e por isso me afastei para me dedicar a concluir a graduagéao, e foi
extremamente doloroso fazer essa decisao, mas compreendo que foi a escolha mais
sabia para poder também entender o momento de findar ciclos para outros ciclos se
iniciarem. Esse trabalho também me deu a oportunidade de ressignificar meu sentir
com a universidade que durante muito tempo eu achava que eu nao poderia
acessar, e hoje ser reconhecida pela minha pesquisa, € 0 mais importante de tudo é
de ver na minha familia que reconhece um legado que juntas resgatamos, do elo da
alimentacao e a familia.

Fazer esse percurso na pesquisa de propor a contar a historia a partir da
minha perspectiva foi um importante momento de entender que a muito ainda para
ser contado, escrito e produzido, mas nem todas as pessoas terdo acesso, ou
querem acessar, mas o legado e a historia esta ai, afinal de contas muitos dos meus
ancestrais atravessaram o atlantico, e se hoje estou onde estou é por que sou a
continuidade de sonhos deles. E que ha uma reparagao histérica que € reafirmar o
compromisso da urgéncia do Estado para cumpri seu dever em garantir o Direito
Humano a Alimentacdo e Nutricdo Adequadas (DHANA) deles e delas a partir de
politicas publicas afirmativas, intersetoriais e resilientes com objetivo de superar as
injusticas e desigualdades sociais. E inconcebivel que o desenvolvimento de
politicas publicas de SAN ignore a existéncia e o papel das mulheres negras na

sociedade e na garantia de direitos humanos.
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