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Meditacao como Ferramenta Terapéutica:
Explorando seu papel nos cuidados em saude

Téo Fronzi Rodrigues

e Fisioterapeuta - Especialista em Saude da Familia pela ESP (Escola de Saude
Publica de Floriandpolis)/Ministério da Satde

e Facilitador de meditagao e estudos budistas pelo CEBB (Centro de Estudos
Budistas Bodisatva)
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Meditacao como Ferramenta Terapéutica:
Explorando seu papel nos cuidados em saude

Roteiro

Reflexao histdrica sobre pratica da meditacao
Meditacao e ciéncia

Inser¢cao da meditacao como pratica de cuidado no SUS
Exemplo da pratica da APS de Floriandpolis

Pratica conduzida
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REFLEXAO HISTORICA SOBRE
A PRATICA DA MEDITACAO
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" Meditaciao e Etimologia

. Etimologicamente, as palavras sanscritas e tibetanas,
traduzidas no francés como meditacao, correspondem
respectivamente a bhavana - cultivar, e gom — familiarizar,
remetendo ao cultivo de qualidades que cada pessoa possui,
porém precisa despertar (RICARD, 2009).

. Outro significado da palavra meditacao deriva do sanscrito da
palavra dhyana, que significa atencao, contemplacao.

. s



—
—

% Telessaude @ tele-educacao

UFSC

Registros historicos no oriente

Origem muito associada a Cultura oriental.

WILLARD JOHNSON
. Na China, por volta de 300 a.C,, a literatura taoista,

ja expunha exercicios meditativos de forma DO‘ X&_l}laﬂ}smo
sistematizada. d CicCncia

A literatura dos Vedas hinduistas, do norte da india, Uma historia da meditagao
entre 1500 e 1000 a.C.,, também ja relataram
técnicas de meditacao.
. Na India por volta de 500 a.C a literatura budista se
desenvolve com base em diversos métodos
meditativos e reflexivos ensinados pelo Buda.
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Pressupostos histdricos

. Johnson (1990) presumiu a base da meditacao nos
primeiros estados alterados de consciéncia.

. Acreditava que a descoberta do fogo, o exercicio da
caga e a experiéncia sexual poderiam ter sido os
fatores conduziram ao estado meditativo espontaneo,

provocando experiéncias naturais de estados alterados
de consciéncia, o que poderia ter acontecido ha cerca
de oitocentos mil anos”.

“Meditagéo ndo teria sido descoberta em algum momento
especifico, por uma religido ou por um individuo, mas sim
ensinada atraveés dos tempos, dos povos e das culturas.”
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Meditacao e os povos tradicionais

Guaranis

« Praticas culturais indigenas milenares apresentam
sistemas contemplativos - como o kiri (do tupi, siléncio)
- Maneira apropriada de se utilizar do siléncio (Kaka
vera)
o Alinhamento do ser no caminho da individuacao
« Propodsito do kiri - unindo uéquimié (mundo de fora) e
catamié (mundo de dentro) - obtendo o melhor fluxo da

energia da grande vida
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Difusao da meditacao no ocidente

. Universidade de Nalanda 427-
1190 d.C

. Colonizacao européia no
oriente

. Invasao Chinesa no Tibet

Migracao de cultural

Estabelecimento de centros de
estudo e pratica de meditacao
na ameérica do norte e europa

Fundacao do The Mind and Life
Institute 1987



F =

nﬁ Telessaude @ tele-educacao

UFSC

Brasil - Meditacao e politicas de saude

e Séc. XX - Transicao Epidemiolodgica

1 Doencas parasitarias e infecciosas X 1 Doencas cronicas e degenerativas

e 2002 - OMS -> Programa de Medicina Tradicional

® 2006 - Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2006b) e
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL,
2006a)

e 2017 - Insercao da Meditacao na lista das PICS regulamentadas pela PNPICS.
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MEDITACAO E CIENCIA
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Meditacao e ciéncia
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Meditacao e ciéncia

= G(Google Académico  meditation m
S Artigc:s Aproximadamente 55 400 resultados (0,07 s)
Qualquer tipo

Artigos de revisdo
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Mapa da Efetividade Clinica da Pratica da
Meditacao (2020)

Mapa mundial de evidéncias da efetividade clinica da meditacao (1994 e 2019)
(BIREME/OPAS/OMS, 2020)

Total de 191 revisdes sobre o tema
78 revisoes sistematicas
110 metanalises
2 duas metas sinteses
1 revisao integrativas
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Mapa da Efetividade Clinica da Pratica da Meditacao
(2020)

Efeitos positivos foram observados em uma grande variedade de resultados, destacam-
se principalmente:

» Efeitos Fisicos e Metabdlicos: efeitos positivos para o tratamento da dor cronica

* Saude mental: efeitos positivos para transtornos de ansiedade, depressao,
melhora da atenc¢ao plena e regulagao emocional

* Vitalidade: efeitos positivos para estresse psicologico, humor, qualidade de vida e

de sono.
* Efeitos negativos nao foram observados.
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Meditacao e ciéncia

* No ambito fisioldgico, a meditacao atua na regulacao do estresse,
apresentando efeitos benéficos na regulacao do hormonio cortisol, na
qgualidade do sono, no envelhecimento, no sistema imunologico, na reducao de
episodios inflamatdrios e no tecido cerebral (GOLDIN, GROSS, 2010).

* |magens de ressonancia magnética que estudaram a neuroplasticidade em
areas de regulacao da atenc¢ao, evidenciaram efeitos maiores no cortex
cingulado anterior, que atua na atencao executiva, flexibilidade para mudanca
de estratégias e controle ao constatar conflitos emergentes (FOX et al, 2014).
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INSERCAO DA MEDITACAO
COMO PRATICA DE CUIDADO
NO SUS
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Meditacao e ciéncia: Contexto local

Grupo MeditaFloripaSUS Online:

Teve inicio em junho de 2021 - necessidade
de ampliar o apoio a saude mental em meio a
pandemia de Covid-19.

Ao final do projeto o grupo era composto por
250 pessoas e mais de 500 participacoes.

Meédia de participacao dos encontros online
05-15 pessoas.

8 PREFEITURA DE
g E R RANG OIS
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Meditacao e ciéncia: Contexto local

MEDITACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCOES DE USUARIOS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS (2023)

* Grupo online semanal
n=6 grupo focal
* Pesquisa com profissionais de saude da PMF de Florianopolis

n=64 questionario online
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MEDITACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCOES DE
USUARIOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS (2023)

e Categoria - Desvelamentos a partir da pratica da meditacao

“Acho que uma coisa bem marcante de antes e depois
de comecar o grupo é a percepg@o da respiracdo no dia-

N fflmento a-dia. E parar em alguns momentos, respirar, promover
ergonrtgc‘éhexao g esse relaxamento e perceber melhor as situagbes que
viddcompreensao %, @ ~ N o L .
re[axamento estdo causando tensGo e ‘ndo, pdra’ aqui eu posso

aUtOCtheamento relaxar e agora volto para a situagdo. Depois do grupo
Suia Do 2O @200 o .
d%Q;::‘" Qoggégim %y, isso ficou muito presente. (...) U1
O
{b'e&,pmufﬂl / Ll

resiliéncia

“Eu encontrei o meu ‘Eu’ depois que eu entrei no grupo.”
U5

L e
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MEDITACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCOES DE
USUARIOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS (2023)

e Categoria - Desdobramentos da pratica meditativa no cotidiano de vida
dos praticantes

“Lembrei so também, de como eu consegui,

]
, ¥
através do grupo, colher um pouco o0s @é@gﬁ’;
beneficios da meditacdo. Deu mais vontade N waplicasio ko Erabalho

o
de levar para as pessoas. De L7 s Vontats de cornpartilhar

" © f apoio de outras pessoas
)
ampliacao’do autocwdado

experimentar... "olha, ta tendo esse grupo mmm e
online no SUS e é super introdutorio, nGo

precisa ter nenhuma habilidade na

meditagdo”. Convidei uma amiga, ela M”@“J“F“ﬂ“é

chegou a participar (...).” U1
L e
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MEDITACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCOES DE
USUARIOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS (2023)

Tabela 2 — Conhecimento e experiéncia dos profissionais sobre o tema meditacio. Florianopolis,

5C, Brasil, 2022.

, . L Sim Nio Talvez Total

Perguntas a respeito da pratica de meditacdo % 0 o % | o
Ja praticou meditacio alouma vez em sua vida? 52 | 88.1 71119 0 0| 59| 1000
Continua praticando meditacio? 16 | 27.1 43 | 72. 0 0| 591000
Conhecem os efeitos cientificamente
comprovados da pratica de meditacio sobre a 36 | 610 23390 0 0| 591000
sande?
Acredita que a meditagdo tem o potencial de - - I
melhorar a qualidade de vida da populacio? 23| 898 b1 R I
Ja utilizou ou pensou em utilizar a meditacio nos
cuidados em sanide dentro de sua profissio na 43 | 72, 16 | 271 0 0 591000
APS?
Se fosse oferecido um curso de formacgio para
dmst;ut::nrﬂ%. dni r.ue_dﬂ_al;au:: dientm da rede cla APS 53 | 9.8 6 | 102 0 o| 591000

o SUS, vocé teria interesse de se capacitar para o
uso profissional?
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USUARIOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS (2023)

Tabela 3 — Dificuldades para a implementacdio da pratfica de meditacdo na rotina da Atencio

UFSC

Primaria a Sande. Florianopolis, SC, Brasil. 2022.

@ tele-educacao

INDIVIDUAL

Falta de tempo 2 40,7
Demanda por produtividade 5 8.5
Falta de adesdo as PICS 4 6.8
Profissional Falta de_ Entgresse em utilizar 3 5.1
Inexpenéncia 2 34
Desconhecimento quanto as 1 1.7
evidéncias cientificas da pratica
meditativa
Desconhecimento sobre os 5 8.5
beneficios da meditacio
Usuério Falta de adesdo as PICS 5 8.5
Busca por solugdes rapidas 2 34
Crengas religiosas 1 1,7

Categoria Subcategoria | Dificuldades para a pratica n %o
meditativa
Falta de estimulo da gestio 3 5.1
Nio incorporagio da pratica 2 34
meditativa no planejamento anual
do Centro de Saide
Gestio Nio institucionalizagio da 2 3.4
meditagcdo como recurso terapéutico
na APS
Falta de incentrvo financeiro 1 1.7
ORGANIZACIONAL Falta de espago fisico 24 407
Estrutura Pressdo assistencial 'sobrecarga de 16 27.1
trabalho
Falta de profissionais na APS 10 169
Educacio Falta de capacitacdo/sensibilizacio | 18 30,5
Permanente profissional
em Saude
Politica Falta de interesse politico 3 5.1
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MEDITACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCOES DE
USUARIOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS (2023)

Tabela 4 — Potencialidades da implementacio da pritica de meditacio na rotina da Atencdo
Primaria a Saude. Floriandpolis, 5C, Brasil, 2022,

Categoria Subcategoria Potencialidades da  pratica |n %0 Autoconhecimento g 15,3
meditativa Autonomia 4 6.8
Recursos Custo (zero ou baixo) ] 10.2 Autocudado 4 6.8
_ (financeiro, Nio requer muitos materiais 4 6.8 Ususri Reducdo do estresse 2 34
Investimento material ou Pode zer realizada em pequenos | 2 34 51:[1_3.1'10‘ Melhora da qualidade de vida 1 1.7
estrutural) espacos praticante Mudancas no estilo de vida 1 1.7
Aplicacio em diferentes demandas | 12 20.3 _ f;::cﬂsiﬁiﬂfai - P;;CSE i 1;
de  saude (fisica,  mental Beneficios mental orpo :
Emod{:ﬂ&l =L espiﬂ@} — Melhora na qualidade de vida 7 11,9
?Edu';aoi, . de mtervengdes | 8 13.6 Melhora da saiide no trabalho 7 119
armacologicas ) - < <
Diferentes  possibilidades de | 8 13.5 me_issmnal ii:gzzfifi?memo —t ES
aplicacio (presencial ou online, de praucante \ felhoria na qualidade do |1 17
forma individual ou coletiva e para P —— )
diferentes grupos populacionais)
Ampliacio das possibilidades | 7 11,9
climcas de cuidado
. . L Ferramenta de manejo no controle | 5 8.5
Pratica clinica Terapéuticas da ansiedade e estresse
Favorece mator vinculo com o | 4 6.8
USUAro
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Reflexoes finais

Abordagens de meditacdo na atencao primaria favorecem:

* Acolhimento

« Manejo de saude mental e fisica

« Organizacao da demanda de saude do paciente
* Vinculo terapéutico

» Melhora da adesao ao tratamento

« Autocuidado/autonomia para o profissional
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Desafios para implementacao da pratica da meditacdo no SUS:

* |nvestimento em formacao profissional

* Priorizacao e pactuacao de espacos de pratica

« Pratica individual do profissional

* Visibilidade para a comunidade
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PERGUNTAS E RESPOSTAS
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