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RESUMO

Desastres ambientais sdao fendmenos que podem acometer qualquer comunidade, com
diferentes tipos e intensidades, e podem expor os sujeitos a diversas perdas, gerando sofrimento
psiquico, e podendo produzir um contexto potencialmente traumatico. As consequéncias de um
desastre sao medidas pelas condigdes materiais e simbdlicas de reparagdo dos danos. Uma
possivel consequéncia consiste no aumento do fluxo migratorio, ou seja, a saida de parte da
populagdo do pais de origem, em busca de locais que garantam a continuidade da vida. Muitas
vezes, a migracao aparece como possibilidade de reparagao psiquica, um processo complexo
que envolve elaboragdo e reconhecimento no &mbito subjetivo e coletivo. Em janeiro de 2010,
o Haiti foi acometido por um intenso terremoto que, associado a outras dificuldades sociais,
promoveu aumento no deslocamento populacional. Nesse contexto, o Brasil se tornou
possibilidade de destino também por ja ter estabelecido relacdes com o Haiti no &mbito militar.
Esta pesquisa adotou como objetivo principal compreender as possibilidades de reparagao
psiquica em imigrantes haitianos afetados pelo terremoto de 2010. Caracteriza-se como
pesquisa de abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratorio. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas. Participaram 10 imigrantes haitianos
residentes na regido de Florianopolis (SC), sendo 7 homens e 3 mulheres. Os dados foram
analisados por meio da Anadlise de Contetdo, interpretados a luz da Psicanalise e
Etnopsiquiatria. Os resultados permitiram uma caracterizacdo da experiéncia migratoria dos
participantes, indicando que as motivacdes para migrar se configuram como uma articulacao
de fatores ambientais, econdmicos e politicos. Para muitos, o Brasil como destino ndo era um
desejo, mas acabou se tornando uma possibilidade em decorréncia de fatores diversos. As
dificuldades encontradas nas condi¢des financeiras distanciam ainda mais a possibilidade de
retornar ao Haiti, ou de promover a reunido familiar, aproximando este deslocamento das
migracdes involuntdrias. Com relagdo as consequéncias de vivenciar terremoto, foi possivel
descrever efeitos primarios, como choque, confusiao, medo, perdas diversas e falta de moradia.
Alguns destes efeitos permanecem presentes na vida psiquica dos participantes, sugerindo
efeitos do traumatico. Também foi possivel detectar sofrimentos relacionados ao contexto
migratorio, como dificuldades financeiras, impossibilidade de retorno, diferencas culturais e
expressoes de racismo e xenofobia. Por fim, constatamos alguns fatores socioculturais do Brasil
que influenciam na reparagao psiquica e inclusdo social. O acesso a cursos de lingua portuguesa
e estudos universitarios se revelou limitado. Constatamos algumas medidas que podem
favorecer o acesso e garantir a permanéncia universitaria. Em relacdo ao mercado de trabalho,
detectaram-se possibilidades de acesso a renda, mas evidenciaram-se condi¢des laborais
precarias e desigualdades de género. Constatou-se maior possibilidade de socializar com outros
imigrantes, e baixa interacao com brasileiros. O acesso a servigos publicos também se revelou
fundamental no processo de inclusdo social, mas constatou-se a necessidade de medidas mais
consistentes e especificas para atender as necessidades dessa populagdo. Portanto, esta pesquisa
tece consideragdes sobre alguns fatores que podem favorecer a inclusdo social e reparagao
psiquica em imigrantes haitianos, € que podem ser relevantes para o oferecimento de
acolhimento mais efetivo, bem como elaboracgdo de politicas publicas sensiveis as necessidades
de imigrantes.

Palavras-chave: Imigracdo involuntaria; Haiti; Impactos psiquicos; Inclusdo social;
Florianopolis (SC).
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ABSTRACT

Environmental disasters are phenomena that can affect any community, with different types
and intensities, and can expose subjects to various losses, generating psychological suffering,
and can produce a potentially traumatic context. The consequences of a disaster are measured
by the material and symbolic conditions for repairing the damage. A possible consequence is
the increase in the migratory flow, that is, the departure of part of the population from the
country of origin, in search of places that guarantee the continuity of life. Migration often
appears as a possibility for psychic repair, a complex process that involves elaboration and
recognition at a subjective and collective level. In January 2010, Haiti was hit by an intense
earthquake which, associated with other social difficulties, led to an increase in population
displacement. In this context, Brazil became a possible destination also because it had already
established relations with Haiti in the military sphere. This research adopted as its main
objective to understand the possibilities of psychological repair in Haitian immigrants affected
by the 2010 earthquake. It is characterized as research with a qualitative approach, descriptive
and exploratory in nature. Data were collected through semi-structured interviews. Participated
in the research 10 Haitian immigrants living in the Floriandpolis (SC) region participated, 7
men and 3 women. The data were analyzed using Content Analysis, interpreted in the light of
Psychoanalysis and Ethnopsychiatry. The results allowed a characterization of the participants'
migratory experience, indicating that the motivations to migrate are configured as an
articulation of environmental, economic and political factors. For many, Brazil as a destination
was not a desire, but ended up becoming a possibility due to different factors. The difficulties
encountered in financial conditions, further distance the possibility of returning to Haiti, or
promoting family reunion, approaching this displacement to involuntary migrations. Regarding
the consequences of experiencing an earthquake, it was possible to describe primary effects,
such as shock, confusion, fear, various losses and lack of housing. Some of these effects remain
present in the psychic life of the participants, suggesting traumatic effects. It was also possible
to detect suffering related to the migratory context, such as financial difficulties, impossibility
of return, cultural differences and expressions of racism and xenophobia. Finally, we found
some sociocultural factors in Brazil that influence psychological repair and social inclusion.
Access to Portuguese language courses and university studies proved to be limited. We noted
some measures that can promote access and guarantee university stay. In relation to the labor
market, possibilities of access to income were detected, but precarious working conditions and
gender inequalities were evident. There was found a greater possibility of socializing with other
immigrants, and low interaction with brazilians. Access to public services also proved to be
fundamental in the process of social inclusion, but there was found a need for more consistent
and specific measures to meet the needs of this population. Therefore, this research considers
some factors that may favor social inclusion and psychological repair in Haitian immigrants,
and which may be relevant for offering more effective reception, as well as developing public
policies sensitive to the needs of immigrants.

Keywords: Involuntary Immigration; Haiti; Psychic Impacts; Social Inclusion. Floriandpolis
(SO).
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1 INTRODUCAO

A migracdo consiste no deslocamento de pessoas, grupos ou populacdes que saem de
seu territorio de origem para se estabelecerem em outro local, de forma tempordria ou
permanentemente, na busca de melhores condi¢des de vida. Quando o movimento migratdrio
acontece dentro dos limites geopoliticos de um pais, de uma regido para outra, configura-se
migracdo interna; e quando ha um atravessamento de fronteiras entre paises, este recebe o nome
de migracdo internacional (Organizagdo Internacional para as Migragdes, 2009). Outra
distingdo relevante a ser estabelecida consiste na migracao voluntaria e involuntaria. A primeira
designa a saida do lugar de origem com implicagdo do desejo, de modo que o sujeito se projeta
e planeja sua vida em outro local. J& migragdo involuntaria é assim nomeada quando motivada
por fatores externos, como conflitos politicos, sociais e étnicos, além de catastrofes ambientais.
Outra caracteristica da migracdo involuntéria consiste na impossibilidade de retornar ao pais de
origem (Martins-Borges, 2013).

Em 12 de janeiro de 2010, o Haiti, que a época contava com aproximadamente 9 milhdes
de habitantes, foi impactado por um terremoto que deixou em média mais de 220 mil mortos,
300 mil feridos e 3,5 milhdes de pessoas afetadas nos mais distintos niveis. Estima-se que 60%
da infraestrutura governamental foi destruida, com a derrubada de 80% das escolas em Porto
Principe e com mais de 180 mil casas afetadas. Em termos econdmicos, os impactos do
terremoto foram estimados em US$7,8 bilhdes, o que representava 120% do Produto Interno
Bruto do pais em 2009 (Alto Comissariado das Na¢des Unidas para Refugiados, 2016; Godoy,
2011).

Os desastres, apesar de naturais, sdo fendmenos sociopoliticos, pois sua dimensdo
catastrofica estd diretamente relacionada ao grau de vulnerabilidade da comunidade atingida,
podendo também serem classificados como a expressdo aguda da desigualdade social. Além
disso, tais situagdes extremas ndo geram apenas perdas materiais € humanas no instante do
evento, pois suas consequéncias tendem a se estender no tempo, produzindo efeitos subjetivos,
econdmicos e sociopoliticos. Quanto mais precarizada a comunidade atingida, maior a
perpetragao das consequéncias do desastre (Favero et al., 2014; Rafaloski et al., 2020).

Referente as condi¢cdes do Haiti antes da ocorréncia do terremoto, ressalta-se que, em
2009, uma estimativa apontou que mais da metade da populagao recebia menos que 1,25 dolar
por dia e ndo tinha acesso a agua limpa. Este cendrio de extrema pobreza ja acarretava em
elevados indices de nutri¢do inadequada, analfabetismo, trafico e exploragao laboral de criangas

(Godoy, 2011).
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Sendo assim, constata-se que o Haiti — um pais de periferia global e com uma histéria
marcada por exploragdes coloniais, ditaduras e crises econdmicas — lidou com intensos
obstaculos politicos, econdmicos € sociais no enfrentamento ao terremoto, o que fez com que
as consequéncias se prorrogassem a médio e longo prazo. Cerca de 1,6 milhdo de pessoas
tiveram suas casas destruidas ap0s a catastrofe, e grande parte delas foi submetida ao processo
de migracdo interna, passando a sobreviver em abrigos improvisados € sem acesso a servigos
fundamentais (Godoy, 2011).

Diante disso, a dificuldade de reorganizagdo sociopolitica do pais levou um alto nimero
de pessoas e familias a emigrarem para outros paises, sobretudo para a América Latina, em
busca de melhores condigdes para reconstruir a vida, de modo que o Brasil se tornou uma
possibilidade de destino'. Alguns deslocamentos motivados por desastres ambientais também
podem se configurar como migragdo involuntaria, principalmente pela natureza dos sintomas
psiquicos decorrentes, pela dificuldade do pais de origem em oferecer reparacao e pelo acimulo
historico de dificuldades coletivas (Barros & Martins-Borges, 2018; Godoy, 2011). Importante
ressaltar que, atualmente, o Haiti enfrenta sérias instabilidades politicas e ambientais, haja vista
o assassinato do presidente Jovenel Moise, em 7 de julho de 2021, e, pouco tempo depois, no
dia 14 de agosto, a ilha foi atingida por outro terremoto. Estes acontecimentos podem
influenciar novos fluxos migratorios do Haiti, além de reforcar a ideia de impossibilidade de
retorno aos que sairam apds os efeitos do desastre em 2010.

Neste sentido, o deslocamento de haitianos e haitianas apds a ocorréncia do terremoto
em 2010 pode ser considerado um fluxo de migracdo involuntaria. Por ndo possibilitar o
planejamento prévio e a proje¢do do sujeito em um novo local, esse tipo de deslocamento
involuntario traz consigo a perda de elementos que garantiam a identidade, tais como status
profissional e social, local de residéncia, costumes e lagcos construidos com o territorio e com a
comunidade (Martins-Borges, 2013). Além disso, na imigra¢do internacional, o encontro com
a diferenca cultural pode provocar um rompimento nos lagos sociais, evocando no sujeito a
condi¢do de desamparo psiquico, que por sua vez, coloca em jogo a possibilidade de instalagao
do traumatico, isto ¢, aquilo que dificulta as possibilidades de representacdo e simbolizacdo

(Betts, 2013).

' E valido assinalar que, antes da ocorréncia do terremoto, o contexto de dificuldades historicas enfrentadas pelo
Haiti ja produzia intensos fluxos migratorios, sendo que os principais destinos eram Franga, Canada e Estados
Unidos. No periodo pds-terremoto de 2010, o Brasil se torna uma possibilidade de destino devido a multiplos
fatores abordados adiante.
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Nos processos migratorios, ha um afastamento da cultura de origem e impactos
psiquicos decorrentes disso. A cultura, na perspectiva de Tobie Nathan, corresponde a um
“mapa mental” que permite ao sujeito localizar-se e agir na sociedade (Martins-Borges, 2013).
Neste viés, compreende-se que a cultura funciona como um emaranhado de representagdes que
localizam o sujeito no campo social. Haja vista que a saide mental implica relativa
concordancia entre a identidade simbdlica e imaginaria do sujeito, quando em processos
migratérios ou de exilio, o Eu perde o referencial simbolico da cultura e encontra-se em
condi¢do de desamparo cultural, o que frequentemente representa mal-estar e sofrimento.
Assim, na condicdo de imigrante e refugiado, hd um abalo na comunicacdo entre o mundo
psiquico e a cultura (Betts, 2013).

A migracdo motivada por desastres naturais duplicou nas ultimas quatro décadas, de
modo que literatura cientifica tem se debrugado sobre os impactos psicologicos ocasionados
por estas situacdes, que podem se manifestar até trés anos apds o evento (Barros & Martins-
Borges, 2018; Leiva-Bianchi et al., 2014; Shoaf, 2014). Embora nao possam ser considerados
como sinonimo de trauma, os desastres apresentam intenso potencial traumatico (Favero et al.,
2014), uma vez que colocam os sujeitos em condi¢do de desamparo, acarretando perdas tanto
materiais quanto simbolicas, o que sugere a necessidade de elaboracdo de diversos lutos.
Vivenciar uma situacdo de desastre configura-se como fator de risco para o adoecimento
psicossomatico, e também pode agravar condi¢des psicopatologicas prévias (Rafaloski et al.,
2020). Neste viés, € possivel caracterizar o terremoto vivenciado por imigrantes haitianos como
traumadtico, tendo em vista que foi um evento repentino que, em poucos instantes, gerou intenso
desamparo e falta de recursos simbdlicos e materiais para responder a situacao, além de expor
ao contato direto e excessivo com a morte (Barros & Martins-Borges, 2018).

Freud (1920), no texto Além do principio de prazer, situa o termo “neurose traumatica”
para introduzir uma defini¢do econdmica do trauma como resultado de um evento extremo que
invade o aparelho psiquico, de maneira que ultrapassa suas condi¢des de elaborar a situagdo. A
seu ver, as pessoas que passaram por situagdes extremas, nas quais ele destaca os desastres
ferroviarios e os combates bélicos ocorridos na Primeira Guerra Mundial, passam a reviver no
psiquismo a situacdo traumadtica. Nests sentido, como tentativa de atribuir sentido as
experiéncias vividas de maneira desagradavel, o aparelho psiquico tende a repetir a situagao
desprazerosa de maneira ativa, mas inconsciente. Enquanto na vida consciente ha um esforgo
para ndo lembrar a situagdo traumadtica, inconscientemente ela se repete, sobretudo pelo viés

dos sonhos e sintomas.



15

Portanto, eventos potencialmente traumaticos, como a exposi¢do ao terremoto, podem
ocasionar uma ruptura na vida psiquica que dificulta a retomada do curso da vida. Neste viés,
a neurose traumatica se refere a um acontecimento, mas se constitui numa temporalidade a
posteriori, que sugere a impossibilidade de construir representagdes psiquicas para o evento
(Carvalho, 2012). Assim, constata-se que a reparagdo psiquica da situagao traumatica implica
o processo de resgatar e construir sentido para a experiéncia vivida, rompendo com a compulsao
a repeticdo e reinvestindo libido nos objetos externos a fim de retomar o curso da vida
(Carvalho, 2012). O processo de reparacao psiquica demanda o reconhecimento dos sujeitos e
dos danos causados, e a legitimagao do sofrimento marca a passagem da esfera individual para
a coletiva (Indursky & Conte, 2017).

A esse respeito, Barros (2016), em uma pesquisa realizada com imigrantes haitianos
expostos ao terremoto, revela que logo apds a catdstrofe, praticas feitas em grupo, como rituais,
oragoes e refeigcdes, ofertavam uma primeira condi¢ao de compartilhar a experiéncia, tornando-
a mais suportavel e passivel de elaboragdo. Considera-se, pois, que o reestabelecimento dos
lagos que foram rompidos apds o trauma pode facilitar a narrativa que induz a reparagao
(Silveira & Barros, 2018). Sendo assim, constata-se que pessoas expostas a situagdes extremas
nos seus paises de origem buscam na imigra¢do um novo lugar para reconstruir a vida. Contudo,
a migracao por si sO ndo garante a reparacao, do contrario, pode ainda gerar outros sofrimentos,
haja vista a perda do referencial cultural e o rompimento com vinculos significativos da terra
natal (Martins-Borges & Pocreau, 2009).

Os imigrantes involuntarios se langam no trajeto migratdrio com destino a lugares que
previamente ndo planejaram estar e, muitas vezes, também ndo desejaram, na esperanga de
encontrar novos arranjos que possibilitem a retomada dos projetos de vida. No entanto, migrar
¢ muito mais que atravessar uma fronteira geografica, e o processo migratorio ¢ constantemente
afetado por aspectos sociais, politicos, econdmicos e culturais, de modo que as condigdes do
pais de acolhimento impactam diretamente na vida dos imigrantes (Barros & Martins-Borges,
2018).

Levando em conta os impactos psiquicos produzidos pela exposi¢dao ao terremoto no
Haiti e a migragdo como uma aposta de encontrar novos arranjos que possibilitem a retomada
da vida, esta pesquisa se norteia a partir da seguinte questdo: Como a imigracao para a regiao
da Grande Florianopolis se apresenta enquanto possibilidade de reparacdo psiquica para

imigrantes haitianos que foram expostos ao terremoto de 2010?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Compreender as possibilidades de reparacao psiquica no contexto pos-migratdrio para

imigrantes haitianos residentes na regido da Grande Florianopolis.

2.2 Objetivos Especificos

- Caracterizar a experiéncia migratoria dos imigrantes haitianos participantes da
pesquisa;

- Identificar sofrimento psiquico relacionados a exposi¢ao ao terremoto em 2010;

- Caracterizar fatores socioculturais no contexto pds-migratério que contribuem para

reparacdo psiquica.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 O Haiti, o Terremoto e a Migraciao Involuntaria

3.1.1 Contexto historico e politico do Haiti

Quando vocé sonha em casa, vocé ndo ouve mais aquelas vozes, amigo
Quem estava gritando durante a noite, fugindo dos soldados?
Rumores de batalha, acordos de tiro?

Os violinos do medo que fazem seu coragdo estremecer?
Capuzes a noite acompanhados de gritos

Familias separadas de seus filhos amados?

Vocé, vocé arrasta sua vida e sua saudade, amigo

Os longos invernos tdo longe do mar

Vocé vai voltar ai para cantar sobre a liberdade

Para que os reis que a traficaram morram

Para que as esperangas de sua ilha voltem a cantar?

“Le maldu pays”

(Manno Charlemagne?)

Localizado no arquipélago das Grandes Antilhas, na América Central, o Haiti ¢ um pais
de clima tropical, banhado pelo oceano Atlantico e pelo mar do Caribe. O pais divide a ilha
Hispagniola com a Republica Dominicana ao leste; e ao oeste, o Canal du Vent o separa de
Cuba. Sua extensao territorial corresponde a 27.750 km (tamanho similar ao estado brasileiro
de Alagoas). Geopoliticamente, o pais ¢ dividido em 10 departamentos, € tem como capital a
cidade de Porto Principe.

A histéria do Haiti € complexa e revolucionaria. O pais sofreu processo de colonizagao
francesa, mas derrotou o colonialismo por meio de uma luta organizada internamente, tornando-
se o primeiro pais das Américas a conquistar a libertacdo. Apesar da revolugao haitiana que se
consumou em 1804, o pais ndo conseguiu libertar-se economicamente, pois continuou a sofrer
sansoes de paises hegemodnicos (Lucenna, 2014). Isso leva a compreensao de que o Haiti sofre
até hoje puni¢des “pela ousadia de se fazer independente pelas maos de escravos” (Zanella,
2016, p. 358), fato este que norteard as relagdes internacionais do pais ao longo dos anos.

Atualmente, o pais sofre com altos indices de fome e subnutri¢cao, apresentando também
elevada taxa de mortalidade em criangas de até cinco anos e baixissima expectativa de vida de
64 anos. Um relatorio da Central Intelligence Agency (CIA) apontou, em 2018, que o pais
apresentava uma taxa de 40,6% de pessoas aptas ao trabalho desempregadas (Gioda et al.,

2020). Além disso, o pais caribenho apresentava, & época, baixos Indices de Desenvolvimento

2 Cantor, compositor, violinista e ativista politico haitiano, que teve a vida marcada pelo exilio em periodos em
que o Haiti sofria intervengdes militares.
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Humano (0,503), ocupando a 169° posi¢do em um ranking com 189 paises (Programa das
Nagoes Unidas para o Desenvolvimento, 2019). Para compreender melhor o contexto atual do
pais e suas implicagdes no fluxo migratério, nesta se¢do ¢ feito um resgate de elementos
histéricos que ajudam a constituir a atual situagao politica e economica do Haiti.

O pais caribenho, localizado na ilha de Sao Domingos, foi colonizado por Colombo em
sua primeira expedi¢do a América. O processo de colonizagdo europeia exterminou os povos
nativos e escravizou milhares de africanos, sobretudo nas plantagcdes e engenhos. Os
escravizados eram submetidos a desgastantes jornadas de trabalho, com alimentacao e moradia
precaria, além de ndo terem nenhum acesso a assisténcia médica (Gorender, 2004).

Em 1791, apds 130 anos de escravidao, influenciados pelas noticias da Revolucdo
Francesa, eclodiu na ilha diversas rebelides de escravos requisitando liberdade, mas sem
lideranca definida. Trés anos depois, em 1794, Toussaint Bréda assumiu a organizagdo da luta
pela independéncia. Decorre entdo, 10 anos de guerra civil e lutas engenhadas por organizagdes
populares, com diversas investidas da Franca para tentar reestabelecer o regime escravista. Em
1804, os escravizados residentes na ilha declararam sua independéncia e batizaram o novo
Estado com a nomenclatura de origem indigena Haiti (em referéncia aos povos ali nativos),
tornando-se o primeiro pais da América Latina e Caribe a deixar de ser colonia. O Haiti, entdo,
abandona, assim, a producao em massa de agucar, principal produto de exploragdo colonial, e
retoma a tradigdo africana de agricultura de subsisténcia. Com a expulsdo dos franceses, o Haiti
veio a tornar-se uma nagao constituida majoritariamente por africanos e africanas que foram
escravizados. Neste viés, houve (e ainda hd) pouca variagdo racial na Republica do Haiti, ja
que, em sua maioria, a populacdo do pais € composta por pessoas negras (Ferraz, 2020).

A importancia da luta haitiana pela independéncia se evidencia ao se tornar inspiracao
para as reivindicagdes de direitos politicos da populagdo negra no caribe hispanico (Mata,
2021). Contudo, a Franga reconhece oficialmente a independéncia haitiana somente em 1825,
cobrando uma espécie de divida pela revolta. Além disso, impds, junto de outros paises
europeus e dos Estados Unidos, um bloqueio econdmico ao pais que levou até mesmo colonias
Latino-Americanas recém-emancipadas a excluir o Haiti das rotas comerciais (Gorender,
2004).

A instabilidade politica do Haiti pode ser constatada também pelos 34 golpes de Estado
que sofreu, bem como pela promulgacdo de 23 constituigdes desde a conquista da
independéncia (Lucenna, 2014). No inicio do século XX, o Haiti passou a enfrentar condigdes
politicas profundamente conturbadas, com a invasdo do exército americano, em 1913, que

manteve suas tropas por 19 anos como manobra politica de garantir territorios na regiao do
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Caribe. Apos um longo periodo de conflitos e divisdes politicas associados a regimes
totalitarios, a ilha foi dividida, em 1943, e deu origem a Republica Dominicana (Valler-Filho,
2007).

Anos mais tarde, mesmo apoés a saida do exército americano do pais, o médico Frangois
Duvalier, apoiado pelos Estados Unidos e apelidado de Papa Doc, instaurou uma ditadura
sangrenta, que perdurou de 1957 a 1971. Apos sua morte, seu filho Claude Duvalier, apelidado
de Baby Doc, assumiu a lideranga e deu continuidade ao regime ditatorial, até ser expulso do
cargo em 1986 (Gorender, 2004; Valler-Filho, 2007). A instabilidade politica e socioeconomica
permaneceu no pais com a instauracao de governos provisorios, € somente em 1990, foi eleito
democraticamente Jean-Bertrand Aristide, que fazia resisténcia ao discurso defendido pelo
governo americano (Ferraz, 2020). Contudo, em menos de um ano de governo, o ex-padre
sofreu um golpe de Estado. Valler-Filho (2007), a esse respeito, afirma que esta situagdo fez
eclodir um grande fluxo migratorio de haitianos em direcdo ao Canada e a costa da Florida.

Em 1994, os Estados Unidos concederam ao Haiti um empréstimo no valor de 500
milhdes de dolares. Porém, antes mesmo da entrega total do referido valor, o Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID) bloqueou o empréstimo e congelou qualquer outra
possibilidade de obten¢ao de fundos em outras instituicdes financeiras, “mesmo tendo pleno
conhecimento de que essa decisdo politica acarretaria ainda mais miséria a uma das populagdes
mais pobres do planeta” (Gioda et al., 2020, p. 6). Tempos depois, o BID liberou um novo valor
para reestruturacdo do Haiti, sob a condi¢do de pagarem o que ja haviam concedido, além da
cobranga de juros extremamente abusivos. Essa tirdnica manobra politica desestabilizou
intensamente o governo haitiano, e configura-se como um massacre a populacao que, até hoje,
sofre as consequéncias da precarizagdo dos servigos publicos. Nao hé politica de gestdo de
residuos solidos e liquidos que acabam sendo depositados em vias publicas, e o esgoto ¢
langado, na maioria das vezes, nos rios, que sao a fonte de d4gua de grande parte da populagao.
Além disso, o baixo acesso a dgua potavel (disponivel a 57% da populagdo), e a calamidade do
sistema de saude do pais, acarreta elevados niveis de mortes por doengas infectocontagiosas
(Gioda et al., 2020).

Em 2004, diante de um cendrio de extrema vulnerabilidade politica e ameacas
antidemocraticas, o Conselho de Seguranca da ONU instituiu a Missao das Na¢des Unidas para
Estabilizacdo do Haiti [MINUSTAH], pela qual foram enviados soldados de diversas
nacionalidades para garantir um ambiente minimamente estavel e seguro no processo de
transicao de governo do pais. O Brasil, no ambito do governo Lula, assumiu protagonismo nesta

operagdo, compondo o maior contingente de tropas (Baeninger & Peres, 2017; Lucenna, 2014).
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A acdo do Brasil ndo visava apenas reduzir as consequéncias imediatas, mas também
reparar danos estruturais por meio de doagdes que possibilitassem a reconstrugdo do pais. Tais
medidas configuram-se como estratégia governamental de investimento nas relagdes
internacionais, com énfase no desenvolvimento econdmico e social e na solidariedade entre
paises das Américas. Dentre as falhas constatadas nesta estratégia do governo brasileiro,
destaca-se: o despreparo das forcas armadas para atender as demandas daquele contexto; a
esperanca, posteriormente frustrada, de receber auxilio de outros paises; os elevados custos da
operagdo aos orgamentos brasileiros (Lucenna, 2014). Cabe ressaltar que esta intervengao do
exército brasileiro no Haiti foi fator relevante para a inclusdo do Brasil na rota migratoria
haitiana, anos depois (Baeninger & Peres, 2017).

Contudo, Zanella (2016) descreve a MINUSTAH como uma operagdo militar externa
em um pais que ndo estava em guerra civil, representando, com isso, outra forma de dominagao
dos paises imperiais no Haiti. Além disso, a missdo, encerrada em 2017, levou a diversas
dentuncias de abuso, exploragdo e trafico sexual de meninas e mulheres, além de soldados que
namoraram e engravidaram mulheres, deixando-as sozinhas apo6s o término da operagdo. Cabe
enfatizar que violéncia de género ndo se reduz a este contexto. Ela ¢ alarmante no pais, e as
principais ferramentas de opressdo das mulheres se da por meio da exploracdao e estupro de
corpos femininos (Toledo & Braga, 2020).

Em uma perspectiva global, o Haiti se configura como uma republica politica e
economicamente fragil. Ao contrario de outros paises que foram colonizados, a questdo da raga
ndo ¢ fator determinante nas posigdes sociais, vez que ha pouca variabilidade racial no Haiti,
sendo um pais em que 95% da populacdo ¢ negra. Porém, outros critérios sociais fomentam
desigualdades internas, como a diferenca entre pessoas alfabetizadas e analfabetas, moradores
da capital e de areas rurais, falantes de francés e falantes de crioulo, bem como as diferencas de
género (Ferraz, 2020).

Diante disso, a historia do Haiti mostra-se contraditoriamente marcada por conquistas
honrosas em oposicao a lastiméveis abusos. O povo haitiano se destaca pela luta coletiva em
busca da liberdade das exploragdes coloniais. Contudo, a liberdade conquistada ¢
constantemente cerceada através da explora¢do de recursos humanos e naturais, além de
corrupg¢ao, ditaduras, governos submissos a interesses de paises hegemoOnicos, assim como
abusos e exploragdes efetuadas por exploragdes militares internacionais forjadas de ajuda
humanitaria (Gioda et al., 2020). Em julho de 2021, uma nova crise eclodiu no pais com o
assassinato do entdo presidente Jovenel Moise, episddio que acirrou a instabilidade politica e

influenciou novos fluxos migratorios.
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3.1.2 Culturas do Haiti: linguas, crengas e didasporas

Esta pesquisa se fundamenta epistemologicamente na Etnopsicanalise, disciplina que
retne saberes da Psicanalise e Antropologia para elucidar aspectos da diferenca cultural na
escuta de imigrantes. No processo de escuta de sujeitos advindos de outros contextos culturais,
seja em atendimentos ou em pesquisa universitaria, ¢ necessario realizar o descentramento
cultural do profissional ou pesquisador (Martins-Borges et al., 2019). Para tanto, ¢ fundamental
conhecer o quadro de referéncias da cultura daqueles que escutamos, tendo em vista que
aspectos da identidade e fatores que influenciam na saide mental sdo delineados a partir do
referencial cultural dos sujeitos. Conforme Ferraz (2020), trés aspectos sdo centrais para
contextualizar a cultura do Haiti: a dualidade linguistica, as religides e a emigragao.

Infante significa aquele que nao fala. Sendo assim, a linguagem registra a entrada do
bebé na cultura, isto é, a passagem de um estado natural para um civilizado. Desse modo,
aspectos da lingua falada em cada contexto cultural sdo relevantes na constitui¢do psiquica do
sujeito. No Haiti, ha expressdo de duas linguas: crioulo haitiano e o francés. Como idioma
oficial, utilizado pelo Governo, pelas elites e nos contextos educacionais (escolas e
universidades), predomina o francés. Ja o crioulo, como lingua priméria, ¢ utilizado pela
maioria da populagdo, principalmente em situagdes cotidianas. Portanto, temos que a lingua
opera como um marcador de classe social, de modo que o crioulo ¢ associado as classes baixas
(Ferraz, 2020), e a predominancia do francés nos documentos oficiais configura-se como
heranga colonial.

Outro elemento importante na constitui¢do do quadro cultural de um pais sdo as crengas,
folclores e religides. Como nos mostra Bastide (1974 citado por Ferraz, 2020), apesar da
tentativa colonial de imposi¢ao da cultura branca e europeia, os negros escravizados resistiram
fortemente ao cultivar crengas de origem africana nas Américas. No Haiti, ¢ forte a presenca do
Vodu, religido que nasce da combinagdo de crencas e praticas de matriz africana com as
tradi¢des do catolicismo europeu; o vodu ¢, portanto, um conjunto de crengas especificas da
cultura haitiana (Dalmaso, 2018).

Assim, o vodu aparece na historia haitiana como elemento de resisténcia ao apagamento
da cultura africana, mas também se destaca como recurso simbolico para lidar com os horrores
da escravizagdo. Atualmente, a pratica do vodu € mais presente nas regides camponesas, mas

ha também presencga do catolicismo, sobretudo nos centros urbanos, estando mais associado as
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elites. E, além disso, nos Gltimos anos, tem-se proliferado também igrejas protestantes (Ferraz,
2020).

O vodu se caracteriza pela crenca em um Deus soberano, distante do povo e pouco ativo
no cotidiano, em paralelo com os chamados /wa, espiritos que estdo mais proximos dos
humanos e sdo convocados para a resolugdo de problemas cotidianos. Contudo, as praticas do
vodu ndo sao homogéneas, pois hd marcante variabilidade nos ritos, costumes e saberes
pessoais de sacerdotes de acordo com a regido do pais (Dalmaso, 2018). Na historia haitiana,
as crencas do vodu foram marcadamente associadas pela igreja catolica e pelo Estado a um
carater negativo, ocupando um lugar pejorativo no imaginario social, e, com isso, tendo sua
pratica reprimida e até mesmo criminalizada. A maior predominancia de praticantes do vodu
concentra-se nas regides camponesas, a0 passo que nas areas urbanas predominam as praticas
catolicas.

Desta forma, as crengas também se delimitam no Haiti por meio de marcadores de
classe, haja vista que nos campos encontra-se a populagdo mais pobre (Ferraz, 2020). Dalmaso
(2018), a esse respeito, afirma que as crengas vodu constituem-se como fortes elementos da
cultura haitiana, de modo que mesmo em familias praticantes de outras religides, ¢ comum
recorrer ao vodu em algumas ocasides. A seu ver, os espiritos do vodu — /wa — apresentam forte
influéncia na vida dos haitianos, estando associados a familias e terras. Nesse sentido, Bulamah
(2015) revela que estes espiritos podem influir inclusive nos fluxos migratérios, na medida em
que refletem uma composi¢ao politica e moral sobre 0 movimento contemporaneo de haitianos
que ultrapassam as fronteiras do Estado.

Outro ponto revelado pela literatura como caracteristico da cultura haitiana ¢ a
mobilidade territorial, isto €, o ato de sair do lugar de origem em busca de novos arranjos, seja
em outras localidades dentro do proprio pais, como também o atravessamento de fronteiras
nacionais (Baeninger & Peres, 2017; Ferraz, 2020). Em termos numéricos, no ano de 2013, uma
média de 4 a 5 milhdes de haitianos estavam vivendo fora do pais, nimero que corresponde a
metade da populagdo haitiana no mesmo ano, calculada em 10.413.211 (Handerson, 2015). A
emigracao no Haiti € tdo impactante a ponto de, no pais, existir uma pasta que cuida destes
assuntos, o Ministério dos Haitianos Vivendo no Exterior (Ministére des Haitiens Vivant a
1’Etranger) (Santos, 2016).

A nivel transnacional, como nos aponta Bulamah (2015), a emigracdo em massa
comecou no inicio do século XX com a ocupagao do exército americano na ilha Hispagniola,
entre 1915 e 1934, e se intensificou com a instauragdo do regime totalitirio e vitalicio de

Francois Duvalier (Papa Doc). Assim, cada periodo de conflito e instabilidade politica no pais
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repercutia no éxodo de haitianos e haitianas para outros paises, sobretudo no norte global. A
migracdo em massa ocorrida em regimes ditatoriais passou entdo a ser nomeada, a partir dos
anos 1980, como diaspora haitiana. Nesse contexto, o termo fora utilizado como forma de
protesto contra o totalitarismo vigente no Haiti, bem como um movimento popular de
reivindicagdo dos direitos aos haitianos exilados nos Estados Unidos (Handerson, 2015).

Ademais, de acordo com Handerson (2015), atualmente, o termo didspora, no contexto
da imigracao haitiana, também ¢ utilizado para nomear pessoas que estdo fora, ao delimitar um
movimento simbolico que se configura em trés agdes: residir no exterior; visitar
temporariamente o Haiti; e retornar ao exterior. O ato de retornar depois de um tempo ¢ simbolo
de sucesso pessoal e coletivo, e expressa fidelidade ao Haiti e aos familiares por parte dos que
emigraram. Contudo, esse movimento de ida e volta ndo diz respeito apenas a pessoas, pois
envolve também objetos e elementos culturais de outros paises. Assim, objetos como roupas,
moedas e materiais de construgdo trazidos do exterior pelos compatriotas, misturados com
elementos proprios da cultura haitiana, constituem os “objetos da didspora”. Também
elementos artisticos, como a musica produzida por haitianos no exterior, sdo denominados
“musicas da diaspora”.

Outra caracteristica tipica que se observa em imigrantes haitianos ¢ o ato de trabalhar
para enviar remessas de dinheiro aos familiares que ficaram no Haiti, de modo que os frutos do
trabalho ndo ficam unicamente para si, mas sao direcionados aos cuidados com o grupo familiar
(Baeninger & Peres, 2017; Niiske & Macedo, 2019). Sendo assim, os haitianos emigrantes
exercem papel crucial na economia do pais, a tal ponto de, em 2007, as remessas enviadas aos
familiares dos emigrantes representarem 24% do Produto Interno Bruto (PIB) do pais naquele
ano. Ademais, também ¢ esperado daquele que emigra viabilizar o visto permanente para
“buscar” os familiares préximos, ato que simboliza honrar a familia (Handerson, 2015).

Tal ponto revela como mesmo morando fora do Haiti, os emigrantes haitianos ainda
estdo articulados a realidade cultural, politica e socioecondmica no pais, revelando uma
abordagem transnacional que configura a diaspora haitiana. Essa dimensao transnacional nestes
fluxos migratdrios configura o Haiti como uma “nagdo sem fronteiras”, uma vez que haitianos
influenciam no pais mesmo distantes geograficamente, denotando uma continuidade de
comunicacdo entre conterraneos que ultrapassa os limites das fronteiras Estatais (Handerson,

2015).

3.1.3 Desastres Ambientais e o Terremoto de 2010
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A Organiza¢do Pan-Americana de Saude e a Organizagdo Mundial de Saude definem
desastre como um evento natural ou ocasionado pela a¢gdo humana, “que produz um disturbio
massivo no sistema dos servigos de saude, produzindo tdo grande e imediata ameaga a saude
publica que o pais afetado necessite de assisténcia externa para enfrentar a situagdo”
(OPAS/OMS, 2012, p. 12). Ao longo da histéria da humanidade, eventos ambientais extremos
estiveram associados a deslocamentos populacionais em massa. Todavia, a exploracdo dos
recursos naturais ocasionados pela acao humana tem produzido efeitos danosos ja considerados
irreversiveis, provocando ou intensificando catastrofes ambientais. O aumento das crises
ambientais tem efeito direto no fluxo migratorio global, gerando as chamadas “migracdes
ambientais®”. Isso configura-se como um desafio contemporaneo que alerta para a necessidade
de levar este debate a escalas globais (Ramos, 2011).

Todos os cidaddos estdo expostos a vivenciar os embaracos decorrentes de situagdes
emergenciais causadas por calamidades publicas. No entanto, na dualidade riqueza e pobreza,
enquanto alguns se preservam vivos e seguros, possuindo recursos para reconstruir uma
territorializacdo que os permita reparar os danos, outros ndo conseguem minimamente se
proteger. Esse dualismo perverso mecanizado pelo sistema capitalista expde os pobres a
situacdes de extrema vulnerabilidade que viabilizam a viola¢ao de direitos humanos basicos,
tais como moradia, trabalho e convivéncia comunitaria (Valencio et al., 2009). Cabe ressaltar,
ainda, que sdo os Estados mais vulneraveis socioeconomicamente que produzem mais
deslocados em decorréncia de desastres ambientais (Ramos, 2011). Assim, compreende-se que
desastre ndo ¢ resultado de um evento natural adverso, mas do encontro deste com uma
comunidade vulnerabilizada que ndo apresenta satisfatorios recursos para responder as
demandas da situagao (Rafaloski et al., 2020).

O terremoto que assolou o Haiti, em 2010, atingiu a regido oeste do pais, com foco na
capital Porto Principe, além das cidades de Leogane e Jacmel. Importante assinalar que a regido
mais populosa do pais era a capital, que abrigava 35% de toda a populagdo. O movimento das
placas tectonicas, avaliado em magnitude 7.0 na escala Richter, durou menos que 40 segundos.
Em uma populacdo de aproximadamente 9 milhdes de pessoas, 2,3 milhdes ficaram

desabrigadas por tempo indeterminado (Zanella, 2016). Além disso, no periodo pds-terremoto,

3H4, na literatura especifica, diversas sugestdes de termos para conceituar pessoas e comunidades induzidas a
migrarem por causas ambientais, dentre eles: refugiados ambientais; refugiados climaticos; migrantes
ambientalmente for¢ados ou induzidos; eco-migrantes. Como salienta Ramos (2011), a falta de consenso na
nomenclatura obstaculiza a construgdo de um sistema de protegdo internacional as populacdes afetadas.
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o pais foi assolado por uma epidemia de célera, de modo que a vulnerabilidade sanitaria fez
aumentar, ainda mais, as mortes na regiao.

Yanick Lahens (2012), professora na Universidade de Porto Principe, foi uma das
fundadoras da Unido dos Escritores do Haiti, projeto que visa a erradica¢ao do analfabetismo
no pais. Apos a catastrofe em 2010, Lahens deu inicio ao projeto de colocar em palavras os
horrores vividos e testemunhados na experiéncia do terremoto, motivada tanto pela necessidade
de comunicar o cotidiano do desastre, quanto pela esperanca de encontrar na escrita um afago
que possibilitasse a superacao. No livro denominado Falhas, a autora descreve uma espécie de
torpor nos primeiros momentos pos-terremoto, no qual ressoava a questdo: o que aconteceu?
Nagquela noite, 0 medo de novamente testemunhar o tremor da terra e o balancar das paredes
levou algumas pessoas a dormirem nas ruas ou dentro dos carros.

Sem sinal telefonico por mais de 48 horas, os sobreviventes “agonizavam” a espera de
noticias de familiares e amigos, e também por ndo conseguirem tranquilizar pessoas queridas
com a noticia de que estavam vivos. Nos primeiros dias, as ruas da ilha foram tomadas por
destrocos de casas que ja ndo existiam mais, corpos cobertos por lencois, gritos de pavor e
noticias de familiares presos nos escombros. Neste contexto, o espirito coletivista do povo
haitiano unia os sobreviventes através da compaixao, de modo que as casas que ndo estavam
destrocadas se tornaram abrigo para familiares, amigos, vizinhos e mesmo desconhecidos que
vinham de longe a procura de alguém. Fazendo referéncia ao historico de opressdao no Haiti,
Lahens (2012) sintetiza a visdo da sua cidade de nascenca naqueles primeiros dias pOs-
catastrofe: “abandonada, despida, nua, Port-au-Prince no entanto ndo era obscena. Obsceno foi
ser despida a forga. O que foi obsceno, e continua a ser, € o escandalo de sua pobreza” (p. 55).

Ademais, Lahens (2012) também denuncia que os recursos da ajuda humanitaria externa
ndo foram destinados ao Haiti, mas sim as organizacdes internacionais — publicas e privadas —
que atuavam na regido, revelando novamente a inconsisténcia das relagdes dos paises
desenvolvidos com o povo haitiano; fato que dificultou a superacao das consequéncias no pais.
Trés anos apos a catastrofe, estima-se que mais de 300 mil haitianos ainda estavam desalojados,
sobrevivendo nos 496 abrigos improvisados. Em 2015, com uma taxa de desemprego altissima
mesmo com os projetos de reconstru¢do do pais, 80% da populacdo, em média, vivia em
condi¢des de pobreza. Para além, o agravamento propiciado pelo terremoto de 2010 as
condi¢gdes socioecondmicas do pais, colocou muitas mulheres em condi¢cdes de extrema
vulnerabilidade. Este quadro levou um grande ntimero de mulheres a recorrer a prostituicao
forcada para adquirir condi¢des minimas de sobrevivéncia para si e suas familias (Toledo &

Braga, 2020).
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Em pesquisa realizada com imigrantes haitianos, Barros e Martins-Borges (2018)
apontam que o terremoto foi considerado um marco de ruptura no andamento de suas vidas,
pois alterou gravemente a condi¢cdo financeira das familias, haja vista que, além da perda de
bens materiais, houve a perda do meio de sustento familiar (empresa ou emprego), € o pais nao
apresentou capacidade de responder a crise, mesmo a médio e longo prazo. Outro fator apontado
como motivador da saida do pais consiste na dificuldade ou impossibilidade de manter os
estudos. Mesmo com os prédios reconstruidos, as memorias da tragédia inviabilizavam a
retomada da vida académica naquele local.

Ser exposto ao terremoto confirmou, para muitos, a impossibilidade de encontrar
estabilidade para viver no pais. Assim, a migragdo aparece como esperanca de superar precarias
condi¢des que contornam suas vidas no pais de origem, e encontrar, no novo lugar, recursos
que possibilitem viver suas vidas com mais dignidade (Niiske & Macedo, 2019). O recente
processo emigratorio do Haiti se da, entdo, neste contexto pos-terremoto de 2010. Tal
conjuntura obstaculiza a reconstru¢do do pais, de modo que o terremoto representou, para
muitos haitianos, uma confirmacdo da impossibilidade de realizar sonhos e projetos de vida no
Haiti (Barros & Martins-Borges, 2018).

O Alto Comissariado das Nag¢des Unidas para Refugiados [Acnur]| reconhece que
eventos ambientais podem propiciar migragdes em massa, mas nao legitima os desastres
naturais como fatores suficientes para concessdo de estatuto de refugiado. A justificativa se
pauta na consideragdo de que, apds reestruturagao do local, estes imigrantes podem retornar aos
locais de origem, sem risco de ameacas ou perseguicdes (Acnur, 2009). Contudo, essa
justificativa ndao leva em conta a fragilidade dos Estados mais vulneraveis
socioeconomicamente (Ramos, 2011). Cabe ressaltar, ainda, que desastres ambientais tém
causado mais deslocamentos do que conflitos e violéncia nos ultimos anos. As mudangas
climaticas acentuam ainda mais este panorama. Em 2018, 17,2 milhdes de pessoas deixaram
seu local de origem como consequéncia de desastres, sendo que 90% fugiu por riscos
relacionados ao clima (Organizacao das Nagdes Unidas, 2020).

Apesar de migragdes motivadas por desastres serem, por vezes, tempordrias, a
ocorréncia de terremotos e tsunamis costumam ocasionar deslocamentos mais prolongados
(Organizagao das Nagoes Unidas, 2020). Em relagdo ao Haiti, ¢ importante destacar que, para
além do terremoto, outros fatores influenciam na decisdo de deixar o pais, como as condi¢des
de extrema pobreza, instabilidade politica, epidemia de célera, além de risco de ocorréncia de

outros desastres (Véran, et al., 2014).
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Neste viés, em 2016, o pais caribenho foi atingido por outro desastre ambiental, com a
passagem do furacdo Matthew sobre a ilha, que deixou mais de 60 mil pessoas desabrigadas
(Toledo & Braga, 2020). Em 2021, exatos 11 anos apds o terremoto de 2010, um novo abalo
sismico atingiu o Haiti. Este novo tremor da terra se deu em um cenario em que o pais
enfrentava uma crise econdmica e sanitaria, além do caos politico acentuado pelo assassinato
do presidente Jovenel Moise, no mesmo ano. Apesar de ter causado menor nimero de mortes,
o cenario de terror e angustia se instaurou nos locais afetados por este novo terremoto.
Relatando a experiéncia de acompanhar a situagao no pais, Arroyo (2021) afirma que diante de
necessidades tdo urgentes, como comida e abrigo, e da pouca assisténcia prestada nesse
contexto, os haitianos pareciam ter perdido até mesmo as lagrimas.

A literaria Lahens (2012), em um projeto de construcdo de um documentario com relatos
de criancas e adolescentes sobreviventes ao terremoto de 2010, narra a seguinte questdo feita
por um menino: “Yanick, ¢ verdade que somos competentes na arte de sobreviver, mas... € se

comegassemos simplesmente a viver?” (Lahens, 2012, p. 114).

3.2 Sofrimento e Reparacio Psiquica: Aspectos Psicologicos e Culturais

3.2.1 Sofrimento Psiquico Decorrente do Terremoto e Migragdo Involuntaria

Como sobreviver

Quando a vida é um desastre natural?
Terremotos, furacéoes

Abalam nossas emogoes

Levam embora nossos sonhos
Derrubam todos nossos planos

E nos deixam arrasados

Nos perguntando se é errado
Acreditar no que se quer.

(Marcos Roberto Moreira, 2008)

Os desastres naturais podem ser considerados como um evento desorganizador que
obriga sujeitos e coletivos a construirem novos significados para conceitos e construtos de suas
realidades (Weintraub et al., 2015). Em relacdo as vitimas de desastres, Noal (2014) defende
que este conceito ndo se reduz aos feridos e testemunhas diretas, mas contempla também
pessoas proximas a estas, como familiares, amigos, colegas de trabalho e estudo, vizinhos e, de
modo geral, a sociedade. Nesta linha, a literatura refere que os desastres apresentam intenso

potencial de adoecimento psicossomatico também para pessoas indiretamente atingidas, como
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pessoas proximas e trabalhadores da atengdo psicossocial que atuam no cuidado aos atingidos
(Rafaloski et al., 2020). Esta percep¢do demonstra o potencial deletério de desastres ambientais
a uma comunidade e, particularmente, aos individuos.

Em geral, as reagdes psicologicas em situagdes de desastres sdo decorrentes da vivéncia
de uma subita ruptura nos mundos anteriormente conhecidos dos sujeitos acometidos. Ocorre,
pois, uma perda da previsibilidade e da organizag¢do psiquica e ambiental a qual estavam
inseridos, aliada a uma forcosa necessidade de responder a novas demandas (Franco, 2012).
Aos sobreviventes dos desastres restam incontaveis perdas, tanto de pessoas queridas como
perdas fisicas (membros do corpo), materiais (local de residéncia, trabalho, estudo e
convivéncia social) e simbolicas (representacdes psiquicas do local). Neste viés, no periodo
apoés a ocorréncia do desastre, as pessoas costumam permanecer experienciando medo e
ansiedade, mas somam-se outras respostas emocionais, como raiva e tristeza (Organizacion
Panamericana de Salud, 2006).

Como consequéncias psiquicas de vivenciar tais situagdes, alerta-se para o constante
medo de novamente ser exposto a uma situagdo-limite, a descrenga na justica social e ansiedade
(Favero at al., 2014). Refere-se também o desenvolvimento ou agravamento de queixas
psicossomaticas (Rafaloski et al., 2020; Shoaf, 2014). O impacto de vivenciar uma situacao de
desastre pode fazer com que as pessoas permane¢am em estado de hipervigilancia, com intenso
medo de novamente vivenciar a tragédia. Além disso, € comum a impressdao de estarem
novamente vivenciando os tremores, ndo como uma lembranca, mas sim uma sensacao
revestida de afetos emergidos no momento (Barros & Martins-Borges, 2018; Leiva-Bianchi et
al., 2014). Exemplificando tais sensacdes, Lahens (2012) relata sua experiéncia: “tenho
alucinacdes como a maioria das pessoas; sinto os tremores que nao aconteceram” (p. 33).
Apesar de ser definido como um evento agudo, com potencial traumatizante, os efeitos
psiquicos dos desastres podem se alastrar no tempo, configurando-se como um acontecimento
ciclico (Favero et al., 2014; Shoaf, 2014). Nesse sentido, a literatura refere que transtornos
psicoldgicos podem ser desenvolvidos até trés anos apos a ocorréncia do desastre (Leiva-
Bianchi et al., 2014).

Tais reagdes impactam também as relagdes interpessoais e podem dificultar a retomada
do funcionamento cotidiano. Quando o desastre acomete uma comunidade, como € o caso do
terremoto no Haiti, essas alteracdes afetam a coesdo coletiva, no ambito familiar e social, o que
dificulta ainda mais a elaboragdo individual da situagdo. Diante disso, as circunstancias
contextuais e ambientais da comunidade afetada influenciam diretamente na superacdo dos

danos e reorganizagdo psicossocial dos sujeitos (Organizacion Panamericana de Salud, 2006).
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Como ja evidenciado, o Haiti apresentou intensas dificuldades economicas, politicas e sociais
de responder adequadamente ao terremoto, o que levou parte da populagdo a sair do pais em
busca de um novo lugar para reconstruir suas vidas. Sendo assim, a migragdo aparece como
uma esperanga de retomar os projetos de vida que foram inviabilizados no local de residéncia
habitual (Martins-Borges & Pocreau, 2009; Niiske & Macedo, 2019). Contudo, em ocasides em
que o desastre natural evoca a necessidade de se deslocar, seja dentro das fronteiras nacionais
(migracdo interna) ou para outros paises (migragao internacional), os danos psiquicos comuns
ao periodo pos-desastre podem se prolongar e acarretar em transtornos psicoldgicos cronicos
(Organizacion Panamericana de Salud, 2006).

As condi¢des em que se encontrava o Haiti no periodo pos-terremoto significou, para
muitas pessoas, o sentimento de desesperanga em reconstruir a vida 14, acarretando no processo
de emigracdo em massa. Este contexto, associado a baixa possibilidade de retorno em vista das
dificuldades historicas que o pais apresenta, qualifica o deslocamento de povos haitianos ap6s
a ocorréncia do terremoto como migragao involuntaria (Barros & Martins-Borges, 2018). A
dimensdo da escolha nos processos migratorios € ponto crucial de analise. As migragdes
involuntarias, ocasionadas por condigdes de violéncia e miséria, afetam a capacidade psiquica
de se localizar no mundo, e produzem um sofrimento ligado a sensagdo de desenraizamento ou
desterritorializacdo (Rosa et al., 2009). O sofrimento psiquico de pessoas submetidas a
migracao involuntaria relaciona-se fortemente a situagdes extremas que podem ser vivenciadas
em todo o processo migratorio. Antes da migragdo, o sujeito € exposto a condi¢des de guerra,
perseguicoes, desastres naturais, morte de parentes e amigos, miséria, etc. No decorrer do
percurso, acrescenta-se o risco de sofrer violéncias diversas, fome e desnutrigdo, bem como
riscos a contaminacdes por doengas e agravos a saude. No periodo pds-migratorio, a condi¢dao
de migrante e refugiado propicia ainda uma vulnerabilidade para manipulagdes e abusos,
agravadas em condigdes de irregularidades documentais (Martins-Borges, 2013; Rosa et al,
2009; Shoaf, 2014).

A migracao internacional também leva a um maior risco a satde mental por colocar os
sujeitos em condi¢cdo de desamparo cultural. Ao sair da terra natal, sdo deixados para trds o
quadro de referéncias da cultura, os habitos e costumes que organizam a vida em comunidade.
Tao logo a cultura funciona como um envoltério de simbolos que significam o sofrimento do
sujeito, oferecendo meios de simbolizacao do mundo externo e, da mesma forma, possibilitando
ao psiquismo suportar o real da existéncia. Em casos de afastamento involuntario do contexto
de origem, envolto por contornos traumaticos, essa fragilidade psiquica se acentua ainda mais

(Martins-Borges et al., 2019). Isso porque, a diferenga cultural produz nos sujeitos sofrimentos
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e crises de identidade. A quebra na continuidade e coesdao do meio, que fornecia suporte na
permanente constituicdo psiquica do sujeito, pode acarretar, inclusive, uma dificuldade em
reconhecer a si mesmo, de modo que ¢ comum, na clinica com migrantes, deparar-se com a
“amnésia da identidade simbdlica™ (Betts, 2013, p. 93). Martins-Borges e Pocreau (2009)
salientam que além dos traumas vividos no pais, o potencial traumatico da imigragdo
involuntaria pode tornar ainda mais complexo o trabalho psiquico de cicatrizagao das feridas e
reestruturacao da vida.

O deslocamento faz com que o sujeito renuncie ao quadro referencial da cultura e se
encontre diante do estranho, do infamiliar. Este novo cenério desconhecido promove um abalo
das certezas, que lhe exige um trabalho psiquico especifico tanto de luto pelas perdas, como de
investimento em novas possibilidades (Martins-Borges, 2013; Niiske & Macedo, 2019). Sair
rumo ao desconhecido, muitas vezes sem conhecer pessoas ou costumes do pais de destino,
exige coragem. Acredita-se que essa coragem ¢ motivada pelo desejo de encontrar um lugar
para viver a vida espontaneamente, sem as condi¢des sociais que limitavam o existir no pais de

origem.

3.2.2 Reparagdo Psiquica

Ndo ha narrador sem ouvinte

Nem humanidade sem narracado.

Somos feitos de palavras tanto quanto de carne.
(Marcelo Viiiar, 2010, p. 207).

Quando as perdas ocasionadas pelo desastre ndo encontram condi¢des de serem
ressignificadas, os impactos psiquicos podem ser alastrados na dimensao temporal, aderindo a
estes eventos uma potencialidade traumatica (Favero et al., 2014). A longo prazo, em situacdes
de desastres, uma das principais preocupagdes no ambito da saide mental se refere ao
traumatico. Para Weintraub et al. (2015), as intervencdes psicoldgicas nestes contextos
transitam na linha ténue entre a dor normal diante de uma situa¢do de perdas, e a patologia
decorrente da ndo elaboragdo do trauma. Somam-se a isso os impactos psiquicos da migragao
involuntaria, que coloca o sujeito em condi¢ao de desamparo cultural, deslocado do quadro
referencial que oferece subsidios para a ressignificacdo das experiéncias (Martins-Borges &
Pocreau, 2009). Assim, os imigrantes haitianos estdo as voltas com contornos potencialmente

traumaticos.

4 Quadro clinico comumente encontrado na escuta de imigrantes, que se configura como o esquecimento de
referéncias simbolicas de sua historia que entram em conflito com a cultura de chegada (Betts, 2013).
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Como referido anteriormente, Freud (1920) descreve a “neurose traumatica” como
resultado da vivéncia de situagdes-limite, como guerras e desastres ferroviarios, que excedem
a capacidade do aparelho psiquico de construir sentido a experiéncia. Nesta ocasido, o criador
da psicanalise insere o termo “compulsdo a repeticao”, ao refletir que resquicios do evento
traumdtico podem ser reapresentados no psiquismo, sobretudo a partir do mecanismo dos
sonhos e producdo de sintomas. Estas proposi¢des sdo fundamentadas na escuta que Freud fez
de ex-soldados de guerra, nas quais aparece como ponto comum nos relatos os sonhos repetidos
com situagdes extremamente angustiantes. O traumatico acontece em uma temporalidade que
perpetua o instante, e priva o sujeito da palavra simbolizante, langando-o numa espécie de
silenciamento aterrorizante que o faz repetir, inconsciente e incessantemente, 0 momento
dramatico da ruptura (Rosa et al., 2009).

Em vista desta compreensao do trauma como um excesso que invade o aparato psiquico,
Freud (1914) nos mostra que a elaboracdo do traumatico se faz possivel quando ao sujeito sdo
ofertadas condigdes de recordar e narrar justamente o que € tdo dificil de ser lembrado. Assim,
a memoria exerce func¢do central na reparacdo psiquica, seja na escuta clinica ou na cultura. A
possibilidade de lembrar e narrar o evento permite encontrar elementos que traduzem
simbolicamente a experiéncia traumatica, podendo romper o impulso compulsivo a repeticao.

As situagdes extremas, por apresentarem risco de morte, exigem que o sujeito canalize
toda energia psiquica para a atengdo consciente, a fim de responder as exigéncias externas, o
que leva o Eu a operar uma rentincia a “todos os privilégios que alimentam o narcisismo”
(Carvalho, 2012, p. 490). Portato, a elaborag¢do do trauma sugere a possibilidade de retomar o
narcisismo, de modo que o sujeito venha a romper com a compulsdo a repeticdo e possa
reinvestir libido nos objetos externos, retomando o curso da vida. Ou seja, a reparagdo psiquica
implica a possibilidade de retornar o investimento libidinal em si € no mundo externo, sem o
sofrimento intenso da repeti¢do traumatica.

Ap0s vivenciar situagdes extremas, no caso dos haitianos tem-se o desastre ambiental e
a consequente migracao, ¢ fundamental que se tenha a possibilidade de dar sentido a sua dor,
narrar e significar o seu sofrimento (Weintraub et al., 2015). As palavras permitem o
intercadmbio simbolico, o qual d4 contorno a situagdo traumatica e favorece a reparagao psiquica
(Kehl, 2015). Assim, a reparacdo implica o processo de resgatar e construir sentido para a
experiéncia vivida (Carvalho, 2012). E ela que permite ao sujeito tomar posse da sua historia,
reconhecendo-se como sujeito ativo mesmo apos a ruptura ocasionada pela situagdo traumatica
(Martins-Borges & Pocreau, 2009). Significa, pois, lembrar, narrar e elaborar para deixar de

repetir. Essa ressignificagdo, por sua vez, acontecem no ambito individual e coletivo
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(Weintraub et al., 2015). A reparacao psiquica sugere, principalmente, o reconhecimento dos
sujeitos e danos causados, bem como a legitima¢do do sofrimento que marca a passagem da
esfera individual para a coletiva (Indursky & Conte, 2017).

O reconhecimento como condi¢do para reparagao psiquica ¢ também reportado nas
obras do psicanalista hiingaro Sandor Ferenczi (1873-1933). A partir de uma releitura do
conceito de trauma na obra Freudiana, Ferenczi (1933/1992) alerta que a demasiada énfase na
fantasia e aspectos intrapsiquicos se configuram como uma concepg¢ao limitada sobre o trauma.
Isso ndo significa levar em conta apenas a fantasia ou realidade externa, mas considerar a
sobreposi¢do de ambas no psiquismo. Assim, o autor contribui ao evidenciar aspectos
relacionais que vao além da esfera individual, e se articulam com dimensdes sociais e até
mesmo politicas na génese do traumatico (Kupermann, 2019). Assim, o traumatico se instaura
quando ndo se encontram, nas relacdes e no lago social, reconhecimento e legitimacdo do
sofrimento. Ferenczi utiliza o termo desmentido para referir situagdes em que uma situagao
excessiva nao € reconhecida e legitimada pelo outro reportado, e tal invalidagdo seria, portanto,
responsavel por instaurar o trauma psiquico. O desmentido produz nos sujeitos silenciados e
ndo reconhecidos uma fragmentacao psiquica que, por sua vez, pode gerar confusdo mental e
destrui¢do da confianga em si e no mundo (Ferenzci, 1933/1992).

No contexto pos-desastre, uma intervengao psicossocial realizada pela OIM (Schinina
et al., 2010) como forma de oferecer suporte a populacdo haitiana afetada pelo terremoto,
salientou a necessidade de se atentar as caracteristicas culturais da comunidade atendida. No
caso do Haiti, destaca-se a relevancia atribuida ao grupo familiar, configurando-se como uma
cultura coletivista na qual a identidade se sustenta muito mais pelo sentimento de “pertencer
a”, do que “ser”, individualmente (Schinina et al., 2010). Lahens (2012) também aponta para a
unido grupal que imperou nos primeiros momentos pos-terremoto: “Eis-nos todos sentados em
circulo. Falando pouco ou contando pela quinta ou sexta vez o que estavamos fazendo no
momento do tremor. Naquela noite compartilhariamos tudo, dgua, biscoitos, pao, manteiga de
amendoim” (p. 25).

A esse respeito, Barros (2016) sinaliza que o apoio e partilha da experiéncia com os
grupos (familia e comunidade) foram fundamentais nos primeiros momentos de elaboragdo da
situagdo catastrofica do terremoto no Haiti. Assim, quando se tém condigdes de falar sobre o
que foi vivido com o grupo, a experiéncia individual se torna coletiva e, portanto, deixa de ser
uma lastima apenas do individuo, possibilitando vias para reparagdo psiquica. As condigdes
ofertadas pela cultura para dar sentido as situacdes-limites se fazem reais no compartilhamento

de experiéncias. Desta forma, perceber-se amparado pelo grupo fornece afago psicoldgico e
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protege o sujeito daquela sensagdo de desamparo proporcionada pela catastrofe. Vivenciar a
experiéncia no coletivo, contando com a solidariedade nos grupos, faz emergir a esperanga de
que a reconstru¢do da vida ndo ¢ uma tarefa solitaria, mas potente em seus lagos.

Apesar disso, os imigrantes constituem um grupo socialmente marginalizado. Em geral,
estas pessoas procuram no ato de deslocar-se, encontrar condi¢gdes que favoregam a reparacao
psiquica. Entretanto, depararam-se com a perda do referencial simbdlico e, por vezes, um
cenario de desqualificagdo social (Martins-Borges & Pocreau, 2009). As condigdes sociais nas
quais se encontram, muitas vezes materializadas na marginalizagao, significam também um nao
reconhecimento destes sujeitos na esfera coletiva, dificultando as possibilidades de reparacao
psiquica. Ademais, a vulnerabilidade dos haitianos na sociedade brasileira ¢ ainda agravada
pelo fator racial (Baeninger & Peres, 2017; Gomes, 2017; Niiske & Macedo, 2019). Assim, em
situacdes sociopoliticas de silenciamento, a anglstia e impossibilidade de elaboragdo do luto
aparecem frente a um cenario de dominagao que dificulta o processo de luto quando o pais de
origem ¢ socialmente desqualificado (Rosa et al., 2009).

Eventos traumaticos podem gerar um rompimento na vida dos sujeitos. O trauma produz
no psiquismo uma compulsdo a repeticdo, gerando a sensacao de interrupc¢ao do curso da vida
(Carvalho, 2012). Nestas situagdes, os projetos de vida podem ficar de lado, pois o terror da
situagdo vivida constantemente assombra a vida psiquica. Nestes moldes, a reparagdo psiquica
significa a construcao de novos sentidos ao evento, através da memoria e narragao. Trata-se de
um conceito complexo que atravessa o sujeito em suas dimensdes singular e coletiva, e implica
a possibilidade de obter reconhecimento dos danos e do sofrimento gerado, bem como construir

novas redes e conquistar condigdes dignas de vida apos o evento de ruptura.

3.2.3 Aspectos Culturais da Expressdo do Sofrimento Psiquico: a Etnopsiquiatria

A migragdo, como consequéncia de desastres, torna ainda mais complexa a condicao
destes sujeitos, haja vista que o sofrimento e meios de reparagdo psiquica também sao
enunciados pelo sistema cultural. A Etnopsiquiatria, desenvolvida por Georges Devereux
(1908-1985), que articula saberes da psicanalise e antropologia, contribui ao demonstrar que as
expressoes de sofrimento psiquico, assim como os métodos terapéuticos, sao fundamentalmente
contornados por elementos da cultura (Martins-Borges et al., 2019).

Aos trabalhadores de satde fisica e mental que sdo convocados a cuidar de imigrantes
e refugiados, atribui-se a tarefa de compreender as representacdes de saude e doenga no

contexto de origem destes sujeitos, sem desconsiderar os dilemas enfrentados no atual
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momento. A Etnopsiquiatria contribui, portanto, ao legitimar os fendmenos culturais,
impedindo que se opere uma patologizagdo da diferenga (Knobloch, 2015).

Sendo assim, a Etnopsiquiatria se atenta ao sofrimento cultural, relacionando-o aos
percalgcos do processo migratorio, considerando a “indissociabilidade entre o cultural e o
psiquico na organizacdo e expressao do sofrimento humano” (Martins-Borges et al., 2019, p.
250). Sendo assim, se configura enquanto um saber que fundamenta uma pratica clinico-politica
no atendimento a imigrantes. Ao ressaltar as diferengas culturais, a esse saber promove o
descentramento da escuta, seja no papel de terapeuta ou de pesquisador (Martins-Borges et al.,
2019). Nessa logica, este outro migrante evidencia a questdo da alteridade, gerando um
incomodo narcisico ao desmistificar o suposto saber e colocar o profissional diante do
“infamiliar” (Knobloch, 2015). Tal reconhecimento da diferenga e descentramento cultural €
também fundamental nas pesquisas com sujeitos migrantes.

Georges Devereux (1908-1985) foi o responsavel por congregar os saberes da
psicandlise, antropologia e etnologia em uma disciplina, tornando-se o fundador da
Etnopsiquiatria (Martins-Borges et al., 2019). Devereux formou-se como etndlogo e,
posteriormente, psicanalista, tendo sido membro da Associagdo Psicanalitica Internacional
[IPA]. A diversidade cultural atravessou também sua histéria pessoal, haja vista que morou em
diferentes contextos ao longo da vida: Hungria, Franga, Estados Unidos, Indochina e Haiti
(Wonsoski & Domingues, 2021). Como antropdlogo, passou um tempo com os indigenas
Mohave, periodo importante para a construcdo do seu pensamento, ja que atribui aos Mohave
o seu aprendizado da psicanalise da forma equivalente aos pacientes que ensinaram a Freud os
segredos do inconsciente (Wonsoski & Domingues, 2021).

Entre o pensamento de Freud e Devereux, ha pontos de convergéncia e divergéncia.
Devereux defende a universalidade da estruturagdo e funcionamento do psiquismo. Acredita
também que os conflitos concernentes ao Complexo de Edipo sio universais, mas acrescenta
que sdo moldados a partir das especificidades de cada cultura. Contudo, as representacoes
referentes a infancia sdo singulares em cada contexto cultural, excluindo a universalidade do
periodo de laténcia, ja que nem todas as culturas operam uma repressao da sexualidade infantil
(Wonsoski & Domingues, 2021).

Sobre a concepcao freudiana de inconsciente, Devereux contribui ao revelar que o
material reprimido tem dois destinos: inconsciente idiossincratico e inconsciente étnico. O
material reprimido condizente com a historia singular do sujeito constitui o inconsciente
idiossincratico. O inconsciente étnico, por sua vez, ¢ composto por resquicios da historia

compartilhada de sujeitos membros de determinada cultura. Assim, o conteudo e a intensidade
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do reprimido também ¢ atravessado pela cultura (Wonsoski & Domingues, 2021). Esta
concepedo ¢ de extrema relevancia quando se pensa na constru¢ao de traumas psicossociais, tal
como a proposta desta pesquisa.

Nestes moldes, a Etnopsiquiatria € uma epistemologia que opera um debate social entre
psiquiatria, psicanalise e antropologia, propondo uma escuta do sujeito para além do corpo
bioldgico, mas em interface com sua inser¢ao cultural, politica, econdmica e historica. Trata-se
de uma disciplina que se constitui ndo como interdisciplinar, mas parte da constru¢ao de um
saber pluridisciplinar, que olha para o fendmeno a partir de um duplo arcabougo tedrico, o da
psicanalise e o da etnologia, constituindo o método do duplo discurso (Martins-Borges et al.,
2019).

Compreende-se, pois, que a expressao do sintoma como uma formagao de compromisso
entre o psiquismo e a realidade externa, se da na materialidade dos elementos culturais ofertados
pelo meio na qual € produzido. A cultura determina padrdes de normalidade de acordo com a
logica dominante de seu contorno social. Portanto, ¢ justamente no reconhecimento da
alteridade que se da a poténcia das investigagdes e intervenc¢des da etnopsiquiatria no contexto
das migracdes (Martins-Borges et al., 2019). A cultura dita um sistema de simbolos que
permeiam os lagos sociais e funcionam como um direcionamento no curso de vida dos
individuos. Desde o inicio da vida, os bebés sao integrados no seio familiar e social a partir da
introducdo da linguagem e seus significantes. Neste viés, nossa existéncia psiquica e social €
moldada a partir de elementos culturais, como valores apregoados, praticas, habitos,
composicao familiar, organiza¢do de rituais, e ideais e normas organizativas da sociedade.
Assim, a cultura permite tornar suportavel a vivéncia do real (Martins-Borges et al., 2019).
Portanto, a Etnopsiquiatria na pesquisa académica com imigrantes ¢ de suma importancia pois
promove o descentramento cultural do pesquisador, que deve estar sensivel ao contorno
simbdlico dos participantes. Entende-se que os modos de ser e sofrer sdo construidos a partir
de elementos da cultura. Sendo assim, a compreensao das possibilidades de reparacao psiquica

também deve levar em conta o contorno cultural dos sujeitos.

3.3 O Brasil como pais de acolhimento

Conforme discutido acima, a reparagdo psiquica e a reconstrugdo da vida em outro pais
dependem ndo apenas de caracteristicas proprias do sujeito imigrante, mas sdo diretamente
influenciadas por aspectos politicos e socioculturais do pais de acolhimento. Neste sentido,

questionamos: como o imigrante ndo branco e proveniente de paises de periferia global sdo
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recebidos no Brasil? Responder tal pergunta ndo ¢ simples, pois exige uma analise ampla de
diversos fatores. Mas dois casos ocorridos no ano de 2022 contribuem para o inicio deste
debate.

No dia 24 de janeiro, um jovem congol€s de 24 anos, Moise Kabagambe, foi brutalmente
assassinado apos uma discussdo com funcionarios no seu local de trabalho, um quiosque
localizado na Barra da Tijuca, zona oeste do Rio de Janeiro. Semanas depois, outra noticia
assombrosa: um jovem venezuelano, Marcelo Caraballo, pai de trés filhos, foi friamente
baleado por uma divida de aluguel no valor de 100,00 reais na cidade de Maué (SP) (G1-SP,
2022). Essas noticias revelam uma lastimavel faceta de racismo e xenofobia no acolhimento a
imigrantes no Brasil, e denunciam a vulnerabilidade a que estes sujeitos sdo submetidos.

Para compreender mais profundamente os fatores socioculturais do Brasil como pais de
acolhimento a imigrantes, nesta secdo ¢ apresentado um resgate historico da politica migratdria
no Brasil. Importante lembrar que politica e cultura se retroalimentam, ou seja, influenciam e
sdo influenciadas dialeticamente. Em seguida, ¢ feita uma revisdo tedrica referente a chegada
dos haitianos em territério brasileiro, analisando o recebimento destes imigrantes em termos
politicos, sociais e midiaticos, bem como a organiza¢do de redes de acolhimento. Por fim, no
ultimo tépico, uma apresentacao das mobilizagdes governamentais € ndo governamentais para
inclusdo sociocultural destes sujeitos na sociedade brasileira, analisando a rede de acolhimento

na regido da Grande Florianopolis (SC).

3.3.1 O racismo estrutural e as politicas migratorias no Brasil

Assim como o Haiti, o Brasil foi colonizado por europeus que exploraram recursos
naturais aqui existentes e escravizaram povos indigenas e africanos, tendo estes ultimos sido
deslocados forgosamente para esta regido. Contudo, enquanto o Haiti foi o primeiro pais a
conquistar independéncia a partir da revolta dos escravizados, Brasil ¢ o Gltimo das Américas
a abolir escraviddo, e apesar das revoltas internas, os créditos foram majoritariamente
conferidos a princesa Isabel (Ferraz, 2020). Ainda no periodo escravagista, com pressdes
internas e externas contra o trafico de africanos, o pais comecga as primeiras experiéncias de
contratagdo de imigrantes europeus para trabalhar nas fazendas. Apos a aboli¢ao da escravidao
no fim do século XIX, h4d uma preocupagdo do governo brasileiro em construir um Estado
pautado na ideia de nacionalismo que se aproximasse do ideal europeu de progresso e

civilizagdo. Neste periodo, o racismo, engendrado sobretudo pela ciéncia eugenista,
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disseminava a ideia de que o negro era inferior e, portanto, ndo estaria qualificado para os
trabalhos mais sofisticados da nova nagao (Azevedo, 1987).

Assim, no inicio do século XX, uma série de medidas de incentivo a imigracao de
europeus e asiaticos foram adotadas pelo governo, com o propdsito de embranquecer a
populagdo brasileira (composta em maioria por negros e indigenas). O juiz e deputado Sylvio
Romero afirmava deliberadamente que “O Brasil ndo ¢, ndo deve ser, o Haiti” (Azevedo, 1987,
p. 60). Com isso, promulgava-se a ideia de que os imigrantes brancos fariam este novo estado
ser mais civilizado, e estariam mais aptos para o novo mercado de trabalho livre, operando um
racismo ocupacional que negou a populagdo negra a possibilidade de ascensdo social,
fundamentada na falaciosa ideia de meritocracia (Azevedo, 1987; Gonzalez, 2020). De acordo
com Bento (2002), em 30 anos o Brasil recebeu em média 3,99 milhdes de imigrantes europeus,
numero equivalente aos 4 milhdes de africanos for¢osamente trazidos nos 300 anos de
escraviddo no pais. Tais politicas, baseadas em ideologias racistas, s3o denominadas como
projeto de branqueamento da nagdo, pautado na ideia de que a miscigenacao poderia produzir
uma nacao civilizada (Gonzalez, 2020).

As politicas de facilitagdo a entrada de imigrantes europeus findam em meados da
década de 1920, periodo em que instauram medidas restritivas a imigracao e refugio, passando-
se do paradigma de promocao de fluxos coletivos a medidas restritivas para imigrantes
indesejaveis ao Estado (Véran et al., 2014). Tendo em vista que o imigrante desejavel era de
cor branca, principalmente de origem europeia, esta lei reforga o teor racista e xenofobico que
estrutura o Estado brasileiro. Em termos de lei, o imigrante, antes nomeado de “estrangeiro”,
aparece no texto da “Lei dos Indesejaveis”, promulgada em 1907, que visava a expulsao de
imigrantes que desviassem do padrao almejado pela nagdo, pautando-se em argumentos como
vadiagem, praticas de anarquismo e crimes contra o patrimonio: “Art. 1° — O estrangeiro que,
por qualquer motivo, comprometer a seguranga nacional ou a tranquilidade publica pode ser
expulso de parte ou de todo o territério nacional” (citado por Fagundes et al., 2018). Neste
contexto, nos anos entre 1907 e 1930, houve um grande niimero de expulsao de imigrantes sob
acusacdo de vagabundagem ou anarquia quando estavam desempregados ou vinculados a
movimentos sindicais (Fagundes et al., 2018).

Com o advento da 2° Guerra Mundial e a falta de interesse dos governantes brasileiros
em atrair novos imigrantes, o fluxo migratdrio no pais foi reduzido. No periodo em que vigorava
a ditadura civil-militar brasileira (1964-1985), foi instituido o Estatuto do Estrangeiro (Lei n.
6.815/1980). Nestes tempos sombrios a democracia brasileira, a logica da criminalizagdo

rondava a imigracao no pais, de modo que o “estrangeiro” era apreendido como uma ameaga a



38

seguranc¢a nacional. Fica evidente, portanto, que desde a invasdo das terras brasileiras, as
politicas migratorias ndo visavam proteger a pessoa migrante, mas serviam para atender a
interesses coloniais e racistas do Estado: a principio, a exploragao do trabalho de negros
escravizados e, depois, a importagao de mao de obra de europeus livres e pobres, com o intuito
de branquear a nacdo (Fagundes et al., 2018). Assim, a politica migratoria no Brasil, em seus
constantes movimentos de inclusdo e exclusdo do imigrante, passou a ser fortemente delineada
pela categoria racial.

Em decorréncia do projeto de branqueamento da nagao, o Brasil comeca a ser visto no
exterior como um lugar em que as diferentes ragas convivem harmonicamente, ideia que ¢
traduzida no termo “democracia racial”’, amplamente disseminado nas ciéncias humanas
produzidas no século XX. O discurso da democracia racial foi intensificado no periodo
ditatorial enquanto mecanismo ideoldgico que visava mascarar desigualdades no pais
(Gonzalez, 2020). No entanto, estudiosos das relagdes raciais no Brasil, como Lélia Gonzalez
e Carlos Hasenbalg, comecam a denunciar as falacias desta concepgdo, e apontam que se
produziu no pais o chamado “mito da democracia racial” (Gonzalez, 2020; Hasenbalg, 2005).
Este mito se refere, pois, a proliferacdo da ideia de que a miscigenagdo ocorreu no Brasil de
maneira harmonizada, e que teria produzido um contexto em que pessoas de diferentes cor e
etnia convivessem sem discriminagdo, disseminando a ideia de que no Brasil ndo ha racismo.
Todavia, esta miscigenacdo ocorreu sobretudo através da violéncia sexual que mulheres negras
sofreram por parte de homens brancos de elite (senhores de engenho, traficantes de escravos,
etc.), desmascarando ideais racistas e sexistas na origem do Estado brasileiro (Gonzalez, 2020).

Ademais, o racismo na cultura brasileira se manifesta de forma silenciosa, embora muito
potente, ao delinear as bases estruturais da sociedade. Ou seja, apesar de ser menos comum atos
de explicita exclusdo pautados na nogao de cor e raga, o Brasil tem em sua histéria 300 anos de
escravizagdo que culminaram em diversos modos de desigualdade social, afetando,
sobremaneira, pessoas negras e seus descendentes. Sendo assim, o preconceito racial no Brasil
se expressa através de atos cotidianos excludentes e principalmente na dificuldade de ascensao
social de pessoas negras (Ferreira, 2002; Gonzalez, 2020, Kilomba, 2019). Diferente do Haiti,
no Brasil, a categoria raga consiste em um dos principais elementos que compdem a
desigualdade social e econdmica no pais (Ferraz, 2020).

Portanto, o mito da democracia racial omite a concepcao de que, no Brasil, o racismo
operou como instrumento de estratificagdo social. Isto é, o racismo € estrutural porque se
configura como uma articulacdo de discursos e praticas excludentes que propagou,

historicamente, uma divisao social do trabalho na sociedade brasileira a partir da categoria raga,
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visto que os trabalhos mais valorizados foram destinados a imigrantes brancos e,
posteriormente, aos descendentes. Apos a abolicdo, a populacdo branca foi amplamente
favorecida, ocupando postos de trabalho mais remunerados e tendo acesso a privilégios
materiais e simbodlicos que possibilitaram maior ascensao social. Em contrapartida, pessoas de
cor (negros ¢ mulatos) ficaram reféns de subempregos, mal remunerados ou delegadas ao
desemprego e marginalizacdo, impedindo a ascensdo social da popula¢dao negra (Gonzalez,
2020).

Essa falsa ideia de que a miscigenagdao no Brasil se deu sem discriminagao ¢ com
igualdade de oportunidades faz com que ndo se enfrente o racismo “a brasileira”, em funcao da
ideia de que ele nao existe (Ferreira, 2002). Assim, o mito da democracia racial opera como um
instrumento ideoldgico de controle social que, ao invisilizar o racismo, o impede de ser
enfrentado como uma questao publica (Hasenbalg, 2005). Assim, tal estrutura de privilégios
continua favorecendo a populagdo branca, que mantém amplo acesso a bens materiais e
simbdlicos que lhes permitem maior possibilidade de ascensdo social. A marginalizagdo, por
sua vez, € composta prevalentemente por pessoas negras, ou seja, no Brasil a pobreza tem cor
(Carneiro, 2011). Desde a aboli¢ao da escravidao, o Estado brasileiro ndo se comprometeu em
promover politicas de reparagdo que possibilitassem maior acesso as pessoas negras, visto que,
por exemplo, acdes afirmativas que facilitam o ingresso a educag@o e mercado de trabalho s6
comecgaram a ser promulgadas a partir do inicio do século XXI. Ou seja, o Estado brasileiro
continua em divida com a populac¢do negra no pais; divida esta decorrente dos 300 anos de
escravizagdo que ainda produzem efeitos tanto psiquicos como sociais. A reparacdo destes
danos se da, em parte, através de politicas publicas que ampliem o acesso de pessoas negras a
bens sociais, como trabalho e estudo (Carneiro, 2011). E neste contexto, portanto, que o Brasil
comegca a receber imigrantes provenientes do Haiti, pais que tem uma populagdo composta em
grande maioria por pessoas negras (Ferraz, 2020).

No inicio do século XXI, o desenvolvimento tecnoldgico incrementa os movimentos
migratérios globais. Na primeira década deste século, o Brasil emergiu como uma promessa de
poténcia, com elevado desenvolvimento social e economico. Tal conjuntura, por sua vez,
favorece a entrada do Brasil nos fluxos migratérios mundiais (Véran, et al. 2014) que estavam
com a propagacao de valores xenofobicos que regiam o Estatuto do Estrangeiro. Este contexto
também ¢ influenciado pelo aumento do fluxo de migragdes Sul-Sul, como uma das
consequéncias das politicas restritivas a migracdo dos paises do Norte global (Phelps, 2014).

Acrescenta-se a isso o imaginario do Brasil no exterior como detentor de uma cultura
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acolhedora e livre de discriminagdo, ideia fundamentada no mito da democracia racial (Niiske
& Macedo, 2019).

Embora o ato de emigrar seja componente cultural na histéria do Haiti, a escolha pelo
Brasil como destino se da como consequéncia ao terremoto que assolou o pais em 2010,
influenciada por diversos fatores (Baeninger & Peres, 2017). A chegada massiva dos haitianos
insere o Brasil no cenario das migragdes do século XXI (Baeninger & Peres, 2017; Niiske &
Macedo, 2019), contexto cuja lei que vigorava consistia no Estatuto do Estrangeiro. Foi
somente em 2017 — como uma resposta a esses novos fluxos migratorios protagonizados, em
especial, por haitianos e venezuelanos — que se institui a Lei de Migragdo (Lei n. 13.445/2017).
Essa legislagao quebra o paradigma de estrangeiro como ameaga ¢ insere a imigragao no ambito
das politicas publicas, atentando-se a necessidade de proteger e garantir os direitos humanos da
pessoa migrante. No entanto, no ano de 2019, com o inicio da gestdo Bolsonaro, o entdo
presidente anunciou a saida do Brasil do Pacto Global para a Migragao, revelando, com esse
posicionamento, um descaso para com os avangos na politica migratéria brasileira. Percebe-se,
portanto, que mesmo no paradigma da protecdo, as leis de migracdo no Brasil sdo elaboradas
sobremaneira em cardter emergencial, revelando a inconsisténcia das politicas publicas de

imigracao no pais que, por vezes protege, por vezes exclui o imigrante (Gomes, 2017).

3.3.2 O fluxo migratorio de haitianos e haitianas no Brasil

Como ja discutido, o Haiti tem como componente cultural o ato de emigrar, resultante
das instabilidades politicas e intervengdes imperialistas; mas o territorio brasileiro ndo consistia
em um destino comum antes de 2010. O Brasil apareceu como possibilidade de destino aos
haitianos porque ja havia estabelecido vinculo com o pais por meio do protagonismo na
operagdo militar empenhada pela ONU, a MINUSTAH. Nesse sentido, o Brasil se insere no
fluxo migratério como pais de destino ou de transito, também devido ao fechamento de
fronteiras nos destinos tradicionais, como Estados Unidos e Europa (Baeninger & Peres, 2017;
Niiske & Macedo, 2019), convergindo com a tendéncia mundialmente observada de aumento
nas rotas migratdrias Sul-Sul (Phelps, 2014).

De maneira geral, até chegar ao destino, o percurso migratorio dos haitianos foi
majoritariamente marcado por discriminagdes e severas restrigdes em outros paises, como a
Republica Dominicana e Equador (Véran et al., 2014). Com a alta demanda para emissao de
vistos na embaixada brasileira em Porto Principe, os custos € o tempo de espera se elevaram.

Assim, muitos emigrantes contaram com a mediacao ajans, agéncias que preparam a viagem €
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fornecem informagdes sobre a rota até chegar a fronteira do Brasil. Apesar disso, algumas
agéncias, ainda que cobrassem alto preco, forneciam servigo profissional, enquanto outras
apenas exploravam e enganavam os emigrantes, com promessas que ndo eram cumpridas (Silva,
2017).

A chegada ao Brasil também significou, para a maioria dos imigrantes, imensa
frustrag@o. O inédito fluxo migratorio de haitianos e haitianas revelou o despreparo do Brasil
em responder a esta nova demanda, tanto a nivel municipal, estadual como federal. Assim, ao
chegar nas cidades fronteirigas, Tabatinga (AM) e Brasiléia (AC), muitos imigrantes estavam
debilitados ou adoecidos, e ja ndo possuiam recursos financeiros nem mesmo que garantissem
as necessidades basicas (Véran et al., 2014). A chegada dos haitianos faz eclodir uma crise
migratoria, ao evidenciar o Brasil como uma:

Sociedade despreparada e antiquada em termos de sua legislagio migratéria, de sua

capacidade em dimensionar ¢ mensurar o fluxo migratorio, na falta de politicas de

acolhimento e de emprego, no preconceito, no racismo ¢ na manifestacdo de xenofobia

em relacdo a essa populagdo imigrante (Baeninger & Peres, 2017, p. 124).

Nesta perspectiva, as condigdes de chegada dos imigrantes haitianos no Brasil
configuraram esse fluxo no rol de migracdes de crise, ndo apenas pelos motivos que
impulsionaram a saida do pais de origem, mas também pelo despreparo do pais de acolhimento
em receber essas pessoas (Baeninger & Peres, 2017). Sobre isso, importante constatar que essa
crise se dd no acolhimento a imigrantes negros e provenientes de um pais periférico,
constituindo-se como uma crise migratoria influenciada por marcadores de raca e classe desses
imigrantes que chegaram. Nesse sentido, questiona-se: crise para quem? A concepg¢do de que
as redes de acolhimento estavam despreparadas para atender a esta demanda revela a fragilidade
das institui¢des brasileiras em acolher imigrantes negros, que também inauguram o fluxo de
migracdes provenientes do Sul global no Brasil.

Com a chegada dos haitianos, o Brasil ndo os recebeu na condi¢ao de refugiados, pois
as condig¢oes de saida do Haiti ndo se enquadravam aos aspectos que delimitam o refagio, quais
sejam, perseguicao, guerra e ameaga a vida (Niiske & Macedo, 2019). A decisao foi tomada no
ambito do ACNUR do Brasil, que orientou que haitianos ndo seriam reconhecidos como
refugiados por ndo se enquadrarem nos critérios da lei, conferindo uma decisdo de carater
universal, sem considerar particularidades (Véran et al., 2014). Neste cenario, o Conselho
Nacional de Refugiados [CONARE] transferiu a responsabilidade ao Conselho Nacional de
Imigracao [CNIg], para que, em “condi¢des especiais”’, conferisse a permanéncia aos nao

refugiados. Como solicitantes de refiigio, ndo podiam ser deportados. Mas a decisdo juridica de
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que nao se enquadravam nos termos da Lei de Refligio ja estava tomada. A solu¢do foi conceder
aos haitianos que ja estavam em solo brasileiro o “visto humanitario” (Véran et al., 2014).

Essas condigdes de chegada promoveram ainda mais precariedade a estes imigrantes, a
qual pode ser descrita como um ‘ndo lugar’ social e juridico. Assim, a assisténcia emergencial
aos imigrantes recém-chegados foi majoritariamente prestada por institui¢des religiosas, como
Céritas e Pastoral do Migrante (Véran et al., 2014). A rede de acolhida era composta por
diversas ONGs que procuravam entdo suprir a negligéncia governamental ao oferecer abrigo,
alimentos, ensino da lingua portuguesa e cursos profissionalizantes. Também a solidariedade
entre conterraneos foi fundamental para fornecer apoio neste momento de chegada ao destino
(Silva, 2017).

A falta de politicas publicas que atendam as necessidades da populag¢do imigrante ndo
se limita ao contexto de acolhimento, pois se verifica omissao do poder publico também no
processo de inclusdo e permanéncia desses sujeitos. A assisténcia aos imigrantes no Brasil é
predominantemente ofertada pelos setores da sociedade civil que compdem o CONARE,
representado principalmente pela Caritas e Pastoral do Migrante, jé citadas (Véran et al., 2014).
Na maioria das vezes, estes imigrantes ndo conheciam a lingua, os codigos culturais e requisitos
do mercado de trabalho local, de modo que a inser¢do laboral, sobretudo o encaminhamento
para o primeiro emprego em territorio nacional, era mediado por instituicdes como Pastoral do
Migrante e outras ONGs ndo religiosas (Silva, 2017). Destaca-se, ainda, o papel das
universidades publicas que, através de projetos de extensdo, passavam a oferecer apoio de
diversas modalidades a esta populagao.

Estando em territorio brasileiro, muitos imigrantes haitianos encontraram fome,
desemprego, além de hostilidade e preconceito, deparando-se, portanto, com uma realidade
demasiadamente distante de suas expectativas. Tais frustragdes impactam psiquicamente os
sujeitos migrantes, produzindo mal-estar e sofrimento. O deslocamento haitiano se dé, pois, em
um contexto de instabilidade politica no Brasil, com um cendrio econdmico desfavoravel para
a propria populagdo brasileira e que se torna ainda mais complexo em relacdo aos imigrantes.
A crise produz efeitos no mercado de trabalho, aumento nos indices de desemprego,
informalidade e precarizacdo do trabalho, condi¢des que afetam sobremaneira os imigrantes.
Mesmo haitianos e haitianas com estudo e qualificagdao profissional acabam sendo explorados
pelo mercado de trabalho brasileiro as custas de salarios reduzidos e baixo acesso a direitos
trabalhistas (Niiske & Macedo, 2019).

Muitas vezes os imigrantes deslocam-se em busca de oportunidades de trabalho, na

expectativa de ofertar melhores condi¢des econdmicas para suas familias, que ficam no pais de
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origem; assim, ficam responsaveis por enviar remessas de dinheiro aos familiares (Barros &
Martins-Borges, 2018; Niiske & Macedo, 2019). O bem-estar dos familiares que ficam no pais
de origem impacta diretamente o sujeito migrante, de modo que quando as condigdes para os
que ficam sao demasiadamente precarias, a culpa por estar em condi¢des melhores pode impedir
o imigrante de usufruir de alguns beneficios do pais de acolhimento (Niiske & Macedo, 2019).
Além disso, Gomes (2017), referindo-se a imigrantes haitianos, revela um elevado indice de

adoecimento psicossomatico em vista da sobrecarga e responsabilizacao pela familia que ficou.

3.3.3 A rede de acolhimento a imigrantes na regido da Grande Floriandpolis

O sofrimento ¢ inerente a condi¢ao humana, e € produzido, tal como Freud (1930/2010),
pelas for¢as da natureza, pela condicao fragil do corpo humano e pelos atritos dos encontros
nas relacdes. Para além dessa compreensdo de sofrimento humano, atrelado a uma ideia de
naturalidade, existem situagcdes em que o meio social produz sofrimento a determinados grupos,
evocando o conceito de sofrimento social. Nesta linha, Pussetti ¢ Brazzabeni (2011) demarcam
uma passagem do termo sofrimento humano para sofrimento social, de modo a salientar
condi¢des em que o mal-estar ¢ produzido por agdes ou negligéncia na esfera politica, social e
historica.

O sofrimento de imigrantes ¢ singular e esta associado a historia pessoal de cada um,
mas as condi¢des que o produzem, muitas vezes, estdo na esfera coletiva, seja pelos motivos
que os levaram a sair do pais de origem (catastrofes ambientais, guerras, perseguigcdes, miséria,
etc), como também pelas dificuldades que encontram para reconstruir a vida no pais de
acolhimento. Neste contexto, os imigrantes tém necessidades de amparo em diversas esferas da
vida, sendo essas a vida material e econdmica, documentacdo, o acesso a servigos publicos de
saude, assisténcia social e educagdao, bem como o acolhimento e escuta psicologica como forma
de promogado de satide mental em casos de sofrimento psiquico (Jibrin, 2017; Machado et al.,
2019). Em tais casos, por se tratar de um sofrimento produzido por contextos sociais
conturbados, requer que medidas sejam tomadas na esfera coletiva, com a elaboracdo de
politicas publicas sensiveis a tematica migratoria, de modo a promover condigdes que
favorecam a reparagao psiquica (Barros, 2022). Diante disso, ressalta-se a importancia de se
empreender mobiliza¢des sociais de luta pela garantia de direitos a esta populacdo, incluindo
espacos de escuta psicologica que reduzam o sofrimento psiquico e possibilitem a elaboragao
das perdas produzidas no processo migratorio € a retomada da vida. Vale lembrar que os

migrantes se lancam em trajetos arriscados, muitas vezes nao desejados, como nos casos de
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migracdo involuntaria, com a finalidade de buscar melhores condi¢des de vida. Nao se trata
apenas de sobreviver. E uma busca pela vida em todas suas nuances, uma busca pela
possibilidade de viver bem (Martins-Borges, 2013).

Visto isso, nesta secdo ¢ feito um resgate de alguns marcos legais e mobilizagdes
coletivas em prol de politicas para acolhimento a imigrantes e refugiados na regido da Grande
Florianopolis. No cendario nacional, nos anos de 2010 a 2019, houve um aumento de 24,4% no
numero de novos imigrantes no Brasil, € o estado de Santa Catarina foi um dos que mais criou
postos de trabalho para este publico (Silva et al., 2021). Na tultima década, a regido
metropolitana de Floriandpolis tem se destacado como uma regido muito procurada por
imigrantes e refugiados (GAIRF, 2015). Tal procura provoca, portanto, um aumento de
demanda especifica que convoca a sociedade civil e o servigo publico a se mobilizar para efetuar
um acolhimento efetivo.

Historicamente, a atencao especializada a imigrantes ndo tem inicio no estado a partir
de propostas governamentais, € sim por agdes da sociedade civil, protagonizadas por
instituicdes religiosas e universidades. Aqui, destaca-se o trabalho incipiente da Pastoral do
Migrante que atua na regido de Florianopolis e municipios vizinhos. Essa associagdo, ao
constatar a negligéncia estatal a populagdo imigrante, veio a configurar-se como um servigo de
referéncia no acolhimento e inclusdo social de imigrantes e refugiados na regido, tendo sua
atuacdo iniciada em 1996 (GAIRF, 2015). A Pastoral ofereceu, até¢ 2018, servigos voltados a
garantir a Protecdo e Integragao de imigrantes na regido, contando com a atuagao de graduandos
e pos-graduandos vinculados ao Eiréne, Centro de Pesquisas e Praticas Decoloniais e Pos-
coloniais aplicadas as Relagdes Internacionais e ao Direito Internacional da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). A partir de 2012, este acolhimento foi incrementado com a
parceria feita junto do Nucleo de Estudos sobre Psicologia, Migragdes e Cultura (NEMPsiC?),
vinculado ao Departamento de Psicologia da UFSC, que passou a oferecer, através do projeto
de extensdo Clinica Intercultural, atendimento psicologico gratuito especializado ao sofrimento
vinculado a condi¢ao da imigragdao (Machado et al., 2019).

O NEMPsiC ¢ um nucleo de pesquisa e extensdo que desenvolve estudos e acgdes
voltadas a cultura e impactos psiquicos das migragdes. Seu principal projeto de extensdo ¢ a
Clinica Intercultural, fundada em 2012, que visa ofertar uma escuta sensivel ao sofrimento
psiquico decorrente do impacto das migragdes e desamparo cultural. Este projeto tem sua

equipe constituida por professores, psicologos e estudantes do curso de graduacdo e poOs-

5 Para mais, ver em: https://nempsic.paginas.ufsc.br/
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graduacdo do Departamento de Psicologia da UFSC. Os atendimentos sdo realizados
presencialmente no Servigo de Atencdo Psicoldgica (SAPSI/UFSC), podendo, a depender da
demanda, acontecer de maneira remota. A Clinica Intercultural conta com supervisdes semanais
e utiliza o dispositivo clinico da coterapia intercultural (Pocreau & Martins-Borges, 2013), um
modelo de atendimento ofertado por um grupo de terapeutas (dois ou mais), de modo a
favorecer o descentramento cultural daqueles que escutam, ofertando um atendimento mais
sensivel aos fendmenos da cultura. O NEMPsiC também iniciou em 2016 um outro projeto de
extensdo denominado Acolhimento Psicolégico e Grupo de Conversa com Imigrantes e
Refugiados, que ofertava atendimentos no espago da Pastoral do Migrante em Floriandpolis.
Esse projeto se tornou precursor do futuro CRAI (Centro de Referéncia e Acolhimentos a
Imigrantes), inaugurado em 2018 na cidade, mas as mobilizagcdes sociais em prol de sua
abertura comegaram a acontecer anos antes (Machado et al., 2019).

Em 2014 foi criado o Grupo de Apoio a Imigrantes e Refugiados de Florianopolis e
Regido (GAIRF), formado por representantes do poder publico, igrejas, universidades e
organizagdes da sociedade civil, que procuravam enfatizar a luta pelos direitos a imigrantes e
refugiados na regido. Em 2015, origina-se o Grupo de Trabalho de Imigrantes — GTI da
Comissdo de Direitos Humanos da Assembleia Legislativa de Santa Catarina, que atua
juntamente com o GAIRF nas mobiliza¢des sociais pela ampliacdo de direitos a populagdo
migrante. As mobilizagdes do GAIRF e do GTI alertam para a necessidade de descentralizar o
protagonismo das institui¢des religiosas no atendimento a imigrantes, requerendo, sobretudo, a
responsabiliza¢do do Estado na promogao de politicas publicas especificas a esta populagdo. A
partir de 2016, as acdes do GAIRF comecgam a tencionar o poder publico para a implementacao
de um Centro de Referéncia de Atendimento a Imigrantes (CRAI/SC), similar ao modelo
inaugurado na cidade de Sao Paulo (SP), em 2014. Tendo em vista os trabalhos psicologicos
realizados na Pastoral do Migrante (em parceria com o NEMPsiC ) e os resultados disso, o
projeto de implantacdo do CRAI em Floriandpolis ja previa, por sua vez, a participacao de um
profissional da psicologia para compor a equipe de acolhimento (Machado et al., 2019).

Buscando detectar as principais demandas dos imigrantes haitianos na cidade de
Florianopolis, o GAIRF realizou, em 2015, um levantamento quanti e qualitativo nas quatro
associacoes que trabalhavam com esta populagdo. As principais queixas identificadas foram:
problemas com documentagado e tramites de legalizacao de vistos, que dificultavam o acesso a
direitos basicos; burocracia para acessar servicos de formagdo educacional, pouco acesso a
curso de portugués, entendido como importante recurso de inclusdo social; trabalhos fora de

suas areas de formacao e pouca representatividade na sociedade brasileira (GAIRF, 2015).
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No ano de 2018, como resultado de intensas mobilizagdes e tensionamentos politicos, o
CRAV/SC ¢ inaugurado em Floriandpolis e com abrangéncia estadual. A equipe era composta
por agente de protecdo, agente de integragdo, assistente social, psicologo, assistente
administrativo e coordenador. Os atendimentos eram ofertados a pessoas oriundas de mais de
60 paises, mas, em sua maioria, imigrantes provenientes do Haiti e outros paises latino-
americanos. As principais demandas atendidas pelo CRAI diziam respeito a busca por emprego
e condigdes de permanéncia na cidade de acolhida. Decorrentes disso, os profissionais se
deparavam com o sofrimento psiquico manifestado, com maior énfase, por meio de queixas de
tristeza e desamparo frente a dificuldade em trabalhar e se estabelecer na comunidade de
acolhimento (Machado et al., 2019).

O desafio que se mostrava era a constru¢do de um servico de psicologia especializado
na escuta de imigrantes, atentando-se as nuances psiquicas e coletivas que perpassam o
sofrimento produzido nessas condigdes. No que diz respeito ao atendimento psicologico a
imigrantes, este ¢ marcado pela escuta clinica do sofrimento perante a diferenca: de territorio,
de cultura, de lingua, entre outras. Assim, a acolhida a imigrantes, seja na psicologia clinica,
social ou da saude, deve estar atenta para os fendmenos da cultura, de modo a ndo patologizar
a diferenga e produzir ainda mais exclusao (Knobloch, 2015; Machado et al., 2019). Portanto,
a escuta psicologica, nesse contexto, procura fornecer condigdes para elaborar o luto pelas
perdas impostas pela imigragao, possibilitando uma abertura para o novo, para a construgdo de
novos projetos de vida, o que se mostra possivel com a reconquista da coeréncia e do sentimento
de continuidade de si (Martins-Borges, 2013). Além disso, a escuta clinica procura validar as
histérias de vida de sujeitos que ndo se reduzem ao ato migratorio, e revelar possibilidades de
construir novas historias (Barros, 2022).

O servigo de psicologia do CRAI/SC ofertava intervencdes a nivel singular e coletivo,
trabalhando em uma perspectiva hibrida e complementar entre a psicologia clinica e social. Os
atendimentos individuais eram ofertados por meio de demanda espontanea e utilizavam como
abordagem metodologica o modelo de coterapia e mediagdo cultural (Pocreau & Martins-
Borges, 2013). Também eram realizados grupos operativos que trabalhavam com as seguintes
tematicas: “Grupo para mulheres e bebés, Grupo de informagdes sobre trabalho, Grupo de visita
ao museu, Time de futebol com imigrantes e refugiados e Roda de conversa na entrega de cesta
basica” (Machado et al., 2019, p. 91).

Portanto, o CRAI/SC consistiu em uma conquista da sociedade civil em favor do
oferecimento de um dispositivo publico de acolhimento psicossocial a imigrantes e refugiados

na regido, que oferecia servicos especificos as demandas desta populagdo e sensivel as suas
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nuances. Todavia, ressaltando a ideia j& apresentada de que as politicas migratorias no Brasil
sdo ofertadas, de modo geral, em carater emergencial e ndo consistente, as atividades do
CRAI/SC foram encerradas em 20 de setembro de 2019. Este centro de referéncia, que foi
construido coletivamente e contou com a participacdo de imigrantes € outros atores sociais
importantes na luta pelos direitos migratorios, teve uma existéncia efémera de um ano e sete
meses. Barros (2022) faz uma andlise do processo de abertura e fechamento abruptos do CRAI
em Floriandpolis, apontando para possiveis motivagdes politicas de cardter nacionalista e
conservador, em especial no ambito do governo federal, que justificaria o descaso com este
dispositivo de acolhimento.

Em 2021, o Ministério da Justica e Seguranca Publica publicou um edital para
financiamento de projetos sociais, no qual a organizacdo vencedora foi a Associacdo dos
Imigrantes de Santa Catarina (AISC). Sendo assim, este edital estd financiando a abertura do
Centro de Apoio e Atendimento a Imigrantes de Santa Catarina (CAISC), inaugurado em abril
de 2022, também em Floriandpolis, com objetivo de oferecer servigos que acolham as
demandas de imigrantes na regido. Diferente do CRAIL o CAISC ¢ administrado pela propria
associacdo de imigrantes, e ndo por uma acao social, mas se aproxima deste outro projeto em
outras questdes. Vale ressaltar que se trata de um servico financiado por um edital publico com
validade de apenas 18 meses e, portanto, se insere também na logica de acdes emergenciais €
nao consolidadas, apontando para a possibilidade de repeticdo do processo de abertura e
fechamento abrupto do CRAI na cidade.

Outras organizagdes sem fins lucrativos que implementam agdes que procuram facilitar
o processo de integragdo de imigrantes e refugiados na regido da Grande Floriandpolis ¢ a
Pastoral do Migrante, Circulo de Hospitalidade e Servigo Jesuita a Migrantes e Refugiados
(SJMR). A nivel nacional, outras ONGs também ofertam assisténcia a imigrantes, como
Associagdo Voluntariados pelo Servigo Internacional (AVSI Brasil) e Médico sem Fronteiras
(MSF). Cada servigo procura atender a populacao imigrante em algumas de suas necessidades,
dentro de sua especificidade. Dai a importancia de um servigo de referéncia como o CRAI, por
sua possibilidade de conhecer de maneira mais aprofundada a realidade deste publico, e
possibilitar um atendimento em uma perspectiva mais integral e ndo fragmentada, em didlogo

com os outros dispositivos da rede (Barros, 2022).
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4 METODO

4.1 Contexto e Caracterizacao da Pesquisa

Esta pesquisa estd vinculada ao Nucleo de Estudos sobre Psicologia, Migracdes e
Culturas (NEMPsiC) que, associado ao Departamento de Psicologia da UFSC, desde 2014,
desenvolve projetos de pesquisa e extensao voltados a tematica das migragdes. No escopo do
NEMPsiC, a pesquisa se insere no projeto guarda-chuva intitulado “Dimensdes Psicossociais
do Acolhimento de Imigrantes e Refugiados em Santa Catarina”. De modo geral, este
macroprojeto almeja elucidar impactos das migracdes voluntarias e involuntarias na saude
mental de sujeitos e comunidades.

O presente estudo se caracteriza como qualitativo, pois pretende aprofundar o
conhecimento a respeito do universo de significados e representagdes dos participantes da
pesquisa (Minayo, 2012). Por este viés, este estudo se delineia como qualitativo ao procurar
conhecer o referencial simbolico de seus participantes, evidenciando aspectos subjetivos e nao
quantificaveis. Referente aos objetivos, classifica-se como pesquisa exploratéria, pois almeja
elucidar um problema tornando-o mais familiar e explicito para a construcdo de hipoteses
(Gerhardt & Silveira, 2009). A pesquisa apresenta carater exploratorio também porque a
reparagdo psiquica, mais especificamente no caso de haitianos afetados pelo terremoto, € pouco
abordada na literatura cientifica. Esta caréncia se justifica pela atualidade do fendmeno, visto
que a imigragcao em massa de haitianos para o Brasil teve inicio em 2011. Além disso, pretende
descrever caracteristicas concernentes a determinados fendmenos, caracterizando-se, também,
como pesquisa descritiva (Sampieri et al., 2006). Em relagdo ao seu procedimento técnico,
configura-se como pesquisa ex-post-facto, pois propde investigar possiveis relacdes de causa e

efeito entre um determinado fato e um fenomeno posterior (Gerhardt & Silveira, 2009).

4.2 Participantes

Participaram desta pesquisa dez (10) imigrantes haitianos, sete (7) homens e trés (3)
mulheres, residentes na regido da Grande Floriandpolis (SC). Os critérios de participagdo
foram: residir no Haiti no momento em que aconteceu o terremoto em 2010; ter emigrado em
decorréncia das consequéncias ocasionadas por este desastre ambiental; residir na regido da
Grande Florianopolis hd pelo menos um ano; ter possibilidade de se comunicar com a

pesquisadora na lingua portuguesa; possuir idade superior a 18 no momento da entrevista.
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O acesso aos participantes se deu por meio da técnica bola de neve (Vinuto, 2014). Os
primeiros contatos foram feitos, a principio, a partir da rede de referéncia da pesquisadora,
sendo o nucleo de pesquisa (NEMPsiC) e o Grupo de Apoio a Imigrantes e Refugiados de
Florian6polis (GAIRF). Também foram contatados profissionais que representavam
organizagdes e servicos da rede, sendo estes: Centro de Apoio a Imigrantes de Santa Catarina
(CAISC); Circulos de Hospitalidade; Servigo Jesuita Migrantes e Refugiados (SJMR); Pastoral
do Migrante; Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS); Unidade Basica de Saude
(UBS); e universidades. Ademais, a pesquisadora se inseriu no campo por meio da participagao
em audiéncias publicas sobre politicas migratorias municipais, comemoragdo do Dia da
Bandeira do Haiti e Feira Intercultural.

O namero de participantes ndo foi definido a priori, pois pretendeu-se uma coleta de
dados a partir da técnica de saturacao teorica, que consiste em interromper a coleta no momento
em que os conteudos comegam a apresentar certa redundancia e repeticao, indicando que ndo
ha necessidade de buscar novas fontes (Fontanella et al., 2008). A interrup¢do da coleta de
dados também ocorreu devido a dificuldades encontradas para acessar mais participantes.
Algumas pessoas contatadas ndo tiveram interesse em participar da pesquisa, e cogita-se que
isso pode ter relagdo a quebra de confianga nas institui¢des, promovida pelo contexto social e
politico do pais de origem. Outras pessoas nao puderam participar por motivos como falta de
disponibilidade e por estarem saindo do Brasil em dire¢do a outros destinos migratorios.

As entrevistas se apoiaram no roteiro semiestruturado com perguntas disparadoras, mas
aconteceram de maneira fluida, com possibilidade de incluir novas perguntas para melhor
compreender o contetido e historia pessoal de cada participante. A coleta de dados aconteceu
entre mar¢o de 2022 e maio de 2023. De modo a contextualizar a amostra da pesquisa, no topico
a seguir ¢ feita uma breve descri¢do dos participantes. Os nomes aqui expostos sdo ficticios,

para garantir o anonimato e sigilo dos participantes.

4.2.1 Breve caracterizagdo dos participantes

Antendr: ¢ homem, 39 anos, nascido na cidade de Cavaillon, Haiti. Se autodeclara de cor preta,
de religido crista Batista. Veio para o Brasil em agosto de 2011 para cursar graduagdo em
Economia, subsidiado por um programa de bolsas. A entrevista com ele foi on-line, e aconteceu
em marco de 2022, periodo em que estava cursando Doutorado em Relagdes Internacionais.
Recebia uma bolsa de estudos que contribuia no sustento de sua familia, gerando no total média

de 3 a 6 salarios minimos. Reside com a esposa de nacionalidade brasileira.
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Reginald: ¢ homem, 39 anos, nascido na cidade de Lescayes, Haiti. Se autodeclara de cor preta,
de religido catdlica. Veio para o Brasil em agosto de 2011 para cursar graduacao em Economia
por meio de um programa de bolsas. Cursou mestrado e doutorado em Economia. A entrevista
com ele aconteceu no campus da UFSC em abril de 2022, periodo em que trabalhava como
professor de graduagdo. No Haiti, trabalhava em um banco como oficial de crédito, e no Brasil,
suas primeiras ocupagdes foram gestor financeiro e professor. Recebe entre 3 a 6 salarios
minimos. Reside sozinho e estava prestes a se mudar para Cascavel (PR) devido a uma proposta
de trabalho.

Zuri: ¢ mulher, 35 anos, nascida em Porto Principe, Haiti. Se autodeclara de cor preta, de
religido cristd. No Haiti, trabalhava como professora de ensino basico, mas chegou a ficar meses
sem receber salario. Saiu do Haiti em dezembro de 2020, em dire¢ao a Republica Dominicana,
onde ficou por uns meses, a fim de trabalhar e juntar dinheiro para vir ao Brasil. O marido, que
ficou na Republica Dominicana, as vezes lhe enviava dinheiro para auxiliar nos gastos ¢ estava
juntando dinheiro para vir ao Brasil. Reside com o filho de 2 anos. A entrevista aconteceu na
sua casa, em junho de 2022, momento em que Zuri estava desempregada e tinha como renda as
remessas enviadas, as vezes, pelo marido ou outros familiares, e beneficios do SUAS (Sistema
Unico de Assisténcia Social).

Jacques: ¢ homem, 39 anos, nascido na cidade de Carrefour, Haiti. Se autodeclara de cor preta,
de religido evangélica. No Haiti, trabalhava como professor do ensino fundamental. Saiu do
Haiti em novembro de 2016, e alega que o que levou a migrar foi sua situagdo econdmica.
Migrou sozinho, e depois trouxe a esposa e trés filhos. Sua primeira ocupacdo no Brasil foi
como auxiliar de cozinha, emprego no qual permaneceu por dois anos até ser demitido. A
entrevista aconteceu em uma praca publica em Florianopolis, em julho de 2022, momento em
que trabalhava como auxiliar em outro restaurante. Recebe entre 1 e 3 salarios minimos e € o
unico responsavel pelo sustento de sua familia. Reside com esposa e os filhos de 8, 10 e 11
anos.

Michel: ¢ homem, 35 anos, nascido na cidade de Artibonite, Haiti. Se autodeclara de cor preta,
de religido batista. No Haiti, trabalhava como professor. Saiu do Haiti em julho de 2019, e
afirma que o que o levou a migrar foi o problema politico no pais. Migrou com a esposa, de
nacionalidade haitiana. Sua primeira ocupagao no Brasil foi como separador de lixo. Trabalhou
como pintor e, posteriormente, auxiliar em lojas e restaurantes. A entrevista aconteceu em
setembro de 2022, numa praca publica em Floriandpolis. Recebe 1 saldrio minimo, sendo o

unico responsavel pelo sustento familiar. Reside com a esposa.
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Dandara: ¢ mulher, 36 anos, nascida na cidade de Porto Principe, Haiti. Se autodeclara de cor
preta, de religido batista. No Haiti trabalhava como camareira, auxiliar em restaurante e venda
de roupas e artesanato. Saiu do Haiti em novembro de 2016, e declara que sua saida se deu
pelas consequéncias do terremoto. Migrou com o irmao € a mae, € passaram um tempo na
Republica Dominicana. No Brasil, trabalhou como camareira e atualmente ¢ dona de um saldo
de beleza e brechd. A entrevista aconteceu em setembro de 2022, em uma praga publica em
Floriandpolis, com a presenca de seu filho. Tem renda variavel, com média de 1 salario minimo,
e ¢ a unica responsavel pelo sustento de sua familia. Reside com o filho de 4 anos, de
nacionalidade brasileira.

Bernard: ¢ homem, 30 anos, nascido na cidade Jean Rabel, Haiti. Se autodeclara de cor preta,
de religido Adventista do sétimo dia. No Haiti, estava cursando graduagdo, mas teve problemas
financeiros para continuar o curso. Saiu do Haiti em novembro de 2017, em busca de estudo e
melhores condi¢des de vida. A entrevista aconteceu em margo de 2023, na modalidade online,
momento em que estava cursando Climatizagao e Refrigeragdo no IFSC, mas tinha intencao de
ingressar na universidade. No Brasil trabalhou como auxiliar de obra, mantenedor de prédio e,
atualmente, como eletricista, trabalho que conseguiu apds ter feito um curso do SENAIL Tem
como renda uma média de 1 a 3 salarios minimos, que auxilia no sustento familiar. Reside com
esposa, de nacionalidade haitiana, e filho de 2 anos, de nacionalidade brasileira.

Liliane: ¢ mulher, 32 anos, nascida na cidade Les Cayes, Haiti. Se autodeclara de cor preta,
religido evangélica. Saiu do Haiti em outubro de 2016 porque ndo encontrava emprego. Tem
curso de contabilidade e informatica. No Brasil, trabalhou de forma informal com faxina e,
como trabalho formal, na limpeza de um condominio. A entrevista aconteceu margo de 2023,
em sua residéncia. Neste momento, Liliane ndo estava trabalhando por motivo de doenca.
Contava apenas com a renda de 1 salario minimo, fruto do trabalho do marido. Reside com
marido de nacionalidade haitiana, e filho de 5 anos de nacionalidade brasileira. Planeja migrar
para o México, pois ouviu de outros haitianos que “la tem trabalho”.

Samuel: ¢ homem, 24 anos, nascido na cidade Porto Principe, Haiti. Se autodeclara de cor
parda, religido evangélica. Saiu do Haiti em 2019, acompanhado dos pais e irmaos. Declara que
sua saida foi por motivo de inseguranca e busca de uma vida melhor. No Haiti, trabalhava como
professor de francés. A entrevista aconteceu em margo de 2023, na modalidade on-line. Neste
momento, estava cursando Analise ¢ Desenvolvimento de Sistemas, e trabalhava de maneira
informal em constru¢des. Tem como renda varidvel média de 1 salario minimo, que contribui

no sustento familiar. Reside com pai, mae e trés irmaos de 11, 18 e 19 anos.
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Kwame: ¢ homem, 29 anos, nascido em Cite Soleil, Haiti. Se autodeclara de cor preta, religido
adventista. Saiu do Haiti em fevereiro de 2017 para cursar graduacdo em Medicina subsidiado
por um programa de bolsa de estudos, curso atual. A entrevista aconteceu em maio de 2023, no
campus da UFSC, em Florian6polis. Recebe uma bolsa de estudos, sendo esta a tnica renda

responsavel por seu sustento. Reside com um amigo.

4.3 Instrumentos e procedimentos de coleta

De modo a alcancar os objetivos da pesquisa, a coleta de dados contou com os seguintes
instrumentos: Entrevistas Semiestruturadas (APENDICE A); e Formulario Sociodemografico
Intercultural do NEMPsiC (ANEXO 1). As entrevistas constituem instrumento amplamente
utilizado em pesquisas de abordagem qualitativa, pois propiciam coletas de dados mais densos
que questionarios, auxiliando no acesso a conteudos mais aprofundados e menos acessiveis por
outras vias (Minayo, 2012). Elaboramos um roteiro de entrevista, com trinta e uma (31)
questdes abertas, com intuito de que funcionem como disparador da narrativa dos entrevistados.
As perguntas contidas no roteiro procuram suscitar que a fala dos participantes responda aos
objetivos da pesquisa.

O Formulario Sociodemografico Intercultural do NEMPsiC configura-se como um
questionario desenvolvido por pesquisadores/as do NEMPsiC, que contempla questdes
relativas a situagdo migratoria e contexto cultural dos participantes da pesquisa. Este formulério
auxilia na caracteriza¢do dos participantes da pesquisa, descrita no topico anterior. Contendo
47 questdes, procura coletar informagdes referentes as seguintes tematicas: dados pessoais;
escolaridade e ocupagdo; renda; moradia; utilizacdo do SUS e SUAS; religido e/ou crenga;
lingua; e dados sobre a imigragdo.

O acesso aos participantes se deu por meio da técnica bola-de-neve. Este método
consiste em contatar uma amostra nao probabilistica utilizando-se de redes de referéncia. Além
disso, consiste em uma técnica de acesso Util em pesquisas com grupos de dificil acesso e nas
quais ndo se estabelece uma precisdo de quantidade (Vinuto, 2014). Sendo assim, a partir de
sua cadeia de referéncias, a pesquisadora buscou localizar pessoas que atendiam aos critérios
da pesquisa. A cada contato realizado, foi entdo solicitado nomes de outros possiveis
participantes, com a pretensdo de aumentar o quadro de amostragem até alcangar a saturagao
tedrica dos dados. A rede de referéncias da pesquisadora correspondeu, a principio, ao nicleo
de estudos ao qual estd inserida (NEMPsiC), composto por pesquisadores/as e extensionistas

que trabalham com a tematica da migragdo, além da participagdo nas reunides do GAIRF, que
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integra representantes de organizagdes da sociedade civil e poder publico que oferecem servigos
a populagdo de imigrantes na regido da Grande Floriandpolis. A pesquisadora também
participou de eventos referente a cultura haitiana, como a comemorac¢do do dia da Bandeira do
Haiti e de audiéncias publicas voltadas a discutir a politica migratéria municipal da populagao
migrante.

O contato com os participantes consistia no envio de mensagens por meio do aplicativo
whastapp, contendo informacdes sobre a pesquisa e os critérios de participacao. ApoOs o aceite
ao convite de participacdo, fazia-se o agendamento de um encontro entre pesquisadora e
participante, na qual este Gltimo decidia se seria on-line ou presencial, escolhendo também o
local que os deixassem confortaveis e seguros no momento da entrevista. Foram realizadas trés
(3) entrevistas on-line, através da plataforma Google Meet, e sete (7) presenciais, nos seguintes
locais: residéncia dos participantes (2); universidade (2); e praga publica (4).

Neste encontro, a pesquisadora apresentava mais detalhadamente os objetivos da
pesquisa, bem como os critérios de participacao e cuidados éticos. Em seguida, fazia a leitura
conjunta do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE B), ¢ solicitava
assinatura dos participantes em duas vias. A aplicagdo dos instrumentos (Entrevistas
Semiestruturadas e Formulario Sociodemografico Intercultural) poderia acontecer neste mesmo
encontro ou com o agendamento de um outro horario. Antes de iniciar a coleta, a pesquisadora
solicitava aos participantes a autorizagdo para gravagao em audio da entrevista, a fim de garantir

fidedignidade dos dados para posterior analise.

4.4 Analise dos Dados

Ap0s a realizagdo das entrevistas, os dudios foram cuidadosamente transcritos pela
pesquisadora em documento Microsoft Word. A transcrigdo manual, sem utilizagao de software,
justifica-se por permitir o registro de siléncios, expressoes faciais e outro sinais nao-verbais
relevantes para analise dos conteudos obtidos. Na transcri¢do, as falas dos participantes se
mantiveram de maneira exata como foi dita, o que possibilita discordancia das normas
gramaticais, bem como transi¢oes entre diferentes linguas nos trechos apresentados. Por sua
vez, conteudos nao verbais observados pela pesquisadora, como momentos de siléncio,
expressoes de afeto e reagdes fisicas sdao indicados nos relatos entre colchetes (“[...]”).

O material coletado foi analisado a luz da Andlise de Contetdo, e explorado a partir das
contribuicdes tedricas da Psicandlise e Etnopsiquiatria. A andlise de conteudo, tal como

proposta por Bardin (2011), se configura na sistematizagdo de trés etapas: inicialmente a leituras
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e audicdes sucessivas do material coletado; na segunda fase, o destaque de nticleos de sentido
no material estudado e, a partir disso, agrupamento dos conteudos em categorias mais amplas;
na ultima etapa, a interpretacdo de cada categoria de dados, levando em consideracao os
contetidos latentes e manifestos.

A andlise também busca aporte nas contribui¢des da Psicanalise e da Etnopsiquiatria.
Tal como Naffah-Neto (2006), langar mao da psicandlise na pesquisa-investigacdo, isto &,
produzida em ambito académico, implica ao pesquisador psicanalista utilizar como ferramenta
basica de escuta a atenc¢do flutuante, isto €, suspender julgamentos e escutar de maneira nao-
seletiva, sem memoria e sem desejos. Essa escuta, que pressupde também uma suspensao
teorica aliada a fala livre dos sujeitos entrevistados € o que pode revelar sentidos ocultos. Assim,
para além destes elementos, no exercicio da atividade cientifica, o pesquisador psicanalista
também se atenta aos chamados produtos do inconsciente (chistes, atos falhos, sintomas, etc.),
e leva em consideracdo questdes da transferéncia e sentimentos contratransferenciais.

A Etnopsiquiatria considera a cultura como o arcabougo simbdlico do sujeito, a pele que
reveste sua existéncia e que contém os signos que codificam a linguagem do sujeito, inclusive
nas suas expressoes de sofrimento. Suas contribui¢des sdo elucidadas ao promover o encontro
complementar entre a Psicanalise ¢ a Etnologia, partindo do pressuposto de que o sintoma, bem
como o conceito de saude mental, € codificado a partir de significantes da cultura. Assim, uma
metodologia orientada pela Etnopsiquiatria significa um descentramento de cultura do
pesquisador, que se coloca aberto ao encontro com a alteridade, operando uma escuta sensivel

a fendmenos culturais (Martins-Borges et al., 2019).

4.5 Cuidados Eticos

Os procedimentos aqui descritos estdo de acordo com as determinacdes das Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos, conforme a Resolugdo
do Conselho Nacional de Saude n° 466 de 2012, que prevé os principios éticos nas pesquisas
envolvendo seres humanos. Esta pesquisa faz parte de um projeto guarda-chuva intitulado
“Dimensoes psicossociais do acolhimento de imigrantes e refugiados em Santa Catarina”,
projeto de pesquisa vinculado ao NEMPsiC e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEPSH), pelo parecer n °4.308.430/2020. A aprovacdo da pesquisa pode ser
consultada por meio do Protocolo 35720920.9.0000.0121.

Ressalta-se, ainda, que os participantes foram informados, por via oral e escrita (através

do TCLE), a respeito de seus direitos: garantia de sigilo das informagdes fornecidas; carater
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voluntario da pesquisa, que garante a liberdade para recusarem ou se retirarem a qualquer
to; Itados d isa® apd lusdo d Além di
momento; e acesso aos resultados da pesquisa® apds a conclusdo da mesma. Além disso, a
pesquisadora atentou-se aos riscos psiquicos que a participagdo na pesquisa pode desencadear,
haja vista a abordagem de assuntos emocionalmente dificeis. Para isso, se colocou a disposi¢ao
para acolher os participantes no momento da entrevista, bem como encaminhé-los para servigos

que prestam atendimento psicologico gratuitamente, em caso de necessidade.

¢ Que ap6s concluida, estara disponivel no site do NEMPsiC. Ver em: http:/nempsic.paginas.ufsc.br/



http://nempsic.paginas.ufsc.br/
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos objetivos propostos e seguindo o caminho tematico da fundamentacao
tedrica, a andlise dos resultados ¢ pautada em trés categorias gerais: apresentacdo das
caracteristicas da experiéncia migratoria dos participantes; reflexao sobre o sofrimento psiquico
relacionado ao contexto do desastre e posterior migragdo; analise dos fatores socioculturais que
podem favorecer a reparacdao psiquica no pais de acolhimento. A andlise destas categorias
propicia compreender as possibilidades de reparagdo psiquica no contexto pos-migratdrio para
imigrantes haitianos residentes na regido da Grande Florianopolis, que condiz com o objetivo

geral desta pesquisa. O quadro 1 contém a descricao das subcategorias e elementos de analise.

Quadro I- Categorias, subcategorias, e elementos de analise

CATEGORIA SUBCATEGORIA ELEMENTOS DE ANALISE

1.1.1 Estudo e trabalho
1.1.2  Problemas politicos no
pais

1.1  Motivos para partir 1.1.3  Desesperancas em
relacdo ao Haiti

1.1.4 Sensacgdo de que os

L CARACTERISTICAS problemas nunca acabam
DA EXPERI,ENCIA 1.2.1 Escolha do pais de
MIGRATORIA 1.2 Preparacio da partida destino

1.2.2 Momento de despedidas
1.3.1 Dificuldades encontradas
no caminho

1.3.2 O encontro com o local de
destino

1.3 Implicacdes no deslocamento

2.1.1 Choque
L. . 2.1.2Confusdo
2.1 | lirlmeltros efelttos em 212 Medo
relacao ao terremoto 2.1.3  Perdas diversas
2.1.5 Falta de moradia

2.2.1 Dificuldade em encontrar
2. SOFRIMENTO palavras
PSIQUICO RELACIONADO 2.2.1 Dores no corpo
AO TERREMOTO E A 2.2.2 Reminiscéncias
MIGRACAO 2.2.3  Mudancas em si apos
evento catastrofico

2.2 Efeitos do traumatico

2.3.1 Impossibilidade de

2.3 Sofrimento relacionado a retorno
migracio 2.3.2 Dificuldades
financeiras

2.3.3 Diferengas culturais
2.3.4 Racismo e xenofobia
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3.1.1  Acesso a cursos de
lingua portuguesa

skl (ST GO GG m 3.1.2  Estudos universitarios

3.2.1 Acesso a renda
3.2.2  Condigoes laborais

3.2  Acesso ao mercado de precarias
trabalho 3.2.3  Atravessamentos de
3. FATORES género
SOCIOCULTURAIS QUE
INFLUENCIAM A 3.3.1 Vinculos com outros
REPARACAO PSIQUICA 3.3 Possibilidade de fazer imigrantes
vinculos 3.3.2  Vinculos com

brasileiros

3.4.1 Saude

3.4.2  Assisténcia social
3.4.3 Politicas publicas
especificas para populagdo
migrante

3.4  Acesso a servicos publicos

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

CATEGORIA 1: CARACTERISTICAS DA EXPERIENCIA MIGRATORIA

5.1 Motivos para partir

Neste capitulo sdo abordados os motivos que levaram os participantes da pesquisa a
deixarem o pais de origem e buscar reconstruir a vida no Brasil. Com relagdo ao desejo de partir
e possibilidades de se projetar em outro lugar, tem-se como resultado que a maioria dos
participantes puderam planejar a saida do pais, alguns com mais condigdes sociais € economicas
que outros. Contudo, ¢ necessario considerar as condig¢des sociais no pais de origem, resultantes
de uma longa histdria de colonizagdo e bloqueios de paises hegemonicos, que representa, para
muitos, a impossibilidade de alcangar os projetos de vida no Haiti (Gioda et al., 2020; Lucenna,
2014).

E importante ressaltar que as motivagdes para partida serdo apresentadas isoladamente
apenas com objetivo de andlise, mas fazem parte de uma rede complexa de fatores que se
relacionam entre si. Dentre os motivos mais referidos pelos participantes, aqui encontram-se
analisados: 1.1.1 Estudo e trabalho; 1.1.2 Problemas politicos no pais, 1.1.3 Desesperangas

em relagdo ao Haiti e 1.1.4 Sensagao de que os problemas nunca acabam.
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Dentre os 10 participantes da pesquisa, quatro caracterizaram a motivagao da saida com
base no desejo em estudar em outro pais. Neste pequeno grupo, trés vieram subsidiados por
bolsas de estudos oferecidas a partir de acordos entre Brasil e Haiti, e um veio com a esperanga
de, estando aqui, ingressar na universidade. Este ultimo, por sua vez, ainda nao esta inserido na
formagao universitaria, de modo que as condi¢des de acesso de imigrantes as universidades
brasileiras estdo analisadas na unidade temadtica 3.1.2 Estudos Universitarios.

Analisar estes deslocamentos com base na motivagao de estudar implica compreender
as condi¢des de formacao educativa no Haiti. Dentre as escolas haitianas, 12% sao publicas e
88% sdo privadas (Ministére de I'Education Nationale et de la Formation Professionnelle, s/d).
Além disso, nas institui¢des escolares ha uma divisdo entre as classes sociais, o que faz com
que muitas criangas, mesmo ganhando bolsas de estudos, ndo consigam permanecer por nao
terem condi¢des financeiras para pagar material escolar e outras taxas (Joint, 2008). Este alto
numero de privatizacdo e divisdo social nas escolas produz um sistema educacional voltado,
em grande escala, para a formagdo das elites; o que reflete, portanto, as desigualdades sociais
no Haiti. Com relagao ao ensino superior o pais, este conta com poucas universidades publicas,
além de outras privadas e algumas faculdades técnicas. Em vista da oferta e acesso limitado ao
ensino superior no pais, boa parte da populagdo procura oportunidades de formagdo em outros
paises.

Junto disso, a possibilidade de estudar no exterior se torna ainda mais desejavel apos o
terremoto, haja vista os estragos ocasionados nas estruturas materiais das instituigdes
educacionais, em consonancia com poucos recursos para reconstrucao dos prédios. O desastre
comprometeu a estrutura de escolas e universidades que, em alguns casos, tentavam remediar
o problema com aulas ofertadas em tendas para que os estudantes ndo ficassem ainda mais
prejudicados. Eis alguns relatos’:

Entdo, a minha faculdade, que era o caso da maioria das faculdades que estavam na

capital também, quebrou tudo, so que eles conseguem montar umas casinhas, umas

tendas né. Tinha tendas grandes da guerra, enfim... A gente usava muito isso ai para
dar aula porque a educagdo ndo pode parar de jeito nenhum né. (Reginald).

Neste periodo, algumas universidades brasileiras passaram a oferecer bolsas de estudos
para estudantes haitianos. Dentre os 10 participantes da pesquisa, trés vieram subsidiados por

bolsas de estudo ofertadas a partir de acordos entre Brasil e Haiti, como a Portaria n°

7 Lembramos que as falas dos participantes foram descritas da mesma maneira como foram ditas, fato que justifica
possiveis discordancia das normas gramaticais, bem como transi¢oes entre diferentes linguas nos trechos
apresentados.
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92/2010/CAPES, que institui o Programa Emergencial PRO-HAITI em Educagdo Superior,
como afirma Anténor: “Apos o terremoto os prédios das universidades foram abatidos, e eu
estava estudando, e houve uma oportunidade de um programa de intercambio entre as
universidades do Brasil e do Haiti”.

Todavia, em outros casos, a saida do pais de origem ¢ também motivada pelo desejo de
estudar, mas sem oportunidade de bolsa de estudo. Migra-se com a esperanga de encontrar a
possibilidade de dar continuidade aos estudos, ou seja, de garantir o direito a educagao formal,
haja vista a dificuldade em custear os estudos no pais de origem, como relata Bernard: “Eu
entrei na universidade, passei um ano so, mas eu... teve algumas dificuldade financeira (sic)
pra pagar o estudo... entdo decidi que vou tentar sair do pais, pra fazer o estudo fora”.

Além dos estudos, a saida aparece como possibilidade de trabalhar e garantir a renda
familiar. Mais que ter trabalho, os participantes relataram violagdo de direitos trabalhistas
basicos no pais de origem, como recorrentes atrasos no recebimento de salario:

Eu pensava em deixar o pais... porque quando eu fazé (sic) a universidade... meus

estudos de contabilidade, informdtica... depois disso comega distribuir curriculo pra

fazer estagio, pra trabalhar... eu ndo achava nada (Liliane).

Eu cobra (sic) como cada 3 meses, cada 2 meses... passa 5 meses e ndo cobra... vocé

sabe, para trabalhar usando roupa e comer também, e ndo paga... um pouquinho paga...

Eu vai em Republica Dominicana pra que trabalhar pra vir aqui... porque eu ndo

gostava de Republica Dominicana porque Republica Dominicana ndo gosta de

imigrante, ndo gosta... (Zuri).

Tais dificuldades em concluir a formagdo educativa no pais, bem como trabalhar
dignamente, podem ser nomeados como fatores que dificultam o projeto de vida de muitos
haitianos e haitianas que acabam procurando encontrar, na migracdo, maiores possibilidades de
viver e de desejar. Estes fatores, por sua vez, se relacionam também com um ponto nomeado
pelo participante Michel, como: “Problema politico no pais”. Neste contexto, tais problemas
politicos serdo aqui analisados a partir da perspectiva de uma gritante desigualdade social, que
se manifesta através do favorecimento de elites econdmicas, enquanto a maior parte da
populagdo ndo tem acesso a direitos basicos.

Problema politico é o elite... que causa problema la... a gente que vai universidade, e

depois da universidade ndo tem emprego [...] ndo consegue emprego. So se tem amigo,

amiga, te da dinheiro pra fazer loja nos EUA, em Santo Domingo, Canada, Franga. O

jovem ndo tem nada pra fazer la (Michel).
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Eu gosto do meu pais, ndo queria deixar meu pais. Porque se vocé tem dinheiro, ld,
vocé vive sem preocupag¢do. Vive bem, muito bem. Mas se ndo tem dinheiro, ndo volta
pra la... ndo volta no Haiti... (Liliane).

Porque la tem bastante um problema... problema de saude... falta de saude, falta de

hospital, falta muita coisa... [...] 1, falta de trabalho. Por exemplo, a causa de bandido,

falta de seguranca (Jacques).

A compreensdo do atual cendrio de direitos no Haiti deve resgatar a histéria de
violéncias coloniais e intervengdes internacionais sofridas pelo pais. Esse passado de sucessivas
exploragdes ajuda a compor as condi¢des sociais atuais no pais, que se configuram como uma
evidente desigualdade social. Este contexto, portanto, parece limitar, como referem os
participantes, o acesso a bens e servigos publicos como saude, saneamento basico ¢ educagao,
assim como dificulta o acesso a renda familiar para boa parte da populacdo (Gioda et al., 2020).
Nesse sentido, a seguinte fala de Michel: “o jovem ndo tem nada para fazer la”, estd em
concordancia com a literatura cientifica ao apontar que 40,6% da populacao haitiana em idade
laboral esta desempregada (Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento, 2019).
Contudo, ¢ possivel ainda expandir o entendimento dessa fala. Dizer que “o jovem ndo tem
nada para fazer la” pode também reivindicar necessidades de outras ordens para esta faixa
etaria da populagdo. Ou seja, leva a reflexdo de que “o jovem” ndo necessita apenas de um
trabalho que o insira na logica do capital e forneca condi¢des de sobrevivéncia. Mais do que
1sso, a juventude reivindica também acesso a boas condi¢des de vida, que extrapolam a logica
unicamente produtiva.

Além disso, destaca-se a instabilidade politica que assola o pais desde a luta pela
independéncia. A esse respeito, Reginald demarca que, até o atual momento, o Haiti ainda sofre
influéncia politica direta de outros paises, suprimindo os direitos politicos da populagdo:

Os Estados Unidos podem chegar e definir uma eleicdo... aqui ndo, mas no Haiti define,

¢ diferente... por menos que parece, define a eleig¢do, entendeu... eles falam que eles

definem mesmo... se ndo querem que uma pessoa seja presidente, ndo vai ser... ele
definem quem vai ser presidente, ministro... é assim... mas no Brasil ndo... quem define
isso é o proprio brasileiro.

Todos esses fatores culminam também em sentimento de “Desesperanca em relagdo ao
Haiti”. Alguns participantes referem a inten¢do de migrar mesmo antes do terremoto. Essa
colocacdo concorda com a literatura, que aponta a migracdo como um aspecto do quadro
cultural haitiano em decorréncia das condigdes precarias produzidas no pais a partir de uma

histéria de colonizacao e opressdes de paises imperialistas (Baeninger & Peres, 2017; Ferraz,
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2020). Apds o acontecimento do terremoto, pdde-se constatar uma esperanga de melhora nas
condi¢des do pais, em razao do alto investimento e de auxilios financeiros de outros paises.
Sobre isso, Antenor descreve ter sentido:

Esperanca de que vai haver um novo Haiti, e a gente vai ter um pais desenvolvido,

porque era tanta propaganda, tanto dinheiro entrando no pais... nossa, era muito

dinheiro, que poderia colocar o pais num novo patamar, que poderia reconstruir de
fato o pais, de tanto dinheiro que foram injetados, e quando ndo aconteceu essas coisas
depois de tantos anos... é muito triste.

De acordo com Lahens (2012), os auxilios financeiros enviados apos o terremoto foram
destinados as organizagdes internacionais que prestavam servigos na regiao, e ndo diretamente
ao Haiti, desviando recursos que efetivamente possibilitariam a reconstru¢ao do pais. Nessa
conjuntura, ndo apenas a reconstru¢do do pais foi cerceada, como também houve um
agravamento das condi¢des sociais ¢ econdomicas da populagdo em virtude do acumulo de
outros problemas, como surtos de saude, outros desastres ambientais e instabilidade politica.
Assim, um sentimento de tristeza parece manifestar essa desesperanga em relagao ao pais, como
relata Reginald:

Hoje em dia eu preocupo minha mente com outras coisas... eu ndo lembro muito [do

terremoto] mas quando eu lembrava do terremoto tal... sentia muito triste, muito triste...

recém cheguei aqui, mas essa tristeza ndao bateu so pela questdo do terremoto, é da
terra geral né... do Haiti de uma forma global.

Ap0ds o terremoto de 2010, outros fendmenos ambientais e epidemias também abalaram
as condicdes no pais, assim como o assassinato do entdo presidente, Jovenel Moise, ocorrido
em julho de 2021. O atentado gerou um clima de maior instabilidade politica no pais, agravando
ainda mais a violéncia urbana e acirrando a desesperanca no Haiti, como € possivel perceber
nos seguintes relatos:

Nesse momento qualquer pessoa que acha possibilidade vem para o Brasil, Republica

Dominicana, EUA, Franga... qualquer pais do mundo, um haitiano acha possibilidade

pra ir, foi sem problema, porque ld tem estudante que vai pra escola, ou saindo da

escola, pegou tiro na cabega... onibus passa, tem bandido que decide deixar varios tiros
no onibus... a qualquer momento uma pessoa pode morrer... nesse momento... é bem
complicado (Jacques).

Na época que eu sai, teve inseguranca ld no meu pais, e ta muito bagungado la... tipo,

manifestagdo... é bem complicado ld, nesse momento... essa inseguran¢a comegou em
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2018, e tem muita pessoa que ta deixando o pais, ndo so por causa do terremoto, mas

por causa dessa inseguranga também (Samuel).

Portanto, apesar de a maioria dos participantes afirmarem que a saida do Haiti ndo teve
relagdo direta com o terremoto ocorrido em 2010, ¢ possivel constatar um agravamento das
condi¢des econdmicas no pais apos este evento, associado também a um posterior aumento da
sensacdo de inseguranga e instabilidade social. Desta forma, a catastrofe natural aumentou as
dificuldades de um pais de periferia global, que nao detinha recursos para responder ao evento
a médio e longo prazo, amplificando os problemas sociais e perpetuando a narrativa colonial
(Godoy, 2011; Lucenna, 2014).

Tao logo a dificuldade que o pais encontrou para reparar os danos causados pelo
terremoto em 2010, tornou-se ainda mais complexa com a ocorréncia de outros desastres
ambientais e conflitos politicos, os quais podem vir a gerar uma “Sensagdo de que os problemas
nunca acabam”. Essa percep¢ao € expressa nas seguintes falas:

Depois do terremoto, tava com problema... agora depois do falecimento do presidente,
tudo é pior. Tem lugar que a gente ndo consegue andar na rua... tem bastante
manifestagdo, bastante problema... ai Jesus Cristo, so Deus pode fazer alguma coisa
por esse pais, so Deus... porque ta bem ruim, ta com muita problema [...] (sic) porque
todo mundo pensa, quando ele deixa o lugar que ele ta aqui, vai ter outro presidente...
até agora, ndo tem presidente no meu pais... ndo tem... depois do falecimento do
presidente, o pais fica sem presidente, é muito triste (Dandara).

O pais ta passando sempre por algumas situacoées né, preocupagoes e coisas

aconteceram sempre no Haiti sabe, depois as manifestacoes, a morte de um presidente

na sua propria residéncia, terremoto no sul do pais, furacoes acontecendo né... e vocé
vé que nunca houve uma estrutura realmente para resolver essas situagoes (Anténor).

Como apontam Favero at al. (2014), a descrenca na justica social também pode ser
vivenciada como uma consequéncia da exposi¢do a desastres ambientais. Essa rede complexa
de fendmenos ambientais e sociais ¢ responsavel pela intensificagdo do fluxo migratorio de
haitianos a partir de 2010. Tal sucessdo de acontecimentos ruins aparece nos relatos como
justificativa para o alto nimero de emigracdo no Haiti, uma vez que impossibilita, para muitas
pessoas, a projecao no futuro, ou seja, a possibilidade de sonhar e viver no pais. Esse sentimento
também favorece a impossibilidade de retorno ao pais de origem e de sonhar a voltar a viver no
Haiti, pontos analisados na subcategoria 2.2 Sofrimento relacionado a migragdo, como um fator

de risco para a satide mental destes imigrantes.
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5.2 Preparacio da partida

Para muitos haitianos, o ato de migrar aparece como esperanga de superar as condi¢des
que limitam suas vidas no pais de origem. Atravessar uma fronteira pode significar a esperanca
de encontrar no novo lugar possibilidades de viver suas vidas com mais qualidade, fazendo
escolhas como sujeitos ativos em suas historias. Como ja demonstrado, no caso dos haitianos,
a migracdo ¢ provocada por uma rede complexa de fendmenos sociopoliticos, economicos e
ambientais que impossibilitam dar continuidade aos projetos de vida (Rosa et al., 2009).
Entretanto, decidir cruzar uma fronteira nacional afim de buscar reconstruir a vida em outro
pais, constitui um momento de importantes implicacdes na vida de qualquer pessoa. Deixar o
pais de origem pode significar o afastamento de um ambiente geografico e também simbolico,
que constitui os sujeitos em termos psiquicos e culturais, além de requerer uma abertura ao
desconhecido (Betts, 2013; Martins-Borges, 2013). Sendo assim, nesta subcategoria sdo
analisadas as seguintes unidades tematicas que perpassam o momento de preparagdo da partida:
1.2.1 Escolha do pais de destino; e 1.2.2 Momento de despedidas.

A maioria dos participantes desta pesquisa escolheu partir, porém encontraram
limitacdes na possibilidade de escolher o destino, ja que os paises historicamente posicionados
como destino nas rotas migratdrias haitianas restringiram a entrada destes imigrantes no periodo
posterior ao terremoto de 2010, acirrando o fendmeno das migracdes Sul-Sul (Phelps, 2014).
Nessa conjuntura, na maioria das vezes o Brasil se tornou um destino sem que tenham tido
contato prévio com a cultura brasileira, além da presenca do exército brasileiro em operagdes
militares (Baeninger & Peres, 2017). Alguns participantes descrevem esse desconhecimento em
relagdo ao Brasil:

Nunca tinha pensado que ia vir para o Brasil... se eu tivesse escolher seria a ultima

opgao... entre Fran¢a, EUA e Canada, Brasil seria a ultima opgdo... ndo é porque esses

paises sdo economicamente desenvolvidos e Brasil é um pais em desenvolvimento... é

porque é mais comum ter a migragdo haitiana para Canada, EUA e Franga, entdo isso

torna cultural (Reginald).

Bastante haitiano, a maioria da populag¢do conhece o Brasil no futebol,. mais que 70%

¢ apoiador de Brasil quando tem Copa América, Copa do Mundo, mas como um lugar

para morar, so depois de 2010 (Jacques).

O Brasil se tornou um destino para haitianos no periodo posterior ao terremoto de 2010,
porque ja havia estabelecido relacdes militares com a Haiti a partir do protagonismo na

operacdo MINUSTAH. A influéncia dessa operag¢@o no fluxo migratério se deve por tornar o
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Brasil conhecido no Haiti, bem como por facilitar os processos de regularizagdo documental
destes imigrantes (Demétrio et al., 2023). Além disso, outros fatores se agregam a inclusao do
Brasil na rota migratoria haitiana, como restri¢des de entrada em paises como Estados Unidos
e Franga, e acordos universitarios como o previamente citado Programa Emergencial PRO-
HAITI em Educagdo Superior.

O fechamento das fronteiras em paises hegemodnicos reforca a narrativa colonial, haja
vista que a Franga e os Estados Unidos sdo os principais paises que instituiram bloqueios
econdmicos ao Haiti, como um “pagamento” pela libertacdo conquistada pelo povo haitiano
(Gioda et al., 2020). Assim, a inser¢do do Brasil na rota de destino deflagra um movimento
geopolitico transnacional que tem acentuado o fluxo migratério entre paises periféricos, tendo
como consequéncia o despreparo no acolhimento a esses imigrantes (Baeninger & Peres, 2017).
Essa condicdo migratoria, portanto, impde aos haitianos a necessidade de recomegar a vida em
um pais onde ndo se imaginavam, desconhecido em termos historicos, culturais e linguisticos
(Martins-Borges, 2013). Além disso, havia um desconhecimento da lingua falada no Brasil, o
portugués, que acarretou importantes implicacdes no processo de inclusdo no pais de destino,
tais pontos encontram-se analisados na ultima categoria de andlise: 3. Fatores socioculturais
que influenciam a reparagdo psiquica. Sobre isso, alguns participantes sinalizam o
desconhecimento em relagdo a cultura do Brasil:

Dai quando apareceu o Brasil eu pensei ‘vou escolher o Brasil’, sem saber nada do

Brasil em termos de economia, cultura, linguas, nem sabia que falava portugués no

Brasil, ndo sabia nada do Brasil (Anténor).

Quando cheguei no Brasil, eu sabia so falar 'sim', 'ndo’, so isso [...] e as vezes eu tinha
medo de ficar perto dos brasileiros, porque se essa pessoa faz uma pergunta, o que eu
vou responder? Entdo eu tinha medo... (Bernard)

Em relagdo ao Momento de despedidas, a maioria dos participantes relata ter se
despedido de familiares e amigos, e descrevem esse momento como desafiador e regado de
emogoes:

Acho que foi diferente do que se despedir por... um tempo limitado... tipo, despedir das

pessoas sem saber a data que vocé vai voltar ao pais, ¢ bem diferente (Samuel).

Quando eu sentei na mesa pra comer e fiquei olhando toda minha familia comendo
juntos, eu comecei a chorar, ndo consegui comer, ndo consegui fazer nada... e foi muito
tempo chorando, no carro, cheguei no aeroporto chorei, parece que eu queria
abandonar o voo porque era a primeira vez que ia deixar meu pais, minha familia,

primeira vez que ia passar 18 meses fora, que é muito tempo (Anténor).
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A tristeza que emerge no momento de despedida também foi apontada por Barros e
Martins-Borges (2018), que sinalizam que os haitianos estariam deixando um lugar, na familia
e na comunidade, do qual se sentem pertencentes, de modo que a possibilidade de
pertencimento ¢ fator fundamental na constru¢do da identidade haitiana. Nesse sentido, o
momento de despedida ¢ relatado pelos participantes com intensas emogoes.

Para além das mobilizagdes emocionais nas despedidas, um agravamento consiste no
fato de que, na maioria dos casos, havia uma perspectiva de reencontro, seja através do retorno
ao Haiti, para visitar ou morar, como também através da vinda de familiares ao Brasil. Porém,
este reencontro tem sido dificultado em decorréncia do alto preco de passagens, do agravamento
das condi¢des financeiras no Brasil ¢ das muitas limitacdes ao acesso ao visto. Em termos
psiquicos, a impossibilidade de retornar ao pais de origem, seja para visitar ou voltar a morar
la, bem como impossibilidade de reunificagdo familiar, sao fatores que podem caracterizar a
migragdo como involuntaria, além de agravar a saide mental de imigrantes no pais de
acolhimento (Martins-Borges, 2013). As implicagdes psiquicas e sociais decorrentes da
impossibilidade de retorno encontram-se analisadas mais detalhadamente na subcategoria 2.3

Sofrimento relacionado a migragdo.

5.3 Implica¢des no deslocamento

Neste topico sdo analisadas questdes relacionadas ao percurso migratorio, bem como a
chegada ao local de destino a partir dos seguintes elementos de analise: /.3.1 Dificuldades
encontradas no caminho, 1.3.2 O encontro com o local de destino. A maioria dos participantes
ndo relatou problemas enfrentados no caminho, além do cansaco decorrente de muitas horas
nos aeroportos e avides. Contudo, Zuri trouxe uma situacdo de golpe que sofreu por agéncias
que prometem auxilios a imigrantes: “Eu paga como 10 mil pesos para retornar em Republica
Dominicana, numa agéncia... ele pegou meu dinheiro, eu ndo viaja, eu fica em fronteira de
Republica Dominicana, ele vai”.

Apesar de a maioria dos participantes desta pesquisa ndo ter enfrentado maiores
dificuldades no trajeto, sabe-se que situagdes como a relatada pela participante ndo sdo raras na
realidade de imigrantes. A condi¢cao migratoria pode gerar vulnerabilidade e expor os sujeitos
a abusos, violagdes de direitos e riscos a saude também no decorrer do percurso (Rosa et al,

2009). Ocasides como essa também foram testemunhadas por Reginald, em um trabalho

voluntério oferecido a haitianos que chegaram ao Brasil pela via terrestre:



66

E nesse meio caminho, tinha uns caras golpistas né, que fizeram eles pagar caro pra

chegar na fronteira com Acre. Alguns chegaram a pagar mais de 3 mil dolares, entdo

foi nessa condicdao que chegaram. Quando chegaram, tinha um grupo aqui, e eu fui ld,

estava no mestrado ainda, e fui fazer um trabalho voluntdrio com esse grupo, de

tradugdo né... entdo contaram pra mim o que passaram, dormindo no chdo la, era uma
condi¢do muito desumana né, nem perto do que a gente, que é um grupo que é minoria,
passa aqui.

Assim, observa-se uma vulnerabilidade provocada pela condicdo migratoria. A alta
demanda na emissdo de vistos na embaixada brasileira, além de elevar os custos e tempo de
espera, propicia que oportunistas se aproveitem da vulnerabilidade produzida nestes contextos,
aplicando golpe, roubos e até¢ mesmo violag¢des (Silva, 2017).

Em relacdo ao Encontro com o local de destino, € possivel constatar algumas diferencas
de classe social que influenciam nesse momento de chegada. Um possivel marcador de classe
constitui o recebimento de bolsas de estudos, uma vez que os participantes bolsistas receberam
maior amparo nesse momento. Além do apoio financeiro, relatam que havia pessoas os
esperando para dar orientagdes no momento da chegada:

Quando a gente chegou tinha um professor da universidade esperando a gente no

aeroporto. Ele alugou uma casa pra gente né. Entdo a gente se instalou bem. Mas é o

caso de poucos né, vocé sabe que a maioria chega aqui numa situagcdo bem diferente.

(Reginald).

Inicialmente foi um bom processo porque a gente ndo falava portugués, mas so que o

programa levou tudo isso em considerag¢do. Em cada aeroporto que chagamos sempre

houve um representante, alguém nos acolheu em todos os lugares, a gente ndo falava
portugués, como vai se virar nos aeroportos? Ai sempre tinha alguém (Anténor).

Outros participantes relataram que tiveram ajuda de familiares ou amigos ao chegarem
no local de destino, como pode ser observado nas seguintes falas:

Quando cheguei aqui, eu passei 2 semanas... teve um amigo que me ajuda por 2

semanas (Dandara).

Institui¢do ndo... tinha uma senhora... a gente tinha um amigo que ia buscar la na

rodoviaria e leva na casa azul, e essa senhora nos ajudou (Liliane).

Como observado na fala dos participantes, o apoio do grupo nas comunidades
migrantes, constituido por lagos sanguineos e também de solidariedade entre conterraneos, se
mostra de crucial importancia nesse momento de chegada ao destino (Silva, 2017). No mais, a

literatura cientifica ¢ vasta de referéncia ao senso coletivista e tendéncia ao agrupamento como
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caracteristicas elementares na cultura haitiana (Barros & Martins-Borges, 2018; Niiske &
Macedo, 2019).

Essa solidariedade entre familiares e amigos parece ser o que auxilia o recomego da
vida, a0 mesmo tempo em que levanta o questionamento sobre o papel da sociedade acolhedora
nesta etapa do processo migratorio. Dentre os participantes que ndo vieram subsidiados por
bolsas de estudo e, portanto, contavam com condi¢des financeiras menos favorecidas em
relagdo aos bolsistas, nenhum referiu apoio institucional ao chegarem ao local de destino.
Contaram apenas com familiares e amigos para dar inicio aos primeiros passos para se
instituirem no novo lugar, como a procura por moradia e inser¢do no mercado de trabalho, por
exemplo.

Este fato denuncia, novamente, a precariedade das redes oficiais de acolhida no Brasil,
as quais sdo ofertadas, majoritariamente, em momentos emergenciais frente a eclosdo de crises
migratorias, € ndo como politicas publicas consolidadas de acolhimento a esta populagdo (Silva,
2017; Véran et al., 2014). Neste viés, politicas migratérias devem ir além da permissdo para
entrada no pais, mas incluir também agdes e politicas publicas que atendam as necessidades de
inclusdo e permanéncia dos imigrantes no pais de acolhida (Prado & Aratjo, 2019).

Esta categoria de analise adotou como objetivo caracterizar a experiéncia migratoria dos
participantes da pesquisa, analisando fatores que motivaram a partida do Haiti, bem como as
preparacdes pré-migratorias e implicagdes do percurso até o momento de chegada ao Brasil. Na
proxima se¢do € discutido o sofrimento psiquico ocasionado pelo contexto do terremoto e

posterior migragao dos participantes desta pesquisa.

CATEGORIA 2: SOFRIMENTO PSIQUICO RELACIONADO AO TERREMOTO E A
MIGRACAO

Esta categoria se dedica a analisar os impactos psiquicos que podem ser desencadeados
apds vivenciar a exposi¢ao ao terremoto € a posterior migragdo. As subcategorias analisadas
neste topico sdo: 2.1 Primeiros efeitos em relacdo ao terremoto, 2.2 Efeitos do Traumatico,

Sofrimento psiquico relacionado a migragao.

5.4 Primeiros efeitos em relacao ao terremoto

Escutar sobre o terremoto significa ocupar a fun¢do de testemunho, isto €, ofertar uma

possibilidade de trazer a tona memorias, ainda que dolorosas, como forma de ndo invisibilizar
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o sofrimento. Testemunhar um sofrimento ¢, nesse sentido, possibilitar o seu compartilhamento
e legitimacao no laco social, resgatando os sujeitos da soliddo da experiéncia vivida e resistindo
ao apagamento de suas historias (Indursky & Conte, 2017). Assim como escutar, escrever sobre
acontecimentos potencialmente traumaticos, como o terremoto ocorrido no Haiti em 2010, ¢ de
suma importancia para que o sofrimento destes sujeitos seja reconhecido e ndo corra o risco de
ser lancado a perversa logica de apagamento histérico. Todavia, esse ato de reconhecimento
também coloca para a pesquisadora o desafio de, como sugere Lahens (2012), escrever sem
estetizar a desgraga, sem cair na “tentagao do catastrofismo” (p. 12). Esse cuidado, portanto,
também norteia a analise desta categoria. Neste vi€s, os primeiros efeitos relatados apds a
ocorréncia do terremoto encontram-se analisados nas seguintes unidades tematicas: 2.2.1/
Choque; 2.2.2 Confusdo; 2.2.3 Medo, 2.2.4 Perdas diversas, e 2.2.5 Falta de moradia.

A dimensao desastrosa do terremoto se ampara, também, na sua imprevisibilidade, pois
foi um fendmeno que aconteceu de maneira subita, minando qualquer possibilidade de
preparacdo por parte da comunidade atingida. Neste ponto, destaca-se a reacdo de Choque
expressa na seguinte fala:

Ah, mas pra muito gente... pra quem nunca viveu um terremoto, nunca viveu uma

guerra, pode ser que a pandemia da mais choque né... mas no meu caso, ndo

aconteceu... e eu percebi que foi o terremoto do Haiti que me preparou
psicologicamente... porque ali, foi um choque pesado pra mim... foi a coisa mais pesada
que eu ja vivi (Reginald).

O participante Reginald compara a vivéncia do terremoto a uma situa¢do de guerra,
alegando que foi a coisa mais pesada que ja viveu. Em psicanélise, Freud (1920), horrorizado
com os efeitos da guerra, define o traumatico como consequéncia de um excesso de estimulos
que invade o psiquismo e ndo mais encontra meios de simbolizagdo, produzindo efeitos
psiquicos em outros tempos, isto &, no a posteriori da experiéncia. Em outras palavras, o trauma
¢ resultado de um acontecimento abrupto, que invade o psiquismo de maneira excessiva, de
modo que o sujeito, posto em condi¢do de desamparo, ndo encontra recursos internos e externos
para responder ao evento (Kehl, 2015). Nesta configuracdo, o terremoto foi um acontecimento
inesperado que irrompeu na vida dessas pessoas, sem que pudessem estar minimamente
preparadas para lidar com essa ocorréncia. O inicio abrupto deste fendmeno, que leva ao estado
de choque, pode entdo se apresentar como uma expressao do potencial traumatico do evento.
De acordo com Dal Molin (2016), o peso de uma experiéncia traumatica pode ser aferido pelo

susto, ou seja, pelo choque que ela evoca. Além disso, o estado de choque pode dificultar a
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recordagdo do momento, o que justifica o fato de que nos relatos, diante das perguntas sobre o
dia do terremoto, as respostas eram mais curtas.

Ligado ao estado de choque — inclusive como uma consequéncia direta dele —, os
sujeitos relataram uma certa Confusao perante o acontecimento, que foi expressa, sobretudo,
como uma dificuldade de nomear o evento, bem como reagir a ele:

Estou na rua com uma amiga, e quando passa eu ndo sabe nada que passa, ndo sabe

nada, porque é primeira vez... y después... como vocé fala 'terremoto’... eu ndo sabia

nada (Zuri).

Naquele momento, eu ndo tava sabendo o que tava acontecendo ld... so que tava

mexendo a casa inteira, dai... [siléncio] eu ndo entendia nada mesmo... e tambem as

coisas se passaram muito rdpido... ai so depois eu fiquei sabendo que passou um
terremoto, e morreram muita gente (Samuel).

Somada a confusdo evocada perante o acontecimento, foi perceptivel, no relato a
posteriori dos participantes da pesquisa, uma confusdo ao narrar sobre o terremoto. Nesse
momento da entrevista, na maioria das vezes, as falas estavam mais pontuais, com economia
de detalhes e, por vezes, pareciam ndo fazer sentido, gerando também uma confusdo na
pesquisadora ao testemunhar sobre este dia que marcou a vida da populagdo haitiana. E possivel
elencar duas hipdteses para justificar este sentimento de confusdo. A primeira ¢ apontada por
Kehl (2015), ao discorrer que em situagdes extremas, € comum que a necessidade de reagir
conscientemente ao evento, de maneira extremamente rapida, pode dificultar a concretizagao
da memoria sobre o acontecimento. A segunda hipotese busca aporte nos estudos sobre o
traumatico em psicanalise, na qual se constata que, além da necessidade de narrar o acontecido,
os sujeitos vivenciam também, de maneira ambivalente, o desejo consciente de esquecer o
evento, como se fosse possivel apaga-lo da memoria. Ou seja, por um lado hd um desejo de
narrar o vivido na esperanga de que nao fique sucumbido como um delirio sufocante. Por outro
lado, hé o desejo de esquecer, na expectativa de que o siléncio possa mascarar o ocorrido (Freud,
1920; Indursky & Piccinini, 2015).

Outro efeito psiquico expresso pelos participantes consiste no Medo. Foram trazidos nas
falas medos diversos, como medo de morrer, de perder pessoas, perder partes do corpo, tal
como exposto nas seguintes falas:

Eu ve mucha gente se murio... e assim, eu tem medo pra sair na rua (Zuri).

A gente comegou a entrar nas casas, mas mesmo entrando nas casas a gente vivia com

medo, as vezes vocé ta dormindo e acorda com o susto de que td tendo um terremoto, e
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ndo ta tendo terremoto, mas é as coisas que ficam gravadas na sua memoria né

(Anténor).

Outra coisa que eu estava com muito medo... quando vocé chega na Republica

Dominicana, a primeira coisa que o médico fez é cortar... Cortar o lugar que estava

quebrado... tem bastante pessoa que fica sem brago, sem pé... porque depois do

terremoto, ta quebrada, e vocé passa muito tempo sem remédio... o lugar tava
infectado... a primeira coisa que ele faz é cortar... eu tava muito medo pra ndo perder
meu pé... (Dandara).

Em psicanalise, o termo medo ndo ¢ muito explorado porque, em geral, associa-se ao
conceito de angustia, afeto amplamente referido na literatura psicanalitica. Atentando-se as
nuances de traducdes dos textos freudianos, Jorge et al. (2020) referem que, em alemao, o termo
Angust pode ser usado para designar tanto o medo quanto a angustia. O sentimento de medo
pode ser definido como um afeto que surge perante um perigo conhecido e definido. Neste caso,
conhecendo o objeto causa do medo, ¢ possivel ao sujeito evitar o contato com o objeto, na
tentativa de prevenir-se deste afeto. Por sua vez, a angustia seria uma sensacdo afetiva de
apreensdo, mas sem a definicdo de um objeto, ou seja, um afeto livre, sem representagao.
Angustia ¢ fruto do desamparo, inerente a condi¢do humana, significa temer algo, sem nomear
o que especificamente lhe causa este afeto, o que reduz também a possibilidade de evitar o
contato com o objeto temido (Jorge et al. 2020). Na psicopatologia contemporanea, esse afeto
¢ denominado ansiedade. Trata-se de um quadro clinico no qual o sujeito vivencia medo e
apreensdo em relagdo ao futuro, associado a sintomas fisicos como tensdo corporal (Barlow &
Durand, 2011). No caso dos afetados pelo terremoto, o medo parece estar relacionado a
possibilidade de novamente vivenciar o tremor. Contudo, o abalo sismico, um fendmeno
abrupto e inesperado, ndo pode ser evitado, o que também aproxima o afeto descrito pelos
participantes do sentimento de angustia e do quadro clinico de ansiedade.

Em sua fala, Bernard revela como o medo gerado pos-terremoto ainda acompanha a
vida de muitos haitianos, mesmo estando no Brasil, um pais onde nao ha risco de terremoto de
grandes magnitudes: “E o medo de morar em prédio. A gente tem esse medo, porque a gente
pensa naquela cena... Tipo, se isso acontece de novo, e nos dentro de um prédio... por isso que
a maioria dos haitianos ndo gosta de morar em prédio e tudo mais”. A persisténcia do medo,
revela como o terremoto foi um acontecimento que marcou a vida afetiva dos haitianos, gerando
marcas que perpetuam sentimentos negativos. Ou seja, apesar de o medo ter uma fungao
protetiva por ser uma reagao afetiva perante um perigo, este afeto pode se prolongar na vida

psiquica, mesmo em condigdes que ndo oferecam riscos explicitos, tornando-se fonte de
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sofrimento psiquico. Nesta via, o medo, quando perpetuado, pode ter como efeito negativo a
destrui¢cdo da confianga. Conforme Ferenczi (1934/1992), o choque de uma situacao excessiva,
como a vivéncia de um terremoto catastrofico, pode ter como efeito nefasto a destrui¢do da
confianga em si € no mundo, que pode estar relacionada a sintomas ansiosos.

O préximo elemento de andlise dos efeitos primarios do terremoto intitula-se Perdas
diversas. Um contexto de desastre promove inumeraveis danos, tanto materiais como
simbolicos. Na ocorréncia do terremoto em 2010, a populagdao haitiana teve que lidar com
muitas perdas em um curtissimo espaco de tempo. Seja a perda do local de moradia, de bens
materiais, de pessoas conhecidas e queridas, de documentos pessoais, ou mesmo do meio de
trabalho e modo de vida anterior ao evento. Mais que diversas, perdas abruptas e intensas.
Relatos sobre a vivéncia de diversas perdas sdo expostos a seguir:

Algumas pessoas perderam suas casas, um povo pobre né, e dai as pessoas comecaram

a conviver de uma forma precaria no pais (Anténor).

Antes a minha mde, o negocio dela, igual do mercado publico, ela vende tudo, agora

tudo ta fechado, depois do terremoto, tudo tava quebrado. Minha mde perde todo

negocio dela... desde dia do terremoto fica pior, ela ndo consegue trabalhar, ndo fazer
nada (Dandara).

Com essas palavras, os participantes relatam o excesso de perdas vividas e também
testemunhadas na ocasiao do terremoto. O carater traumatico de uma situagdo nao se resume
apenas por vivencia-la na pele, uma vez que ser espectador dela também produz efeitos
traumatizantes (Rudge, 2009). Assim, o excesso de perdas e contato com a morte dificulta as
possibilidades de simbolizar a experiéncia, pois traduzem seu carater traumatico (Kehl, 2015)
e inserem, na realidade psiquica, a necessidade de elaborar diversos lutos.

O luto diz respeito ao trabalho psiquico de elaboracdo diante de perdas materiais ou
simbdlicas. Conforme Freud (1917/2010), o trabalho de luto ¢ uma reacdo a perda de pessoas
ou abstragdes, como uma ideia de patria, por exemplo. Trata-se de um trabalho, pois demanda
que o sujeito se ligue afetivamente ao que foi perdido, agarrando-se as lembrancas sobre o
objeto perdido, o que pode evocar muita tristeza. Todavia, o trabalho de luto permite que o
sujeito va, no ritmo do seu tempo subjetivo, retomando a vida e desapegando das lembrangas
dolorosas. Assim, a elaboracdo do luto implica permitir-se vincular a outras pessoas €
abstracdes importantes em sua vida, convivendo com a saudade daquilo que foi perdido e nao
se deixando paralisar pela dor da perda. Nao significa esquecer o que foi perdido, mas alcangar
um estado em que ao invés da dor da perda, tome lugar uma saudade que permita a continuidade

da vida.
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Por fim, outra consequéncia imediata da exposi¢ao ao terremoto foi a Falta de moradia.
Um dos participantes relata ter visto sua kitnet cair segundos apo6s sair de suas dependéncias:

E quando passou o terremoto, eu fiquei em pé e sai correndo... nem pensei nem 2

segundos, nem deu isso... estava no quarto da kitnet... s6 que quando fiquei em pé, o

quarto estava caindo jd... em menos de um segundo estava saindo, eu so olhei pra tras

e Vi o quarto afundando... porque meu kitnet estava em cima, oitavo andar... eu sai,

consegui sair (Reginald).

Mesmo quem nao teve a casa destruida, relata a condicao de ficar sem moradia por dias
ou meses, bem como o ato de ir dormir nas rodovias ou pragas publicas, qualquer lugar que
fosse distante de construgdes, haja vista o medo de que a terra voltasse a tremer. Este contexto
¢ expresso na seguinte fala:

Porque a gente tinha medo de ficar perto das casas... a gente fechava um lado da rua,

deixava a outra pista aberta, e do lado que a gente fechava, a maioria das pessoas que

moravam num bairro, colocava os seus colchdo na rua, pra poder dormir... a gente
orava pra que ndo caia chuva, porque a gente tinha medo... imagina numa situagdo
dessa, chover... entdo, seria muito complicado... (Bernard)

Nessas condi¢des de desamparo, o fato de ser mulher representava ainda outros riscos,
como o de ser violada:

E nadie ndao pode dormir... ndo pode dormir... porque tudo ta olhando... quando vai
entrar violador, e é muito problema...(Zuri)
Era uma situacdao muito dificil né... a privacidade das mulheres nesses espacos... entdo
sdo situagoes precarias que as pessoas estavam vivendo e algumas pessoas passaram
em torno de 2 anos nessa situagdo, embaixo de tendas, porque a resposta do governo
ndo foi rapido... estavam tendo casos de estupros também porque eram pessoas no
espago aberto, essas coisas né... entdo essas situagoes me marcaram né, e é uma tristeza
profunda (Anténor).

Conforme Velazquez-Gutiérrez (2018), os fendOmenos naturais apresentam dimensao
catastrofica, a depender das condigdes materiais e simbolicas da comunidade afetada. Nesse
sentido, os desastres também visibilizam as desigualdades sociais preexistentes naquela
comunidade. Ou seja, o impacto na vida da pessoa tende a ser maior quanto menos condig¢des
materiais tiver para ressarcir os danos causados. Além disso, nota-se também que uma situacao
de desastre pode produzir uma vulnerabilidade interseccionada, na qual a mulher, mesmo
desamparada e acometida de multiplas dores e sofrimentos, ainda ¢ vista como objeto sexual

na logica perversa do patriarcado.
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Assim como a falta de moradia, os participantes da pesquisa relataram também muitas
outras faltas materiais, ou falhas, como propde Lahens (2012). Independente do acontecimento
de um desastre ambiental, a populagdo haitiana estd em uma condigdo histérica de
subalternidade na geopolitica capitalista, na qual se apresenta enquanto um pais de periferia
global, explorado e consequentemente excluido pelas nacdes hegemodnicas sob a absurda
alegagdo de pagamento de suposta divida por terem conquistado a libertacdo. Nesse contexto,
o sofrimento gerado pelo desastre ambiental ndo esta apenas ligado ao fendmeno natural, mas
¢ também produto de um processo historico de miséria material e inimeras violagdes multiplas
da dignidade humana, as quais minaram os recursos para reagir aos danos provocados pelo
terremoto. As ajudas internacionais foram oferecidas as ONGs que atuavam na regido, € nao ao
povo haitiano, explicitando ainda mais que este sofrimento ¢ também ético-politico (Sawaia,
2014), por ser originado em um emaranhado de exclusdo econdmica e injusticas sociais.

Este sofrimento ¢, portanto, provocado por um contexto social, mas vivenciado de
maneira singular por cada sujeito. A dor evocada no momento do acontecimento pode se
perpetuar caso nao encontre possibilidades de reparagdo, gerando um efeito traumatico na vida
das pessoas. As possibilidades de reparagdo psiquica se articulam em dimensdes subjetivas e
coletivas, pois sugerem a necessidade de testemunhar o que foi vivido, isto €, compartilhar esta
dor no campo coletivo, tornando possivel obter o reconhecimento de seu sofrimento. Assim, o
reconhecimento dos danos sofridos ¢ fundamental para que sujeitos acometidos por eventos
traumaticos possam integrar o acontecimento na sua histoéria, de modo a ndo ficar sucumbido a
repeticdo mortifera provocada pelo ndo dito e ndo reconhecido (Indursky & Conte, 2017). A
possibilidade de reparagdo psiquica através do testemunho ¢ também assinalada por Ferenczi
(1933/1992) ao alegar que o traumatico s6 € produzido em condi¢des nas quais o sofrimento
ndo ¢ reconhecido, situagdes nas quais o autor nomeia de desmentido. Nesta linha, o traumatico
¢ instaurado no psiquismo quando um sofrimento ¢ desacreditado ou invalidado na esfera
publica. Assim, as consequéncias psiquicas produzidas pela condi¢cdo de nao reconhecimento
do sofrimento, serdo exploradas na subcategoria seguinte, como possiveis marcas do traumatico

na vida desses sujeitos.

5.5 Efeitos do traumatico

Em O mal-estar na civilizagdo, Freud (1930/2010) anunciava que o sofrimento humano
¢ originado em trés fontes: o proprio corpo, passivel ao adoecimento e destinado a declinar com

o passar do tempo; o mundo externo, que por vezes revela nossa insignificancia e
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vulnerabilidade frente a forgas destruidoras; e as complexidades que constituem as relagdes
humanas. Nesse sentido, vivenciar um desastre se configura como a segunda fonte de
sofrimento humano elencada por Freud, pois sdo situacdes que revelam a fragilidade humana
frente as incontrolaveis forgas da natureza, e remetem os humanos a condi¢ao de desamparo.
Em condicdes de auséncia de recursos externos que amenizam a sensacao de desamparo, como
foi o caso do Haiti, esta sensacao pode se prolongar, produzindo efeitos na vida psiquica.

Os desastres ambientais sdao referidos na literatura como fendmenos que podem se
desencadear como fatores traumaticos na vida dos sujeitos (Weintraub et al., 2015). A partir
disso, nesta subcategoria sdo analisados efeitos do traumatico, elencados nas seguintes unidades
tematicas: 2.2.1 Dificuldade em encontrar palavras; 2.2.2 Dores no corpo; 2.2.3
Reminiscéncias e 2.2.4 Mudancas em si apos evento catastrofico.

O roteiro de entrevistas, um dos instrumentos utilizados para coletar dados, foi dividido
em trés etapas, as quais podem ser compreendidas como trés tempos da vida destes sujeitos: a
vida que levavam no Haiti e decisdo de migrar; o dia do terremoto e as consequéncias deste
evento em suas vidas; e, por fim, as condigdes de vida no Brasil. Neste segundo momento da
entrevista, com perguntas disparadoras sobre o terremoto, foi perceptivel uma maior dificuldade
em encontrar palavras. Neste momento, constatou-se maiores impasses em compreender as
perguntas, e as respostas se apresentavam mais pontuais, sem muitos detalhes, com maiores
tempos de siléncio entre as palavras. Como ilustragdo deste dado, tem-se as respostas diante da
pergunta “Como é pra vocé falar sobre o terremoto?”:

E muito complicado... porque ndo gosto... pra gente... sentir o momento... é muito, muito

grave [siléncio] o momento que o terremoto passa la no Haiti... tem sinal... toda... tem

deplacimento... fazer dentro do barriga... muito grave... (Michel).

E dificil falar sobre o terremoto no Haiti... talvez seja alguma coisa... o choque ainda

td ai né... (Reginald)

Como anteriormente referido, narrar um acontecimento tragico, da ordem do traumatico,
pode suscitar sentimentos ambivalentes: por um lado o desejo de compartilhar o vivido através
da narrativa, numa busca de reconhecimento que assegure o fato de sua dor ndo sucumbir a
vivéncia privada e sem importancia; por outro lado, ha também o desejo de esquecer, na iluséria
tentativa de negar que coisa tdo terrivel tenha lhe acontecido (Indursky & Piccinini, 2015).
Ademais, a perda de memoria e declinio simbolico também se apresentam como consequéncias

do traumatico (Ferenczi, 1933/1992).
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Também foi perceptivel que neste momento parecia haver uma maior dificuldade em se
expressar em portugués®. Em alguns casos, era como se os participantes nio entendessem as
perguntas ou ndo encontrassem palavras que pudessem expressar suas dores decorrentes dessa
vivéncia. Este fato denota, pois, a dificuldade em dizer o indizivel, o traumatico, principalmente
em uma lingua que ndo seja a materna. A lingua materna contém os codigos culturais que
propiciaram a constitui¢do do sujeito. Sendo assim, oferecem também maiores recursos para
simbolizar as experiéncias, incluindo experiéncias traumaticas. Este fato também revela a
importancia de que processos terapéuticos com imigrantes sejam ofertados, sempre que
possivel, na lingua materna dos mesmos, seja com terapeutas que compartilham o conhecimento
sobre esta lingua ou, a0 menos, com a presen¢a de mediadores culturais (Weissmann, 2017).

Por fim, ter condigdes de colocar em palavras o horror de um acontecimento catastrofico
requer tempo. Tempo de elaboragdo, singular para cada um. No caso de alguns participantes,
ainda parece ser necessario mais tempo para encontrar palavras que consigam narrar o indizivel.
Mas essa ndo ¢ uma tarefa somente singular. Elaborar um evento traumatico requer também
encontrar no lago social uma gramadtica de reconhecimento que auxilie a compor a narrativa
dessas historias.

Outro efeito produzido na vida de alguns participantes apos a vivéncia traumatica do
terremoto sdo as Dores no corpo. A literatura cientifica revela que ser afetado por um desastre
ambiental, de maneira direta ou indireta, aumenta o risco de adoecimento psicossomatico,
mesmo meses ou anos apds o evento (Organizacion Panamericana de Salud, 2006; Rafaloski et
al., 2020; Shoaf, 2014;). A seguir, algumas falas que expressam queixas somaticas dos
participantes:

Tem frio... muito frio... o momento eu sentia... barriga, tenho dor barriga depois do

terremoto. (Michel).

Sinto uma, uma cosa em mi estomago, como ta subindo... como ta pulando... e quando

levanta uma cosa, doi aqui [aponta para drea do estomago]... e sinto cabe¢a também

como cabega ta grande também... “Quando vocé sente isso?” (pesquisadora) Quando
saio na rua... Aqui [em casa] no siento nada en mi cuerpo... (Zuri)

Aqui, s3o importantes alguns adendos. A participante Zuri relatou que estava andando
na rua quando o terremoto passou. Esta participante também referiu que, apos o terremoto,

quando a populacdo estava dormindo em tendas montadas nas ruas e rodovias, ela tinha

8 A lingua materna dos participantes € o crioulo haitiano e muitos dominam igualmente o francés (segunda lingua).
No entanto, as entrevistas foram realizadas em portugués, lingua compartilhada entre a pesquisadora e os
entrevistados durante o campo de pesquisa.
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dificuldade para dormir por medo de ser roubada ou violada. Além disso, ela também contou
que sofreu uma tentativa de abuso por parte de um agente na Republica Dominicana. E possivel
que ela tenha associado a ideia de que, estando na rua, seu corpo esta em perigo. Nao a toa sente
dores quando esta na rua, dores que anunciam o sofrimento psiquico de sentir-se em risco, seja
pela ocorréncia de um fendmeno natural, seja pela violéncia de género.

De acordo com a literatura psicanalitica, o adoecimento somatico também pode estar
representando o carater excessivo da experiéncia, denotando seu potencial traumatico (Silveira
& Barros, 2018). Dessa forma, compreende-se que o excesso da experiéncia ultrapassa a
capacidade psiquica de simbolizacdo, e pode encontrar um escoamento no corpo, em forma de
dores fisicas e adoecimento somatico. As somatizagdes, em geral, podem ser compreendidas
como efeitos do traumatico na vida dos sujeitos.

Também apareceram nos relatos as Reminiscéncias, ou seja, sensagdo de estar
novamente vivenciando a experiéncia traumatica, como uma constante repeticdo da tragédia.
Os seguintes relatos exemplificam isso:

Mesmo quando eu t6 num pais que ndo ha terremoto, quando eu t6 num lugar em cima,

que tem uma coisa tremendo, ja fiquei preocupado... as vezes t6 na sala e um caminhdo

passando, vocé fica... mesmo que ta no Brasil, as lembrangas né, desse terremoto,
porque o terremoto aconteceu e vocé tem replicas (Anténor).

Entao quando chego aqui no Brasil, cada vez que ouve um barulho... no lugar que eu

tava trabalhando, no hotel, teve... bastante andar... entdo, pra subir... é bem

complicado... (Dandara).

O trauma aqui ¢ tomado como a insisténcia do passado em se fazer presente na vida
psiquica. As reagdes vividas no momento da experiéncia traumatica podem se cristalizar,
perpetuando-se no tempo presente. Isso justifica que o medo vivido no contexto traumatico
permaneca presente mesmo em ambientes seguros, impactando na confianga e sentimento de
seguranca das pessoas afetadas (Ferenczi, 1934/1992).

As reminiscéncias aparecem como caracteristicas da compulsdo a repeti¢do, descrita por
Freud (1920) como um efeito psiquico das experiéncias traumaticas. O retorno a cena
traumadtica, através de memorias invasivas, sonhos ou repeticdo como sensagdo corporea
(Barros, 2016), pode ser uma tentativa de elaboracao do evento, apesar de fracassar porque
incide como uma repeti¢do compulsiva operada pela pulsao de morte (Kehl, 2015). Assim, a
repeti¢do vem anunciar que o evento traumatico ainda estd pulsando na realidade psiquica,
implorando por elaborac¢do. Conforme Freud (1914), para elaborar uma experiéncia traumatica,

¢ necessario recordar o que lhe aconteceu, e associar palavras que atribuam significado ao
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acontecido, ainda que recordar seja um processo doloroso. A elaboragdo sugere, pois, recordar
o evento e atribuir significado a ele, integrando-o como uma parte de sua historia e deixando
para tras essa insisténcia de retorno que também impossibilita a abertura para o novo.

Por fim, pode-se destacar também como efeito do traumatico, as Mudangas em si apos
evento catastrofico. Eis alguns trechos de participantes que relataram mudangas em si apos o
terremoto:

Muda a vida, porque vocé deixa a sua familia, sua casa, e vai em outro lugar que vocé

nunca viu. Depois do terremoto, vocé tem mais... como... coragem... pra conseguir

alguma coisa pra ndo faltar nada. E se tiver um bom amigo vocé quer ajudar também.

(Liliane).

Neste trecho, destaca-se um aumento da “coragem” e “desejo de ajudar”, ou seja, uma
expansdo da solidariedade, referida pela participante apds a vivéncia do terremoto. Outro
participante revela uma tentativa de preparagdo psiquica para noticias ruins:

E que depois do terremoto, tem umas coisas que eu passei a dar mais importdncia, que

sdo as pessoas... ndo é que eu ndo dava importancia antes, eu passei a dar mais

importancia ainda. Pra mim a questdo de bem material, depois do terremoto, to nem ai
pra essas coisas mais... eu falei 'gente, a vida é uma so' [...] e também percebi que desde

o terremoto [pausal] eu me assusto menos com as noticias ruins, e isso ta me fazendo

mais bem que mal... e me parece que eu sempre espero que uma noticia ruim vai chegar,

a qualquer momento... por isso eu preparo minha cabega pra isso (Reginald).

Como revela Dal Molin (2016), este estado de preparacdo apos uma situagdo traumatica
pode estar relacionado ao sentimento de anglstia, que aparece como uma expectativa de
proteger o psiquismo contra o desamparo ocasionado pela experiéncia traumatica. Portanto, a
subita ruptura que o traumatico provoca na vida das pessoas pode acarretar um processo de
reconstru¢do da identidade narcisica, ou seja, no entendimento de si. Neste viés, vivenciar um
desastre ambiental pode também significar a necessidade de reinventar a propria vida (Noal,
2014). Em termos psiquicos, a perda de um contexto de vida conhecido e familiar pode trazer
como consequéncia impactos narcisicos, isto €, alteragdes na concepcao de mundo e de si (Dal
Molin, 2016). E perceptivel, frente a isso, que o traumatico opera uma ruptura na vida psiquica,
ocasionando a esta primeira que seja dividida entre um “antes” e um “depois” da experiéncia.

Nem todas as pessoas que vivenciam um desastre adoecem. Assim, traumatico nao € o
acontecimento em si, mas as condi¢des, internas e externas, que o sujeito encontra de processar
o que lhe aconteceu (Rudge, 2009). Muitas vezes, portanto, o adoecimento ou sofrimento

psiquico prolongado aparece quando ndo se encontra meios para dar sentido ao acontecimento.
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A reparagdo psiquica deste potencial traumético requer que se encontre palavras que deem conta
de narrar o indizivel. Neste contexto, a psicandlise pode proporcionar um espaco de
ressignificagdo subjetiva, que permite ao sujeito, através da narracdo de si, reconstruir sua
histéria. No mais, a coterapia, um dispositivo clinico que visa atuar em situacdes graves,
também pode ter como beneficio o fato de auxiliar no processo de reconstitui¢do da identidade
(Martins-Borges, 2013).

Como ja demonstrado anteriormente e reiterado pela literatura como potencial de
reconstru¢do subjetiva, o pertencimento aos grupos e participagdo em movimentos sociais,
sobretudo de luta politica (Perdomo & Cerruti, 2011), tem fundamental relevancia,
principalmente por colocar em jogo a dimensao coletiva da reparacao psiquica. Ter o sofrimento
compartilhado e legitimado no lago social, em espacos individuais ou coletivos, oportuniza um
caminho para elaboragao daquilo que foi vivido na histéria privada, de modo que o
reconhecimento favorega a criagdo de novos lagos e gramaticas de narrativa. Escrever sobre as
consequéncias e vias de reparagdo do traumatico imposto pelo terremoto é, pois, uma tentativa
de materializar a memoria de uma populagdo revolucionaria, que lutou bravamente para
conquistar a libertacdo e segue lutando para existir apesar de adversidades, por vezes
ambientais, mas agravadas pela perversa exclusdo colonialista.

Em muitos casos, a migra¢do aparece como esperanc¢a de encontrar, no novo lugar, a
possibilidade de reparacao psiquica, de dar sentido aos acontecimentos tragicos de modo que
fiquem no passado, permitindo a reconstru¢do da vida no presente. Deixar o pais de origem
pode ser uma estratégia importante para a reconstru¢do da vida, mas a reparagdo somente ¢
possibilitada quando se encontra, no novo lugar, condigdes de reconhecimento do sujeito, seja
na esfera de seus sofrimentos, ou de suas potencialidades (Martins-Borges & Pocreau, 2009).
Na proxima subcategoria sdo discutidos os fatores que podem gerar sofrimento psiquico

relacionado ao contexto migratorio, baseados na escuta dos participantes da pesquisa.

5.6 Sofrimento relacionado a migracao

Neste capitulo sdo discutidos os impactos psicossociais de sofrimento referente ao
contexto migratério detectados nas narrativas dos participantes. As unidades temadticas aqui
exploradas sdo divididas em: 2.3.1 Impossibilidade de retorno, 2.3.2 Problemas financeiros;
2.3.3 Diferengas Culturais, e 2.3.4 Racismo e Xenofobia.

Como refere Handerson (2015), o termo didspora ¢ utilizado no contexto da migragao

para referir-se a pessoas que saem do pais, mas continuam a influenciar diretamente a vida dos
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familiares que ali ficam, seja pelo envio de remessas de dinheiro, como também pelo
movimento de retorno ao pais. Em termos culturais, ¢ esperado dos emigrantes haitianos que
retornem de tempos em tempos ao Haiti, seja para visitar, como forma de honrar o pais, ou
também para auxiliar na migragdo de outros familiares.

Nesta pesquisa, muitos participantes desejavam retornar ao Haiti ou trazer familiares ao
Brasil, mas constantemente se deparavam com a Impossibilidade de retorno. O agravamento
das condi¢des no pais de origem, sobretudo apos o assassinato do entdo presidente, em 2021,
teriam adiado ou impossibilitado este reencontro, ocasionando uma ruptura no planejamento de
vida de muitos haitianos que estdao no Brasil. Nesse sentido, havia quem tinha o desejo de voltar,
por exemplo, apds terminar os estudos, mas ouviu de familiares e amigos que as condi¢des nao
estavam favoraveis para este retorno. Em alguns casos, o retorno nao ¢ possivel nem mesmo
por breves periodos de visitas. Essa impossibilidade de reencontro ¢ expressa nas seguintes
falas:

Era claro pra mim que eu ia voltar em 2017, mas apos minha formagdo eu comecei a

perguntar a todo mundo, pra voltar, e meus pais ndo me incentivaram ‘aqui, a condigdo,

o pals ndo é preparado pra te receber, instabilidade politica, tantas coisas’ dai acabei

me desanimando pra voltar, mas eu queria muito voltar (Anténor).

Eu me senti muito mal, sinceramente, porque vi que tenho meu pais natal, eu ndo posso

comprar uma passagem pra falar que vou visitar, passar um més, duas semanas [...] eu

ndo posso ir ld... entdo, eu tenho um filho que ele é brasileiro... ndo sei quanto tempo
que ele vai levar para conseguir conhecer seu pais... porque é bem perigoso,
sinceramente (Dandara).

Outro agravante identificado diz respeito o aumento do preco das passagens, que
impossibilita o ato de trazer pessoas queridas para o Brasil; isto ¢, promover a reunificagdo
familiar. As seguintes falas refletem o sofrimento psiquico evocado pelo afastamento familiar,
em decorréncia das condi¢des econdmicas:

Ele [marido] ndo vem porque agora é muito dificil... porque vocé sabe, meu filho ta

pequeno... ele ndo trabalha cada dia... pra vir aqui é muito dinheiro... muito dinheiro...

hay veces que ele ayuda me... por isso ele ndo pode guardar dinheiro pra vir aqui agora.

(Zuri).

Estou aqui no Brasil ha 5 anos, cheguei aqui em 2017, entdo, imagina, 5 anos, eu nunca

vi a minha mde, perto assim... a gente se fala no celular, no whatsapp, e eu me casei

longe dela... nasceu um filho, meu filho, longe dela... entdo o meu sonho é que ela
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conhecesse o meu filho... entdo tudo isso acaba tendo um impacto negativo na nossa

vida (Bernard).

Como demonstrado por Demétrio et al. (2023), a ocorréncia de outro terremoto em 2021
fez aumentar novamente os pedidos de autorizacao de residéncia de haitianos no Brasil, bem
como expandiu os pedidos de reunificacdo familiar. Aliado a isso, recentemente o sistema
juridico brasileiro tem se deparado com o desafio de assegurar o “direito a reunido familiar”,
principio garantido na Lei de Migracao (Lei n. 13.445/2017). De acordo com os autores, em
ambito nacional, a garantia de direitos migratérios revela-se ainda muito fragil, e o
encerramento da MINUSTAH, ocorrido em 2017, parece ter como consequéncia uma resposta
menos acolhedora do Brasil em relacdo a esta nova crise humanitaria no Haiti. Contudo, em
ambitos regionais, algumas institui¢cdes ativistas pelos direitos migratérios t€ém assumido
protagonismo na luta pela reunido familiar nas comunidades haitianas residentes no Brasil.

Além da necessidade de procurar meios juridicos para garantir direitos migratérios
fundamentais, outros fatores tém dificultado a reunido familiar, como impasses burocraticos,
fim dos voos diretos entre Porto Principe e Sao Paulo, o aumento dos precos das passagens e as
dificuldades financeiras enfrentadas pelos imigrantes no Brasil. A pandemia de Covid-19
também pode estar associada ao acirramento da criminalizagdo das migragdes e consequente
violacdo de direitos garantidos a essa populagdo (Demétrio et al., 2023). Em termos psiquicos,
essa inviabilidade de retorno, ou reencontro familiar, aproxima esse deslocamento das
migragdes involuntarias, que tém como efeito sofrimento psiquico decorrente da
impossibilidade de escolha sobre a propria vida (Martins-Borges, 2013).

Portanto, relacionado a impossibilidade de retorno, destacam-se os Problemas
financeiros enfrentados pelos imigrantes haitianos no Brasil. Como anteriormente mencionado,
uma das principais motivagdes para migrar foi o desejo de trabalhar ou, nas palavras de Jacques
“arrumar minha situag¢do economica”. Neste contexto, a migragdo aparece como possibilidade
de trabalhar e garantir renda para si e para familiares, incluindo os que ficaram no Haiti. As
seguintes falas expressam o espirito comunitario como componente cultural do Haiti, e o desejo
de trabalhar no exterior de modo a garantir auxilio a familiares e ajudar o Haiti de forma geral:

No ocidente vocé tem o individualismo que é muito comum, e em nossa comunidade a

questdo da comunidade é muito forte, de ajudar ao outro, vocé ndo ta vivendo so, pra

vocé... vocé sente uma responsabilidade em ajudar pais, mdes, tios, ndo so os
integrantes da familia, se um primo td doente, liga e te conta, e vocé ndo tem condigoes

de ajudar alguém que td precisando (Anténor).



81

Eu pensava trabalhar muito pra formar uma organiza¢do, em cada cidade do Haiti, pra
ajudar as criangas que ndo tinha como ir pra escola, comer... pensava, mas ndo da pra
realizar, porque vocé ndao consegue fazer nada pra vocé, como vocé vai ajudar alguem?
ndo da... (Liliane).

Os haitianos que emigram carregam consigo uma responsabilidade por sua familia e
comunidade, e assim exercem um papel crucial na economia do pais (Handerson, 2015). A
necessidade de enviar remessas de dinheiro aos familiares também enquadra o fluxo de
haitianos no contexto de migragdes de crise (Baeninger & Peres, 2017). Além disso, a elevada
sobrecarga e responsabiliza¢ao pode acarretar na submissao a jornadas triplas de trabalho, e ter
como uma das provaveis consequéncias o adoecimento psicossomatico resultado da exploragao
(Gomes, 2017). Tal quadro ainda se agrava porque, ao chegarem no Brasil, os imigrantes
haitianos se deparam com um momento de crise econdmica, fruto da crise mundial, que gerou
maiores impactos aqui entre os anos de 2011 e 2019 (Costa et al., 2022), mas também
intensificada por instabilidades politicas no pais (Niiske & Macedo, 2019). Contudo, a crise
acaba sendo ainda mais ferrenha aos imigrantes, propiciando exploracao, reducao de acesso aos
direitos e salario insuficiente para suprir demandas basicas. Os seguintes excertos explicitam
estas barreiras economicas:

Porque venho aqui tem trabalho, ndo é problema, tem trabalho. Mas o salario é muito

pequeno, muito pequeno... porque la do Haiti se vocé tem uma coisa, vocé precisa

ajudar um irmdo, irmd, porque tudo é assim, vocé precisa ajudar um pouco sua familia

(Michel).

Eu acho que é o salario minimo... as coisas no mercado, os pregos ta aumento, o aluguel

ta aumentando, e o saldrio ndo... por causa disso que tem muitos haitianos deixando o

Brasil (Samuel).

Vale ressaltar que a procura por trabalho e renda digna foi um dos principais fatores que
motivou a migragao de haitianos (Santos, 2016). Como ¢ explicitado nos relatos, os haitianos
encontram trabalho aqui, mas com salarios muito abaixo do necessario para manter boas
condi¢des de vida. Importante destacar que as condigdes de trabalho e renda de imigrantes
também encontram-se analisadas na subcategoria 3.2 Acesso ao mercado de trabalho.

Outro fator de risco a saude mental dos imigrantes sdo as Diferengas Culturais. A
cultura contém os cddigos que localizam os sujeitos no mundo, e viabiliza a comunicacao entre
o mundo interno e a realidade externa. Assim, deslocar-se geograficamente pode ocasionar a

perda dos referenciais culturais que orientam e significam nossas experiéncias (Betts, 2013).
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Desta forma, a migragdo representa também outras perdas que precisam ser elaboradas
(Martins-Borges, 2013). Eis alguns trechos que referem sobre as diferengas culturais:

Entao o processo é longo, a questdo da lingua portuguesa inicialmente foi meio

complicado, a questdo da cultura, nossa cultura é diferente daqui, a questio da

amizade, a gente ta no sul do pais né, entdo essa questdo de se integrar ndo é um
processo facil (Anténor).

Se eu saio com alguém, ou se vou numa festa de brasileiro, eu vou ficar com muita

timidez porque ndo sei nada de musica... eu ndo saio muito, ndo sou muito de festa...

mas é porque eu quero manter tanto a minha cultura que acabo escutando so musica
do meu pais... e também fagco comidas do meu pais... eu sou tdo proximo da minha
cultura, que é dificil de sair... até eu quero aprender sobre a cultura brasileira, mas se
for me deixar falar antes, eu vou falar da minha cultura, vou oferecer minha comida

(Kwame).

O mundo ¢ apresentado aos seres humanos, primeiramente, no lugar de nascimento.
Conforme o crescimento, aumenta também a compreensao sobre si mesmo e sobre o mundo a
sua volta, e esta compreensdo tem como referéncia o arsenal cultural deste lugar. Sobre isso, o
participante Bernard faz uma analogia muito interessante: a cultura é como a sua pele, que
intermedia a relagdo com o mundo externo, de modo que manter habitos da propria cultura
promove a sensacao de estar na propria pele. Eis a sua associagao:

Na verdade, é a nossa identidade também... toda vez que a gente faz uma coisa, quando
falo a gente, t6 falando da minha esposa também... toda vez que a gente faz algo, isso
nos faz sentir na nossa pele, porque a gente se criou naquele negocio... entdo a gente
sempre viveu assim, entdo, isso nos faz sentir, na nossa pele... é como se fosse a nossa
esséncia também, esse costume... pra mim falar crioulo, comer o nosso prato... é se
sentir na nossa pele (Bernard).

Diante disso, o migrante, no pais de acolhimento, se depara com outros modos de
relagdo, de representar e compreender o mundo. Por ser um conjunto de cédigos compartilhados
por um grupo de pessoas, a cultura influencia no processo de vinculagdo, podendo tanto facilitar
como também dificultar a criacdo de lagos. Assim, o choque da diferenga cultural pode ter como
efeito o isolamento social de imigrantes, que acabam deixando de buscar conexdes por ndo se
sentirem compreendidos ou aceitos. Além disso, pode acontecer também o fechamento de
grupos nas chamadas “comunidades étnicas” (Rosa et al., 2009).

Compartilhar vivéncias com conterraneos ¢ importante pois protege os individuos do

choque da diferenga cultural, os faz “sentirem-se na propria pele”, como refere o participante
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Bernard. Contudo, quando ha um fechamento excessivo do grupo perante a comunidade, isso
pode provocar ou aumentar um isolamento do proprio grupo, distanciando o processo de
inclusdo na sociedade de destino. E importante que o migrante nio sinta que precisa escolher
entre a sua cultura e a do outro, mas que perceba que ambas podem se integrar, complementando
sua maneira de viver e compreender o mundo.

Mais que se deparar com a diferen¢a, o migrante também carrega consigo a diferenca
cultural, provocando, na sociedade de acolhimento, a necessidade de reflexdo sobre como se
lida com as diferencas. Neste sentido, nos relatos acima, vemos também uma referéncia ao sul
do Brasil como um lugar menos acolhedor as diferencas culturais. Ainda sobre este viés, Samuel
relata um estranhamento pela falta de cumprimentos entre desconhecidos:

Eu mudei todos os meus habitos... por exemplo, ld no meu pais, se uma pessoa viu um

desconhecido, sempre cumprimenta essa pessoa... aqui no Brasil, tem algumas pessoas

que cumprimenta, outras ndo... e quando alguma pessoa ndo me cumprimenta, eu me
sinto um pouco diferente... eu vi que é estranho, porque ld no meu pais ndo é assim
ndo... mesmo ndo sabendo da pessoa, a gente sempre cumprimenta.

A este respeito, Ribeiro (2017) refere que, no Brasil, ¢ comum que pessoas negras que
ndo se conhecem se cumprimentam quando cruzam na rua ou em outros espagos publicos. Este
ato pode ser compreendido como uma sinalizagcdo de que se reconhecem como pertencentes a
um grupo de pessoas que foi subalternizado pelas colonizacdes, simbolizando, também, um ato
de resisténcia. Portanto, € possivel que no Haiti, por ser um pais constituido, em grande maioria,
por pessoas de origens africanas, este ato tenha uma representacdo parecida.

Por fim, o afastamento da cultura decorrente da migragao, pode provocar um sentimento
de quebra na continuidade de si, isto €, uma crise na forma como a pessoa entende a sua
identidade, ja que os significantes culturais que auxiliavam a simbolizar as experiéncias ndo
estdo mais presentes. Este contexto, por sua vez, pode ser fonte de sofrimento psiquico
(Martins-Borges, 2013). Contudo, para ndo correr o risco de patologizar a diferenca cultural, o
sofrimento psiquico de imigrantes deve ser compreendido a partir do respectivo contexto de
origem. Neste viés, a Psiquiatria Cultural (Fanon, 2020a), no caso especifico de populagdes
negras, ¢ a Etnopsiquiatria (Knobloch, 2015; Martins-Borges et al, 2019; Wonsoski &
Domingues, 2021) sdo disciplinas que auxiliam a promog¢dao de uma escuta humanizada e
cuidadosa, ja que atentam para os fendOmenos da cultura na expressdo do sofrimento em
imigrantes.

Outro elemento de analise referente ao sofrimento relacionado a migracdo diz respeito

as expressoes de Racismo e xenofobia. Ser imigrante negro no Brasil representa um lugar social
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subalternizado pela perpetuagdo do discurso colonial na sociedade brasileira. Enquanto ultimo
pais a abolir a escravidao, o Brasil ainda se encontra muito incipiente em termos de politicas de
reparagao para a populacdo negra. No que se refere a migracdao, temos um histérico de
incentivos governamentais a migragao de brancos europeus, sobretudo no inicio do século XX
em contrapartida as condutas de criminalizagdo e obstaculos legais ao recebimento de migrantes
de outras origens (Azevedo, 1987; Véran et al., 2014). Assim, racismo e xenofobia ndo devem
ser analisados apenas como atos de conduta cotidianos, como se fosse um problema individual,
mas como elementos historicos e estruturantes da sociedade brasileira, que produz como efeitos
o acirramento da desigualdade social (Carneiro, 2011; Gonzalez, 2020; Hasenbalg, 2005).

Os participantes da pesquisa relataram diversas situagdes de exclusdo social, como
expressoes de racismo:

Eu chego no supermercado com dois amigos haitianos, a gente foi pegando algumas

coisas, o cara, seguranga, foi atras de nos e falava 'ah tem promogoes aqui', querendo

mostrar pra nos as promogoes, enquanto tem tantas pessoas brancas e ele ndo tava

acompanhando nenhuma pessoa branca (Anténor).

Principalmente quando vocé entra no onibus, eu sentava do lado de uma pessoa, e

automaticamente a pessoa levantava... entdo, sentia que era tipo... uma pessoa que nao

deveria ta sentado do meu lado... vocé ndo é digno pra sentar do meu lado (Bernard)

Nota-se que sdo relatadas situagdes de exclusao no espaco publico, sem que tenham tido
nenhum contato prévio com essas pessoas, além de ver a cor da pele. O racismo no Brasil pode
ser compreendido como um trauma que ndo foi cicatrizado e continua produzindo efeitos nos
corpos ¢ subjetividade negras, através de dificuldades estruturais, bem como manifestacdes
cotidianas de exclusdo e humilhacdo (Fanon 2020b; Kilomba, 2019). Além disso, o racismo
também afeta diretamente os projetos de vida de imigrantes negros, pois pode impossibilitar
planos pessoais ou criar insegurangas nos planos profissionais:

Eu ndo queria criar filhos aqui, que vdo ser negros, com certeza (Anténor)

As vezes eu penso o quanto eu quero viver no Brasil, mas o preconceito pode me

atrapalhar. Tipo, vou me formar aqui, vou ser médico, vou trabalhar, e ai algumas

pessoas, por ser negro, ndo quer ser atendido por mim, ou outro colega ndo quer fazer

amizade comigo. Quando eu penso nisso, ou quando algum colega ta me contando isso,

me deixa frustrante... Alguém ta me atrapalhando pra eu viver num lugar que eu

considero meu (Kwame).

Assim, os participantes relatam impactos que o racismo provoca no planejamento de

suas vidas. Outras manifestacoes de preconceito e segregacdao social, mais associadas a
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xenofobia, aparecem quando o imigrante interage com o meio, a partir do jeito de falar, vestir-
se, comportar-se, etc. Eis alguns relatos:

Uma vez um homem me falou que eu ndo deveria estar aqui... e eu chorei, eu chorei

muito (Liliane).

Tem umas coisas que eu jd ouvi, coisas muito ruim, muito ruim... e por isso que quando

to conversando com alguém, na primeira conversa, nas primeiras palavras, eu arrumo

um jeito de mostrar que eu sou haitiano... nesse jeito que eu vou mostrar que sou
haitiano eu vou ver se vale a pena continuar a conversa ou ndo, porque ndo quero mais
perder meu tempo em ouvir essas coisas... (Reginald).

Portanto, vemos que raca e nacionalidade se interseccionam e produzem sofrimento
psiquico e exclusdes multiplas na vida de imigrantes negros. Na escuta dos participantes da
pesquisa, diante da pergunta “alguma vez se sentiu excluido no Brasil?”, foi interessante notar
que, em geral, comegavam respondendo que ndo. Todavia, no decorrer da entrevista, conforme
narraram alguns casos, iam se recordando de outros. Era como se precisassem sentir que ali era
um lugar seguro para relatar tais situagdes. Além disso, pode-se perceber que tais perguntas
provocavam reflexdes nos participantes, que passavam entdo a associar algumas situagdes
vividas a exclusao.

Algumas vezes, atos de violéncia simbdlica com teor racista e xenofobico, foram
associados pelos imigrantes como brincadeiras, ou falta de educagdo por parte dos brasileiros.
Eis um didlogo que exprime isso:

Porque o brasileiro acha que o haitiano ndo sabe nada... entendeu? Porque tem

humilhagdo la na empresa (Michel)

Tem humilhag¢do na empresa? (pesquisadora)

Isso... porque acha que a gente que vem aqui ndo sabe nada... ndo sabe escrever, ndo

acha bem... tem um problema comunica¢do em Brasil... tem gente que ndo sabe como

'exprima’, como fala com outro gente... tem um problema, ndo tem atengdo, gentileza...

tem um problema de comunica¢do muito grave aqui. (Michel)

Percebe-se que o participante ndo associa as humilhac¢des vivenciadas no ambiente de
trabalho a racismo e xenofobia, mas sim a falta de gentileza e problema de comunicagdo por
parte dos brasileiros. A ndo nomeacao de manifestagdes de exclusdo como racismo e xenofobia
por parte de imigrantes haitianos também foi detectada em outras pesquisas (Ferraz, 2020;
Gomes, 2017). Vale lembrar que uma das principais caracteristicas do racismo no Brasil ¢ o
fato de ser negado e, portanto, velado (Hasenbalg, 2005). Além disso, violéncias simbolicas

que tém teor racista e xenofobico, muitas vezes sdo sutis, e tais sutilezas justificam que nao
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sejam nomeadas ou que sejam tratadas como brincadeiras (Ferraz, 2020). Mas este eufemismo
também pode estar associado ao medo que muitos imigrantes podem ter de denunciar violéncias
sofridas, como se tivessem de ser plenamente gratos ao pais de acolhimento, silenciando-se a
respeito de suas falhas. Para além, foi perceptivel que, os migrantes que estavam inseridos na
universidade, pareciam ter maior vocabuldrio para nomear violéncias sofridas. A universidade,
como espago de formacdo que deve estar atento as contradi¢des sociais, sera também analisada
na unidade tematica 3.1.2 Estudos Universitdrios.

O sofrimento, apesar de inerente a condi¢ao humana, também pode ser produzido por
contextos sociais e econdmicos que, através de negligéncias ou acdes discriminatérias,
aumentam a vulnerabilidade psiquica e social de grupos historicamente oprimidos (Pussetti e
Brazzabeni, 2011). Conforme Carneiro (2011), uma das consequéncias dos 300 anos de
escravidao no Brasil foi o racismo cientifico, que forjou racionalidade cientifica para justificar
a falaciosa ideia de hierarquia de racas e, assim, promove efeitos, até¢ hoje, nas violéncias e
supressao de direitos que pessoas negras enfrentam no Brasil. Fanon (2020b) também adverte
sobre os efeitos que as colonizagdes geram nos corpos e subjetividades de pessoas negras. As
dores e exploracdes produzidas pelas colonizagdes ainda se fazem presente no imaginario
coletivo, podendo ocasionar sofrimento em pessoas negras manifesto por um sentimento de
inferioridade que, por sua vez, € um efeito perverso das violéncias coloniais.

Quando se fala de imigrantes haitianos, portanto, intersecciona-se cor, nacionalidade e
colonizacdo. Nao sdo todos os imigrantes que sofrem discriminac¢do no Brasil. Desde o periodo
escravagista, o Estado brasileiro instaurou medidas de incentivo a imigracdo de brancos
europeus e, quando atingiu os objetivos de branqueamento da nacdo, passou a restringir os
fluxos migratdrios, associando-os a um carater de criminalizacao (Azevedo, 1987; Véran et al.,
2014). Estes principios xenofobicos se materializavam no documento legal que regia a
migracao no pais, isto ¢, o Estatuto do Estrangeiro (Lei n. 6.815/80), que somente foi substituido
em 2017, pela Lei da Migracao (Lei n. 13.445/17), abrangendo uma abordagem mais
humanitéria em relagdo as migragdes. Contudo, os efeitos do racismo ainda se manifestam na
sociedade brasileira (Carneiro, 2011; Gonzalez, 2020; Kilomba, 2019). Assim, estdo mais
sujeitos a sofrer discriminag¢do fundamentada em racimo e xenofobia os imigrantes negros e
provenientes de paises nao hegemonicos.

Esta subcategoria se dedicou a explorar questdes psicossociais que promovem
sofrimento relacionado a condi¢do migratoria dos participantes da pesquisa. No proximo

capitulo, serdo analisados fatores da sociedade de acolhimento que influenciam no processo de
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reparacao psiquica do traumatico relacionado a vivéncia de um desastre natural, como também,

as vulnerabilidades produzidas pela condi¢ao migratoria.

CATEGORIA 3: FATORES SOCIOCULTURAIS QUE INFLUENCIAM NA
REPARACAO PSIQUICA

Nesta categoria serdo analisados alguns fatores socioculturais no pais de acolhimento
que influenciam na reparacdo psiquica de haitianos que tiveram suas vidas afetadas pelo
terremoto em 2010 e pela posterior migracao. Fatores socioculturais, por sua vez, se referem as
condi¢des que o Brasil oferece para a reparacao psiquica destes imigrantes, possibilitando
retomar projetos e dar continuidade ao fluxo da vida apds vivenciar eventos potencialmente
traumaticos. Os fatores elencados para andlise desta categoria sdo: 3.1/ Continuagdo dos
estudos; 3.2 Acesso ao mercado de trabalho; 3.3 Possibilidade de fazer vinculos; e 3.4 Acesso

a servigos publicos.

5.7 Continuacio dos estudos

Como ja referido, o desejo de dar continuidade aos estudos foi um dos principais motivos que
impulsionaram a migragdo de alguns haitianos para o Brasil. Sendo assim, a continuagdo dos
estudos ¢ fator crucial para possibilitar a reconstru¢do da vida. Neste topico, serdo analisadas
as condi¢des de 3.1.1 Acesso a cursos de lingua portuguesa, € 3.1.2 Estudos universitarios.

No Haiti, as principais linguas faladas sdo crioulo haitiano e francés. O Brasil ndo era
um destino comum na rota migratoria haitiana e, portanto, a vinda para o Brasil insere também
o desafio da barreira linguistica, visto que a maioria dos haitianos ndo tinha dominio da lingua
portuguesa. Por sua vez, aprender a lingua do pais de acolhimento € crucial para o processo de
integragdo, pois auxilia na elaboracao das perdas e danos provocados pela migracao. A lingua
¢ um dos principais meios de comunicagdo com o mundo externo e, portanto, a aquisicdo da
lingua falada no novo lugar permite ao sujeito restaurar a comunicacdo entre a realidade
psiquica e o meio social na qual esté se inserindo (Weissmann, 2017).

Dentre os participantes da pesquisa, um afirmou ter realizado aulas de portugués antes
de migrar, em um curso oferecido na embaixada do Brasil, em Porto Principe. Além disso, os
trés participantes que vieram subsidiados por bolsa de estudos tiveram acesso a aulas de
portugués, ofertadas pelo programa, ja em territdrio brasileiro, fato que reforga a concepgao de

diferencas de classe social na populacao de imigrantes, uma vez que o acesso a universidade e
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o recebimento de bolsas de estudos se configuram como marcadores de classe. Dentre os outros
participantes, apenas um alegou ter tido Acesso a cursos de lingua portuguesa, oferecido na
rede publica:

Eu fiz um curso, no IFSC em Sado José, de portugués para os estrangeiros, mas so que
esse curso ndao me ajudou de verdade, eu acredito que o nivel do curso ndo era tao alto,
pra me dar uma base suficiente. Quando a gente saia do curso, a gente ficava so falando
crioulo entre nos. Entdo tem isso também, ndo é so saber as palavras, teria que ter
alguém pra praticar. O que me ajudou foi na rua mesmo, trabalhando, falando um
monte de besteira, errando... ndo tinha medo de falar (Bernard).

Fica evidente na fala acima que o aprendizado da lingua do pais de acolhimento requer
acesso a cursos, mas também convivéncia comunitaria, sendo trabalho e estudos os principais
meios de inclusdo e aprimoramento da lingua. De modo geral, os participantes que continham
bolsas universitarias apresentavam maior fluéncia no portugués. Em contrapartida,
participantes sem acesso a estudo e trabalho apresentavam maior dificuldade de expressdo com
a lingua portuguesa, fator que evidencia a importancia do acesso ao estudo e trabalho no
processo de inclusao no pais de acolhimento (Ferreira et al, 2021). Além disso, o aprendizado
da lingua também interfere na possibilidade de fazer vinculos, como relata o participante
Kwame:

Acho que se fosse no meu pais, eu ja ia ter meus amigos da infancia. Talvez seria mais

facil, porque é da mesma nacionalidade, seria mais facil se vincular com as pessoas,

ndo teria um problema de lingua, eu ndo teria esses problemas de fazer amizade, ndao
teria o problema de perguntar pra alguém quando eu ndo entendia nada... Timidez, ndao
teria timidez pra questionar. Também ndo teria essa ideia de que ‘como eu sou
estrangeiro, como alguém vai entender isso?' por ter medo de sofrer xenofobia, ou
medo de ser tratado como burro, porque a gente como estrangeiro tem toda essa ideia.

Portanto, o ndo conhecimento da lingua do pais de destino pode suscitar o sentimento
de exclusao e de ndo ser compreendido. Outro ponto que chama atengdo € o baixo acesso a
cursos de portugués ofertados pela rede publica, ja que apenas um participante afirmou ter tido
este acesso. E importante ressaltar que a superagdo da barreira linguistica é crucial para a
inclusdo do imigrante na sociedade acolhedora, porque diminui os impactos do choque cultural,
favorece a formacdo académica e inser¢do profissional (Ferreira et al, 2021), bem como
possibilita a criagdo de vinculos no novo lugar.

Neste viés, a superagdo das barreiras linguisticas demanda medidas amplas por parte da

sociedade acolhedora. Compreendendo a preservacao da lingua e da cultura como garantia de
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dignidade e cidadania, a Declaragao Universal dos Direitos Linguisticos (DUDL), promulgada
em 1996, visa proteger as pessoas de sofrer discriminacdo em razao da lingua. Dentre as a¢des
de protecdo e garantia dos direitos linguisticos, essa declaracdo prevé a necessidade de que
tradutores das mais variadas linguas componham as equipes de institui¢des publicas (Gorovitz
& Sa, 2022).

Assim, por um lado, a presenca de tradutores linguisticos’, falantes de diversas linguas,
nos servigos da rede publica, garante a inclusao e atendimento digno a imigrantes, sobretudo os
recém-chegados. Por outro lado, o oferecimento de cursos de lingua portuguesa facilita o
processo de inclusdo de imigrantes, desde o acesso a estudos e trabalho, até a possibilidade de
construir vinculos. No que concerne aos imigrantes, a apropriagao da lingua do pais de destino
permite elaborar o transito entre paises, linguas e culturas que compdem sua historia pessoal,
significando também uma expansdo das possibilidades de vivenciar o novo pais, € uma
ampliagdo da experiéncia intercultural (Weissmann, 2017).

No que diz respeito a Estudos Universitarios, trés participantes vieram ao Brasil
vinculados a um programa de bolsas de estudo; um estd cursando graduagdo tecnologica, e
outro migrou com intuito de estudar, mas ainda ndo esta inserido no ensino superior. Este tltimo
referiu ndo saber os caminhos para ingressar na universidade, sugerindo ter baixo acesso as
informacdes sobre os processos seletivos no Brasil. Neste sentido, ressalta-se a importancia de
que a populacdo migrante tenha acesso as informagdes claras sobre as possibilidades de
educagdo e formacdo no pais.

O acesso a universidade ¢ importante fator de reparagdo psiquica para imigrantes, pois
garante a possibilidade de dar continuidade aos projetos de vida no novo pais, incluindo os
planejamentos de ingressar na educacdo formal. A ocupagdo dos bancos universitarios por
imigrantes promove grandes impactos em suas trajetorias pessoais, mas também repercute
coletivamente. Ou seja, o imigrante inserido na universidade acessa maiores condi¢des de
oferecer suporte financeiro aos familiares, bem como pode desenvolver projetos que impactam
a vida de conterraneos e auxiliem na reconstrucdo do pais de origem (Ferreira et al, 2021). A
este respeito, os trés participantes da pesquisa que vieram subsidiados por bolsas de estudo
referiram o desejo de ajudar na reconstrug¢do do Haiti, através de suas formacdes académicas.

Contudo, tendo em vista a dificuldade de retorno ao pais de origem, uma saida citada pelos

® Importante diferenciar tradutores linguisticos e mediadores culturais. O primeiro termo refere-se a pessoas
falantes de diversas linguas, capazes de traduzir o conteudo expresso. Ja os mediadores culturais, sdo pessoas
provenientes de diferentes locais, capacitadas para traduzir, além da lingua, dados e praticas culturais que podem
auxiliar na compreensdo do referencial simbolico da pessoa atendida (Machado et al, 2019). Assim, quando
possivel, a presenga de mediadores culturais deve ser priorizada.
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participantes foi construir projetos que auxiliem na vida de haitianos que estdo no Brasil. Por
exemplo, Kwame, estudante de medicina, afirmou a intengao de se especializar na area de Satde
do Imigrante. Assim, ¢ perceptivel como o acesso a universidade por imigrantes também
favorece a sociedade acolhedora, haja vista que pessoas de diferentes culturas contribuem para
a internacionalizacdo das universidades brasileiras e também ampliam o conhecimento com
uma bagagem cultural e cientifica diversa (Ferreira et al, 2021).

Em relacao as medidas publicas que favorecem esse acesso, a primeira referéncia legal
de garantia do direito a educagdo por parte da populagdo migrante diz respeito a Lei da
Migragdo (Lei n. 13.445/2017). Em termos educacionais, esta lei promove o reconhecimento
académico e do exercicio profissional no Brasil, e garante o direito a educagdo publica. Porém,
além de muito recente, esta lei ndo avanga significativamente no &mbito da educa¢do, pois ndo
especifica medidas a serem adotadas para garantir este acesso. Assim, algumas universidades
tém se mobilizado para aderir as politicas de inclusdo de migrantes e refugiados. De acordo
com Ferreira et al (2021), no ano de 2020, havia 24 universidades brasileiras que assumiram
compromissos de inclusdo desta populacdo. Neste ambito, destaca-se o papel da Catedra Sérgio
Vieira de Mello (CSVM)!?, isto é, um acordo de cooperacdo do ACNUR com universidades
interessadas que articula projetos de extensdo, ensino e pesquisa que visam favorecer a
populagdo migrante, através de acdes de acesso e permanéncia universitaria. Em termos
regionais, a UFSC passou a ofertar, em 2022, processo seletivo especifico para pessoas
refugiadas, solicitantes de refiigio e portadoras de visto humanitario em cursos de graduagao.

Contudo, assim como as politicas publicas para imigrantes no Brasil se apresentam,
ainda, pouco consistentes, verifica-se uma escassez de medidas de inclusdo universitaria para
esta populacdo. Ou seja, constatam-se poucas mobilizagdes por parte da sociedade em prol de
promover o acesso de imigrantes as universidades. Além disso, tais mobilizagcdes partem do
interesse de algumas universidades e, portanto, se configuram como saidas individuais para um
problema complexo e que requer, portanto, medidas amplas e coletivas.

Além disso, mesmo ocupando a universidade, os imigrantes enfrentam diversos desafios
no ambiente académico. E mister ressaltar que politicas de acdes afirmativas devem visar
reduzir desigualdades e, para isso, requerem medidas que amparem necessidades especificas
que a populacdo imigrante enfrenta nas universidades. Ou seja, ndo bastam politicas de acesso,

sdo necessarias também medidas de permanéncia, especificas para as necessidades desta

10°A Cétedra leva este nome em homenagem ao brasileiro Sérgio Vieira de Mello, militante que dedicou grande
parte da sua carreira profissional nas Nac¢des Unidas ao trabalho com refugiados, como funcionario do ACNUR, e
que foi morto no Iraque no ano de 2004 (https://www.acnur.org/portugues/catedra-sergio-vieira-de-mello/)
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populacdo nas universidades, haja vista que imigrantes estudantes necessitam se adaptar a
cultura no novo pais, e também as nuances do ambiente académico. Neste sentido, o
participante Kwame sugere que grupos académicos podem facilitar a vinculagao e inser¢ao no
ambiente universitario: “ndo é so acolhimento, de encontrar as pessoas e ndao saber o resto,
mas um grupo que poderia ser feito entre os alunos e os imigrantes para orientar” .

Outro ponto destacado pelos participantes estudantes foi a vivéncia de expressdes de
racismo e xenofobia no meio académico. Os participantes universitarios relataram situacoes
como nao encontrar pessoas para formar grupos de trabalho, e ainda de ser abordado por
guardas, nas ruas da universidade, apenas por estar parado dentro do carro. Além disso, os
participantes inseridos no meio académico, pareciam apresentar maior vocabulario para
denunciar situagdes de exclusao com base em racismo ¢ xenofobia, vivenciadas tanto dentro
como fora da universidade. Esta impressdo, portanto, reflete o papel da educagdo, como
importante instrumento de nomeacao, dentincia e enfrentamento de violéncias:

Eu ndo entendo como um brasileiro na faculdade néo sabe diferenciar Haiti com Africa.

Ai fala que no Brasil o nivel de educagdo ndo é tao avangado como nos EUA. Mas eu

lembro que eu respondi pra ele, que ser ignorante ja é racismo, porque tem um racismo

estrutural que ndo ensinou nada sobre o negro na escola, e num nivel de educag¢do
basica, um brasileiro consegue identificar o que é Europa. Consegue dizer quais paises
td na Europa, mas é bem inacreditivel uma pessoa achar que Afvica é um pais s6, e que
dentro desse pais so, tem um pais que chama Haiti. Acho que isso é bem estrutural

(Kwame).

Além de promover qualifica¢do profissional, o acesso a educacdo ¢ essencial para a
formagao da cidadania nas populagdes (Carneiro, 2011). A inclusdo universitaria também pode
possibilitar ao imigrante uma posi¢do simbodlica de reconhecimento no lago social (Gomes,
2017). Todavia, apesar de a universidade apresentar grande potencial de inclusdo de imigrantes
na vida comunitéria, também evidencia contradigdes, por se configurar como uma institui¢ao
que pode reproduzir violéncias estruturais, como racismo e xenofobia. Ou seja, ainda ha muito
para se avangar no sentido de garantir que a populagdo migrante tenha acesso a formagao
académica, de maneira livre de preconceitos, e assegurando a permanéncia de acordo com suas
diferentes necessidades e condi¢cdes. Conforme Paulo Freire (1987), a educacdo ¢ potente

instrumento de liberdade, pois permite reflexdo, acdo e transformag¢ao dos mundos.

5.8 Acesso ao mercado de trabalho
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A migragdo dos haitianos participantes desta pesquisa foi, principalmente, motivada
pela necessidade de encontrar condi¢des de garantir renda para si € para a familia. Contudo, em
territorio brasileiro, se depararam com um contexto de crise, que se materializa no aumento do
desemprego e, consequentemente, da precarizacao do trabalho. Neste capitulo, serdo analisadas
as condicdes de acesso ao mercado de trabalho a partir das seguintes unidades tematicas: 3.2.7
Acesso a renda; 3.2.2 Condi¢oes laborais precarias; e 3.2.3 Atravessamentos de género.

Com relagdo ao Acesso a renda, ressalta-se a condicdo de desemprego ou renda
insuficiente na vida de imigrantes. A seguinte fala do participante Bernard revela a inseguranga
financeira vivenciada por um periodo de um ano: “Pra arrumar emprego foi complicado, e
nesse processo de integra¢do, eu passei um ano sem trabalho. Entdo eu consegui sobreviver
porque eu tinha um amigo que morava la nos EUA que me ajudava, que mandava dinheiro pra
mim pagar aluguel”. Como bem salienta Sueli Carneiro (2011), acesso ao trabalho € primordial
para garantia da reproducdo da vida e demais condi¢des de cidadania. O direito a trabalho e
renda digna se constitui, portanto, como porta de entrada para as demais garantias de inclusao
nas diversas dimensdes da vida comunitaria, e se apresenta como garantia primordial para
inclusdo de imigrantes na sociedade de acolhimento.

Dentre os participantes que estavam trabalhando, também se constata uma precarizacio
das condigdes econdmicas, uma vez que o salario que recebem, na maioria das vezes, supri
apenas demandas bdasicas de sobrevivéncia, € ndo permitem alcangar uma estabilizacao da vida
a fim de desenvolver projetos sonhados. Além disso, como anteriormente referido, os
imigrantes haitianos carregam consigo o desejo de auxiliar economicamente os familiares e
amigos que permaneceram no Haiti, o que acaba gerando sobrecarga emocional ao ndo
conseguirem enviar remessas de dinheiro devido as precarias condi¢des de acesso a renda que
encontram no Brasil (Gomes, 2017). A sensacdo de que trabalham apenas para sobreviver €
expressa nos seguintes excertos de fala:

Porque venho aqui tem trabalho, ndo é problema, tem trabalho... mas o salario é muito

pequeno, muito pequeno (Michel).

E outra coisa que fica meio complicado pra nos haitianos, é o salario, porque cada

haitiano que td aqui o Brasil ndo vive somente por si. Trabalha e também ajuda atras,

quando falo atras, la na nossa terra. Entdo isso acaba nos atrapalhando (Bernard).

Portanto, imigrantes haitianos, para os quais a busca por melhores condicdes
econdmicas foi uma das principais motivagdes para migrar, encontram-se em condi¢do de
baixissimo acesso a renda e condigdes materiais que garantam, minimamente, viver bem e

auxiliar financeiramente os familiares que ficaram. Conforme Carneiro (2011), a desigualdade
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social no contexto brasileiro ¢ estruturada com base nas restritas condi¢des de acesso a educagao
e trabalho que enfrentam, historicamente, as pessoas negras, ou seja, no Brasil, a pobreza tem
cor. Nesta linha, as condigdes historicas deste pais que foi o ultimo das Américas a abolir a
escravidao, ¢ ndo buscou reparar os danos produzidos pela origem opressora do Estado
brasileiro, continua produzindo pobreza, sobretudo para a populacido negra (Gonzalez, 2020).
Por sua vez, em relagdo a pobreza vivenciada por imigrantes haitianos, interseccionam-se cor e
nacionalidade. Mas ndo toda nacionalidade. O imigrante proveniente de paises pobres, enfrenta
também opressdes xenofobicas, visto que ¢ posto na condi¢ao de subalterno pelo mercado de
trabalho, sujeito a desqualificagdo profissional através do ndo reconhecimento de suas
certificagOes, da baixissima remuneragdo oferecida ¢, ainda, constantes violagoes de direitos
trabalhistas.

Assim, também se verifica na realidade de imigrantes haitianos no Brasil, Condi¢oes
laborais precarias. A condi¢ao de imigrante ¢ subalternizada nas sociedades capitalistas,
baseada numa logica xenofdbica que nao reconhece a migracdo como um direito fundamental
de todo ser humano e acaba por produzir exploracao e exclusao social desta populagdo. Esse
contexto produz, entdo, uma vulnerabilidade social que ¢ explorada pelo mercado de trabalho,
acarretando rompimentos de carreiras, violagdes de direitos, e submetendo muitos imigrantes a
condi¢do de acumulo de cargos e informalidade do trabalho.

Em relagdo ao rompimento de carreiras, os imigrantes se deparam com muitas
adversidades no processo de validagdo de diplomas, o que ocasiona submissdo a empregos fora
da 4area de formagdo (Ferreira et al., 2021). Nenhum dos participantes tentou processo de
validacao de diplomas, mas a participante Liliane refere ter realizado no Haiti estudos de
contabilidade e informatica. No Brasil, esta participante trabalhou informalmente com faxinas
e, de maneira formal, na limpeza de um condominio. No momento da entrevista ela estava
desempregada. Além disso, este topico foi referido como uma dificil realidade comum a muitos
imigrantes, € que impacta os projetos de reconstru¢do da vida dos imigrantes em geral, como
sugere a fala de Anténor: “eu conhego tantos profissionais, do meu pais, de paises da Africa,
que tinham mestrado, fazendo outros trabalhos, como faxineira sabe... coisas que a formag¢do
da pessoa ndo permitiria, e vocé acaba vendo essas coisas, vocé acaba criando uma péssima
perspectiva, do futuro”. Assim, o rompimento de carreira na sociedade acolhedora prejudica
severamente a capacidade de sonhar e se projetar no futuro. A complexidade dos procedimentos
burocraticos para valida¢do de diplomas reforga, portanto, o teor racista e xenofobico que
estrutura os postos de trabalho no Brasil, e se apresentam ao imigrante como uma recusa de

reconhecimento de sua formacao educativa e, consequentemente, de sua historia pessoal.
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Além disso, o mercado de trabalho acaba por explorar a vulnerabilidade socioecondmica
que ¢ produzida pela condi¢do migratoria, acarretando violagdes de direitos basicos, muitas
vezes sustentada pelo desconhecimento por parte dos imigrantes a respeito dos direitos
trabalhistas no pais de acolhimento. A este respeito, a participante Liliane descreve uma
situacdo na qual o condominio que a contratou para servico de limpeza, descontou de seu salario
pelos dias em que faltou, mesmo com a apresentacdo do atestado médico, devido a uma lesao
produzida no proprio ambiente de trabalho: “foi nesse trabalho que eu cai e machuquei o
braco... e quando no médico, médico me da atestado e fala que eles ndo pode descontar vocé...
e eles desconta... é... descontava, alimentagdo, onibus, saldrio... e os brasileiros que levava
atestado, ndo desconta”. Neste viés, ressalta-se a necessidade de que a populagdo imigrante
tenha acesso a informagdes, bem como acesso a recursos que permitam a garantia de seus
direitos, sobretudo no ambito trabalhista, uma vez que a protecdo a violagdo ¢ também dever
do Estado.

Em vista de tantas adversidades encontradas pelos imigrantes no mercado de trabalho,
acabam por se produzir, também, sobrecargas decorrentes de acumulo de cargos e
informalidade. Os seguintes trechos expressam esta condi¢ao:

Trabalho de noite pra mim. As vezes também faco hora extra na empresa, mas eu

trabalho durante o dia (Bernard).

Quando eu cheguei eu ndo tinha trabalho, carteira assinada. Eu fazia so faxina. Meu

Deus, quando eu fazia faxina na casa das pessoas, ndo queria pagar bem, meu pai do

céu... tinha um que me pagava 50 reais, e ndo dava o dia todo pra limpar a casa toda...

grande casa, com escada, vidro, sacada... casa grande mesmo (Liliane).

Casa grande mesmo. Esta fala se refere ao tamanho da casa de pessoas ricas que, através
da informalidade, submetem trabalhadoras domésticas a trabalho exaustivo, com baixissima
remuneragdo e sem garantias previdencidrias. Mas também, casa grande pode fazer alusdo ao
periodo escravista, simbolizando, na fala da participante, uma repeti¢ao do passado, como uma
ferida nao cicatrizada do racismo que insiste em continuar produzindo efeitos na vida cotidiana
de pessoas negras (Kilomba, 2019). O trabalho doméstico se configura como um dos postos
menos valorizados no mercado de trabalho atual, ocupado em maioria por mulheres negras,
simbolizando uma perversa heranca da escravizagdo, que intersecciona racismo € sexismo na
producao da desigualdade social brasileira (Gonzalez, 2020). Além disso, a maior parte das
trabalhadoras domésticas, 73,6%, atuam na informalidade, sem direitos trabalhistas e

previdencidrios (Pinheiro et al, 2019).
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Com este viés, analisamos também os Atravessamentos de género nas condicdes de
trabalho de imigrantes haitianas. Conforme Carneiro (2011) a negacdo do acesso ao trabalho
tem barreiras evidentes de exclusao baseadas em raca e género. Ou seja, a jungdo de racismo e
sexismo, como mecanismos de opressao estruturantes em sociedades colonizadas, coloca as
mulheres negras como principais afetadas pela pobreza e marginalizagdo social no Brasil. Ou
seja, ao racismo e xenofobia como muros excludentes para acessar bens basicos, junta-se o
sexismo, que acaba por afastar ainda mais as mulheres negras imigrantes das condi¢des de
acesso a vida comunitaria que poderiam favorecer a inclusao na sociedade de acolhimento.

Em relagdo aos homens participantes da pesquisa, no momento da entrevista, todos
estavam trabalhando e/ou estudando. Dentre as trés mulheres participantes desta pesquisa, duas
estavam desempregadas, e uma trabalhava como autdbnoma no momento da entrevista, o que
corrobora com a constata¢ao de que o desemprego e a marginalizagdo social atingem de maneira
ferrenha as mulheres negras no Brasil (Carneiro, 2011; Gonzalez, 2020). Além disso,
intersecciona-se também a condi¢do migratdria, que acaba por desqualificar profissionalmente
sujeitos imigrantes, como uma negacdo da sua histéria, e ainda produz vulnerabilidade
associada também a barreira linguistica enfrentada por imigrantes haitianas. Como
anteriormente discutido, foi constatado baixo acesso a cursos de lingua portuguesa por parte
dos participantes da pesquisa. O conhecimento da lingua pode favorecer a inser¢ao no mercado
de trabalho. Por outro lado, o imigrante também necessita de convivéncia comunitaria, atraveés
de estudo ou trabalho, para aprimorar a compreensdo e expressdo da lingua. Assim este
problema se alimenta dialeticamente, e coloca imigrantes haitianas em uma condic¢ao de baixo
acesso a cursos de lingua portuguesa, exclusdo do mercado de trabalho e, consequentemente,
baixissimas possibilidades de convivéncia comunitdria. Sem convivio social as imigrantes
perdem possibilidades de aprimoramento da lingua, e isso acaba por reforgar ainda mais a
exclusdo do mercado de trabalho.

Todo este contexto, além de exclusdo social, produz também sofrimento psiquico. A
participante Zuri relata que, apos deixar o filho na creche, costuma ficar andando pelas ruas,
uma vez que se ficar em casa sente tristeza. Andar pelas ruas da cidade, a deriva, parece ser um
ato de protecdo psiquica que faz com que a participante simule um sentimento de estar inclusa
na sociedade, mesmo sem estar vinculada a nenhum tipo de convivéncia comunitaria. Sentir
tristeza quando estd sozinha em casa, também revela como a exclusdo social produz sofrimento
psiquico, gerando ainda mais vulnerabilidade relacionada a condi¢do migratoria.

Este emaranhado de exclusdo social produzida por opressdes de raca, género e

nacionalidade também afeta o psiquico, e pode impactar, inclusive, na capacidade de sonhar e
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imaginar um futuro. Quando questionada sobre os seus sonhos na sociedade acolhedora, a
participante Zuri responde: Agora eu ndo pode imaginar (sic), porque eu ndo trabalha...
quando trabalha me sinto importante porque ¢ meu dinheiro... hay gente que ajuda a gente,
hay uns meses fala que ndo pode... se eu trabalha, eu recebo dinheiro”. Assim, verifica-se que
0 acesso ao trabalho € necessidade primordial para que imigrantes possam se inserir na vida
comunitaria, e resgatar a possibilidade de sonhar e reconstruir a vida no pais de acolhimento.
Ademais, outra condi¢gdo que produz mais vulnerabilidade psiquica e social para
mulheres ¢ a maternidade, visto que pode impor a necessidade de abdicagdes na vida da mae
imigrante (Nascimento, 2021). Na logica patriarcal, apenas mulheres sdo responsabilizadas pelo
cuidado com os filhos, sustentada no discurso de que a maternidade seria uma predisposi¢ao
natural das mulheres. Este discurso omite a percep¢ao de que o cuidado dedicado aos filhos €
trabalho nao remunerado e, portanto, nao reconhecido pela racionalidade capitalista. Assim, os
homens sdo geralmente dispensados dos cuidados paternos, o que faz com que fiquem mais
livres e autorizados a se desenvolver profissional e economicamente, enquanto as mulheres,
quando vivenciam a maternidade, acabam sendo excluidas do mercado de trabalho, ou ficam
sobrecarregadas em decorréncia do excesso de trabalho. A participante Dandara revela que
apos o falecimento de sua mae, momento em que se viu sozinha em relagdo aos cuidados com
o filho, acabou sendo demitida de seu trabalho:
Entao perdi a minha made... porque era minha mde que fica com ele, ndo tenho com
quem deixar. Eu pedi pro meu chefe se posso levar ele todo dia pra trabalhar, ele aceita,
porque ndo é so ele que é crianga que td no club, tem parente que vem com crianga
também. Tem um parquinho que tem crianga, deixa tudo cuidando das criangas. Entdo
depois do falecimento da minha mde, depois de um més, ele me disse que eu ndao vai
conseguir ir com ele para o trabalho. Deu a minha demissdo no trabalho (Dandara)
Assim, vemos que a maternidade pode acarretar exclusdo do mercado de trabalho,
aumentando, pois, a vulnerabilidade psiquica e social. Além da perversidade reproduzida no
mercado de trabalho, neste caso, o empregador que demite sem ao menos considerar as
condicoes desta mulher, ressalta-se também as falhas do Estado em atender as demandas das
mulheres que exercem a maternidade. Ou seja, a necessidade de exercer os cuidados das
criancas poderia ser coletivizada, por meio de politicas publicas efetivas que diminuissem a
sobrecarga e exclusdo socioeconomica de mulheres que também sdo maes (Ew, 2022).
Portanto, a exclusao social em decorréncia do nao acesso ao mercado de trabalho, acaba
por afetar mais ainda mulheres imigrantes negras, dificultando o processo de inclusdo social e

reparacdo psiquica a este grupo social. Esta exclusdo se funda, sobretudo, na interseccdo de
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opressoes de raca, nacionalidade e género. Além disso, a maternidade vivenciada por mulheres
migrantes também produz ainda mais exclusdo social (Nascimento, 2021). Este contexto faz
pensar que as agdes afirmativas de acesso ao mercado de trabalho devem procurar favorecer
principalmente as mulheres negras imigrantes, visto que este grupo se apresenta como mais

excluido do acesso a renda e trabalho.

5.9 Possibilidade de fazer vinculos

A migracdo ocasiona um afastamento dos lagos familiares e comunitarios vivenciados
no territério de origem. Sendo assim, a possibilidade de vincular-se ao novo territério e as
pessoas que nele circulam € outro importante indicador de reconstrugdo da vida apds o
rompimento ocasionado pela migracdo e acontecimentos antecedentes que a proporcionaram
(Martins-Borges & Pocreau, 2009). Nesta subcategoria serdo analisadas as experiéncias dos
participantes relacionadas as vinculagdes construidas no Brasil, nas seguintes unidades
tematicas: 3.3.1 Vinculos com outros migrantes, e 3.3.2 Vinculos com brasileiros.

Existe um ditado haitiano que diz “nao ¢ possivel comer quiabo com um dedo s6”. Esta
metafora atenta para a necessidade de unido entre as pessoas (Dalmaso, 2018). Haja vista que
uma das caracteristicas culturais do Haiti ¢ o espirito coletivista, o0 empenho para agregar
pessoas se manifesta na criacdo de associacdes, grupos de estudo, trabalho, oragdo e “outras
formas associativas por meio das quais sdo estimulados a solidariedade e o convivio com os
proximos” (Dalmaso, 2018, p. 102). Neste sentido, foi ressaltado pelos participantes a
importancia de construir Vinculos com outros migrantes, sobretudo haitianos, como refere a
fala de Bernard: “E na maioria das vezes, a gente, haitiano, a gente gosta de ficar entre nos.
Ndo é porque gosta mesmo. Mas é que é ali que a gente consegue se comunicar, assim que a
gente consegue se sentir na nossa pele, digamos assim”.

No decorrer das entrevistas, os participantes revelavam uma rede de amizade com outros
haitianos. Percebe-se, na fala de Bernard, que as amizades com conterraneos favorecem a
manutencdo da lingua e da cultura. Estes vinculos construidos na comunidade de haitianos
podem proporcionar o sentimento de pertencimento, bem como a continuidade psiquica,
indicando uma protegao frente ao choque cultural ocasionado pela migragao (Martins-Borges e
Pocreau, 2009). Além de fazer “sentirem-se na propria pele”, como anteriormente mencionou
Bernard, ficou perceptivel que a rede de amizades com outros haitianos também ofertava
orientagdes que auxiliaram na vida cotidiana e pratica no Brasil. Portanto, a comunidade entre

imigrantes favorece a construgdo de vinculos afetivos que sao importantes fatores de protecao
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psiquica, pois promovem a manuten¢do da cultura de origem, mas também auxiliam no
processo de inclusdo na sociedade de destino.

Por sua vez, em relagdao aos Vinculos com brasileiros, constatou-se maior dificuldade
em estabelecer relagdes, como revelam as seguintes falas:

Nao foi facil. Porque muita gente no Brasil, ndo sabe que tem haitiano vivendo aqui no

territorio. A pessoa te vé, como se fosse espanto: "qual a sua nacionalidade?' "haitiano’

'ah’, como se fosse uma coisa que nunca viu (Liliane).

Eu t6 aqui no sul do Brasil e todas as pessoas que eram meus amigos eram pessoas de

fora né, Maranhdo, Minas Gerais, na universidade... ndo tive nenhum amigo aqui do

sul (Anténor).

Assim, revela-se novamente o sul do Brasil como um lugar pouco acolhedor para
imigrantes, seja pela dificuldade de interacdo, como também pela ignorancia e preconceito dos
brasileiros em relagdo aos haitianos, como relata Liliane. Interessante notar que as amizades
brasileiras referidas por Anténor sdo de pessoas provenientes de outros lugares do Brasil, ou
seja, migrantes internos.

Por outro lado, foi perceptivel que a inclusao no mercado de trabalho se constitui como
fator que favorece construg¢do de vinculos na sociedade acolhedora. Boa parte dos participantes
que estavam trabalhando no momento da entrevista referiram ter vinculo com brasileiros, mas
alegavam que se resumem a relagdes de trabalho, sem aprofundamento e confianga, como
sugere a fala de Jacques: “Conversa mais com haitiano que com brasileiro. Com brasileiro é
so do trabalho, se precisa alguma coisa, so isso... mas falar normalmente, confiar, é com
haitiano mesmo”. Assim, reitera-se a dificuldade que imigrantes haitianos se deparam para
consolidar vinculos proximos e afetivos com brasileiros, fator também revelado em outras
pesquisas (Barros, 2016; Gomes, 2017).

Os participantes universitarios, que vieram subsidiados por bolsas de estudo, destacaram
também maiores possibilidades de vinculos com brasileiros:

Tenho, tenho bastante, em muitos estados, que eu conhego tanto pelo programa da pos

graduacdo né, tanto pelo volei, pelo futebol... tenho bastante (Reginald)

Tem gente no Brasil, que quando eu converso, eu até esquego que ndo é a mesma

nacionalidade. Eu tenho pessoas que posso considerar como amigos (Kwame).

Portanto, reitera-se o acesso a estudo e mercado de trabalho como espagos potentes para
criagdo de vinculos e inclusdo na vida comunitdria por parte de imigrantes. Ademais, a
universidade se destaca como importante lugar de convivéncia comunitaria e fortalecimento

dos vinculos no pais de destino, também porque se configura como local de reconhecimento no



99

imaginario social (Gomes, 2017). Além disso, foi perceptivel, sobretudo entre os participantes
homens, a pratica de esportes como meio de favorecer a socializagao:

Eu jogo futebol... a gente tem um time de haitianos aqui, estamos jogando um

campeonato, Copa de Sdo José, o nosso time jogou e ganhou... a minha paixdo é o

futebol (Bernard).

Gracgas ao futebol também... todos os meus amigos sdo do futebol mesmo... ndao tenho

amigos da universidade porque é online... so do futebol (Samuel).

Pelas falas dos participantes ¢ possivel perceber que a pratica de esportes, sobretudo
futebol, proporciona bem-estar, além de promover vinculos, favorecendo a inclusdo social. As
praticas esportivas, de modo geral, configuram-se como um meio de promover satde e
interacdo, favorecendo o combate a exclusdo social (Azevedo & Gomes, 2011) e, portanto,
beneficiando grupos minoritarios e marginalizados, como a populagdo imigrante. Assim, o
esporte parece ocupar, na vida dos participantes, um facilitador para construgdo de vinculos,
seja com outros imigrantes, como também com brasileiros. Entre as mulheres, ndo foram
referidas praticas esportivas. Quando questionados sobre o que fazem para se divertir, alguns
homens indicaram o esporte ou passeios em lugares publicos. J& as mulheres relataram
atividades como: assistir televisao, mexer no celular ¢ brincar com os filhos. Essas observagdes
levam a cogitar que as mulheres imigrantes apresentam menor ocupagao do espaco publico e,
associado a isso, menores possibilidades de socializagao.

De maneira geral, sobretudo entre os participantes que estavam trabalhando ou
desempregados, observou-se pouquissimas possibilidades de vinculos afetivos e de confianca
com os nativos no Brasil. Esta lacuna afetiva entre brasileiros e imigrantes pode ocasionar
nestes ultimos, sentimentos de exclusao, solidao e, portanto, vulnerabilidade psiquica (Gomes,
2017). Assim, ressalta-se a necessidade de maior abertura para estas relagdes, por parte dos
brasileiros. E necessario ir além do estereétipo de acolhedor, na maioria das vezes restrito a
conversas iniciais, carregadas de entusiasmo e curiosidade frente a diferenca, e abrir-se para
construir vinculos préximos e de confianga com imigrantes, possibilitando o sentimento de
pertenga e vinculacdo ao Brasil (Barros, 2016). Por parte do poder publico, ressalta-se a
necessidade de agdes que promovam diversidade cultural e convivéncia comunitaria entre

brasileiros e imigrantes.

5.10 Acesso a servicos publicos
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A tltima subcategoria de andlise se debruga sobre o acesso a servigos publicos como
fator que influencia na reparacdo psiquica e inclusdo social dos imigrantes no pais de
acolhimento. Serao analisadas as condi¢Oes de acesso a 3.4.1 Saude; 3.4.2 Assisténcia social;
3.4.3 Esporte e lazer; e 3.4.4 Politicas publicas especificas para populagcdo migrante.

No Brasil, o direito a Saiide, é regulamentado e oferecido através do Sistema Unico de
Saude (SUS), que tem como um de seus principios, a universalidade, ou seja, a oferta de
servicos a todas as pessoas que se encontram em territorio brasileiro, independente da
nacionalidade. O acesso a servicos de saude ¢ integral, universal e gratuito, e o SUS se destaca
como exemplo de sistema de saude democratico que nio restringe o acesso a imigrantes
residentes no pais (Santos, 2016). Nas seguintes falas € possivel notar o impacto positivo que o
acesso universal e gratuito a servicos de satide tem na vida de imigrantes:

Eu gosto muito do Brasil, gosto muito. Tem bastante coisas que eu consegui aqui no

Brasil que eu ndao consegui no meu pais. Porque no meu pais tudo é pago, até hospital,

até a praia, é pago também, porque tudo é privado, ndo é publico. Hospital também, se

vocé ndo tem dinheiro, vocé vai morrer (Dandara).

Aqui me sinto bem porque eu tenho um papel. Eu tenho permisson pra que vai em

hospital, eu estou bem aqui, aqui é bom, é melhor que Republica Dominicana. Aqui, se

trabalha... se trabalha aqui eu vive uma vida mejor (Zuri).

Para além do acesso, o SUS preconiza também atendimento digno e integral a todos os
usuarios do sistema. Neste viés, em relacdo aos atendimentos a imigrantes, se fazem necessarias
estratégias de enfrentamento as barreiras linguisticas, bem como sensibilidade frente as
especificidades culturais (Lopes, 2021). A participante Liliane também salienta a importancia
de tradutores linguisticos na oferta de atendimentos mais humanizados no ambito do SUS:

Cada institui¢do publica deveria ter imigrantes, pra traduzir, entendeu? [...] porque

quando eu chego la, ndo sabe da lingua portuguesa, no meu pais a gente ndo aprende

a falar portugués... deveria ter... no posto de saude... porque as vezes vocé tenta falar

uma coisa pro médico, e ele ndo entende... ndo é culpa dele, ele ndo entende.

Levar em conta as especificidades da pessoa atendida ¢ responsabilidade de todos e
todas profissionais do SUS. Sabemos que os servigos publicos, muitas vezes, encontram-se em
condi¢des precarias que dificultam o oferecimento de um atendimento humanizado. Contudo,
¢ necessario ressaltar que € responsabilidade das institui¢des de saude, como locais de cuidado,

buscar compreender o sofrimento dos sujeitos, mesmo quando este € expresso em outra lingua

(Lopes, 2021).
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Todavia, mais que a traducao linguistica, ¢ necessario também uma escuta sensivel aos
fendomenos da cultura nos atendimentos a imigrantes. O sofrimento ¢ codificado e expresso a
partir da cultura, de modo que os referenciais culturais do pais de origem fundamentam as
concepgoes de saude e doenca, bem como as praticas terap€uticas. Assim, os profissionais da
saude precisam exercer um descentramento cultural na escuta de imigrantes respeitando a
alteridade que rege as concepgdes de saide e doenca, e atentando-se as especificidades
culturais, politicas, sociais e subjetivas da pessoa atendida. A este respeito, epistemologias
como a Etnopsiquiatria (Knobloch, 2015; Martins-Borges et al, 2019. Wonsoski & Domingues,
2021) e Psiquiatria Cultural (Fanon, 2020a) se destacam ao ressaltarem o descentramento
cultural e a relativizagdo do fator bioldgico em prol de fenomenos histdricos e culturais nos
atendimentos oferecidos a grupos étnicos e culturais diversfaos, como no caso de imigrantes.
Mais que respeitar as diferengas, ¢ preciso dialogar com a alteridade cultural, legitimando
praticas e saberes distintos, a fim de oferecer atendimentos cuidadosos e humanizados a
imigrantes no ambito do SUS (Knobloch, 2015; Martins-Borges et al, 2019).

A Etnopsiquiatria haitiana tem como principal representante Louis Mars (1906-2000).
Esta abordagem busca resgatar a constitui¢do psiquica do povo haitiano, composta por uma
pluralidade étnica, cultural e religiosa. Assim, refere que uma abordagem de satide mental de
haitianos e haitianas deve levar em conta sua multiplicidade sociocultural, bem como suas
raizes ancestrais, constituidas por sofrimentos histéricos, produzidos por catastrofes politicas e
ambientais, bem como pela resisténcia revolucionaria (Jacques & Lecomte, 2018). Reforcamos,
portanto, que uma eficacia terapéutica so € possivel se o saber médico e/ou psicoldgico dialogar
com as crengas e representacdes de saude e doenga da pessoa atendida.

Em relacdo a cultura haitiana, por exemplo, a agulha pode possuir um significado
especifico, associado as crengas e praticas religiosas ligadas ao vodu, de maneira que exames e
tratamentos que utilizem esse instrumento podem ser lidos como invasivos por alguns pacientes
haitianos. Outra diferenca diz respeito ao conjunto de exames de acompanhamento gestacional,
nomeados pré-natal, que apesar de ser uma pratica naturalizada no Brasil, ndo € tdo comum no
referencial cultural das haitianas (Santos, 2016). Em relacdo ao tratamento de doengas, o povo
haitiano costuma, historicamente, recorrer muito mais a curandeiros e médicos tradicionais, do
que a medicina ocidental, por motivos de praticas culturais e crengas religiosas, bem como pelo
baixo acesso a servicos de saide no Haiti que, em geral, sdo pagos (Jacques & Lecomte, 2018).
Nestes moldes, ressaltamos que consultas médicas devem estar fundamentadas no respeito a
liberdade e diversidade religiosa, buscando construir, junto com os pacientes, caminhos

terapéuticos condizentes com suas crengas € concepgoes de saude e doenga.
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Por fim, legitimar o sofrimento psiquico de pessoas deslocadas de seus locais de origem
ndo pode implicar na patologizagdo da diferenca. Ou seja, quando se opera uma escuta clinica
centralizada no saber médico ocidental, corre-se o risco de operar uma medicalizagdo da
experiéncia migratoria, através do controle farmacolédgico de sofrimentos que tem origens em
contextos complexos que produzem vulnerabilidade psiquica e marginaliza¢do social. Nao
significa negar que algumas situagdes produzem angustia que ultrapassa as possibilidades
psiquicas de simbolizagdo. Mas ¢ preciso questionar condutas clinicas que escutam apenas o
sintoma, sob um enfoque tdo somente biomédico e que opera uma categorizagao psiquiatrica
de sofrimentos que se originam de contextos sociais e culturais complexos e diversos.
Questiona-se, pois, esse saber médico e psicologico ocidental que se coloca como verdade
universal, e ndo considera as diferencas e singularidades (Knobloch, 2015).

Outra politica publica muito relevante na reconstru¢do da vida de imigrantes ¢ a
Assisténcia social. No Brasil, o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) regulamenta o
conjunto de a¢des que visam prover necessidades sociais basicas, constituindo um dos pilares
da seguridade social (Lei n. 8.742/1993). Diferente do SUS, que prevé acesso universal, ou seja,
a todas as pessoas, o SUAS integra um conjunto de servicos e acdes destinados a quem
necessitar, podendo abranger também a populagdo imigrante. Nestes moldes, trés participantes
ndo tinham Cadastro Unico do SUAS. Por sua vez, os outros sete participantes tinham: seis
eram ou ja haviam sido beneficidrios do Bolsa Familia, e um tinha beneficio ID Jovem.

Uma das fun¢des do SUAS ¢ promover e facilitar o acesso a renda para familias
beneficidrias, articulando a¢des que visam a inclusdo economica e superacdo da pobreza. Em
vista disso, o participante Bernard relata que conseguiu um trabalho com saldrio melhor apos
realizar um curso na qual foi encaminhado pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS): “a unica ajuda que me lembro que recebi, era no IFSC em Sdo José, o auxilio
estudante, alguma coisa assim, que eu recebia todo més... Depois tem o CRAS também... foi no
CRAS que eu tinha achado essa oportunidade de fazer o curso de eletricidade empresarial”.
Assim, ressalta-se a importancia das politicas de assisténcia social no acesso a renda e inclusdo
socioeconOmica de imigrantes.

Contudo, assim como o acesso a saude por imigrantes pode ser dificultado pelas
barreiras linguisticas e diferencas culturais, o mesmo pode ocorrer em institui¢des voltadas a
assisténcia social. A participante Liliane exemplifica tais barreiras institucionais:

Assisténcia social é depois de muita insisténcia. Vocé tem que insistir mesmo pra

conseguir o que vocé quer na assisténcia social (Liliane)

Como assim? (Pesquisadora)
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Ah, vocé foi la, vocé tinha que ta agendada... 'ah moga, vai pra casa, tem que chamar
tal numero'... imagina so, vocé nao fala portugués, e tem que ligar aonde a pessoa ndo
vai te ver pra entender o que vocé quer dizer... e a pessoa fala uma coisa vocé nao
entende. E outro dia quando chega ld, fala que vocé tinha que trazer um documento, e
vocé ndo traz porque ndo entendeu o que tinha que trazer... 'ah, vocé tem que voltar
outro dia, trazer tal documento’ (Liliane)

O desconhecimento das normas e rotinas das institui¢des no pais de destino dificulta a
inclusdo social de imigrantes. Assim, verificam-se situagdes de violéncia institucional quando
a excessiva burocratizagdo do sistema acaba por dificultar o acesso dos imigrantes aos servigos,
desconsiderando necessidades especificas como as barreiras linguisticas e desconhecimento
referente aos servicos (Santos, 2016). Portanto, a situacdo relatada por Liliane pode ser
nomeada como expressdao de violéncia e racismo institucional, que se define por atitudes
discriminatorias de uma instituicdo que, através de acdes ou negligéncia, limitam o acesso
qualificado a servigos, em decorréncia da cor, cultura, ou origem étnica, ocasionando
desvantagens as minorias atendidas (Eurico, 2013).

Como anteriormente referido, a superacao da barreira linguistica para efetivo acesso aos
direitos, requer agdes dos servigos publicos, que devem proteger a dignidade e garantir os
direitos das minorias linguisticas, prezando pelo principio de equidade. Portanto, sdo as
instituicdes publicas que precisam enfrentar as limitagdes linguisticas a fim de oferecer um
atendimento digno e humanizado (Gorovitz & Sa, 2022). Mesmo sem a presenga de tradutores,
as equipes que compdem os servicos devem encontrar meios que possibilitem compreender as
demandas de seus usuarios e se fazer entendiveis a estes, € ndo o contrario.

Apesar de a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) instituir como um de seus
objetivos “contribuir com a inclusdo e a equidade dos usudrios e grupos especificos, ampliando
0 acesso aos bens e servigos socioassistenciais basicos e especiais” (Brasil, 2005), na realidade
cotidiana observam-se poucas agdes publicas que priorizem o acesso do grupo de imigrantes a
direitos sociais. A assisténcia aos imigrantes, em geral € protagonizada por ONGs e institui¢cdes
religiosas, que oferecem acdes em carater emergencial e com teor assistencialista (Gomes,
2017; Véran et al., 2014). Salientamos os esfor¢os dos profissionais do SUAS em oferecer
atendimento humanizado perante uma precariza¢cdo do proprio servico publico. Neste sentido,
reivindicamos maior protagonismo do Estado em assegurar que os servigos oferecam protecao
e assisténcia a populagdo imigrante em territorio brasileiro. E necessario superar o

assistencialismo, e incluir efetivamente os imigrantes nas politicas de assisténcia social.
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Por fim, analisamos os impactos que Politicas publicas especificas para populagdo
migrante podem ocasionar. Como ja referido, chamou aten¢do o baixo apoio institucional que
os imigrantes participantes da pesquisa relataram ter recebido para se estabelecerem no Brasil.
A instabilidade das politicas migratorias brasileiras se traduz em ag¢des tomadas em carater
emergencial, que visam suprir demandas de momentos de crise e, em geral, se limitam ao
momento de entrada no pais, como a oferta de vistos humanitarios. Assim, verifica-se pouco
entusiasmo do poder publico em a¢des que auxiliem os imigrantes na vida cotidiana posterior
ao momento de chegada (Prado & Araujo, 2019; Véran et al, 2014). O participante Bernard
relata essa escassez de apoio institucional enfrentada em seu processo de inclusdo no Brasil:

Ndo sei se era por falta de conhecimento também, porque ndo sabia nada sobre o
funcionamento do pais, ndo tinha também uma pessoa que poderia naquela época me
guiar a respeito disso. Entdo naquela época, uma ajuda dessa seria bem-vinda. Como
eu falei pra ti, talvez faltava informagdo, nao sei, hoje em dia eu percebe que as coisas
estavam ali presente. SO que a gente ndo tinha acesso a informagdo, é isso que eu
percebe hoje em dia, e a barreira da lingua também, porque eu ndo entendia nada.

Com estas palavras, o participante relata o desamparo institucional, ou seja, a omissao
Estatal, que limitou sua vida nos primeiros meses ¢ anos no Brasil. Ou seja, politicas publicas
especificas para a populacdo imigrante poderiam favorecer o acesso a informacdo sobre
questdes importantes da vida cotidiana no Brasil. O problema da falta de informagao também
foi referido pelos participantes ao relatarem barreiras no acesso a saude, assisténcia social
educacao formal e lazer.

O municipio de Floriandpolis (SC), pressionado por acdes de coletivos pelos direitos
migratorios, inaugurou, em 2018, o Centro de Referéncia de Atendimento a Imigrantes
(CRAI/SC), servico de abrangéncia estadual. O CRAI, composto por atividades de carater
psicossocial, proporcionava essa atengao especializada as demandas da populacdo migrante na
regido, mas encerrou suas atividades em setembro de 2019, fato que ressalta o descaso do poder
publico em relagdo as politicas especificas para populacao migrante (Barros, 2022). Em 2022,
um edital do Ministério da Justica e Seguranca Publica financiou a abertura do Centro de Apoio
e Atendimento a Imigrantes de Santa Catarina (CAISC), projeto social ofertado pela Associa¢ao
dos Imigrantes de Santa Catarina (AISC). Mas, este edital também tem prazo de validade e,
portanto, repete o padrao de politica emergencial e inconsistente.

Portanto, apoio institucional a imigrantes, em geral fica restrito a iniciativas privadas da
sociedade civil, sobretudo protagonizadas por ONGs. Nao se nega a importancia destas

iniciativas, mas trata-se de acdes isoladas e desarticuladas, o que faz com que as demandas
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fiquem fragmentadas, e a situacdo ndo seja considerada em sua amplitude e complexidade
(Barros, 2022). Questiona-se, portanto, a omissdo do poder publico em construir politicas
migratérias consistentes que amparem esta populagdo de maneira integral, atentando-se para a
amplitude de suas demandas, que vao além de oferecer visto humanitario (Prado & Araujo,
2019).

Além disso, o participante Bernard reforga a barreira linguistica, fator relatado também
por outros participantes no acesso a vida comunitaria e servigos publicos. Como caminho
possivel para superagdo desta barreira sugere-se politicas publicas que favorecam a presenca de
tradutores linguisticos (Gorovitz & S4a, 2022) e mediadores culturais nos demais equipamentos
da rede publica. Além disso, sdo necessarias estratégias que favorecam o acesso de imigrantes
a cursos de lingua portuguesa.

Outro ponto que carece de acdes publicas efetivas sdo mecanismos de incentivo a
dentuncias de violéncias sofridas, bem como responsabilizagdo dos casos. A participante Liliane
relatou uma situacdo de discriminagdo xenofobica vivenciada e, quando questionada se fez
alguma dentincia do caso respondeu que ndo, porque: “eu ndo tem nada pra denunciar... pra
vocé denunciar, vocé sabe que vai ter uma solugdo... mas quando vocé sabe que ndo vai
resolver nada, ndo vale a pena, falar em vdo... a pessoa escreve e deixa ld... ndo vai resolver
porque ndo tem lei, ndo tem nada”. Assim, a participante relata uma falta de confianga de que
violéncias xenofobicas podem ser denunciadas no Brasil. Como anteriormente discutido, a falta
de confianca nas institui¢des do proprio pais parece acompanhar a populagao haitiana, e pode
estar sendo reproduzida no pais acolhedor. Ademais, a falta de confianca institucional pode ser
desenvolvida em imigrantes, por estarem em condi¢dao de vulnerabilidade social. Contudo, a
participante alerta para a fragilidade das medidas de combate a xenofobia e ao racismo no
Brasil. Sabemos que quando uma denuncia ¢ feita em vao, sugere o consentimento do Estado
em relacdo a essas violéncias. Portanto, enaltecemos a importancia de legislagdes que amparem
imigrantes e promovam efetivamente o combate a xenofobia e ao racismo no Brasil. Importante
ressaltar que a criagdo de medidas que favoregam as denuncias e responsabilizacao dos autores
da violéncia ¢ um importante passo. Mas a repara¢do requer também medidas amplas de
reconhecimento dos danos causados e das historias dos sujeitos afetados por estas violéncias.

Este capitulo se dedicou a compreender as possibilidades de reparagdo psiquica em
imigrantes haitianos através do acesso a educagao, trabalho e servicos publicos que garantam
direitos bésicos. Detectou-se baixo acesso a cursos de lingua portuguesa. O acesso ao ensino
superior amplia as possibilidades de reconstrucdo da vida de imigrantes, podendo beneficiar

também a sociedade de origem e de destino, mas constatou-se barreiras no acesso e
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permanéncia de imigrantes ao ambiente universitario. Com relagdo ao trabalho, constatou-se
maiores possibilidades de acesso a renda no Brasil, mas obstaculizadas por condi¢des laborais
precarias como salario insuficiente, acimulo de cargo e informalidade, bem como
desigualdades de género que acometem maior exclusdo de dificuldade de ascensao social de
mulheres imigrantes. Por fim, analisou-se as condi¢cdes de acesso a servigos publicos,
sublinhando os beneficios destes, mas também sinalizando algumas barreiras no usufruto de
direitos como satde, assisténcia social e educagdo por imigrantes no Brasil. Assim, reitera-se a
importancia de politicas publicas especificas a esta populagao que atendam as suas necessidades

e promovam maior inclusdo social de imigrantes na sociedade brasileira.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tecer reflexdes sobre o final de um processo requer retomar as motivagdes do inicio.
Motivada por inquietagdes tedricas e praticas a respeito do traumatico, a pesquisadora ingressou
no PPGP/UFSC e, ao adentrar no programa, se inseriu no projeto de extensdo Clinica
Intercultural, participando de supervisdes coletivas e atendimentos psicoterapéuticos oferecidos
a imigrantes na regido de Florianopolis (SC). Essa participagdo, associada aos estudos teoricos,
despertou o interesse em investigar as possibilidades de reparacdo psiquica em processos
migratérios. Neste contexto, a imigragdo haitiana ao Brasil se destacou por ter ocorrido apos a
exposi¢do a um evento potencialmente traumatico, bem como por se configurar como uma das
principais nacionalidades que o Brasil tem recebido nos ultimos anos. A partir deste interesse
de estudo, delimitou-se como objetivo geral da pesquisa compreender as possibilidades de
reparacdo psiquica no contexto pds-migratorio para imigrantes haitianos residentes na regido
da Grande Floriandpolis.

Com relagdo aos objetivos especificos, refletiu-se sobre algumas respostas encontradas
e outras inquietagdes suscitadas que pudessem motivar o desenvolvimento de outras pesquisas.
Antes, algumas consideracdes sobre o percurso sdo necessarias. A revisdo de literatura nao
seguiu padrdes de sistematizagdo, o que configura uma limitagdo desta pesquisa e aponta a
necessidade de revisdo sistematica em outros estudos que abordem a tematica. Para alcancar os
objetivos propostos, realizou-se a coleta de dados por meio de entrevistas semiestruturadas e a
aplicacdo do Formulario Sociodemografico Intercultural (NEMPsiC/UFSC). Para acessar os
participantes, a pesquisadora estabeleceu alguns contatos em sua rede inicial e, a cada contato
enviado, a rede aumentava. Uma constatacao evocada neste percurso de acesso aos participantes
foi a importancia de que o contato fosse realizado através de uma “ponte de confianca”, ou seja,
referenciando alguém ou alguma institui¢do que tivesse uma relagao prévia de confianga com
os participantes. Contatos feitos sem que a pesquisadora mencionasse alguém conhecido pelos
possiveis participantes geralmente ndo proporcionavam respostas. Além desses contatos, a
pesquisadora também se inseriu no campo de pesquisa por meio da participagdo em eventos €
audiéncias publicas sobre politicas migratorias municipais.

Alguns fatores podem ser referidos como barreiras de acesso aos participantes. Uma
possivel desconfianca em relagdo a pesquisa, mesmo quando a pesquisadora mencionava
pessoas conhecidas, que pode estar relacionada a destruicdo da confianga como um efeito do
traumatico. A desconfianga também se relaciona com a dimensao coletiva e histérica do Haiti,

pais marcado por instituicdes extremamente frageis que, muitas vezes, falham no objetivo de
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proteger e assegurar a seguranca da populacdo, podendo levar os sujeitos a considerar que
devem se proteger sozinhos. Nesse sentido, tal desconfianca pode ser lida como uma tentativa
de se proteger na sociedade acolhedora. Marcadores de raga, classe social e nacionalidade
também sdo fatores que afetam as relagdes produzidas no contexto da pesquisa. O fato de a
pesquisadora ser uma mulher branca, de nacionalidade brasileira, e inserida em uma posi¢ao
social favorecida por estar vinculada ao meio universitario, também pode ter escancarado a
diferenca e alimentado a desconfianca de possiveis participantes. Ademais, o convite a falar
sobre os efeitos que um terremoto provocou em suas vidas, bem como os percal¢os do processo
migratdrio, apesar de possibilitar o compartilhamento das experiéncias, pode ndo soar muito
cativante, pois também implica narrar acontecimentos dificeis, podendo evocar sofrimento.

Diferencas de género também foram constatadas no acesso aos participantes. Esta
pesquisa contou com a participacdo de sete homens e trés mulheres, indicando pouca
possibilidade de aprofundamento com relagao as experiéncias de mulheres. Uma mulher, apds
receber o convite, respondeu que precisaria verificar com o esposo sua possibilidade de
participacdo na pesquisa, € também solicitou que o mesmo estivesse presente no momento da
entrevista. Contudo, apos adiar o agendamento da entrevista por diversas vezes, por motivos de
saude e ndo disponibilidade do esposo, a pesquisadora decidiu por ndo continuar insistindo,
mas se colocou a disposi¢ao para que ela indicasse uma data no momento propicio. A entrevista
acabou ndo acontecendo, mas a solicitagdo de que o esposo estivesse presente pode indicar
nuances de papeis de género na cultura haitiana. Um possivel entendimento para essa situagao,
aponta para os constantes riscos de violagdes vivenciado por mulheres haitianas, que podem
recorrer a homens (pais, esposos, etc.) para validar que esta em seguranca. Essa solicitacao
também se alinha ao coletivismo caracteristico da cultura haitiana. Contudo, devido a nao
participagdo desta mulher na pesquisa, esse aspecto ndo pode ser aprofundado, produzindo uma
fissura nos dados que pode ser investigada mais cuidadosamente em outros estudos.

Inserida no campo a procura de participantes, a pesquisadora conversou com
profissionais de servigos que atendem imigrantes, e escutou algumas vezes que o atendimento
a haitianos tem reduzido nos ultimos anos. Uma psicéloga de um CRAS em Floriandpolis
associou que imigrantes desta nacionalidade ndo tém necessitado dos servigos da assisténcia
social recentemente por estarem mais inseridos no mercado de trabalho, haja vista o tempo de
chegada da maioria desta populagdo. Essa hipodtese levantada pela profissional nao condiz com
os resultados desta pesquisa, pois verificou-se condigdes de trabalho precérias, renda
insuficiente, informalidade e, principalmente na realidade das mulheres imigrantes, a amargura

do desemprego. Assim, constata-se uma reducdo nos atendimentos a haitianos na assisténcia
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social devido a problemas no acesso a este servi¢o, e ndo por falta de necessidade. Além disso,
a profissional ressaltou conhecer alguns haitianos que estdo deixando o Brasil, dado que
também foi anunciado por um trabalhador de uma ONG que atua com a populagdo. Nesta linha,
uma pessoa contatada recusou participar da pesquisa por estar organizando a saida do Brasil
em dire¢do aos Estados Unidos, € uma participante anunciou que programava ir para o México.
A constata¢ao de que muitos imigrantes haitianos estdo deixando o Brasil em direcdo a outros
destinos migratorios sugere algumas fragilidades no pais em oferecer condi¢des que facilitam
a inclusao social e o processo de reparagdo psiquica.

A migragdo aparece como uma possibilidade de reparagdo psiquica principalmente
quando as condi¢des do local de origem representam um potencial traumatico, que minam a
possibilidade de viver de maneira digna. Os fluxos migratorios globais tém sido muito
impactados nos ultimos anos pela ocorréncia de desastres ambientais, bem como por
consequéncias das mudancgas climdticas. Vivenciar um desastre ambiental produz efeitos na
vida singular e coletiva, e pode gerar sofrimento psiquico prolongado quando nio se encontra
vias de reconhecimento e elaboragdo. Em alguns casos, devido a falta de recursos materiais e
simbolicos para superar o acontecimento, os efeitos primarios da experiéncia podem se
cristalizar na vida psiquica, produzindo sofrimento de ordem traumatica. Desta forma, a escuta
dos participantes da pesquisa revelou que o choque e a confusao psiquica, relatados diante do
terremoto, podem ter se concretizado como efeitos do traumadtico através da dificuldade de
alguns participantes em encontrar palavras para narrar a experiéncia, mesmo anos apos O
acontecido. Além disso, as dores no corpo também podem ser compreendidas como formas de
expressao do sofrimento psiquico, diante da falta de palavras que deem conta de traduzir a dor
psiquica.

No momento de escuta sobre o terremoto, a barreira linguistica também se revelou como
uma limitagdo desta pesquisa. A Unica lingua compartilhada no momento das entrevistas entre
participantes e pesquisadora era o portugués, impossibilitando que as conversas ocorressem na
lingua materna, o crioulo haitiano. Sobre este aspecto, evidenciam algumas limitagdes da
pesquisa. Em primeiro lugar, limitagdes da pesquisadora por, de acordo com suas condigdes,
somente oferecer a possibilidade de entrevistas em portugués. Numa esfera coletiva, depara-se
também com limitagdes referentes a falta de acesso a mediadores culturais para acompanhar
pesquisas realizadas com imigrantes.

Outro efeito primario do desastre, o medo, também pode se cristalizar na vida psiquica
como uma falta de confianca, mesmo quando os riscos atrelados aos desastres de outro

momento, ndo estdo mais presentes. Para além, encontramos outros efeitos do trauméatico como
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as reminiscéncias, ou seja, sensagdo de que o evento esta se repetindo, e algumas mudangas em
si apds o desastre. As repetigdes podem ser compreendidas como intrusdo do traumatico na vida
psiquica, pois sinalizam a cristalizacdo do evento. Ja as mudangas em si revelam o peso da
experiéncia ao acarretar transformagoes narcisicas.

Algumas vezes o deslocamento acontece apds a ruptura ocasionada por eventos
catastroficos, como guerra, perseguicdo politica e desastres ambientais. Outras vezes esses
eventos também se associam a outras condi¢des precarias que dificultam a continuidade da
vida. Os imigrantes haitianos participantes desta pesquisa sofreram as consequéncias
simbdlicas e materiais de vivenciar um terremoto. Mas também tiveram suas vidas afetadas
pela escassez de recursos, o que dificultou a reconstrucao coletiva do pais e agravou condig¢des
sociais que ja eram precarias devido ao historico de ditaduras e bloqueios de paises imperialistas
que o Haiti enfrenta desde a libertacao. Assim, verificou-se que a saida do Haiti foi motivada
pelo acimulo de problemas coletivos, como a gritante desigualdade social, que dificulta o
acesso a educacdo formal e ao mercado de trabalho, bem como pela instabilidade politica que
produz um cendrio de inseguranca e alimenta uma desesperanca de melhoria das condigdes.
Tais fatores sociais complexos se emaranhavam com eventos ambientais, produzindo um
cenario que distanciou, na perspectiva dos participantes, a possibilidade de sonhar e viver na
terra natal. Consideramos que motivacdes de outras ordens, como fatores familiares e afetivos,
também podem influenciar os fluxos migratorios. Em decorréncia das novas crises enfrentadas
pelo Haiti, novos movimentos migratorios tém se deflagrado, e o Brasil se configura como
possivel destino devido ao objetivo de reunificacdo com familiares residentes neste territorio
(Demétrio et al., 2023). Contudo, fatores familiares e afetivos ndo foram inclusos no
questionario desta pesquisa como possiveis motivadores, revelando uma limitagdao que pode ser
abordada com maior amplitude em outros estudos.

Apesar de sofrer as consequéncias de um histérico de repressdes imperialistas, a
populagdo haitiana também ¢ reconhecida como simbolo de bravura e rebeldia, haja vista ter
sido a primeira nacdo a conquistar a libertagdo escravocrata por meio de uma luta
revolucionaria. Em vista dessas consequéncias, os haitianos continuam lutando para garantir
sua sobrevivéncia, tanto material como simbolica, e essa luta, muitas vezes, se concretiza nas
migracdes. Historicamente, nos destinos migratorios da populagdo haitiana, se destacam
Estados Unidos e paises francofonos, como Canadd e Franga. Todavia, no periodo pos-
terremoto de 2010, as condigdes de entrada nestes paises estavam dificultadas. Essas limita¢des
se relacionam a crise econdmica vivenciada, sobretudo no norte global, na época em que esse

fluxo migratorio haitiano se iniciou em oposi¢do ao Brasil que apresentava crescimento
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econdmico e, portanto, potencial atrativo nos destinos migratorios. Mas a geopolitica global
também ¢ influenciada pelo historico colonial, que continua a produzir exclusdo social,
principalmente de populacdes provenientes de periferia global. Neste contexto, o Brasil se
tornou uma possibilidade de destino por ja ter estabelecido relagdes com o Haiti no ambito
militar, mas também por outros fatores, como acordos universitarios, crescimento economico
do Brasil e pela influéncia dos primeiros imigrantes haitianos que aqui vieram.

O crescimento de migragdes entre paises do sul global se configura como um fendmeno
contemporaneo que adiciona tensionamentos nas relagdes geopoliticas mundiais, ao passo que
afetam sobretudo as comunidades locais, evidenciando novos desafios (Baeninger & Peres,
2017). Assim, o recebimento em massa de imigrantes de uma mesma nacionalidade, apds o
terremoto de 2010, insere no Brasil a necessidade de rever politicas migratorias e medidas de
acolhimento a estas populagdes. Nesse sentido, a migragdo de haitianos para o Brasil inaugura
novas tensdes na politica migratdria nacional, e ainda reverbera coletivamente ao evidenciar a
necessidade de produzir condi¢des de acolhimento mais consistentes e eficientes.

Apesar de receber esses novos imigrantes, com a concessdo de visto humanitario e
também de programas de incentivo ao recebimento de estudantes haitianos nas universidades,
o Brasil se mostrou muito incipiente em produzir agdes que atendessem as necessidades
especificas desta populacdo, bem como garantir condi¢des que favorecam a inclusdo social.
Nesta pesquisa foram constatados baixo apoio institucional aos imigrantes haitianos, bem como
poucas agdes que visam garantir ndo apenas o acesso, mas também a permanéncia em servigos
como educagao, trabalho, satide e assisténcia social. Esse contexto de despreparo do Brasil no
acolhimento a imigrantes se agrava em decorréncia da crise econdmica e politica que se
instaurou na vida coletiva brasileira, sobretudo entre 2010 e 2019 (Costa et al., 2022), e se
apresenta de forma ainda mais devastadora na realidade da populag¢do imigrante. Assim, as
condig¢des sociais de despreparo, associadas as crises economicas e politicas, colaboram para
que a imigragao de haitianos ao Brasil, apos o terremoto de 2010, se configure como migracao
de crise (Baeninger & Peres, 2017). Este contexto impacta diretamente na vida de haitianos que
estdo no Brasil, ao distanciar a possibilidade de retorno ao pais de origem, bem como de reunido
familiar devido as condicdes financeiras, o que aproxima este processo migratorio do
deslocamento involuntario, ampliando os impactos psiquicos nestes imigrantes (Martins-
Borges, 2013).

Despedir-se do pais de origem implica o afastamento de lagos familiares e comunitarios.
Mas, muitas vezes, espera-se que esse afastamento seja temporario e, no caso de haitianos, ¢

comum o ato de retornar ao Haiti para visitar ou buscar familiares que ficaram. Neste viés, as
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dificuldades encontradas para retornar ao Haiti, assim como em trazer familiares ao Brasil, se
configura como fator de risco a saude mental de imigrantes haitianos, tendo sido verificada nas
entrevistas a partir de uma sensibilizagdo ao falar sobre o momento de despedidas. E dificil
falar em despedidas quando se perdem as perspectivas de reencontro. O choro de alguns
participantes, ao falar sobre as despedidas, anunciava que o sonho de retorno ou reencontro
estava interrompido, pelo menos até aquele momento.

A migracdo ¢ um fenomeno singular e coletivo, pois impacta na vida psiquica e
relacional dos sujeitos, além de gerar efeitos no lago social, evocando, nas sociedades, a
necessidade de acolher a diferenca. Os imigrantes haitianos que participaram desta pesquisa
relataram sofrimento psiquico relacionado a condi¢do migratéria que se expressam através da
dificuldade financeira, fruto da crise economica no Brasil associada a desvalorizagao laboral de
imigrantes, que impossibilitou, para muitos, o tdo esperado retorno ao pais de origem, bem
como o reencontro com familiares. Outros sofrimentos psiquicos produzidos pelo contexto
migratorio estdo relacionados as diferencas culturais, bem como vivéncias de racismo e
xenofobia.

A cultura possibilita meios para expressar-se, estabelecendo a comunicagdo entre
mundo interno e externo, ¢ de localizar-se no mundo. Assim, os imigrantes requerem por
condi¢des de ser e estar no mundo, a partir de seus referenciais simbolicos e culturais. E
esperado das sociedades, portanto, que se garanta o direito a diferenga. A importancia da
alteridade cultural ¢ também expressa por Ailton Krenak (2019, p. 16): “ter diversidade, ndo
isso de uma humanidade com o mesmo protocolo. Porque isso até agora foi s6 uma maneira de
homogeneizar e tirar nossa alegria de estar vivos”.

Expressdes de racismo e xenofobia também foram relatadas por alguns participantes,
mas percebeu-se que aqueles que tinham acesso ao estudo formal pareciam nomear mais
facilmente essas situagdes. Este dado aponta para a importancia das universidades em promover
reconhecimento de violéncias. Também foi referido o sul do Brasil como um lugar menos
acolhedor as diferencas relacionadas a cultura e raca.

Em um dos eventos que participou durante o campo da pesquisa, a pesquisadora
testemunhou uma lamentavel situagdo de 6dio. No dia 18 de maio de 2022, em comemoragao
ao Dia da Bandeira do Haiti, a comunidade haitiana regional organizou um evento de celebracao
da cultura de origem que aconteceu na modalidade on-line. Logo no inicio do evento, durante
a transmissdo do hino haitiano, alguns perfis sem foto e sem identificagdo comecaram um
violento ataque com dudios e mensagens de texto. Uma crueldade inestimavel que

impossibilitou a continuidade do evento e denuncia que racismo e xenofobia no Brasil ndo sdo
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apenas fendomenos velados. Sdo mecanismos opressivos que continuam evidenciados na
sociedade brasileira, principalmente motivados pelo aumento de ideologias da extrema direita,
marcadas por um excessivo conservadorismo e nacionalismo que se materializam no 6dio e
rejeigdo as diferencas.

Ainda em relag@o as condigdes do Brasil no acolhimento de imigrantes, essa pesquisa
analisou as possibilidades de continua¢do dos estudos, acesso ao mercado de trabalho,
socializagdo e usufruto dos servicos publicos. Constatou-se que o Brasil tem oferecido algumas
medidas de acesso a educagdo, trabalho, saude e assisténcia social. Contudo, medidas que
garantam permanéncia dos imigrantes nestes aspectos da vida coletiva ainda sdo escassas, €
requerem agdes por parte do poder publico e da sociedade civil que atendam as necessidades
especificas desta populacdo, amenizando as desigualdades. Além disso, a socializacdo,
traduzida na possibilidade de construir vinculos com o novo local e pessoas que nele circulam,
também requerem mais medidas do poder publico, como a¢des que favorecam a diversidade
cultural e integracdo entre brasileiros e imigrantes. Portanto, sdo necessarias politicas que
favoregam o acesso e a permanéncia da populacdo migrante aos servicos publicos, como forma
de garantir a materialidade dos direitos humanos.

Foi possivel constatar, nesta pesquisa, algumas desigualdades de género, dentro da
populagdo imigrante. As mulheres apresentaram menor acesso a educacao formal, trabalho e
renda, bem como menor possibilidade de socializagdo. Marcadores de classe social também
evidenciaram diferencas, vez que os participantes com acesso a universidade demonstravam
maiores indicios de inclusdo social, como acesso a trabalhos mais remunerados, vinculos com
brasileiros, e maior fluéncia no portugués. Neste vi€s, consideramos que os participantes desta
pesquisa revelaram diferentes realidades cotidianas e possibilidades de inclusdo, que se
construiram a partir de marcadores sociais como género e classe social.

As entrevistas finalizavam questionando sobre a continuidade da vida, os sonhos e
planos para o futuro, abrindo possiveis vias de elaboracdo do processo migratorio. Elaborar o
processo migratorio requer o reconhecimento das perdas impostas pela saida do lugar de
origem, mas também dos ganhos que o novo lugar pode ofertar. Apesar das perdas, a migragao
também pode possibilitar a abertura para novas experiéncias e aprendizados. Do ponto de vista
subjetivo, a migragdo ¢ uma experiéncia de grande impacto, que impde muitas perdas e requer
elaboragdo de diversos lutos, mas também pode possibilitar construir novas historias, ofertando
crescimento a ampliagdo da rede vincular e simbodlica. O novo lugar pode revelar novas formas
de compreender e vivenciar o mundo, bem como partes de si até entdo desconhecidas. Ou seja,

o caminho que se trilha para conhecer um novo lugar pode também levar o sujeito ao
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conhecimento de si mesmo, ¢ a ampliacdo de suas potencialidades. Assim, ressaltamos a
importancia de que o migrante encontre uma flexibilizacdo interna para abrir-se a novas
experiéncias e outras maneiras de vincular-se ao territorio € as pessoas no novo pais.

Contudo, a integracdo no novo pais ¢ um processo complexo e continuo, € requer
também medidas da sociedade acolhedora. Em termos de posi¢do social, nas artimanhas da
exclusdo, o imigrante, sobretudo proveniente de paises pobres, muitas vezes ¢ definido como
ndo pertencente, o0 que gera preconceito e exclusao social. A desvalorizacgao profissional e nao
reconhecimento de suas formagdes implica um apagamento de suas historias, e traz
consequéncias como marginalizagdo social e sofrimento psiquico. Nesse sentido, a reparagao
psiquica ¢ também um processo coletivo, pois requer o reconhecimento social dos danos ¢ a
legitimacao dos sujeitos e, no caso de imigrantes haitianos, envolve ainda atravessamentos de
raca, classe, género e cultura. Assim, mais que medidas assistencialistas e emergenciais, a luta
pelas condi¢des dignas & imigrantes requer articulago coletiva. E importante que os imigrantes
obtenham reconhecimento como cidadaos que estdo exercendo o direito fundamental de migrar,
e conquistem acesso € permanéncia em todos os ambitos da vida coletiva nos paises de destino,
haja vista que também estdo contribuindo com estes paises, ampliando as possibilidades de vida
coletiva através da diversidade cultural. A superagdo de barreiras na esfera coletiva da vida de
imigrantes requer mobilizacdo social, muito bem sintetizada nas palavras de Sueli Carneiro:
“marcharemos contra o racismo, pela cidadania, pela vida e por reparagdes” (2011, p. 93).

O final de uma pesquisa, sobretudo no ambito das ciéncias humanas, ¢ tdo somente uma
delimitagdo processual de um estudo que deve anunciar seu encerramento, mas reconhece que
as reverberagdes psiquicas e sociais de vivenciar um desastre ambiental € um processo
migratdrio ndo se esgotam. A pesquisa termina, principalmente, porque se desenvolve dentro
de uma configuracdo cronoldgica, mas as inquietagdes continuam. Neste trabalho, procuramos
apontar alguns elementos, na esfera individual e coletiva, que favorecem o complexo processo
de reparagdo psiquica. O reconhecimento dos danos ¢ crucial para que os sujeitos encontrem
vias de elaboragao de acontecimentos potencialmente traumaticos. Assim, a reparagao psiquica
sugere resgatar a propria historia, construindo uma narrativa de reconhecimento. Por sua vez,
nomear afetos ¢ tarefa laboriosa, ndo linear, e cheia de impossiveis no percurso. E neste
processo também se articulam o reconhecimento coletivo e as condigdes sociais de reconstrugao
da vida. Assim, nesta pesquisa, tecemos algumas elaboragdes sobre a influéncia da inclusdo
social no processo de reparacdo psiquica, e consideramos que uma analise mais aprofundada

sobre a relacdo entre esses complexos conceitos pode motivar investigagdes futuras.
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Espera-se que as consideragdes finais deste trabalho possam sensibilizar para uma
escuta acolhedora e aberta as diferencas. A pesquisa cientifica carrega consigo a
responsabilidade de produzir impacto social, melhorando as condi¢des de vida das populagdes.
Neste sentido, produzir pesquisas voltadas as populagdes imigrantes se configura como uma
das vias de reconhecimento do direito de migrar como fundamental a todo ser humano e
legitimar a cidadania de pessoas em deslocamento. De igual forma, espera-se ter contribuido
para a sensibilizagdo a respeito das experiéncias migratérias de haitianos e haitianas ao Brasil,
bem como a necessidade de aprimorar as condigdes de acolhimento a esses sujeitos no territorio

brasileiro.
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APENDICE A- Roteiro de Entrevista Semiestruturada

-Caracterizar a experiéncia migratéria dos imigrantes haitianos participantes da pesquisa
1. Como foi para voce¢ sair do Haiti?

Sua saida do Haiti teve alguma relagdo com o terremoto?

Como era o lugar que vocé morava antes da ocorréncia do terremoto?

Como o Brasil se tornou um destino para vocé?

Vocé se despediu de familiares e amigos antes de sair do Haiti? Se sim: como foi?

O que voce trouxe consigo na bagagem?

NS A WD

Como foi o processo até chegar aqui? Passou por alguma situagdo dificil? Veio
sozinho/a ou acompanhado/a?

8. Morou em outras cidades antes de vir para Florianopolis? (em caso afirmativo: como
foi? Por que escolheu vir para Florianopolis?)

9. Como foi comegar a vida aqui? Recebeu ajuda de alguém e/ou de alguma instituicao?

(investigar: moradia; estudos e trabalho; acesso a servigos publicos)

- Identificar sintomas psiquicos relacionados a exposiciao ao terremoto em 2010

10.  Vocé lembra do dia que aconteceu o terremoto? Como foi? Como vocé se sentiu?
(investigar sintomas psicologicos)

11.  Vocé recebeu algum tipo de ajuda apds o terremoto? (Psicoldgica, médica, sanitaria,
assisténcia social...)

12.  Tem algo que vocé viu ou viveu nessa situagdo que te marcou?

13.  Como foram os primeiros dias € semanas apds o desastre?

14.  Vocé costuma se lembrar do terremoto com frequéncia? Como voce se sente quando
lembra do ocorrido?

15.  Vocé ja sonhou ou costuma sonhar com o terremoto?

16.  Vocé acredita que algo tenha mudado em vocé depois dessa experiéncia?

17. E depois de chegar ao Brasil, percebeu alguma mudanca sobre suas reagdes ao
terremoto? (Se sim: o que e como mudou? A que vocé atribui essa mudanga?).

18.  Como ¢ para vocé falar sobre o terremoto? Ao falar sobre estas questdes, como voce se

sente?

- Caracterizar fatores socioculturais no contexto pos-migratério que contribuem para reparacio
psiquica
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19.  Como vocé imaginava que seria sua vida no Brasil? Algo te surpreendeu ou estava muito

diferente das suas expectativas?

20.  Como ¢ sua rotina atualmente aqui? Ela mudou muito desde a sua chegada?

21. O que vocé faz para se divertir atualmente?

22.  Vocé mantém habitos referentes a cultura do Haiti? (Se sim, como isso faz vocé se
sentir?)

23.  Voceé participa de algum grupo que realiza praticas culturais ou religiosas?

24.  Como estd sendo para vocé reconstruir a vida aqui? O que vocé considera que facilita

essa reconstru¢do? E o que pode dificultar?

25.  Vocé se sente bem acolhido/a pelos brasileiros? (Se sim: o que faz com que vocé se
sinta acolhido/a?); (Se ndo: por que?)

26.  Javiveu alguma situacdo em que se sentiu excluido/a? (Se sim: como vocé reagiu?); (Se
ndo: o que faria com que vocé se sentisse excluido/a?)

27.  Quais eram seus projetos de vida quando se mudou para o Brasil? Acredita que foi ou

esta sendo possivel realiza-los?

28.  Vocé avalia que morar no Brasil te trouxe mais beneficios em relacdo a sua vida no
Haiti?
29.  Vocé considera que foi possivel fazer novos vinculos no Brasil? Com quem vocé

conversa aqui? Em quais situagdes? Tem pessoas que voce confia aqui?
30. O que faz com que vocé se sinta bem atualmente?
31.  Quais sdo seus sonhos? O que vocé considera importante para realiza-los? Acredita ser

possivel realizar seus sonhos no Brasil?
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APENDICE b- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Versdo em Portugués)

Prezado/a participante,

Vocé esta sendo convidado/a para participar da pesquisa intitulada “Possibilidades de
reparacio psiquica em imigrantes haitianos afetados pelo terremoto de 2010”, que sera conduzida
pela estudante de Mestrado Giovanna Botini Zortea, sob orientagdao da Prof* Dr* Lucienne Martins
Borges, do Programa de Pds-Graduagao em Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC). Peco que leia este documento com bastante atengdo antes de assina-lo. Vocé podera pedir
orientagdo quantas vezes forem necessarias para esclarecer todas as suas duvidas. A proposta deste
Termo ¢ explicar tudo sobre o estudo e solicitar a sua permissao para participar dele.

O objetivo da pesquisa é compreender as possibilidades de reparacdo psiquica em imigrantes
haitianos afetados pelo terremoto de 2010, residentes na regido da Grande Florianopolis. Sua
participacao ¢ valiosa, pois, ao conhecer as experiéncias de imigrantes haitianos que passaram por
estas situacgoes, estes dados podem ser utilizados para auxiliar profissionais que trabalham com estas
questdes, e promover fundamentagdo para elaboragao de politicas publicas sensiveis ao acolhimento
de imigrantes. Caso vocé aceite, enquanto participante da pesquisa, vocé ira responder a perguntas em
uma entrevista e também um questionario sécio demografico. Essa entrevista tera duragdo média de 90
minutos, serd gravada em 4udio, em local onde sua privacidade esteja protegida e apenas as
pesquisadoras responsaveis terdo acesso direto a essas informagoes.

Informamos que este documento foi elaborado de acordo com a Resolugao n® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Antes de falarmos com vocg, este estudo foi avaliado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC. O CEPSH ¢ um 6rgéo
colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado a UFSC, mas independente
na tomada de decisdes, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
Caso vocé queira entrar em contato com este Comité, pode fazé-lo por meio dos telefones (48) 3721-
6094, pelo e-mail cep.propesq@contato.ufsc.br e/ou pelo endereco Rua Des. Desembargador Vitor
Lima, numero 222, sala 401, Trindade, Florianopolis — SC, CEP 88.040-400.

Asseguramos que a sua participagdo serd absolutamente sigilosa, ndo constando qualquer dado
que possa identifica-la. Caso vocé se sinta prejudicado/a de alguma forma em decorréncia da
participacdo nesta pesquisa, vocé podera solicitar indenizagdo de acordo com as leis vigentes.
Informamos, também, que a sua participagdo ¢ absolutamente voluntaria e que nao havera nenhuma
retribuicdo financeira para que colabore com a pesquisa. Contudo, caso tenha gastos financeiros
decorrentes de sua participagdo, estes serdo reembolsados ao término da entrevista. Como risco desta
pesquisa, a entrevista podera lhe causar desconforto e mobilizagdo emocional ao responder as
perguntas e contar histdrias de sua vida. Caso sinta-se desconfortavel, vocé tem o direito de
interromper a participacdo em qualquer fase da pesquisa, bem como solicitar a exclusdo de seus dados,
retirando seu consentimento sem qualquer prejuizo. Além disso, caso necessario, a pesquisadora
compromete-se em proporcionar o acolhimento e encaminha-lo/a a um servigo de atendimento
psicologico especializado.

As informagdes obtidas serdo armazenadas pela pesquisadora por cinco anos e utilizadas na
elaboragdo de trabalhos cientificos que poderdo vir a ser publicados em meios académicos e
cientificos. Depois deste periodo, esses dados serdao destruidos. Como beneficios desta pesquisa, os
resultados deste estudo poderdo auxiliar intervengdes psicoldgicas em satide mental e politicas
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publicas sensiveis ao acolhimento de imigrantes na Grande Floriandpolis e outras regides do pais.
Ressaltamos que os dados utilizados em produgdes cientificas garantirdo seu anonimato. Além disso,
apos a defesa da Dissertacdo, os resultados da entrevista poderdo ser apresentados a vocé, em data a
ser agendada, caso vocé tenha interesse.

Apos ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aceitar participar do estudo,
solicito que, por favor, rubrique todas as folhas e assine no final do documento duas vias desse termo
de consentimento. Uma dessas folhas ficara com vocé, pois € um documento que comprova 0 nosso
contato e garante os seus direitos como participante da pesquisa. A pesquisadora também rubricaré
todas as folhas e assinara ao final. Para quaisquer outras informagdes, coloco-me a sua disposi¢ao pelo
telefone (44) 99909-1757, e-mail giovannabotini96@gmail.com, e/ou endereco profissional localizado
no Nucleo de Estudos sobre Psicologia, Migragdes e Culturas (NEMPsiC), Sala 8B do Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas (CFH), da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), na Rua
Eng. Agrondmico Andrei Cristian Ferreira, s/n, Trindade, Florianopolis — SC, CEP 88040-500. A
pesquisadora responsavel, Prof. Dra. Lucienne Martins Borges, também estara a sua disposi¢ao no
mesmo enderego e no e-mail lucienne.borges@ufsc.br.

Giovanna Botini Zortea Dr* Lucienne Martins Borges
Pesquisadora Principal Orientadora
Eu
CRNM ou
CPF , declaro o meu consentimento em

participar da pesquisa intitulada Possibilidades de reparacdo psiquica em imigrantes haitianos afetados
pelo terremoto de 2010. Declaro também que estou informada dos objetivos da pesquisa, do método,
de meus direitos de desistir de participar a qualquer momento e também do meu anonimato.

Assinatura da participante da pesquisa

, de de 2022.

(Versdo em Criolo Haitiano)

Mezanmi patisipan,
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Ou envite pou patispe nan rechech ki rele “Posiblite reparasyon psikik nan imigran ayisyen
ki afekte nan tranblemannté 2010 la”, ki pral fét pa Giovanna Botini Zortea, etidyan kap fé metriz,
moun kap oryantel la se Pwofesé Dr Lucienne Martins Borges, ki soti nan Pwogram Post- Gradyasyon
nan Sikoloji a, nan Inivésite Federal de Santa Catarina (UFSC). Mwen mande ou, pou w ka li dokiman
sa a ak anpil atansyon anvan ou siyen li. Ou ka mande konsey plizye fwa l¢ sa nesese pou klarifye tout
dout ou genyen. Objektif tém sa a, se pou eksplike tout bagay sou etid la, epi mande pémisyon ou pou
patisipe nan li.

Objektif rechech la se konprann posiblite reparasyon psikik nan imigran ayisyen ki te afekte
nan tranblemannté 2010 la, ki abite nan rejyon Greater Florianopolis. Patisipasyon w gen anpil valé
paske, 1¢ w aprann konnen eksperyans imigran ayisyen yo ki te pase nan sitiyasyon sa yo, done sa yo
ka sevi pou ede pwofesyonel k ap travay ak pwoblém sa yo, epi bay yon fondasyon pou elabore politik
piblik ki sansib pou yo. resepsyon imigran yo. Si ou aksepte, kom yon patisipan nan rechéch la, ou
pral reponn kek kesyon nan yon entévyou , konsa tou yon kesyoné sosyo-demografik. Entévyou sa a
pral dire a pe pré 90 minit, li pral anrejistre sou odyo/ voz, nan yon lokal kote vi prive ou ap pwoteje ,
se sélman moun kap f¢l la ki responsab pou gen aksé dirék nan enfomasyon sa yo.

Nou enfome ke dokiman sa a te prepare dapre Rezolisyon N° 466/12 Konsey Nasyonal Sante
(CNS). Anvan nou te pale avek ou, etid sa a te evalye epi apwouve pa Komite Etik sou rechéch ak
moun ki gen (CEPSH) nan UFSC. CEPSH se yon ong entédisipling, deliberatif, konsiltatif ak
edikasyon , ki gen lyen ak UFSC, men li endepandan l¢ lap pran desizyon I yo, li te kreye pou defann
enter¢ patisipan yo nan rechéch, nan entegrite yo ak diyite yo, konsa tou pou kontribiye nan
devlopman nan rechéch ki andedan patrwon etik la. Si ou vle kontakte Komite sa a, ou ka f¢ sa,
pandan wap rele nan nimewo sa (48) 3721-6094, oubyen pa Imel cep.propesq@contato.ufsc.br ak/
oswa pa adrés Rua Des. Desembargador Vitor Lima, nimewo 222, Sal. 401, Trindade, Florianopolis -
SC, CEP 88.040-400.

Nou asire ou ke patisipasyon ou pral rete absoliman konfidansyel, pap gen okenn done ki pral
idantifye ou. Si ou santi ou prejije nan nenpot fason pandan wap patisipe nan rechéche la, ou ka
reklame pou yo dedomajew anako ak lwa aktyel la. Nap enfomew tou, ke patisipasyon ou a, se
absoliman volonte , ki vle di, ke pa pwal gen okenn konpansasyon finansy¢ paske ou kolabore ak
rechéch la. Sepandan, si tout fwa ou ta gen yon depans finansy¢ akoz patisipasyon ou a, lap ranbouse
nan fen entévyou a. Kom yon risk nan rechéch sa a, entévyou a ka lakoz ou mal aléz ak mobilizasyon
emosyonel 1¢ wap reponn kesyon ak rakonte istwa sou lavi ou. Si ou santi ou pa aléz, ou gen dwa pou
ou sispann patisipe nan nenpot faz /moman nan entévyoua , menm jan tou,ou ka mande pou efase done
ou yo, ou ka retire konsantman ou san okenn danje. Anplis de sa, si sa neses¢, chéche a antreprann pou
1 bay ou swen ak refere ou nan yon sévis sikolojik ki espesyalize pou pran swen.

Tout enfomasyon ke nou jwenn yo, pral sere pa chéche a pou (5) senk lane, epi tou yo ka
itilize nan preparasyon nan travay syantifik ki ka pibliye atravé akademik ak syantifik. Apre peryod sa
a, done sa yo pral detwi. Kom benefis nan rechéch sa a, rezilta etid sa yo kapab ede nan entévansyon
sikolojik nan sante mantal ak politik piblik ki sansib pou resevwa imigran nan Gran Floriandpolis ak
10t rejyon nan peyi a. Nap ensiste ke done sa yo ki pral itilize nan pwodiksyon syantifik pap devwale
non ou. Anplis de sa, apre yo fin defann téz la, yap kabab prezante rezilta entévyou yo bay ou, nan yon
dat ki dwe planifye, si ou enterese.

Apre ou fin li fom konsantman, lib ak eklésiman sa a ,epi tou ou aksepte pou patisipe nan etid
la, tanpri map mande pou ou siyale tout premye paj yo, epi apres sa siyen de fotokopi fom konsantman
sa a ki nan fen dokiman an. Yonn nan féy papye sa yo, ap rete nan men ou, menm jan tou li se yon
dokiman ki pwouve kontak nou yo, ak garanti dwa ou kom yon patisipan nan rechech la. Cheche a tou,
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pral siyale tout paj yo epi siyen nan fen yo. Pou nenpot 1ot enfomasyon, map mete tét mwen a
disposzisyon ou, pa telefon (47) 99678-4451, imel Nascimentovitorian@gmail.com, ak /oswa adres
pwofesyonel ki chita nan Sant pou Etid sou Sikoloji, Migrasyon ak kilti (NEMPsiC), Sal 8B nan Sant
Filozofi ak Syans Imén (CFH), Inivesite Federal de Santa Catarina (UFSC), nan Rue Eng Agronémico
Andrei Cristian Ferreira, s / n, Trindade, Florian6polis - SC, CEP 88040-500. Chéché ki responsab la,
profese Dra Lucienne Martins Borges, pral tou an dispozisyon pou ou nan menm adrés la ak nan
lucienne.borges@ufsc.br.

Giovanna Botini Zortea Dr?,Lucienne Martins Borges
Chéche Prensipal kap fe Metriz la Cheche kap Orayantel la
Mwen
CRNM ou
CPF , mwen deklare konsatman m pou patisipe

nan rechéch ki gen pou tit Posiblite reparasyon psikik nan imigran ayisyen ki afekte nan tranblemannte
2010 la. Mwen deklare tou ke m jwenn enfomasyon sou objetif rechéch la, de metod , de tout dwa
mwen genyen pou m pa patisipe nan nenpot moman, ansanm ak gade sekré non mwen.

Siyati moun kap patisipe nan rechéh la

, de de 2022.
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ANEXO 1- FORMULARIO SOCIODEMOGRAFICO INTERCULTURAL

Data de aplicagdo:  / /

Dados Pessoais:

1. Nome Completo:

1.1 Ha diferenca entre o nome do registro brasileiro e o nome de registro no pais de origem
() Sim () Nao.

2. Aplica-se nome social?
Se sim, especifique:

3. Sexo/Género: () Feminino ( ) Masculino () Outro:

4. Idade: anos

5. Data de nascimento:  / /

6. Pais de nascimento:

7

8

9

1

. Cidade de nascimento:
. Pertence a algum grupo étnico? () Sim ( ) Ndo
. Se sim, indique qual grupo étnico:
0. Cor/Raga: () branca () preta ( ) amarela () parda () indigena
() outro:
11. Nacionalidade(s):
12. Cidade onde reside atualmente:
13. Status Conjugal:
() Solteiro(a)
() Namorando
() Unido Estavel
() Casado(a)
() Separado (a)
() Divorciado(a)
() Vitvo(a)

Escolaridade e Ocupacio:
14. Escolaridade:
() Nao alfabetizado
() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo - aproximadamente 9 anos de duragao
() Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo - aproximadamente 3 anos de duragéo
() Ensino técnico incompleto
() Ensino técnico completo. Qual(is) curso(s)
() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo. Qual(is) curso(s)
() Pos Graduagao incompleta.
() Pos Graduagdo. Qual(is) curso(s)
15. Ocupagdo antes da imigragao:
16. Qual foi a 1a ocupacao no Brasil?
17. Ocupagdo atual:

Renda:
18. Qual a sua renda mensal, aproximadamente?
() Até 1 salario minimo
() De 1 a 3 salarios minimos.
() De 3 a 6 salarios minimos.
() De 6 a9 salarios minimos.
() Mais que 9 salarios minimos.
() Nenhuma renda
19. Em relagdo a sua posigao financeira:
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() Respondo unicamente por minhas despesas
() Sou a/o responsavel pelo sustento de minha familia/outros
() Contribuo secundariamente com os gastos familiares/outros
() Conto exclusivamente com o apoio financeiro de familiares/outros
Moradia:
20. A residéncia em que vocé mora é:
() Propria
() Alugada
() Cedida
() Outro:
21. Numero de comodos da residéncia:
22. Numero de pessoas na sua residéncia, contando com vocé: pessoas
23. Atualmente vocé mora:
() Com conjuge
() Com filhos
() Com os pais
() Com irmao(a)
() Com outros parentes. Quem?
() Com amigos
() Em reptiblica
() Em pensdo
() Sozinho
() Outro:
23- Identificagdo dos membros que residem com o participante:
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Vinculo Sexo Idade Nacionalidade

Utilizacao do SUS e SUAS

24. Vocé ja teve acesso ao Sistema Unico de Satde - SUS? () Sim () Nao

25. Vocé possui o cartdo do Sistema Unico de Satide - SUS? () Sim () Nio () Nao sei
26. Vocé ja teve acesso ao Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS? () Sim () Ndo
27. Vocé possui um CADUNICO? () Sim () Nao () Nio sei

28. Se sim, usufrui/ja usufruiu de algum beneficio? () Sim.Qual () Nao

Religido/Crenca:

29. Possui alguma religido/crenca? () Sim () Nao
30. Se sim, qual?
31. E praticante?
() Sim () Nao

Lingua

32. Qual/quais a(s) sua(s) lingua(s) primaria(s)?
33. Fala outra lingua? () Sim ( ) Nao

34. Se sim, qual(is)?
35. Nivel da lingua portuguesa antes da imigragao:




a) Compreensao oral: () Ruim () Regular ( ) Boa () Otima
b) Compreensao escrita: () Ruim () Regular () Boa () Otima
¢) Expressdo oral: () Ruim () Regular () Boa () Otima

d) Expressio escrita: () Ruim () Regular () Boa () Otima

36. Apropriagdo da lingua portuguesa atualmente:

a) Compreensio oral: () Ruim () Regular () Boa () Otima
b) Compreensao escrita: () Ruim () Regular () Boa () Otima
¢) Expressao oral: () Ruim () Regular () Boa () Otima

d) Expressdo escrita: () Ruim () Regular () Boa () Otima

Dados sobre a imigracio:
1. Data de saida de sua cidade de residéncia: _/ /
2. E a primeira imigragio? () Sim () N&o
3. Vocé imigrou com alguém? () Sim ( ) Nao
4. Se sim, com quem?
() Com conjuge
() Com filhos
() Com os pais
() Com outros parentes
() Com amigos
() Outro:
5. Apos a saida, qual foi o seu percurso até chegar ao Brasil ?

36. Durante esse percurso vocé se alojou em?
() Residéncia propria
() Residéncia alugada
() Residéncia familiar
() Residéncia cedida
() Em um campo de refugiados
() Abrigo
() Narua
() Outro:

37. Das pessoas importantes para voc€, alguém ficou no pais de origem?

() Sim () Nao
38. O que levou a saida do pais de origem:

39. Data de entradano Brasil: _ / /
40. Tipo de visto de entrada:
() Transito
() Turismo
()Temporario. Qual:
() Permanente por razoes humanitarias
() Outros. Qual:
41. Tipo de status migratério atual:
( )Refugiado
()Solicitante de refagio
()Deslocado ambiental
()Imigrante econdmico
()Imigrante humanitario
( )Apétrida
()Imigrante indocumentado
()Outro. Qual:
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