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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo verificar a
associacao entre insatisfacdo com a imagem corporal, comportamentos de risco e a
participacdo nas aulas de Educacao Fisica em adolescentes de uma cidade do sul do
pais. Esse é um estudo transversal, quantitativo, de natureza aplicada, classificado
como pesquisa epidemioldgica descritiva do tipo analitica. Participaram da pesquisa
814 adolescentes (com 14 a 19 anos de idade), de ambos os sexos, sendo 377 do
sexo masculino e 437 do sexo feminino. O presente estudo resultou que 93,20% dos
adolescentes participaram das aulas de Educacéo fisica. 14,25% dos adolescentes
do sexo masculino se sentiam satisfeitos com a imagem corporal e apresentam maior
insatisfacdo corporal pela magreza, enquanto as adolescentes do sexo feminino,
11,02% estava satisfeita com a imagem corporal e apresentaram maior insatisfacao
corporal pelo excesso de peso. Na associacdo da imagem corporal com as variaveis
utilizadas, apresentaram que adolescentes do sexo feminino insatisfeitas com a
imagem corporal pelo excesso de peso apresentaram maior prevalecia de
comportamentos de risco sugestivos para anorexia e bulimia. No sexo masculino ndo
houve associagao. O principal achado deste estudo foi que adolescentes do sexo
feminino insatisfeitas com a imagem corporal pela magreza apresentaram maior
chance de ndo participarem das aulas de Educacao Fisica quando comparadas as
satisfeitas com a imagem corporal. Os resultados podem ser explicados pelo fato da
imagem corporal sofrer influencia de fatores socioculturais e os meios de comunicagao
impdem modelos estéticos inalcancaveis, criando um desejo de ser aceito através
desses parametros, onde o0 sexo feminino se sente mais pressionado a essa
ascensdo. Adolescentes com insatisfacdo com a imagem corporal tendem a se
envolver em comportamentos ndo saudaveis de controle de peso. E necessario
trabalhar o tema da percepcao de imagem corporal na escola, tendo em vista que a
Educacéo Fisica escolar pode ter um papel importante no processo de construcéo da
imagem corporal, por ser a Unica disciplina que trabalha diretamente com a promoc¢ao
da saude e pode vir a influenciar uma construgdo da imagem corporal saudavel,
proporcionando experiéncias corporais que auxiliem no conhecimento corpéreo,
podendo também promover debates e discussdes sobre o corpo, saude e imagem
corporal.

Palavras-chave: Imagem corporal; Adolescentes; Atividade fisica.



ABSTRACT

This course completion work aims to verify the association between dissatisfaction with
body image, risky behaviors and participation in Physical Education classes among
adolescents in a city in the south of the country. This is a cross-sectional, quantitative
study of an applied nature, classified as descriptive epidemiological research of the
analytical type. 814 adolescents (aged 14 to 19 years old), of both sexes, participated
in the research, 377 males and 437 females. The present study resulted in 93.20% of
adolescents patrticipating in physical education classes. 14.25% of male adolescents
felt satisfied with their body image and had greater body dissatisfaction due to being
thin, while female adolescents, 11.02% were satisfied with their body image and had
greater body dissatisfaction due to being overweight . In the association of body image
with the variables used, they showed that female adolescents dissatisfied with their
body image due to being overweight had a higher prevalence of risk behaviors
suggestive of anorexia and bulimia. In males there was no association. The main
finding of this study was that female adolescents dissatisfied with their body image due
to their thinness were more likely to not participate in Physical Education classes when
compared to those satisfied with their body image. The results can be explained by the
fact that body image is influenced by sociocultural factors and the media impose
unattainable aesthetic models, creating a desire to be accepted through these
parameters, where females feel more pressured to achieve this. Adolescents with body
image dissatisfaction tend to engage in unhealthy weight control behaviors. It is
necessary to work on the issue of body image perception at school, considering that
school Physical Education can play an important role in the process of building body
image, as it is the only subject that works directly with health promotion and can come
to influence the construction of a healthy body image, providing bodily experiences that
help with bodily knowledge, and can also promote debates and discussions about the
body, health and body image.

Keywords: Body image; Teenagers; Physical activity.
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1 INTRODUGCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) os limites cronoldgicos da
adolescéncia estdo estabelecidos entre 10 e 19 anos (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2005), essa fase € um periodo transicional da infancia para a fase adulta repercutindo em
importantes mudancas bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais (BREDELLA, 2017). Em
meio a essas transformacfes, um protétipo de tipo fisico corporal (magro para 0 sexo
feminino e atlético para o masculino) € o que tem sido mais idealizado nessa faixa etaria
(FLEITLICH, 1997). Essas modificacbes, como, por exemplo, o aumento de gordura
corporal no periodo pré-menarca no sexo feminino (WEINBERG, 2007; BRAGGION et al.,
2000), modificacdes antropométricas e de composicdo corporal sdo observadas pelo
desenvolvimento acentuado de massa magra e muscular no sexo masculino (BORGES;
MATSUDO; MATSUDO, 2008) e a perda do corpo e do papel e identidade infantil em ambos
0S sexos, podem gerar preocupacdo com a imagem corporal (WEINBERG, 2007;
BRAGGION et al., 2000). Ou seja, os adolescentes associam o ideal de beleza concebido
para 0 sexo masculino com um corpo atlético e musculoso (SILVA, et al., 2014) e para o
sexo feminino um corpo magro e definido (FLEITLICH, 1997), tendo como principais
influenciadores, a midia, familia e amigos (THOMPSON, 1990). Nesse sentido, as
ideologias acerca da construcédo do corpo mudaram consideravelmente com a instalacao
das tecnologias, devido ao facil acesso aos mecanismos ligados a "boa forma", criando
uma supervalorizacdo do corpo no aspecto estético (ALMEIDA, 2020). As midias socias,
como Instagram e Facebook, atuam fortemente na divulgacdo de imagens que exibem essa
imagem idealizada como corpo perfeito, incentivando o desejo dos consumidores de
alcancar um padrdo de beleza imposto pela sociedade, através de produtos ou
procedimentos estéticos (ALMEIDA, 2020). Sendo assim, € frequente a preocupacéo de se
alcancar o formato corporal mais proximo dos padrdes estabelecidos pela sociedade entre
essa faixa etaria (SILVA et al., 2014), muitas vezes gerando insatisfagdo com a imagem
corporal (ZMIJEWSKI; HOWARD, 2003).

A imagem corporal € um conceito multidimensional que inclui a dimenséao
perceptual, atitudinal, afetiva e comportamental (GARDNER, 2011), a qual representa como
as pessoas pensam, sentem e se comportam a respeito da sua forma fisica (MUTH; CASH,
1997). Nesse sentido, a insatisfagdo com a imagem corporal, muitas vezes alimentadas
pelo ambiente no qual o adolescente se insere, apresenta-se como um problema evidente

em adolescentes do Brasil e do mundo (DUMITH et al., 2012). Sendo assim, a insatisfacao



com a imagem corporal € um distarbio atitudinal da imagem corporal, descrito como sua
avaliacao subjetiva negativa (SATO et al., 2010), se tornando uma importante questéo a
ser abordada e considerada no cuidado com a saude por estar relacionada com
comportamentos de risco a saude (MARTINI et al., 2016). Os comportamentos de risco a
saude podem ser classificados em uso de tabaco, &lcool e outras drogas, comportamentos
sexuais que concorrem para a gravidez involuntéria e doengas transmissiveis por via sexual
(incluindo a infecgéo pelo HIV) e comportamentos alimentares ndo saudaveis (KANN et al.,
2015), como anorexia e bulimia (MARTINS e al., 2010).

A pratica de atividade fisica na adolescéncia esta relacionada com a maior
probabilidade de uma vida adulta saudavel (AZEVENDO et al., 2007). Além dos beneficios
para a saude fisica, favorece o aumento da funcao cognitiva, do desempenho escolar e da
saude mental (ANDERSEN, 2011; LUBANS et al., 2014; FEDEWA, 2011). Além disso, a
atividade fisica, nessa populacao, esta vinculada a estratégias para uma dieta saudavel,
além de ser agente desestimulante do uso do tabaco, alcool e drogas, e promovendo a
integracao social (PINHEIRO et al., 2017). Nesse sentido, a Educacéo fisica escolar tem
sido considerada como principal caminho para a criacdo de habitos associados a melhoria
e manutencgdo da qualidade de vida em adolescentes (CAMLIGUNEY et al., 2012). Estudos
tém demonstrado que a participacdo nas aulas de Educacédo Fisica escolar esta associada
ao engajamento em atividades fisicas fora do ambiente escolar e consequentemente com
a reducéo do comportamento sedentario (CHEN et al., 2014; SANDERS et al., 2013).

Portanto, a Educacéo Fisica escolar tem como parte do seu componente curricular
objetivar a promocéo da atividade fisica, além de ensinar a importancia de ser fisicamente
ativo, podendo ser utilizada como incentivo para o aumento dos niveis de atividade fisica
de criancas e adolescentes (NAGORNY et al., 2018). Além de ser um fator que proporciona
ao individuo vivencias que possibilitem um desenvolvimento de sua satisfacdo com a
imagem corporal, tornando-o consciente de seus proprios sentimentos e reacodes
fisiologicas em relacdo ao corpo através da atividade fisica (TAVARES, 2003). Sendo
assim, a construcdo de uma imagem corporal saudavel exige o suporte da escola por meio
préaticas promotoras de salde com o intuito de ensinar e estimular comportamentos, valores
e atitudes (OLIVEIRA et al., 2016). A disciplina de Educagéo Fisica tem um papel decisivo
nesse processo, pois € a Unica que trata diretamente da promocéo da saude (OLIVEIRA et
al., 2016), tendo também importante influencia na construcdo da imagem corporal,

proporcionando experiéncias corporais que auxiliem no conhecimento corporeo, podendo
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também promover debates e discussfes sobre o corpo, saude e imagem corporal (DIAS,
2017).



11

1.1 QUESTAO NORTEADORA
Existe associagao entre insatisfacdo com a imagem corporal, comportamentos de
risco e participacdo nas aulas de Educacéo Fisica em adolescentes de uma cidade do sul

do pais?
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1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Verificar a associacdo entre insatisfacdo com a imagem corporal, comportamentos de
risco e a participacéo nas aulas de Educacéao Fisica em adolescentes de uma cidade do sul

do pais.

1.2.2 Objetivos Especificos

| - Descrever a percepcédo da imagem corporal entre adolescentes do sexo masculino
e do sexo feminino em uma cidade do sul do Brasil;

Il — Estimar a prevaléncia de frequéncia semanal em participacdo nas aulas de
Educacao Fisica em adolescentes do sexo masculino e do sexo feminino em uma cidade
do sul do Brasil;

[l - Estimar a prevaléncia do uso de tabaco, alcool e outras drogas em adolescentes
do Sexo masculino e do sexo feminino em uma cidade do sul do Brasil,

IV - Estimar a prevaléncia de comportamentos sexuais de risco em adolescentes do
sexo masculino e do sexo feminino em uma cidade do sul do Brasil;

V - Estimar a prevaléncia de comportamentos alimentares ndo saudaveis em

adolescentes do sexo masculino e do sexo feminino em uma cidade do sul do Brasil;
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1.3 JUSTIFICATIVA

A imagem corporal pode ser definida como uma construgdo multidimensional
(THOMPSON, 1990), a qual representa como as pessoas pensam, sentem e se comportam
a respeito da sua forma fisica (MUTH; CASH, 1997). A insatisfacdo com a imagem corporal,
seja pela magreza ou pelo excesso de peso € evidente em adolescentes, pois esses estdo
mais vulneraveis as pressdes impostas pela sociedade, familiares, amigos e pela midia
para que alcancem o corpo perfeito como forma de obtencéo de aceitacéo e sucesso social
(CASTRO, et al., 2020). A midia pode ser considerada a principal responsavel por esse
fato, pois veicula imagens de corpos magros associadas ao sucesso, 0 que tende a afastar
os adolescentes da realidade gerando sentimentos de insatisfagédo com o peso, a aparéncia
fisica e a forma corporal (FLAMENT et al, 2021). Sendo assim, adolescentes estdo mais
suscetiveis a essas influéncias, devido a seu periodo de transicao, que € caracterizado por
rapido crescimento e desenvolvimento, bem como mudangas continuas em seus corpos
(MOEHLECKE et al., 2020).

Evidéncias cientificas apontam que a insatisfacdo com a imagem corporal € cada
vez mais comum, principalmente para o sexo feminino (CONTI; FRUTUOSO;
GAMBARDELLA, 2005). Um estudo evidenciou que a baixa autoestima estava diretamente
relacionada a insatisfagdo com a imagem corporal nessa populagéo (BRUIN et al., 2009).
Nesse sentido, essa insatisfacdo pode ser explicada por fatores psicolégicos, biolégicos e
socioculturais presentes na sociedade, as quais muitas vezes estimulam a pratica de
atividade fisica e o seguimento de dietas para perda de peso e atingir um padrao (MORAIS;
MIRANDA,; PRIORE. 2018). J4& no sexo masculino, ocorre a tendéncia de se acatar, como
ideal, um corpo mais forte ou volumoso (POPE et al., 2000), influenciados pelos meios de
comunicacgdo, como a internet que estabelecem um padréo de beleza ideal (ALMEIDA,
2020). Fazendo com que muitos adolescentes facam uso de substancias proibidas
prejudiciais, como forma de alcancar o resultado com mais facilidade (BRANCO; HILARIO;
CINTRA, 2006). Além disso a maturacdo sexual precoce estad associada a uma maior
insatisfacdo com a imagem corporal, sendo apontada principalmente pelo desejo de perder
peso no sexo feminino (PETROSKI; VELHO; DE BEM, 1999).

A insatisfacéo corporal ainda pode desencadear a aquisicdo de comportamentos de
risco, como uso de tabaco, alcool e outras drogas, comportamentos sexuais,
comportamentos alimentares ndo saudaveis e comportamentos suicidas (ideacéo,
planejamento e tentativa) (MIKOLAJCZAK et al., 2021). Estudos realizados na China e nos

Estados Unidos evidenciaram que pessoas do sexo feminino insatisfeitas com sua imagem
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corporal sdo mais propensas ao consumo excessivo de alcool (XIE et al., 2006; JONES et
al., 2018). Além disso, pesquisa realizada com adolescentes afro americanos verificou que
a insatisfacdo com a imagem corporal esta relacionada aos comportamentos sexuais de
risco (sexo desprotegido) e ao medo das consequéncias do ndo isso do preservativo
(WINGOOD et al., 2002).

A preocupacdo com 0 peso e a prética de dietas, sdo apontadas como possiveis
agentes do desenvolvimento de disturbios na alimentacdo. Aliado a isto, percebe-se que a
insatisfacdo corporal esta associada a limitacbes no desempenho psicossocial com
associagfOes aos quadros depressivos (TRICHES; GIUGLIANI, 2007, KAKESHITA et al,
2009). Além disso, foi observada uma incidéncia quatro vezes maior de distarbios
alimentares entre as adolescentes do sexo feminino com insatisfacao corporal (STICE et
al., 2011). Sendo assim, a imagem corporal € uma variavel de importante aplicabilidade
para populacdo especifica, por evolver fatores fisicos, psicossociais e culturais que
interferem na qualidade de vida dos adolescentes escolares (DIAS, 2017; AERTS;
MADEIRA; ZART, 2010).

A Educacao Fisica escolar pode ter um papel importante no processo de construcao
da imagem corporal, por ser a Unica disciplina que trabalha diretamente com a promocao
da saude (OLIVEIRA et al., 2016). Essa construcdo de uma imagem corporal saudavel
exige o suporte da escola por meio praticas promotoras de saude com o intuito de ensinar
e estimular comportamentos, valores e atitudes (OLIVEIRA et al., 2016). Sendo assim, a
Educacao Fisica pode proporcionar experiéncias corporais que auxiliem no conhecimento
corporeo, podendo também promover debates e discussdes sobre o corpo, saude e
imagem corporal (DIAS, 2017). Portanto, é evidente a importancia de se verificar a
relevancia da participagdo nas aulas de Educacdo fisica escolar na construgcdo da
percepcao da imagem corporal em adolescentes de ambos os sexos, bem como esses
fatores podem influenciar na aquisicdo de uma vida saudavel e na pratica de

comportamentos de risco.



15

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 PARTICIPAGAO NAS AULAS DE EDUCACAOQ FISICA

A Educacao Fisica escolar tem como parte do seu componente curricular objetivar a
promocao da atividade fisica, além de ensinar a importancia de ser fisicamente ativo, pode
ser utilizada como incentivo para o aumento dos niveis de atividade fisica de criancas e
adolescentes (NAGORNY et al., 2018). Nesse sentido, ela tem sido apontada como um dos
principais agentes socializadores na participacédo de criancas e adolescentes para pratica
de atividades fisicas numa perspectiva de saude (FIGUEIRA et al.,, 2008). Além de ser
considerada como o principal caminho para a criagdo de habitos associados a melhoria e
manutencdo da qualidade de vida por parte dos jovens (CAMLIGUNEY et al.,, 2012).
Portanto, alguns estudos vém propondo as aulas de Educacédo Fisica escolar como uma
ferramenta eficiente para tornarmos as criancas e adolescentes mais saudaveis (VIAN et
al.,, 2018). Ou seja, a Educacado Fisica escolar & considerada um forte instrumento de
incentivo a pratica de atividade fisica na adolescéncia, podendo influenciar nos seus niveis
na vida adulta (GUEDES; GUEDES, 1999).

A participacado nas aulas de Educacédo Fisica tem diminuido consideravelmente em
adolescentes ao longo dos anos, um estudo transversal realizado com 1471 alunos de
ambos 0s sexos demonstrou que a nao participacao nas aulas chega em 39,95% na rede
publica e 49,5% na rede privada de ensino (SANTOS et al., 2019). Os resultados do estudo
retratam que a ndo participacdo nas aulas esta associada com o tempo de tela, alimentacao
e sobrepeso em adolescentes do sexo feminino maiores de 12 anos (SANTOS et al., 2019).
Além disso, pesquisas relacionadas com a participacdo por sexo constataram que
adolescentes do sexo masculino apresentam atitudes mais positivas do que o sexo feminino
durante as aulas (LIMA et al., 2018; SANTOS et al., 2019).

Isso pode ser explicado pelo fato de o sexo masculino apresentar atitudes mais
positivas em relacdo as atividades fisicas coletivas e aquelas que séo desafiadoras, sendo
mais propensos a achar prazerosa a participacdo nas aulas, enquanto o sexo feminino
apresenta atitudes favoraveis para atividades que enfatizam a estética ou movimentos
graciosos (HARDMAN et al., 2013). Além disso, os vinculos criados entre o sexo masculino
durante as aulas de Educacéao Fisica Escolar permanecem presentes em outras atividades
do cotidiano (MARZINEK, 2004), como o deslocamento ativo para escola, caminhando ou
de bicicleta (Becker et al., 2017). NeSSe sentido, ressalta-se que se deve investigar o contexto e
as estratégias pedagdgicas, bem como as praticas culturais que influenciam nas atitudes

de ambos os sexos no decorrer das aulas (LIMA et al., 2018). Portanto, 0 ambiente escolar
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necessita de um trabalho pedagdgico nas aulas de Educacédo Fisica Escolar que possa
contribuir para o desenvolvimento de acgbes participativas dos alunos, nas quais esses
possam se sentir motivados a interagir e participar, ao mesmo tempo em que |lhes sejam
proporcionadas situacdes esportivas que Ihes possibilitem conhecer seus préprios limites a

partir das acdes durante as atividades realizadas nas aulas (COSTA, et al., 2017).

2.2. IMAGEM CORPORAL

A imagem corporal pode ser definida como uma construcdo psicologica
multifacetada, que inclui experiéncias atitudinais e perceptuais subjetivas sobre o corpo da
pessoa, particularmente o seu aspecto (MALETE et al., 2013). Podendo expressar um
fendbmeno baseado em uma compreensao multidimensional sobre o ser humano a partir de
componentes bioldgicos, afetivos, sociais e ambientais (SALGADO; SILVA, 2018). A
insatisfacdo com o corpo entre os adolescentes € uma das caracteristicas peculiares
observadas na cultura contemporanea (CONTI, 2009). Nesse sentido, alguns
pesquisadores ja forneceram evidéncias de que a insatisfacdo com a imagem corporal
parece influenciar a préatica de atividade fisica, onde uma imagem corporal positiva pode
estimular o engajamento continuo da atividade fisica, favorecendo na construcao de
conceitos positivos e a formagcdo da autoimagem corporal nos adolescentes (MORAES;
ANJOS; MARINHO, 2012; MORENO, CERVELLO e MORENO, 2008; MATSUDO et al.,
2002; STEIN et al., 2007). Portanto, atividades fisicas como o0s exercicios aerdbios,
relaxamento, flexibilidade e meditacdo sdo fortes influéncias na mudanca da imagem
corporal (GONCALVES, 2009). Sendo assim, a Educacéo Fisica escolar, por trabalhar com
esses conteudos, pode ser um forte influenciador para a promocéo de atividade fisica na
adolescéncia (GUEDES; GUEDES, 1999), favorecendo também a aderéncia de um
comportamento ativo na vida adulta (MARQUES et al., 2015).

Pesquisa realizada com 383 adolescentes de ambos os sexos, da cidade de Piraju,
em S&o Paulo, com idade de 16 a 18 anos, avaliou a insatisfagdo com a imagem corporal,
obtendo como resultado que apenas 26,9% dos adolescentes encontram-se satisfeitos com
a imagem corporal, havendo predominancia da insatisfagdo corporal em 73,1% dos
adolescentes, dentre eles, 38,4% apresentam o desejo de aumentar sua massa corporal,
enquanto 34,7% dos adolescentes preferem ser mais magros (LIMA et al., 2018). Quanto
ao sexo, a porcentagem de insatisfagdo com a imagem corporal foi proporcionalmente igual
em ambos os sexos (LIMA et al., 2018). Esses resultados podem ser explicados pelo fato

de os adolescentes ndo se enquadrarem fisicamente no padréo de beleza, acerca de um
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corpo ideal, imposto pela midia e a sociedade moderna (PETROSKI; ANDREIA; GLANER,
2012). Onde adolescentes do sexo feminino desejam corpos magros e curvilineos e
adolescentes do sexo masculino corpos fortes e musculos (SILVA, et al., 2014), além disso,
podem estar relacionadas com as mudancas corporais causadas pelo processo de
maturacéo sexual ou preocupacdo com a exposi¢cao dos corpos (LIMA et al., 2018).

Estudo transversal realizado com 844 adolescentes de ambos os sexos, com idade
entre 11 e 17 anos, matriculados na rede publica de ensino de Curitiba, avaliou que o
sobrepeso e a obesidade sdo importantes preditores de insatisfacdo com a imagem
corporal, em ambos 0s sexos e tal associagdo ocorre independentemente da faixa etaria,
maturacao biologica, nivel sécio econdmico e nivel de atividade fisica (FANTINELI et al.,
2020). Segundo o autor, a atividade fisica ndo se apresentou associada a nenhum indicador
de insatisfacdo com a imagem corporal, tendo como possivel explicacdo para essa nao
associacao dessas variaveis é de que os adolescentes de ambos os sexos podem nédo
considerar a atividade fisica como uma ferramenta para a melhora da imagem corporal,
assim como as opc¢oes de atividades fisicas oferecidas pelas escolas ndo serem suficientes
para que haja essa associacao e possivel influencia na imagem corporal desta populagéo
(FANTINELLI et al., 2020). Com esses resultados podemos observar a importancia de se
trabalhar praticas pedagoégicas que potencializem a promoc¢ao da atividade fisica em funcéo
da saude nas aulas de educacéo fisica escolar.

2.3 COMPORTAMENTOS DE RISCO

O envolvimento do individuo em atividades que levam ao comprometimento de sua
saude fisica e/ou mental pode definir o que se denominam comportamentos de risco para
a saude (MOURA et al., 2017). Estes comportamentos correspondem ao uso de tabaco,
alcool e outras drogas, comportamentos sexuais que podem resultar em gravidez
involuntaria e doencas transmissiveis por via sexual (incluindo a infeccdo pelo HIV) e
comportamentos alimentares ndo saudaveis (KANN et al., 2015). A insatisfacdo com a
imagem corporal se torna uma importante questdo a ser abordada e considerada no
cuidado com a saude por estar relacionada com comportamentos de risco a saude
(MARTINI et al., 2016). Nesse sentido, a insatisfacdo com a imagem corporal, pode
desencadear a aquisicdo de comportamentos de risco, como por exemplo, uso de tabaco,
alcool e outras drogas, comportamentos sexuais, comportamentos alimentares nao
saudaveis e comportamentos suicidas (ideacgdo, planejamento e tentativa) (MIKOLAJCZAK

et al., 2012).



18

O crescente uso de substancias como alcool e tabaco é observado nos adolescentes
por serem mais vulneraveis a experimentacédo (SILVA et al., 2020), na busca pela aceitacao
social coletiva, pela identidade social e independéncia (SILVA et al., 2013). Um estudo
transversal realizado em Olinda, com 171 adolescentes de escola publica, de ambos os
sexos, com idades entre 10 e 19 anos, demonstrou que 19,2% dos adolescentes de ambos
0s sexos bebem de forma excessiva e 62,2% relataram consumir pelo menos uma dose de
alcool nos ultimos trinta dias (RAPOSO et al., 2016). Na analise estratificada por sexo,
apenas o uso de maconha obteve diferencas significativas, sendo maior no sexo masculino
(RAPOSO et al., 2016). Além disso, o estudo revelou que houve um aumento no nimero
do uso de maconha e cocaina por parte dos adolescentes quando comparado com estudos
anteriores (RAPOSO et al., 2016; LARANJEIRA et al.,, 2014; CARLINI et al.,, 2010).
Pesquisa realizada por GUIMARAES et al., (2019) com 1582 adolescentes de ambos o0s
sexos, com idade entre 15 e 24 anos, do municipio de Camacari, ndo encontrou associacao
entre o consumo excessivo de alcool e a insatisfagdo com a imagem corporal. Em
contrapartida JONES et al., (2018) e XIE et al., (2006) evidenciaram que pessoas do sexo
feminino insatisfeitas com sua imagem corporal sdo mais propensas ao Consumo excessivo
de élcool.

A insatisfagdo com a imagem corporal esta relacionada a fatores como o estado
nutricional podendo originar problemas como baixa autoestima e disturbios alimentares,
incluindo bulimia e anorexia (MARTINS et al, 2009). Estudo transversal realizado na cidade
de Sao Cristévao, Sergipe, com 220 adolescentes de escola publica, com idades entre 10
e 17 anos, de ambos o0s sexos, verificou uma significativa associagdo entre 0s
comportamentos alimentares de risco com a insatisfagdo com a imagem corporal,
comportamentos como, receio de ganhar peso, preocupac¢ao alimentar, desejo em ser mais
magro, pratica de dieta e jejum, foram mais frequentes em adolescentes que sao
insatisfeitos com a imagem corporal quando comparados com 0s que sao satisfeitos com a
imagem corporal (SANTOS et al., 2020). Isso pode ser explicado pelo fato de os
adolescentes apresentarem insatisfacdo com a imagem corporal distorcida e pela influéncia
dos padrbes estéticos impostos pela midia e sociedade favorecendo a associacdo dos
comportamentos alimentares de risco com o desejo de uma silhueta maior (SANTOS et al.,
2020).

Estudo realizado nos Estados Unidos, com 606 adolescentes afro-americanos do

sexo feminino, com idades entre 14 e 18 anos, sexualmente ativas nos Ultimos seis meses,
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descobriu que a insatisfagédo corporal estava associada ao sexo desprotegido e ao medo
das consequéncias da negociacdo do uso do preservativo (WINGOOD et al., 2002).
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3 METODOLOGIA

Este estudo possui delineamento transversal e utilizou os dados referente a primeira
etapa da construgdo do macroprojeto “Guia Brasileiro de Avaliacdo da Aptiddo Fisica
Relacionada a Saude”, realizado na cidade de Sao José, Santa Catarina, Brasil, no segundo
semestre de 2014, coordenado pelo Nucleo de Pesquisa em Cineantropometria e
Desempenho Humano (NuCiDH), do Centro de Desportos da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos da UFSC, sob o parecer: 746.536 de 2014.

3.1 CARACTERIZAQAO DO ESTUDO

O presente estudo € caracterizado como gquantitativo na qual atua em niveis de
realidade e tem como objetivo trazer dados, indicadores e tendéncias observaveis
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2009). E de natureza aplicada, remetendo a problemas
imediatos, oferecendo assim, resultados de valor instantaneo, utilizando os sujeitos e tendo
controle limitado sobre o ambiente da pesquisa (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2009).
Em relacdo aos objetivos, classifica-se como pesquisa epidemiolégica descritiva do tipo
analitica (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2009).

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A populacao alvo desta pesquisa foram adolescentes de 14 a 19 anos matriculados
no ensino médio da cidade de S&o José/SC, Brasil. De acordo com a Secretaria Estadual
de Educacédo de Santa Catarina, a cidade teve, no segundo semestre de 2014, 5.182
estudantes matriculados em 11 escolas elegiveis e 170 turmas distribuidas nas séries do
ensino médio. Desta forma, 74,8% eram do turno diurno (manha, tarde ou integral).

A determinacao do tamanho da amostra foi a partir de uma populacgao finita, seguindo
os procedimentos de Luiz e Magnanini (2000), nivel de confianca de 1,96 (intervalo de
confianca de 95%), erro toleravel de 5%, prevaléncia de 50% (desfecho ndo conhecido), e
efeito de delineamento de 1,5 (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2009). Acrescentou-se
ainda 20% para minimizar as eventuais perdas e recusas ao estudo e mais 20% para o
controle de possiveis variaveis de confusdo nos estudos de associacdo. Com esses
parametros, o tamanho amostral necessario seria de 751 estudantes.

A amostra foi determinada em dois estagios: estratificado por escolas publicas
estaduais de ensino médio (de acordo com a densidade) e conglomerado de turmas

considerando os turnos diurno e noturno, dos primeiros, segundos e terceiros anos. Nao
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foram elegiveis, escolas com turmas de Educacdo para jovens e adultos e as que
trabalhavam apenas com criangas com algum tipo de deficiéncia intelectual. As demais
escolas publicas, estaduais, de Sdo José, foram consideradas elegiveis para inclusao no
estudo. No primeiro estagio o critério de estratificacdo foi a densidade da escola (tamanho:
pequenas, com menos de 200 alunos; médias, com 200 a 499 alunos; e grandes, com 500
estudantes ou mais); O turno de estudo e a série de ensino foram considerados no segundo

estagio (Quadro 1).

Quadro 1. Quantidade de turmas de acordo com as escolas publicas estaduais de Séo Jose€,
20109.

Quantidade de turmas

Porte 1%no 2°ano 3°ano 1°no 2°ano 3°ano
Diurno Diurno Diurno Noturno Noturno Noturno

Pequeno Escola 1 1 1 0 0 0 1
Médio Escola 2 2 2 2 1 1 0
Médio Escola 3 1 1 1 0 0 0
Grande Escola 4 3 3 3 1 1 1
Grande Escola 5 3 3 2 1 1 0
Grande Escola 6 2 2 2 1 0 0
Grande Escola 7 2 2 2 0 0 0

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados para pesquisa foi realizada através de um questionario auto
administrado aplicado no segundo semestre de 2014, ap0s a aprovacdo da Secretaria
Estadual de Educacdo do Estado de Santa Catarina. O questionario foi composto por
guestdes sociodemogréficas, socioecondmicas e estilo de vida. A selecdo e o treinamento

da equipe foram realizados pelos coordenadores do estudo.

3.4 VARIAVEIS DO ESTUDO
3.4.1. Variavel dependente
A insatisfacdo com a imagem corporal foi avaliada por meio da escala de silhuetas

de Stunkard et al. (1983). Essa escala foi indicada por Scagliusi et al. (2006) como medida
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véalida para avaliar a imagem corporal na populacao brasileira. Os adolescentes indicaram,
dentre as nove figuras possiveis para cada sexo, primeiro a silhueta que consideraram
representar a forma fisica atual, silhueta real (SR), e depois a silhueta que representava a
forma como gostariam de se parecer, silhueta ideal (Sl). Entdo, o valor respondido na
primeira pergunta foi subtraido do valor respondido na segunda pergunta. Os resultados
poderiam variar de -8 a +8, sendo que, quanto maiores os resultados (positivos ou
negativos) mais distantes os adolescentes estavam da silhueta que gostariam de parecer
(a silhueta desejada). Assim, os adolescentes com resultados negativos foram
considerados como “insatisfeitos pela magreza” (IM), os positivos como “insatisfeitos pelo
excesso de peso” (IE), e os adolescentes com resultados iguais a zero representaram os

“satisfeitos” (S) com a imagem corporal.

3.4.2 Variavel independente

A variavel independente foi a participacédo nas aulas de Educacéao Fisica escolar que
foi coletada através de um questionario autorreferido, por meio da pergunta “Durante uma
semana normal (tipica), vocé participa de quantas aulas de Educagdo Fisica?” e
categorizado em “sim” (quando o adolescente respondeu algumas vezes) e “ndo” (quando
0 adolescente respondeu nunca). Tal questionamento é baseado no questionario do Youth
Risk Behavior Surveillance System (YRBSS) dos Estados Unidos que foi traduzido e
validado para o Brasil (GUEDES; LOPES, 2010).

3.4.3 Covariaveis

A covariaveis do presente estudo foram o nivel econdémico, maturagdo sexual,
comportamentos de risco (uso de tabaco, alcool e outras drogas, comportamentos sexuais,
comportamentos alimentares ndo saudaveis. Tais varidveis foram escolhidas por estarem
relacionadas com a associacdo entre a participacdo nas aulas de educacgéo fisica,
comportamentos de risco e imagem corporal (O'DEA, 2008; PETROSKI; VELHO; DE BEM.
1999; MIKOLAJCZAK et al., 2012).

O nivel econémico foi coletado por meio do questionario da Associagéo Brasileira de
Empresas e Pesquisa (2008), a partir do acumulo de bens materiais, das condi¢des de
moradia, numero de empregados domeésticos e o nivel de escolaridade do chefe da familia.
Por meio das perguntas “Assinale com um X a quantidade de itens que possui em sua casa:

televisdo em cores, radio, banheiro, automével, empregada mensalista, maquina de lavar,
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videocassete e/ou DVD, geladeira, freezer’ e “Até que série o chefe da familia (principal
responsavel financeiro) estudou?” e em seguida categorizado em “Alto” (op¢des: “A1”; “A27;
“B1”; “B2”) e “Baixo” (opgbes: “C1”; “C2”; “D”; “E”) (BRASIL, 2008).

A maturacdo sexual foi auto relatada pelos adolescentes por meio das planilhas de
Tanner (1962). O estdgio 1 corresponde a fase infantil, pré-pubere, os estagios 2, 3 e 4
caracterizam o periodo puberal e 0 estagio 5 a fase pds-puberal, adulta (TANNER, 1962) e
categorizada em pubere e pds pubere, visto que nenhum dos adolescentes se auto
classificaram nos estagios 1, 2 e 3.

O uso de tabaco, alcool e outras drogas foi coletado a partir das seguintes perguntas
selecionadas do questiondrio Global School-based Student Health Survey (GSHS)
(ORGANIZATION; PREVENTION (CDC, 2013): “Vocé usa drogas como maconha e
cocaina?” e “Durante sua vida, quantas vezes vocé tomou anabolizantes sem prescricao
meédica (Anabolizantes = Bomba)” As opgdes de respostas foram categorizadas como “sim”
(quando o adolescente respondeu algumas vezes) e “ndo” (quando o adolescente
respondeu nunca), “Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé tomou 5 ou mais
doses de bebida alcodlica em uma mesma ocasiao?” As opcdes de respostas foram
categorizadas como “sim” (1 dia, 2 dias, 3 a 5 dias, 6 a 9 dias, 10 a 19 dias, 20 ou mais
dias) e “ndo” (Nenhum dia). “Vocé fuma cigarros?” as opg¢des de respostas foram
categorizadas categorizado em “sim” (quando o adolescente respondeu mais de 10 por dia
ou 1 a 10 por dia) e “ndao” (quando o adolescente respondeu nenhum nos ultimos 6 meses,
nenhum no ano passado ou vocé nunca fumou).

Os dados referentes ao comportamento sexual de risco foram coletados por meio de
questionario autorreferido através das seguintes perguntas “Vocé pratica sexo seguro?
Sexo seguro refere-se ao uso de métodos de prevencao de infeccdo e concepgao” e as
respostas foram categorizadas em “sim” (raramente, algumas vezes, com relativa
frequéncia, quase sempre/n&o faz sexo) e “ndo” (quando o adolescente respondeu quase
nunca).

Os comportamentos alimentares de risco foram autorrelatados por meio de duas
guestdes sugestivas para anorexia e bulimia selecionadas do questionario GSHS
(ORGANIZATION; PREVENTION (CDC, 2013) “Durante os ULTIMOS 30 DIAS, vocé ficou
sem comer por 24 horas ou mais para perder peso corporal ou para ndo aumentar o seu
peso corporal?” e “Durante os ULTIMOS 30 DIAS, vocé vomitou ou tomou laxantes para

perder peso corporal ou para ndao aumentar o seu peso corporal?” categorizadas como
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“sugestivo” para anorexia e bulimia (quando o adolescente respondeu algumas vezes) e

“nao sugestivo” para anorexia e bulimia (quando o adolescente respondeu nunca)

3.4.4 Variavel de estratificacao

A insatisfacéo corporal é representada pelo desejo de que o corpo seja diferente da
forma como o percebe, existindo uma avaliagdo negativa de sua imagem (DUMITH et al.,
2012). Segundo PETROSKI et al., (2012) ocorréncia desse fendmeno é frequente entre a
populacdo de adolescentes (65,7% feminino e 54,5% masculino). Além disso, evidéncias
cientificas apontam que a insatisfacdo com a imagem corporal é cada vez mais comum,
principalmente para o sexo feminino (CONTI; FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005). Em
virtude disso, as andlises foram estratificadas por sexo (masculino e feminino). Essa
variavel foi auto referida para os adolescentes por meio de questionario aplicado durante

as avaliacoes.

3.5 ANALISE DE DADOS

Inicialmente foi realizada a analise descritiva por meio da distribuicao de frequéncias.
O teste qui-quadrado foi empregado para avaliar as associacdes entre as variaveis, as
frequéncias esperadas foram testadas para verificar a validade do teste e para a associacao
entre imagem corporal e participacdo nas aulas de educacéo fisica. Quando necessario foi
utilizado o Teste Exato de Fisher, quando a suposicéo do teste qui-quadrado for violada, ou
seja, 25% dos valores esperados forem menores do que 05.

Foi utilizada a Regresséao Logistica Multinomial para analisar as associacdes entre o
desfecho (Imagem Corporal) com a variavel independente (participacdo nas aulas de
Educacéao Fisica), estimando-se a razédo de chance (RC) e intervalo de confianca de 95%
(IC95%). Foi utilizado como categoria de referéncia satisfagdo com a imagem corporal.

Na anadlise ajustada, foram introduzidas no modelo, junto com a variavel
independente, as covariaveis, nivel econbmico, maturacdo sexual, comportamentos de
risco (uso de tabaco, alcool e outras drogas, comportamentos sexuais, comportamentos
alimentares ndo saudaveis). A variavel sexo foi utilizada para estratificacdo. As analises
foram realizadas no software Stata (StataCorp LP, CollegeStation, TX, USA), versao 16.0,
considerando pesos amostrais e o desenho da pesquisa, com nivel de significancia definido

em 5%.
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4 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 814 adolescentes (com 14 a 19 anos de idade), de ambos
0S sexos, sendo 377 do sexo masculino e 437 do sexo feminino. Sendo que na amostra
total, ndo estratificada por sexo, 93,20% dos adolescentes participam das aulas de
educacéo fisica. Além disso, 14,75% dos adolescentes do sexo masculino encontram-se
satisfeitos com a imagem corporal e 31,71% estavam insatisfeitos com a imagem corporal
(19,51% insatisfeitos pela magreza e 12,20% insatisfeitos pelo excesso de peso). No sexo
feminino 11,02% estavam satisfeitas com a imagem corporal e 42,52% estavam
insatisfeitas com a imagem corporal (15,57% insatisfeitas pela magreza e 26,95%
insatisfeitas pelo excesso de peso) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra de adolescentes de Sao José — SC.

Total Sexo Masculino Sexo Feminino p
n (%) n (%) n (%)
814 (100) 377 (46,46) 437 (53,54)
Idade 0,268
14-16 469 (57,57) 204 (25,16) 265 (32,21)
17-19 345 (42,63) 173 (21,30) 172 (21,33)
Imagem Corporal 0,054*
Satisfeito (a) 208 (28,78) 119 (14,75) 89 (11,02)
Insatisfeito (a) pela 286 (35,08) 159 (19,51) 127 (15,57)
Magreza
Insatisfeito (a) pelo 320 (39,14) 99 (12,20) 221 (26,95)
Excesso de Peso
Participacao nas 0,181
aulas de Educacéo
Fisica
Participa 760 (93,20) 364 (44,82) 396 (48,38)
N&o Participa 54 (6,80) 13 (1,64) 41 (5,16)
Maturacdo Sexual 0,172
Pubere 226 (27,75) 96 (11,89) 130 (15,85)
P&s-pubere 588 (72,25) 281 (34,57) 307 (37,69)
Nivel Econémico 0,074
Alto 555 (68,49) 275 (34,12) 280 (34,38)
Baixo 259 (31,51) 102(12.34) 157 (19,17)
Uso de Alcool 0,534
Sim 273(33,51) 124 (15,31) 149 (18,20)
Nao 541(66,49) 253 (31,15) 288 (35,35)
Uso de Tabaco 0,676
Sim 63(7,74) 29 (3,53) 34 ( 4,20)
Nao 751(93,26) 348 (42,93) 403 (49,34)
Uso de Drogas 0,187
Sim 106 (13,07) 55 (6,86) 51( 6,21)
Nao 706 (86,93) 322 (39,59) 386 (47,33)




26

Uso de Anabolizantes 0,396
Sim 10 (1,18) 06 ( 6,80) 04 (5,10)
N&o 804 (98,82) 371 (45,78) 433 (53,04)
Sugestivo para 0,0291*
Anorexia
Sim 71 (8,70) 17 (2,02) 54 (6,69)
Nao 743 (91,30) 360 (44,44) 383 (46,85)
Sugestivo para 0,0217*
Bulimia
Sim 33(4,04) 06(0,75) 27 (3,29)
Nao 781 (95,96) 371 (45,70) 410 (50,26)

Distribuiges de frequéncias, n: nimero de frequéncias, %: porcentagem, *:p<0,5.

Na figura 1, verificam-se as frequéncias das categorias de imagem corporal de

adolescentes de ambos o0s sexos de Sao José — SC. Os adolescentes do sexo masculino

apresentam maior insatisfacéo corporal pela magreza (19,51%) e as adolescentes do sexo

feminino apresentam maior insatisfagéo corporal pelo excesso de peso (26,95%)(Figura 1).
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Figura 1. Grafico da frequéncia das categorias de imagem corporal em adolescentes de ambos 0s sexos de

S&o José — SC.

Na tabela 2, verificou-se a associa¢ao entre imagem corporal e as variaveis idade,

participagdo nas aulas de Educagéo Fisica, maturagdo sexual, nivel econdémico e

comportamentos de risco (uso de alcool, uso de tabaco, uso de drogas, uso de

anabolizantes, sugestivo para anorexia e bulimia) para adolescentes do sexo masculino.

Os adolescentes do sexo masculino ndo apresentaram associacao entre imagem corporal

e as variaveis idade, participacdo nas aulas de Educacao Fisica, maturacao sexual, nivel

econdmico e comportamentos de risco (uso de alcool, uso de tabaco, uso de drogas, uso
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de anabolizantes, sugestivo para anorexia e bulimia). Ainda, os adolescentes do sexo
masculino com idade entre 14 e 16 anos apresentaram maior insatisfagdo com a imagem
corporal tanto pela magreza (50,94%) quanto pelo excesso de peso (62,63%) quando
comparados aos satisfeitos com a imagem corporal. Em relacdo a participacdo nas aulas
de Educacéo Fisica os adolescentes do sexo masculino insatisfeitos com a imagem
corporal tanto pela magreza (94,34%) quanto pelo excesso de peso (97,98%)
apresentavam maior participacdo nas aulas de Educacéo Fisica quando comparados aos

satisfeitos com a imagem corporal (Tabela 2).

Tabela 2. Andlise do teste Qui-quadrado para associacdo entre Imagem Corporal e as variaveis idade,
participagdo nas aulas de Educacao Fisica, maturagéo sexual, nivel econdmico e comportamentos de
risco (uso de alcool, uso de tabaco, uso de drogas, uso de anabolizantes, sugestivo para anorexia e
bulimia) para adolescentes do sexo masculino de Sdo José - SC.
Satisfeito Insatisfeito Insatisfeito p-valor
pela magreza pelo excesso

Idade (anos) 0,141

14-16 61 51,26 81 50,94 62 62,63

17-19 58 48,74 78 49,06 67 37,37
Participacéo nas aulas de 0,131

Educacéo Fisica

Participa 117 98,32 150 94,34 97 97,98
N&o participa 2 1,68 9 5,66 2 2,02
Maturacdo Sexual 0,511
Pubere 33 27,73 42 26,42 21 21,21
Pos-pubere 86 72,27 117 73,58 78 78,79
Nivel Econémico 0,276
Alto 86 72,27 122 76,73 67 67,68
Baixo 33 27,73 37 23,27 32 32,32
Uso de Alcool 0,327
Sim 35 29,41 59 37,11 30 30,30
Nao 84 70,59 100 62,89 69 69,70
Uso de Tabaco 0,269
Sim 10 8,40 15 9,43 4 4,04

N&o 109 91,60 144 90,57 95 95,96
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Uso de Drogas 0,674
Sim 15 12,61 26 16,35 14 14,14
Nao 104 87,39 133 83,65 85 85,86
Uso de Anabolizantes 0,612
Sim 3 2,52 2 1,26 1 1,01
Nao 116 97,48 157 98,74 98 98,99
Sugestivo para Anorexia 0,915
Sim 5 4,20 8 5,03 4 4,04
Nao 114 95,80 151 94,97 95 95,96
Sugestivo para Bulimia 0,107
Sim 1 0,84 5 3,14 0 0
Nao 118 99,16 154 96,86 99 100

Teste Qui-quadrado, n: nimero de frequéncias, %: porcentagem.

Na tabela 3 verificou-se a associacao entre imagem corporal e as variaveis idade,
participacdo nas aulas de Educacgdo Fisica, maturagdo sexual, nivel econdmico e
comportamentos de risco (uso de alcool, uso de tabaco, uso de drogas, uso de
anabolizantes, sugestivo para anorexia e bulimia) para adolescentes do sexo feminino.

Adolescentes do sexo feminino que estavam insatisfeitas com a imagem corporal
pelo excesso de peso apresentaram maior prevaléncia dos comportamentos de risco
sugestivos para anorexia (20,36%) e bulimia (10,41%) quando comparadas as satisfeitas
com a imagem corporal. Ainda, as adolescentes do sexo feminino em estagio maturacional
pos-pubere apresentaram maior insatisfacdo com a imagem corporal tanto pela magreza
(84,25%) quanto pelo excesso de peso (60,18%), comparadas as satisfeitas com a imagem

corporal (Tabela 3).

Tabela 3. Andlise do teste Qui-quadrado para associacao entre Imagem Corporal e as variaveis idade,
participagdo nas aulas de Educacéo Fisica, maturagéo sexual, nivel econémico e comportamentos de risco
(uso de alcool, uso de tabaco, uso de drogas, uso de anabolizantes, sugestivo para anorexia e bulimia) para
adolescentes do sexo feminino de S&o José - SC.

Satisfeito Insatisfeito Insatisfeito p-valor
pela magreza pelo excesso
n % n % n %
Idade (anos) 0,791
14-16 54 60,67 74 58,27 137 61,99

17-19 35 39,33 53 41,73 84 38,01
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Participacéo nas aulas de 0,204
Educacéo Fisica
Participa 85 95,51 113 88,98 198 89,59
N&o participa 4 4,49 14 11,02 23 10,41
Maturacéo Sexual <0,001*
Pubere 22 24,72 20 15,75 88 39,82
P6s-pubere 67 75,28 107 84,25 133 60,18
Nivel Econdmico 0,209
Alto 63 70,79 75 59,06 142 64,25
Baixo 26 29,21 52 40,94 79 35,75
Uso de Alcool 0,205
Sim 28 31,46 37 29,13 84 38,01
Nao 61 68,54 90 70,87 137 61,99
Uso de Tabaco 0,675
Sim 5 5,62 10 7,87 19 8,60
Nao 84 94,38 117 92,13 202 91,40
Uso de Drogas 0,137
Sim 5 5,62 17 13,39 29 13,12
Nao 84 94,38 11 86,61 192 86,88
Uso de Anabolizantes 0,118
Sim 0 0 3 2,36 1 0,45
Nao 89 100 124 97,64 220 99,55
Sugestivo para Anorexia <0,001*
Sim 2 2,25 7 5,51 45 20,36
Nao 87 97,75 120 94,49 176 79,64
Sugestivo para Bulimia 0,001*
Sim 0 0 4 3,15 23 10,41
Nao 89 100 123 96,85 198 89,59

Teste Qui-quadrado, *:p<0,05, n: nimero de frequéncias, %: porcentagem.

Na tabela 4, verificam-se os resultados da regresséao logistica multinomial no sexo

masculino e feminino. Os adolescentes do sexo masculino ndo apresentaram associagcao

entre imagem corporal e participacéo nas aulas de Educacéo Fisica mesmo apos a inclusao

das covaridveis. As adolescentes do sexo feminino insatisfeitas com a imagem corporal

pela magreza apresentaram maior chance de n&o participarem das aulas de Educacéo

Fisica (OR: 0,248; 1C95%: 0,216-2,343) quando comparadas as satisfeitas com a imagem

corporal, mesmo apos ajuste pelas covariaveis consumo de bebida, uso de tabaco, uso de
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drogas, uso de anabolizante, sintomas sugestivos de anorexia, sintomas sugestivos de

bulimia, maturagéo sexual, IMC: indice de massa corporal, nivel econémico (Tabela4)
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Tabela 4. Analise de regressao logistica multinomial entre imagem corporal (satisfeito, insatisfeito pelo excesso de peso e insatisfeito pela magreza) e participacéo
nas aulas de Educacéo Fisica em adolescentes do sexo masculino de Sdo José - SC

Variaveis Participacdo nas aulas de Educacéo Fisica
Sexo Masculino Sexo Feminino
377(46,46) 437 (53,54)
Analise Bruta Analise ajustada* Anédlise Bruta Anédlise ajustada*
Imagem n(%) OR (1C95%) p OR (IC95%) p n (%) OR (IC95%) p OR (IC95%) p
corporal
Satisfeito 02(1,68) 1 1 44,49 1
Insatisfeito 09 (5,66) 3,557 (1,268-9,979) 0.034 4,938 (0,138175,53) 0,194 14 (11,02) 2,656 (0,815-8,656) 0,071 3,587 (1,23510,415) 0,036
pela Magreza
Insatisfeito 13(3,45) 1,232 (0,04037,07) 0.817 0,908 (0,100-8,215) 0,868 41 (9,38) 2,463 (0,999-6,074) 0,050 2,382 (0,56110,114)0,123
pelo Excesso
de peso

OR-Odds ratio; IC95%- Intervalo de Confianca de 95%; p-p-valor. *Ajustado pelas covariaveis consumo de bebida, uso de tabaco, uso de drogas, uso de
anabolizante, sintomas sugestivos de anorexia, sintomas sugestivos de bulimia, maturacdo sexual, IMC: indice de massa corporal, nivel econdmico.
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5 DISCUSSAO

O principal achado deste estudo foi que as adolescentes do sexo feminino
insatisfeitas com a imagem corporal pela magreza apresentaram maior chance de nao
participarem das aulas de Educacao Fisica quando comparadas as satisfeitas com a
imagem corporal, mesmo apds ajuste pelas covaridveis consumo de bebida alcodlica,
uso de tabaco, uso de drogas ilicitas, uso de anabolizante, sintomas sugestivos de

anorexia, sintomas sugestivos de bulimia, maturacéo sexual, IMC e nivel econdmico.

Esses resultados encontrados no presente estudo podem ser explicados pelo
fato da imagem corporal sofrer influencia de fatores socioculturais, além disso, os
meios de comunicacdo impdem modelos estéticos inalcancgaveis, criando um desejo
de ser aceito através desses parametros, onde o sexo feminino se sente mais
pressionado a essa ascensao (ALVES et al., 2009). Além disso, os adolescentes sdo
mais vulneraveis a desenvolver comportamentos de risco a salde como transtornos
alimentares e depressao em decorréncia da busca por padrdes de beleza (MAHAN &
SCOTT -STUMP, 2010).

Adolescentes com insatisfagcdo com a imagem corporal tendem a se envolver
em comportamentos ndo saudaveis de controle de peso (NEUMARK-SZTAINE et al.,
2005). Estudo longitudinal realizado com 2516 alunos, sendo 1130 do sexo masculino
e 1386 do sexo feminino, do ensino fundamental de uma escola de Minessota,
Estados Unidos da América, revelou que em adolescentes do sexo feminino com
maiores niveis de insatisfacdo com a imagem corporal, o envolvimento em atividades
fisicas era menor (NEUMARK-SZTAINE et al., 2005). A pratica de atividade fisica na
adolescéncia muitas vezes ndo se torna prazerosa, pelo motivo do foco ser a
padronizacdo do corpo, ou seja, € necessario que os pais, educadores e profissionais
da saude invistam em discursos que incentivem a pratica pela saude e ndo somente
buscando a estética (NEUMARK-SZTAINE et al., 2005).

No presente estudo ndo foram verificadas associagdes entre imagem corporal
e participacdo nas aulas de educacao fisica para 0 sexo masculino, mesmo apos
ajuste das covariaveis. Estudos demonstram que o sexo feminino é frequentemente
mais insatisfeito com a imagem corporal quando comparado ao sexo masculino
(MIRANDA et al., 2011; SANTOS et al., 2011). Segundo Mirwald et al., (2002) no sexo
feminino a gordura corporal durante o periodo da puberdade aumenta devido a fatores

hormonais. No sexo masculino, por sua vez, ocorre 0 aumento da massa livre de
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gordura pela acentuacdo do horménio da testosterona (FORTES et al., 2012). Além
disso, 0 sexo masculino apresenta atitudes mais positivas em relagdo as atividades
fisicas coletivas (HARDMAN et al., 2013). Isso pode ser explicado pelas diferencas
bioldgicas, socioculturais, de percepcao de corpo e género, tendo em vista que desde
a infancia existe um maior incentivo a pratica de atividade fisica no sexo masculino,
pela percepgdo de que eles apresentam corpos fortes, maior virilidade, coragem e
habilidade enquanto o sexo feminino apresentaria fragilidades, delicadeza e graca
(FARIAS JUNIOR et al., 2012).

E necessario trabalhar o tema da percepcdo de imagem corporal na escola,
tendo em vista que a Educacgéo Fisica escolar pode ter um papel importante no
processo de construcdo da imagem corporal, por ser a Unica disciplina que trabalha
diretamente com a promoc¢ao da saude (OLIVEIRA et al., 2016). Nesse sentido, 0s
professores devem trabalhar o tema acerca de uma conversa sobre consciéncia
corporal, averiguar como 0s alunos se sentem com seu corpo, discutir os padroes de
estética inalcancaveis impostos pela sociedade e auxiliar em uma construcao de uma
imagem corporal saudavel. Sendo assim, a Educacdo fisica escolar pode vir a
influenciar uma construcdo da imagem corporal saudavel, proporcionando
experiéncias corporais que auxiliem no conhecimento corpéreo, podendo também
promover debates e discussdes sobre o corpo, saude e imagem corporal (DIAS,
2017). Alem disso, uma imagem corporal positiva pode estimular o engajamento
continuo da atividade fisica, favorecendo na construcdo de conceitos positivos e a
formacao da autoimagem corporal nos adolescentes (MORAES; ANJOS; MARINHO,
2012; MORENO, CERVELLO e MORENO, 2008; MATSUDO et al., 2002; STEIN et
al., 2007).

Nesse sentido, sugere-se que docentes trabalhem diferentes tipos de
atividades fisica nas aulas, afim de que, todos os alunos se sintam confortaveis e
encaixados em alguma modalidade. Tendo em vista que o curriculo da Educagéo
Fisica escolar tem como um dos objetivos promover a atividade fisica e demonstrar a
importancia de ser fisicamente ativo, sendo utilizada como intensificadora para o
aumento do nivel de atividade fisica (NAGORNY et al., 2018). Portanto, a pratica
regular de atividade fisica deve ser estimulada, abordando seus impactos na saude,
no crescimento e desenvolvimento adequados, e na reelaboracao das transformacoes

corporais e relacbes em grupo, trabalhando uma construcdo positiva da imagem
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corporal contribuindo positivamente para autoestima, autoconfianca refletindo

positivamente na vida adulta (ROSSI et al., 2013).
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6 CONCLUSAO
Em conclusdo, com o presente estudo foi possivel verificar que existe
associacao entre insatisfacdo com a imagem corporal, comportamentos de risco e a

participacdo nas aulas de Educacao Fisica predominantemente no sexo feminino.
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APENDICE A - Instrumento de coleta de dados

OBSERVE AS FIGURAS ABAIXO E RESPONDA AS QUESTOES 203 E
204.

203. Com qual das figuras vocé acha que se parece atualmente?
(indigue o numero da figura)

204. Com qual das figuras vocé gostaria de se parecer?
(aproximadamente) (indique o numero da figura).

Participacdo nas aulas de educacdo fisica: Categorizado em SIM (quando o
adolescente respondeu algumas vezes) e NAO (quando o adolescente respondeu

nunca)

92. Durante uma_semana normal (tipica), vocé participa de quantas aulas de
Educacao Fisica?

[0] Eu sou dispensado das aulas de Educacao Fisica

[1] Eu participo de uma aula

[2] Eu participo de duas aulas

[3] Eu participo de trés aulas

[4] Eu participo de quatro ou mais aulas

4. Qual o seu SEXO?

[1] Masculino [2] Feminino

5. Qual sua data de nascimento? / /
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Nivel econémico: categorizado a partir do questionario ABEP em “ALTO” (opgdes:

“A1”; “A2”; “B1”; “Bz”) e “BAlXO” (opgées: “C1"; “CZH; “D!l; “E”).

Assinale com um X a quantidade de itens que possui em sua casa:

geladeira duplex)

Quantidade
de itens
0(1(2|3|4
ou
+
19. Televisdo em cores
20. Radio
21. Banheiro
22. Automovel
23. Empregada mensalista
24. Maquina de lavar
25. Videocassete e/ou DVD
26. Geladeira
27. Freezer (aparelho independente ou parte da

29. Até que série o chefe da sua familia (principal responsavel financeiro)

estudou?

[0] N&o estudou

[0] Ensino fundamental 1 incompleto (1 a 4 série)
[1] Ensino fundamental 1 completo (1 a 4 série)
[1] Ensino fundamental 2 incompleto (5 a 8 série)
[2] Ensino fundamental 2 completo (5 a 8 serie)
[2] Ensino médio incompleto (1 ao 3 ano)

[4] Ensino médio completo (1 ao 3 ano)

[4] Ensino superior incompleto

[8] Ensino superior completo

135. Vocé usa drogas como maconha e cocaina?
[0] Algumas vezes [4] Nunca

Categorizado em SIM (quando o adolescente respondeu algumas vezes) e NAO

(quando o adolescente respondeu nunca)
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137. Durante sua vida, quantas vezes vocé tomou anabolizantes sem prescricéo
medica (Anabolizantes = Bomba)?

[0] Nenhuma vez [1] 1 ou 2 vezes [2] 3 a9 vezes [3] 10 a 19 vezes
[4] 20 a 39 vezes [5] 40 ou mais vezes

Categorizado em SIM (quando o adolescente respondeu 1 a 2 vezes, 3 a 9 vezes, 10
a 19 vezes, 20 a 39 vezes ou 40 ou mais vezes) e NAO (quando o adolescente

respondeu nenhuma vez)

141. Vocé pratica sexo seguro? Sexo seguro refere-se ao uso de métodos de
prevencdo de infeccdo e concepcao.

[0] Quase nunca [1] Raramente [2] Algumas vezes  [3] Com relativa
frequéncia  [4] Quase sempre/Nao faz sexo

Categorizado em SIM (Raramente, Algumas vezes, Com relativa frequéncia, Quase
sempre/N&o faz sexo) e NAO (quando o adolescente respondeu Quase nunca).
Comportamentos de risco:

135. Vocé usa drogas como maconha e cocaina?

[0] Algumas vezes [4] Nunca

Categorizado em SIM (quando o adolescente respondeu algumas vezes) e NAO

(quando o adolescente respondeu nunca)

137. Durante sua vida, quantas vezes vocé tomou anabolizantes sem prescri¢ao
meédica (Anabolizantes = Bomba)?

[0] Nenhuma vez [1] 1 ou 2 vezes [2] 3 a 9 vezes [3] 10 a 19 vezes
[4] 20 a 39 vezes [5] 40 ou mais vezes

Categorizado em SIM (quando o adolescente respondeu 1 a 2 vezes, 3 a 9 vezes, 10
a 19 vezes, 20 a 39 vezes ou 40 ou mais vezes) e NAO (quando o adolescente

respondeu nenhuma vez)

141. Vocé pratica sexo seguro? Sexo seguro refere-se ao uso de meétodos de
prevencéao de infecgéo e concepcao.

[0] Quase nunca [1] Raramente [2] Algumas vezes  [3] Com relativa
frequéncia  [4] Quase sempre/N&o faz sexo

Categorizado em SIM (Raramente, Algumas vezes, Com relativa frequéncia, Quase

sempre/N&o faz sexo) e NAO (quando o adolescente respondeu Quase nunca).
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Bebidas alcodlicas ou uso de cigarro:

CONSIDERE O SEGUINTE: 1 (UMA DOSE de bebida corresponde a uma lata de
cerveja, uma taca de vinho, uma dose de uisque, pinga, cachaca, rum, vodka e
etc).

111. Durante os ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé tomou 5 ou mais doses
de bebida alcodlica em uma mesma ocasiao?

[0] Nenhum dia [1] 1 dia [2] 2 dias [3] 3 a5 dias [4] 6 a 9 dias
[5] 10 a19dias [6] 20 ou mais dias

Categorizado em Sim (1 dia, 2 dias, 3 a 5 dias, 6 a 9 dias, 10 a 19 dias, 20 ou mais
dias) e Nao (Nenhum dia).

115. Vocé fuma cigarros?

[0] Mais de 10 por dia [1]1 a 10 por dia [2] Nenhum nos ultimos 6 meses [3] Nenhum
no ano passado [4] Vocé nunca fumou.

Categorizado em SIM (quando o adolescente respondeu mais de 10 por diaou 1 a 10
por dia) e NAO (quando o adolescente respondeu nenhum nos ultimos 6 meses,
nenhum no ano passado ou vocé nunca fumou).

Referente ao peso corporal: (SUGESTIVOS DE ANOREXIA E BULIMIA)

168. Durante os ULTIMOS 30 DIAS, vocé ficou sem comer por 24 horas ou mais
para perder peso corporal ou para ndo aumentar o seu peso corporal?
[1] Nao [2] Sim

Categorizado em SUGESTIVO PARA ANOREXIA (quando o adolescente respondeu
algumas vezes) e NAO SUGESTIVO PARA ANOREXIA (quando o adolescente

respondeu nunca)

170. Durante os ULTIMOS 30 DIAS, vocé vomitou ou tomou laxantes para perder
peso corporal ou para ndo aumentar o seu peso corporal?
[1] Néo [2] Sim
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