
 
 
 
 
 

Universidade Federal de Santa Catarina 

Centro Socioeconômico 

Programa de Pós-Graduação em Administração Universitária 

 

Documento assinado digitalmente com autenticidade e integridade garantida pela ICP-Edu – Infraestrutura de Chaves Públicas para Ensino e Pesquisa.  
Autenticidade podendo ser verificada em: http://verificador.ufsc.br/ 

 
CAMPUS REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE - CEP 88040-900 - FLORIANÓPOLIS / SC 

Site: ppgau.ufsc.br / E-mail: ppgau@contato.ufsc.br / Tel. (48) 3721-6525 

CURSO MESTRADO PROFISSIONAL EM ADMINISTRAÇÃO UNIVERSITÁRIA 

Ano / 
Semestre Disciplina Créditos 

(T/TP/P) 
Carga 

horária total 

2024/1 
CAD310041 Análise Ergonômica no Contexto 

Universitário 
 

2TP 30 h 

Nome do Professor E-mail do professor 
 

Márcia Barros de Sales 
 

marcia.barros@ufsc.br 
 

Ementa 
 
Ergonomia: conceitos, aplicações e regulamentação. Benefícios da análise ergonômica para a gestão 
universitária. Análise ergonômica do trabalho (AET): métodos e técnicas. Aplicação de Análise 
Ergonômica na Gestão Universitária. 
 
Conteúdo programático 
 

1) Conceitos básicos de Ergonomia. 
2) Introdução à Análise Ergonômica do Trabalho. 
 

 
Estratégias de ensino e avaliação 
 
Avaliação:  
 
AV1 - *Individual/ Grupo. Participação individual (nas discussões, debates e fórum) a qual será 
avaliada com base na qualidade de acordo com os textos indicados como referência (10%) 
AV2 – Seminário 1: Apresentação artigos de AET* [30%] 
AV3 – Seminário 2: AET no contexto universitário, (60%); ** Grupo ou individual. 
 
 
 
 
*/** Os dias e o tempo das apresentações das avaliações serão definidas de acordo ao número de 
discentes. 
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Bibliografia Básica 
 
DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia Prática. Tradutor Itiro IIDA, 3a Edição. Editora 
Edgard Blücher, 2012. 
 
IIDA, Itiro; GUIMARÃES, Lia Buarque de Macedo. Ergonomia: Projeto e produção. 3. ed. rev. 
São Paulo: Blucher, 2016. 
 

GUÉRIN, F. et al. Compreender o Trabalho para Transformá-lo: a prática da ergonomia. São Paulo: 
Edgard Blucher, 2001.KROEMER, K. H. E.; GRANDJEAN, E. Manual de ergonomia: Adaptando 
o trabalho ao homem. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2005. 

KROEMER, K. H. E.; GRANDJEAN, E. Manual de Ergonomia.  Adaptando o trabalho ao homem. 
Porto Alegre: 4a ed., Bookman, 2005. 

 

Bibliografia Complementar 

BRASIL, NR 17 –atualizada-2022- https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-
informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-
permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-17-atualizada-2022.pdf 

ABNT. Associação Brasileira de Normas Técnicas - NBR 5413 – Iluminância de interiores. Rio de 
Janeiro, 1992. Disponível em: http://ftp.demec.ufpr.br/disciplinas/TM802/NBR5413.pdf 

ABNT. Associação Brasileira de Normas Técnicas - NBR 10152 Acústica — Níveis de pressão 
sonora em ambientes internos a edifcações. Disponível em: http://www2.uesb.br/biblioteca/wp-
content/uploads/2022/03/ABNT-NBR10152-AC%C3%9ASTICA-N%C3%8DVEIS-DE-
PRESS%C3%83O-SONORA-EM-AMBIENTES-INTERNOS-E-
EDIFICA%C3%87%C3%95ES.pdf 

ABNT. Associação Brasileira de Normas Técnicas. NBR 10151 –Acústica — Medição e avaliação 
de níveis de pressão sonora em áreas habitadas — Aplicação de uso geral. Disponivel em: 
http://www2.uesb.br/biblioteca/wp-content/uploads/2022/03/ABNT-NBR10151-
AC%C3%9ASTICA-MEDI%C3%87%C3%83O-E-AVALIA%C3%87%C3%83O-DE-
N%C3%8DVEL-SONORO-EM-%C3%81REA-HABITADAS.pdf. 
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CRONOGRAMA 

Data Descrição do conteúdo Tipo de 
interação Estratégia de ensino 

Início da 
disciplina  

 
10/04 

 
Apresentação do Plano de ensino e 
das avaliações. Ergonomia e AET: 
Conceituação e Aplicações. 
 

Presencial 
Apresentação do Plano,  
avaliações e trabalhos 

correlatos   

17/04 

 
Explicação e assessoria para início 
do  Seminário 1  
 
 

Presencial  
Assessoria para o 
desenvolvimento 

Seminário 1 

24/04 Apresentação Seminário 1  
 Presencial 

Apresentações dos 
artigos AET + 

Discussão 

08/05 

Apresentação Seminário 1  
 
 
 
 

Presencial 
Apresentações dos 

artigos AET + 
Discussão 

15/05 Explicação e inicio do Seminário  2 Presencial 
Explicação da 

abordagem de AET 
para o Seminário 2   

22/05 
Desenvolvimento do Seminário 2  - 
Assessoria – Trabalho AET 
 

Presencial Apresentação prévia da 
AET (AV3) 

29/05 
Seminário 2  -  AET e 
Recomendações  
 

 Presencial Apresentações  

05/06 
Seminário 2 -  AET e 
Recomendações  
 

Presencial Apresentações 

12/06 Seminário 2 - Entrega artigo AET 
 Presencial Apresentação / Entrega 

Obs.: O cronograma de aula pode sofrer eventuais alterações.  
*/** Os dias e o tempo das apresentações das avaliações serão definidas de acordo ao número de discentes. 
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