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Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do  GoV.BR/SAUDE
Homem (PNA'SH) ©@00 minsaude

A Politica Nacional de

Atencao Integral a Saude

do Homem (PNAISH),
promover o acesso e
cuidado a homens de 20 a
59 anos, tendo a APS como
porta de entrada e

coordenadora do cuidado.
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Até os 80 anos, os homens morrem mais qUe aS 6600 minsaude

mulheres em todas as faixas etarias.
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Princgg galSa de mortalidade: causas externas (homicidios, acidentes de transporte e lesdes

Principais causas de oObitos de homens entre 20 a
59 anos, segundo capitulo CID-10. Brasil, 2017 a

autoprovocadas intencionalmente).

A partir de 2021: doencas infecciosas e parasitarias (Covid-19).

GOV.BR/SAUDE
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2017

2018

2019

2020

2021

Causas externas de
morbidade e
mortalidade

Causas externas de
morbidade e mortalidade

Causas externas de
morbidade e mortalidade

Causas externas de
morbidade e mortalidade

Algumas doengas infecciosas e

parasitarias

Doengas do aparelho
circulatério

Doengas do aparelho
circulatério

Doengas do aparelho
circulatorio

Algumas doencgas
infecciosas e parasitarias

Causas externas de morbidade

e mortalidade

Neoplasias (tumores)

Neoplasias (tumores)

Neoplasias (tumores)

Doengas do aparelho
circulatério

Doengas do aparelho
circulatério

Doengas do aparelho
digestivo

Doengas do aparelho
digestivo

Doengas do aparelho
digestivo

Neoplasias (tumores)

Neoplasias (tumores)

Algumas doencas
infecciosas e
parasitarias

Algumas doencas
infecciosas e parasitarias

Algumas doencas
infecciosas e parasitarias

Doencgas do aparelho
digestivo

Doencas do aparelho digestivo

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
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Principais causas de internacoes hospitalares de homens entre
20 a 59 anos, segundo capitulo CID-10. Brasil, 2019 a 2023*.

O capitulo das causas externas continuam a ser a principal causa de
internacdes hospitalares.

2019 2020 2021 2022 2023
Lesoes, Lesoes, Lesoes, Lesoes, Lesoes,

10 envenenamento e [ envenenamento e | envenenamento e | envenenamento e envenenamento e
algumas e outras | algumas e outras | algumas e outras | algumas e outras algumas e outras
causas externas | causas externas causas externas causas externas causas externas
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. . - . . Yo comportamentais
comportamentais circulatério circulatorio parasitarias
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TABELA 3 - Taxas de mortalidade especificas (por 100 mil habitantes) por violéncias e lesdes no transito, segundo sexo e grupos etarios - Brasil, 2018

70 ANOS
E MAIS

TOTAL

Masculino 109 1,4 52 07 426 5,5 29.816 116,5| [ 18.416 60,7 | 4303 23,7 768 148 54643 53,8 12,5
Homicidios Feminino 108 15 22 03 121 1,6 1830 73 1779 5,6 503 24 155 2] 4582 43

Total 217 1,5 74 05 547 3,6 31.648 62,3 20200 325 4809 124 923 74 59.358 28,8
0,0 87 1] 2653 10,4 3936 13,0 | 2470 13,6 |[829 16,0 |10.006 10,2 3,9
Suicidios Feminino 0,0 7% 10 745 3,0 1.012 3.2 719 3.5 175 24 2730 27
Total = = 4 0,0 163 1] 3398 6,7 4949 8,0 3189 8,2 1.004 8] 12741 6,3
Masculino 165 2.2 157 2] 283 37 8.009 31,3 | 10.084 333| | 6.232 344 |1877 36,2 26997 257 5]

|
|
w

Masculino

|
|
)

Lesoes

= Feminino 164 273 90 1,3 150 2,0 1450 5,8 1.694 53 1319 6,4 753 10,4 5631 5,0
de transito

Total 330 2.2 247 17 433 29 9460 18,6 11.779 19,0 7553 195 2.630 21,2 32.655 15/

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informagoes sobre Mortalidade (SIM); Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica: Projecao da Populacao 2018.
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TABELA 1 - Taxas de mortalidade (por 100 mil habitantes) por doencas cronicas nao transmissiveis, 0 © 00O minsaude
segundo sexo e faixa etaria - Brasil, 2018

MENOR DE 70 ANOS
CAUSA BASICA SEXO 30 ANOS E MAIS

Masculino 2.243 4,6 84.531 166,0 101.369 1.952,5 188143 170,2 14

Doengas Feminino 1520 3,2 53111 92,3 |114.750 1.591,0 169.381 119,4
cardiovasculares
Total 3.765 3,9 137661 126,9 | 216135 1.742,4 357561 1424
Masculino 1.012 2,0 12.298 24,0 | 25536 491,8 38846 355 15
Doengas
respiratorias Feminino 710 1.5 9.227 15,8 | 24.723 342,8 34660 243
ronica
CRRRIas Total 1.722 1,8 21528 19,6 50261 4052 73511 292

Masculino 284 0,6 14.276 27,9 15.523 299,0 30.083 271 1,1
Diabetes mellitus Feminino 298 0,6 12.309 217 22.402 310,6 35.009 24,7

Total 582 0,6 26593 24,3 37931 3058 65106 25,9
Masculino 2751 5,7 59.694 116,9 54.518 1.0501 116.963 1054 1,3
Neoplasias Feminino 2.426 51 58.295 103,2 46.031 6382 106.752 79
malignas
Total 5177 5,4 117.994 1093 100.558 810,7 223.729 90,3
Masculino 6290 12,9 [170.799 334,8 | 196.946 3.793,4 374.035 3382 1,4
Doencas
cronicas nao Feminino 4954 10,4 |132.942 2323 | 207906 2.882,7 345.802 247,5
LEANSISSIVESS D rotal 11246 11,6 303776 2801 404.885 32641 719.907 287,8

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagoes sobre Mortalidade (SIM); Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica:
Projecao da Populagao 2018.

* RR: razao de taxas entre 0S sexos.



Atendimentos individuais na Atencao Primaria a o:‘;"@-BR/SA'LDE
Saude, segundo sexo, de 2019 a 2023.

Atendimento individuais de usuarios entre 20-59 anos por Aumento de 15,32% de
S CIZad0s e APS. Brasll, 2019 82025. atendimentos individuais (jan a
# #40IReNaN]# 440 ago) de usuarios do sexo
£ #20,ReNaN}#, 240 masculino entre 20-59 anos
# #40{ReNaN]#, #40 comparado ao mesmo periodo do
2 HOReNaNIZ 40 ano passado.

###0;[Re11]#,230

#,##0,[Re22]# 220
###0;[Rel1]z #%0
# ##0;[Re11]% 850

###0;[Re19]#,220

#,##0;[Re30]# 220
2019 2020 2021 2022 2023~

@ Feminino @ Masculino

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de InformacOes da Atencdo Bdasica (SISAB).
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UF Masculino Feminino Variagao

. AC 237.183 551.557 30,07%

Ate n d imen to S AL 1.288.386 2.895.518 30,79%
AP 137.190 305.457 30,99%

AM 1.353.430 2.904.958 31,78%

. .. . BA 3.597.224 8.618.681 29,45%
in d ivi d uais na CE 5.033.559 10.750.953 31,89%
DF 901.420 1.662.655 35,16%

ES 1.705.214 3.225.968 34,58%

- . .. R GO 2.964.040 5.708.145 34,18%
Ate n 9 ao P rimaria a MA 1.888.298 4.225.963 30,88%
MT 1.690.119 3.162.261 34,83%

MS 1.542.684 2.795.152 35,56%

. MG 11.788.799 22.248.835 34,63%

PA 1.852.030 3.924.686 32,06%

Saude, segundo ——Tr
PR 7.125.992 13.459.365 34,62%

PE 2.611.833 5.931.505 30,57%

sexo 20 2 3 I 1.360.244 2.797.512 32,72%

9 . RJ 5.359.711 10.780.791 33,21%

RN 1.273.552 2.723.573 31,86%

RS 7.023.042 12.886.065 35,28%

RO 493.949 953.414 34,13%

RR 227.423 403.515 36,05%

sC 5.961.196 11.030.692 35,08%

sp 19.130.914 38.080.524 33,44%

SE 728.872 1.636.994 30,81%

T0 972.643 1.715.628 36,18%

Brasil 89.997.958 | 179.147.355 | 33,44%

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes da Atencdo Basica (SISAB).
*Dados sujeitos a atualizacdo.



MASCULINIDADES E SAUDE GOV.BR/SAUDE

Os padroes tradicionais de
masculinidade tém associacdo
significativa com uma série de agravos
a saude, principalmente, entre homens
que ndo realizam aspectos desse
modelo ideal (Wong,2017).

00 00O minsaude

Autocuidado como
simbolo de
fragilidade/fraqueza

Baixa busca e
adesdo aos
servigos de saude

Silenciamento
das emogoes

Padroes
tradicionais de
masculinidade

Resisténcia com
a ambiéncia dos Adoecimento
servicos de sistémico
saude
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O QUE SE DEBATE EM AMBITO NACIONAL GOV.BR/SAUDE
E INTERNACIONAL (Relatorio Masculinidades e~ °®%° ™"
saude na regiao das Ameéricas) ?

,,,,,,,,

OPAS & @=ze N "
Editorial: a importancia de abordar a masculinidade e a A forma com que os homens aprendem a ver a
saude dos homens para avancar rumo a saude universal e _ _ . ) .
aigualdade de género SI mesmos e a projetar sua imagem e muitas

25 Fev 2019

vezes um componente inseparavel das causas
que explicam a morte prematura atribuivel ao
estresse e aos habitos pouco saudaveis, como a
direcao imprudente, consumo de alcool, abuso

de drogas, comportamento sexual de risco e

esportes e atividades recreativas de alto risco.

https://www.paho.org/pt/noticias/25-2-2019-editorial-importancia-abordar-masculinidade-e-saude-dos-homens-para-avancar-rumo
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PROPOSICOES E REFLEXOES PARA O
NOVEMBRO AZUL/2023



Documento Orientador Sobre Agoes de Saude do T
Homem no Novembro Azul 0000 minsaude

DOCUMENTO ORIENTADOR 2 {J:,

SOBRE ACOES DE SAUDE DO
HOMEM NO NOVEMBRO AZUL 1

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH), instituida
em 2009, hoje revisada e regulamentada, por meio da Portaria 3562, de 12 de dezembro
2021, a qual altera o Anexo XII da Portaria de Consolidagio GM/MS n° 2, de 28 de
setembro de 2017 visa promover a melhoria das condi¢des de saide da populacdo
masculina brasileira, buscando contribuir, de modo efetivo, para a redu¢ido da morbidade
e da mortalidade dessa populacdo, por meio do enfrentamento racional dos fatores de
risco e mediante a amplia¢do do acesso as agdes e aos servicos de atengdo integral a satde
masculina.

A Coordenac¢do de Atencdo a Salde do Homem do Ministério da Saide,
(COSAH/CGACI/DGCI/SAPS/MS) tém seu papel fundamentado na formulacdo,
implementag¢do, monitoramento e avaliagdo da PNAISH. Neste sentido, cabe a COSAH
monitorar dados, orientar diretrizes nacionais, bem como, instrumentalizar todo o
territorio nacional para o cuidado integral a saide do homem, a fim de se evitar repetigido
de estigmas, problematizar a relacdo entre masculinidade e cuidado e promover
orientagdes que qualifiquem campanhas que abordam a saide da populagdo masculina.




Documento Orientador Sobre Agoes de Saude do T
Homem no Novembro Azul 0000 minsaude

Basear-se em conhecimento com evidéncia cientifica para o cuidado integral a saide do homem;
Nortear-se através da Nota Técnica Conjunta COSAH/INCA sobre a recomendacdo do ndo rastreamento
populacional para o cancer de Prostata;

Disseminar amplamente a Nota Técnica para as equipes de Saude da Familia e por todo o territdrio;
Ampliar a divulgacdo da Carta do Recife, bem como fomentar a discussao de suas notas orientativas em
todos os universos de gestao e atencao a saude;

Estimular a captacao ativa da populacao masculina na APS, ampliando o acesso dos homens a atencao

primaria durante todo o ano;



D U

Documento Orientador Sobre Agoes de Saude do T
Homem no Novembro Azul 0000 minsaude

Trabalhar tematicas que envolvam as vivéncias familiares (planejamento familiar, pré-natal do

pai/parceiro, paternidade ativa, entre outras);

Promover cuidado fora da Unidade Basica de Saude (UBS) e em locais que os territdrios entendem como

grandes concentradores de homens;

Promover em todos os ambientes o estimulo a Promoc¢ao a saude — habitos e consumo;

Atuar na prevengao de doencas cronicas ndo transmissiveis;

Divulgar informacdes divulgadas por midias sociais voltadas para o cuidado integral em saude;



Documento Orientador Sobre Acoes de Saude do GOV.BR/SAUDE
Homem no Novembro Azul 9800 minsaudo

Realizar Webinarios nos estados e municipios voltado para atencao integral a saude do homem com a
participacdo garantida da COSAH (turno gestores, outro turno gestores e trabalhadores);

Provocar a construcao experiéncias para | Mostra de praticas exitosas da gestdao e da assisténcia a saude
dos homens no SUS;

Promover e provocar a construcao de producao cientifica para o langcamento do nimero tematico de
periddico académico para a publicacao de artigos cientificos (debates, relatos de experiéncias e etc);
Propor acgoes intersetoriais de promog¢ao a saude em associacao com a CBF, em estadios de futebol, por

exemplo;



NOTA TECNICA - NAO RECOMENDACAO PELO GOV.BR/SAUDE
NAO RASTREAMENTO POPULACIONAL DO 0000 minsaude
CANCER DE PROSTATA

Ministério da Saude
Secretaria de Aten¢ao Primaria a Saude
Departamento de Gestdao do Cuidado Integral
Coordenacgao-Geral de Articulagao do Cuidado Integral
Coordenacdo de Atengdo a Saude do Homem

NOTA TECNICA N2 9/2023-COSAH/CGACI/DGCI/SAPS/MS

A= ASSUNTO

1:3: Recomendacado pelo ndo rastreamento populacional do cancer de préstata.

2. ANALISE

2. O cancer de prdstata é o segundo tipo de cancer mais incidente na populacdo masculina em todas as

regioes do pais, atras apenas dos tumores de pele ndo melanoma. No Brasil, estimam-se 71.730 novos casos de cancer de
prostata por ano para o triénio 2023-2025. Atualmente, é a segunda causa de 6bito por cancer na populagao masculina,
reafirmando sua importancia epidemiolégica no pais (INCA, 2022).

2:2. A idade é o principal fator de risco para o cancer de préstata, sendo mais incidente em homens a partir da



NOTA TECNICA - NAO RECOMENDAGCAO PELO GOV-BR/SAI:’DE
NAO RASTREAMENTO POPULACIONAL DO 8800 frifsalve
CANCER DE PROSTATA

Diagnostico Precoce A Rastreamento ,
(Screening) /Q

Gancer Control

Pessoas com sinais B Koese o cin Pessoas

e sintomas de assintomaticas

cancer _
(sem sintomas

suspeitos)

Organizacao Mundial de Saude



Recomendacoes aos gestores GOV.BR/SAUDE

00 00O minsaude

 Implementar, em larga escala, estratégias de

disseminacao de informacdes para a populacao sobre a
importancia dos homens procurarem a unidade de

saude para cuidados, independentemente da idade.

TENHAUMDEm e Ndo realizar campanhas para convocar homens

DE PROSA

COM SEU MEDICO

a¢a 0 Exame da Prdstata.

e parecer, mas nio ¢
de outro mundo.

assintomaticos para a realizacdao de rastreamento com

PSA e/ou toque retal.

* Fortalecer as a¢des educativas e de comunicacao em
saude direcionadas a populacao masculina sobre
autocuidado em saude e prevencao dos canceres mais
prevalentes e outras doengas crbnicas nao

transmissiveis.



Recomendacoes aos gestores GOV.BR/SAUDE
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R v/Praticar atividade fisica
& A7) . )
) ”. ’ N/
; A «/Ter uma alimentacdo saudavel
TN

TENHA UM DED\ v“Manter o peso corporal adequado

DE PROSA

COM SEU MEDICO W v/ Evitar o consumo de bebidas alcodlicas

v’N3o fumar
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m— ESTRATEGIA PRE-NATAL
DO PARCEIRO

PRE-NATAL
DO PARCEIRO
PARA PROFISSIONAIS

DE SAUDE




ESTRATEGIA PRE-NATAL DO PARCEIRO  cov.r/saune

@@ 00O minsaude

Estimular a
realizagcao de

exames Estirnulgr a
preventivos de atualizacéo do
rotina e testes cartdo de

rapidos vacinagao

Estimular a

Estimular o participagdo em
acesso ao direito atividades
da licenca educativas

desenvolvidas

paternidade !
durante o pré-natal




O QUE SABEMOS ATE O GOV.BR/SAUDE
MOMENTO? 0000 minsaude

r A participacao do parceiro
‘ repercute positivamente na
saude do trindmio

(mae-crianca-pai).

[ R e 0]
L} L] n
Ll

| -

PARTICIPACAO DO PAI E/OU PARCEIRO - 30 hy i
NO PRE-NATAL T L

= r

= T
sus+ MINISTES‘I\%g/é 1‘}:"’. "= - : -

u Wy

[=] . r
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Vocé sabe quais
sdo os beneficios
do envolvimento
dos pais ao longo
da gestacgao, parto

e pos-parto?

|
SUS .
]

MINISTERIO DA
SAUDE

GOV.BR/SAUDE
0000 minsaude
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Aumenta a probabilidade das gestantes
receberem cuidados de pre-natal desde
o primeiro trimestre da gestacao

Preditor do comportamento materno na
gravidez, parto e cuidados com o filho

A participacao do parceiro no pre-natal
promove o fortalecimento dos lagcos e a
reducao da violéncia domestica

Os pais podem identificar sinais
de perigo durante a gravidez ou
o parto, ajudando que suas
parceiras recebam a devida
atencao em emergencias
obstetricas

Apoio na reducao do consumo do cigarro por
gestantes se comparado as que nao tiveram
participacao do parceiro durante o pre-natal

Melhoria no autocuidado
em saude dos homens

Prevencao e possivel diminuicao da
transmissao do HIV/AIDS, Sifilis e Hepatites




A paternidade traz beneficios sociais, emocionais
e economicos para mulheres e criancas

Ele pode estimular o aleitamento
materno e consequente promocao
da saude da crianca e da mulher

Sua presenca pode reduzir casos de
depressao materna no pos-parto

O engajamento dos pais ou
parceiros em todo o processo
de desenvolvimento dos filhos
vem trazendo como
possibilidade real, a todos
envolvidos, uma melhor
qualidade de vida e vinculos
afetivos saudaveis), alem da
promocao do autocuidado
masculino.




UF N2 Municipios N2 PNP GOV. BR/SAUDE

2021 2022 2023 Variagio 2021-2023 2021 2022 2023

RO 879 1.504 979 0000 minsaude
AC 265 236 173
o AM 10.887 10542  5.430
Registro do RR - B
PA 888 2618  2.223
AP 28 184 217
. T0 205 333 249
Procedimento e
Pl 221 531 334
CE 162 566 726
RN 136 544 436
Consulta do " e o
PE 67 97 101 50,7 1354 2937  1.990
AL 16 32 26 62,5 319 465 238
- SE 10 17 12 20,0 76 260 152
P re- N ata I d (9) BA 50 126 9 84, 1626 3.000  1.637
MG 78 116 101 29,5 971 1557  1.007
ES 30 43 45 50, 522 1.002 647
. RJ 34 48 45 32,4 807 1744  2.089
Pa rc e | ro S eg u n d O Sp 130 186 169 30,0 4.851 8.632 5.957
’ PR 53 84 62 17,d 2558 2925 1693
32____712R 62 93,8 460 ___ 714 X 499
o M RS 95 139 131 37,9 2248 3301  2.379
Reg ioes e UF. 3314 7339 423
933 3301  2.907
300 549 311
205 405 411

B rasi | , 20 2 1 e Brasil 34.977  56.972  38.251
2023.

Fonte: Ministério da Satde - Sistema de Informagdes da Atengéo Basica (SISAB).
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PORTARIA N° 1.474, DE 8 DE SETEMBRO DE 2017

Inclui e altera procedimento na Tabela de

H Procedimentos, Medicamentos, Orteses/
Proced ' mento Préteses e Materiais do SUS.
) . i N , _ . ' ']
“Consulta do Pré-Natal do Parceiro” Art. 1° Fica incluido, na Tabela de Procedimentos, Medi

camentos. Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS o proce-

dimentd) 03.01.01.023-4 - CONSULTA PRE-NATAL DO PARCEIRO

relacionado no Anexo desta Portaria.

Art. 2° Fica alterado o nome dos procedimentos abaixo re-

Para realizar a CPNP, o .
lacionados:

homem nao precisa
De: Para:

necessariamente estar junto

02.14.01.004-0 TESTE RAPIDO [02.14.01.004-0 TESTE RAPIDO
PARA DETECCAO DE HIV |[PARA DETECCAO DE HIV NA
com a gestante. NA GESTANT GESTANTE OU PAI/PARCEIRO

02.14.01,008-2 TESTE RAPIDO |02.14.01.008-2 TESTE RAPIDO
PARA SIFILIS NA GESTANTE |[PARA SIFILIS NA GESTANTE
OU PAT/PARCEIRO
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CURSOS

Plataforma AVASUS - https://avasus.ufrn.br/

Promocao do envolvimento dos homens na paternidade e

no cuidado (60h)

Pai presente: cuidado e compromisso (12h)
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Planejamento reprodutivo

-

\

Métodos
Contraceptivos
Masculinos

~

J

Nao Definitivo

Preservativo

4

Definitivo

Vasectomia
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SAUDE
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Nota Técnica N° 32/2023 - COSMU/CGACI/DGCI/SAPS/MS oV bR /SAUDE
Lei N° 14.443/2021 6©00 minsaude

A decisao da realizagao ou nao da esterilizacao cirurgica deve ser voluntaria, livre e informada;

A idade minima para mulheres e homens com capacidade civil plena passa de 25 (vinte e cinco) para 21

(vinte e um) anos, independentemente do nimero de filhos vivos;

« Prazo minimo de 60 (sessenta) dias entre a manifestacdo de vontade e o procedimento. Nao é mais
necessario o consentimento expresso de ambos os conjuges para a realizacao da laqueadura tubaria ou

vasectomia;
» Os servicos de saude devem garantir:
0 acompanhamento pelas equipes;
0 o cumprimento dos prazos para o atendimento;

0 orientacao sobre os métodos contraceptivos disponiveis.



melhorada, com orgasmos, satisfacdo sexual e aumento das relagdes;
* N3o é necessario interromper o ato sexual;

procedimento;
e A dor geralmente é branda e desaparece apods alguns dias;
¢ O procedimento leva de 15 a 20 minutos e nao ha necessidade de internacao.

GOV.BR/SAUDE
00 00 minsaude

e A vasectomia ndo afeta o desejo sexual do parceiro. Pelo contrario, a funcao erétil pode ser acentuadamente

* H3d muito pouco risco de que os testiculos, pénis ou outras partes do sistema reprodutivo sejam feridos durante o

\

e Interrompe o uso de contraceptivos prejudiciais a saude das mulheres;
» Responsabilizacao do parceiro na anticoncepc¢ao e planejamento reprodutivo;

* Procedimento menos invasivo e prejudicial que a laqueadura de trompas femininas;
e Melhora na relagdao com o parceiro. Melhorias em termos de excitacao, lubrificacdo e libido;

atrelado ao uso de outros métodos.

o

* Diminuicao dos riscos de uma gravidez indesejada, reduzindo a sensac¢ao de sentimentos como ansiedade e o medo

J




Proposicoes e Reflexdes para o Novembro Azul/2023

Por uma politica publica de
atengdo integral aos homens na
gande para promog¢do da paternidade
e do cuidado no Brasil
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: Nacional @ Inksmacicral
™ wg_Paternidade
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B N e

Carta do Recife | 2023
Por uma politica publica de atencao integral aos homens na
saude para promocao da paternidade e do cuidado no Brasil

Como urma breve sintese day rellexivs e caousses desenvolvides @0 longu do Semindio Nevivnag!
v Inlernaciongl “Paternidady ¢ Cuitedo” quy svonteows w1 Recile, enl-e 30 de agonto ¢ 22 de
satemoro de 2023, aprrscntamos 3 scguir algumas notss ¢ nroposigde: 3 toda 3 socicdade
brasilcira, dizlogando cspecalmente cam gestoresfas da Undo. cstaccs © municipeos.
kegrladarasfos degios do porder judicidno, empresas, empregadore yas, und.cntos, movimenrtas
sociais, pEsquisadocasfas, aatidades vincudadas ac controle social = 4 ociedade em geral.

Canuterando pnoapins da unversalidads, poodade @ integral dads do Sistema Uinico de Sanre &
S imciativas, am ambiro mundic |, noe weam a nmngan da e daoe re gensrncom just o3 wacal,
advogamos que & urgente & necessano:

reconhecer a5 part cubrdades do escrozic 3 5. gawantir que a Estratege Se Prt Natal do
paternidade  por homens  [digérero ParcHro (EPN2] acolla & t0dcs 05 pals, selam
U spénenn), considerando rarcedoes pils  Liologkos Ccu  ngo, dsgénerss  ou
culturais, simbdl s o astruturaic relativas A transgineras gars Heseainls ol
ragafcor. cegem. classe sodal.  torvitdrio, hIterossexJais:

orlentaglo sexual, lde-tidade de pdnero e

o

acclher pas sdclescentes e ovens gue, dada sua

divesidace ce famiks na sodedade braslle ra,
sejam rlas Farmadas pos catris heterotwrainiy
cazan homocsoude, fimiias mofoparentdis

condiglo de dade, en‘rentam vulwe sblidades
especiticas

enLre outrds; 7. estimwar s Satic pegdo da atompsnhanty o5
oo twos w atuar sobee berreises irst tucioras PRISOD QU JRE1A 110 DT 0 S Raenty,
e culturais que mpece™ au dticdt:m o RGN SAly, AZhule; MAD . JEEION,
. 5 A20/ACEOrA T 2TOMGTOr G0 AL o de zalde;
esercicio da oatérnidace @ do cu03dd por oA bt sonas
nomens com deficiéncts @/ou com Alhos/zs com & desswvoivar cempa Nas & culias itielivas
deic@nca demode e promover oo digles paa gue pronove s 8 =2quidads de gE oo no
que 0 eerazio deste dirsito s=je garantico; exeraeo do cuitado irfattil, inceMiarco o
: =N tare! mEsTicEs,
solher atodo homem gue se o'oca 30 kdo de unoart_h?m:n‘c . TaAds. - Somesnic s‘
asdim come a porlopecdo dos omers o
uma pessor gJue pesta (mubher csgénero ou > P %
p pleng smenlc resioditivo e e preven do de
Bosem - busmglucio). - apoundoq e wat infeccdes sexua mente trans issiveis
fungio de  porccire  ne  ewerdtic  Ga ¢ ela: Atk
parenzalicaze; $. promowver 33605 de educagdy em salde que

criar cored (Pes pacd e o hame s possam

Atoreponhar o 2re ratal parto ¢ pis parte das

pessoas que gestam, firenco waler 3 ' do
torpenhants, N° 11 103, 2005,

anwrier & equiade de ginera e oas
TPAPITUSIARL (O MACHMMA ¢ A6 nalrinrcacs
w0b’c a Sidc de Femons, rulverss ©
orlancas, tuscando descorstrul wagres g
el EOLPpos H30Cie00s Uadlionabnenic o0
MAC AW & OMOVenta Masulinicarss
poutEdas MO reOLD, gWldade ©
responseblidades comoartiibades,

10,

1L

12

Lk

i1

dentfear ¢ antlar 25 odicionants s que
resudtam om boo numers de redistro do
o e do pei 2 A Ve (ep 08,

ctimuar o sutruto co dkcto 3 loonsa
patcrnidade polos homens, pars 0 dovdo
acompanbamantl £ 2po 0 203 festame & 30
el 0y wnan T el s dias de wikde o
niensibcor 0 oCtAe N0 s2Cictate ¢ no
LCZSIative FOJ 2eai com vis1as 3 imgiogdo do
terr oo de loexa saternidade por servidores
puclins,  eelelstas o Babahadorss
aténomes. com 3 garantia 2¢ marutengdo
negeelda ‘cm.n:ra;.ic des trasahadorss;
divulgar ¢ formertar a idesdo pelas o presss
wlopivein 2 Peograma Tmpress DiEass (I
17,0200, seatdo 3 patopates dos
homers em stndide d2 formacio sobee
polemmidades = 3 srpenses nedials de
beesca psMemadads & UM aLmern maiar de
trabalhadares ¢ cstimder a re*ormuldcto e
sLDsequEME refu AamentaCac da e v
18 25772022 (Progreme  Emprege =
Muheres), ampliendd a plasibiidade de
partic pogio e MIro ¢ PeqUENAs CMIrcIas
que rrals ergregam 1o Sa s,

dispaniblirar ofertas Fremativas & satim lar
a tezsominacdo do fré ratl d2 Parccio
come farma de pramovir 0 3¢oiso dis
homers aos cydados e™ s3‘de @ como
farrants  a=  specmitin ds vternidace
AUARHCANAN IFOS SOANAK “& SAUCe “ar | dar
Com quesihies relacioradas 3 Saitmitalie ©
20 e'vohiment: dos homens to udedo
enm A sex o dade, & wice & s dreitos
LLy e TRt}

oportunzar 7o dmbltc da IPNE O
deiemddinmenrto ce xmdes de odentacdo,
testagem ¢ adordagem terapéutiza a STs na
RAencdo pimdria o™ Ruds, Mattarrbém om
armblgntes de trabka ho e Lrer, visando 3
d.m0  da trarswissdc o wendd e
favorecenda o tratamento acesundo;

1S.

is

1%

19.

facilitar 0 2Cr%sC 3 WAINDREE 4 home=s qut
Asompar=a= a imu~eadao ce ‘“drogat ¢
golanies,

ampEr a aterta de agoln pRtossonal ©
CHCANGS eM Buds ment:l parm homens, no
exerdoo  da  patzinidace, visando 0
desmvolvanento de sletos = o pronisaas
oM 05 cudacos Comicliores ¢ familiarss,
fomeMa~do, por meid d3 MNAISH, projctos e
Propramais gue wntruam pagcs de estuta
e poblemativacin dos  processos de
2ubetiveco mascuiing;

. Aampir 2 0% Je Metsdos tontracertaat

gue farorecam a wawporsasil:xio @
ergrmantn S hames ma plase arents
resrodutne:

reslzar acles Intersetovilals €2 eCuCHIc &
PO A = smide cas LIRS eogueaes,
ambertes outiicos ¢ dc axer centras
1C 0505 ¢ oM O.Ltros acads amplawonte
frecuentados ce's copulfacdo masc ling

tomeMa” uma edulecso em sexualidads nas
CL202E Cue SromMona © exersiaz do cuidacs
também pelo: menkas, de modo a favo-ecer
seu e volimenls mais ciete, quando
adultos, 1a dmsto =xus ca rebelhe
dcMESTCo ¢ rearod tno,

2D0lar @ oiter 0535 Resiantes qQue Neo
e e eRcicnsmentn el 0o
conjugal, ovitando constangrontas ©
PCrMItindo SuC @ LISTAlAT PASSA or um
processs saudawe  de  Jeserviehbrento
peswa # de proemacks do ruidada;, afinal,
potemidade ~30 dove S&r umd iMmPCEkK30,
me uvme eperlénel que se constrdl
basacada em nugoe agbes, em desejo, direliz
f eomoloer A

R e 158 gle st imn e 2023
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EQUIPE COSAH

* Celmario de Castro Brandao — Coordenador

* Fernando Pessoa de Albuquerque — Coordenador substituto e Regiao Norte
* |sabela Machado Sampaio Costa — Regides Sul e Sudeste

e Julianna Miwa Takarabe — Regides Nordeste

* Rafael Magalhaes — Regiao Centro-Oeste

* Juliana Silveira
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Queremos ouvir de voces,

Qual Novembro Azul vocés esperam

construir?
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Obrigado!

dgci@saude.gov.br
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