Sapatas

CONCEITO

As sapatas sdo blocos de concreto armado construidas na
parte inferior do alicerce e distribuem e peso da construgtio. Tra-
balham a compressdo simples e a flexdo, por isso necessitam de
material resistente a tractio (armadura). Devido a forma de
transferéncia de cargas, as dimensoes da sua base se sobrepoem
as da altura. A base da sapata é projetada em fungéio da tensto
de compress@o admissivel do solo determinada através de inves-
tigagtio do solo (sondagens).
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TIPOS/MODELOS

Dependendo do terreno e do tipo de constructio as sapatas
podem sofrer algumas varia¢des nas svas formas ov na transfer-
éncia de cargas para o solo. Podem ser: isoladas, corridas, ala-
vancadas ou associadas.

Sapatas flexiveis: stio raras, usadas em fundacdes sujeitas a
pequenas cargas. Podem ser vutilizadas em solos com presséio
admissivel abaixo de 0,15Mpa. Apresentam o comportamento
estrutural de uma peca fletida, trabalhando a flexdo nas duas
dire¢oes ortogonais, portanto stio dimensionadas ao momento
fletor e a forca cortante. A verifica¢tio da pungtio é necessdria.
Sapatas rigidas: utilizadas em terrenos que possuem hoa
resisténcia em camadas préoximas da superficie. Podem ser
dimensionadas a flexdo da mesma forma que as sapatas
flexiveis, obtendo-se razodvel preciséio. As tensdes de cisalha-
mento devem ser verificadas, principalmente a ruptura por com-
pressido diagonal do concreto na ligactio sapata-pilar. A verifica-
¢tio da puncdo é desnecessdria.

o Sapatas isoladas:

Quando o terreno possui boa taxa de trabalho e a carga a ser
suportada é relativamente pequena, costuma-se usar sapatas
isoladas que podem ser simples ou armadas e ligadas entre si
por vigas baldrames.

Recebem as cargas de apenas um pilar. No caso de pilares de
formato nédio retangular, a sapata deve ter seu centro de gravi-
dade coincidindo com o centro de cargas.

o Sapatas corridas:

Sdo elementos continuos que acompanham a linha das paredes,
as quais lhes transmitem as ac¢des verticais por metro linear. 0
carregamento é uniformemente distribuido em uma diregétio. O
dimensionamento desse tipo de sapata é idéntico ao de uma laje
armada em uma Unica diregdo.

Sdo equivalentes dos alicerces, usadas em paredes mais carrega-
das ou em solos menos resistentes.
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TIPOS/MODELOS

e Sapatas alavancadas:

No caso de pilares de divisa muito proximos a obstaculos
onde nidio seja possivel fazer com que o centro de gravidade da
sapata coincida com o centro de carga do pilar, é necessdrio
transferir parte dos esfor¢os para uma sapata préxima por meio
de uma viga alavancada.

. Sapatas associadas:

Quando ha pilares muito préximos e as sapatas isoladas
acabariam se sobrepondo é necessdrio unir as sapatas, transfor-
mando em uma sé que recebe a carga de dois ou mais pilares.
Pode ser necessaria tamhém quando ha grande carregamento
estrutural. O posicionaumento da pecau também deve respeitar o
centro de carga dos pilares. Para unir os pilares é feita uma viga
que denomina-se viga de rigidez.

METODO/TECNICA CONSTRUTIVA

1. Executar a abertura da vala através de escavagtio manuval
ou mecéinica:

e A vala deve ter profundidade conforme o relatério de
sondagem e ndio deve ser superior a 2 metros. A largura varia
conforme o tamanho da base da sapata, sendo sempre maior o
buraco da vala;

2. Esgotamento da dgua se for necessdrio;

3. Verificacto se o solo previsto para a cora de apoio é com-
pativel com a capacidade de carga do projeto;

4. Compactar a camada do solo resistente, apoiando o fundo:
e 0 fundo do solo deve ser compactado, para uniformizar o
fundo da vala.
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METODO,/TECNICA CONSTRUTIVA

5. Executar um lastro de concreto magro:
J 5 a 10 cm de espessura;
o O lastro de concreto vai sobre o fundo da vala e deve ter
espessura de no minimo 5 ¢m, com traco de 1:3:6 ou 1:4:8
(cimento, areia grossa e pedra 2 e 3);
J Precisa ser vibrado e curado;
o Tem a finalidade de diminvir a pressto de contato, por
isso sua largura é maior que a da estrutura da fundacdo;
J Uniformiza e limpa o piso sobre o qual serd levantada a
sapata.
6. Posicionamento e confecciio das formas de acordo com a
marcacdo executada no gabarito de locagtio:

J Devem ser feitas de acordo o projeto;

J Posicionamento feito pela marcacto executada no gab-
arito;

J Fazer amarracdo das formas, para evitar que abram;

7.  Colocactio da armadura;

8. Posicionamento do pilar e da armadura do mesmo em
relagtio a caixa com as armagoes;

9.  Colocagiio das guias de arame para acompanhamento da
declividade das superficies do concreto (trapézio);

10. Concretagem:

o A base deve ser vibrada normalmente, mas a parte de con-
creto inclinada deve ter vibra¢iio manuval, sem o uso do vibrador;
11. Retirada da forma e reaterro.
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CUIDADOS GERAIS NA EXECUCAO

* Locagiio do centro da sapata e do eixo central do pilar;
o Cota do fundo da vala;
o Limpeza do fundo da vala;
J Nivelamento do fundo da vala;
J Dimensoes da forma da sapata;
o Armadura da sapata e do arranque do pilar.

PROPRIEDADES

o Recomenda-se que a dimenséio minima da sapata seja de
60 a 80 cm;

o A profundidade minima é de 1,5 m;

J Todas as sapatas ndo necessitam receber a mesma

pressdo de cargas da estrutura, o que deve ser uniforme é o des-
empenho da edificagtio como um todo.

o A cota de apoio da sapata deve assegurar a capacidade de
suporte mesmo com variagoes sazonais de clima ou alteracoes de
umidade.

o Quando ndo ha nenhuma restrictio de espaco o formato
mais usual para essa estrutura é o retangular e piramidal, por
ser mais pratica e econdomica. Uma sapata com altura regular
gasta mais concreto, pois ha subaproveitamento de material e
sapatas com outros formatos como arredondado ou escalonado
exigem mais trabalho com as formas.

J Algumas vezes, quando as dimensdes da sapata séo
grandes ou dependendo da especificacio do concreto é
necessdrio acrescentar gelo a mistura para evitar que a tempera-
tura se eleve muito durante a hidratactio e cause fissuras na
pega.

o Quando mais profunda estiver a sapata, mais eshelto sera
o pilar.
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PROPRIEDADES

e Em principio o uso da sapata s6 é vidavel técnica e eco-
nomicamente quando a drea ocupada pela fundagtio abranger,
no méaximo, de 50% a 70% da area disponivel. De modo geral
ndo deve ser usada em:

Aterros nio compactados;

Argila mole;

Areia fofa e muito fofa;

Solos colapsiveis;

Existéncia do lencol fredtico e o rebaixamento do mesmo
ndo é viavel economicamente.

o Em sapatas com cotas diferentes, a de cota mais baixas
deve ser executada primeiro, para evitar riscos de desmorona-
mento.
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MATERIAIS UTILIZADOS

o Concreto (cimento, brita, areia, agua, aditivos);
. Aco para armadura;
J Formas de madeira, onde stio usadas as espécies: pinus,

compensado naval, compensado resinado;
. Forma metdlica.
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