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Diabetes e cirurgia — Avancos
e novos conhecimentos

Celso Empinotti

Existem hoje no Brasil cerca de 16 milhoes de
pessoas diabéticas. Destas, 46% ndo sabem ser
doentes. O Brasil também é o sexto pais em in-
cidéncia da diabetes no mundo e o primeiro da
Ameérica Latina. E a estimativa é que até 2045 al-
cance 23 milhoes de adultos brasileiros. Neste Dia
Nacional da Conscientizacdo do Diabetes, fica a
reflexdo sobre as formas de se evitar a doenca.

O diabetes é doenca crénica e progressiva
que, geralmente, so € descoberta apds atin-
gir orgaos importantes, causando complica-
¢0es em especial para o coragdo. Diabéticos
tém 16 vezes mais risco de infarto agudo do
miocdrdio, também tem importante relagdo
com a obesidade e repercute em outros dr-
gdos, como nos rins, olhos com perda de visdo
e alteracdo de circulagdo dos membros infe-
riores levando a amputagdo de extremidades.

A educacdo e a prevengdo sdo grandes alia-
dos e determinantes da mudanga dos ru-
mos da evolucdo desta doenca crénica, exi-
ge mudangas de hdbitos e cuidados com a
dieta e o uso correto dos medicamentos.

No tratamento surgiu um novo cendrio recen-
temente, incluindo os dtimos efeitos da cirurgia
baridtrica, ndo so pela perda peso, mas porque
melhoravam as doencas associadas a obesidade
e outras doencas cronicas de dificil tratamento.

ex-professor de cirurgia do aparelho digestivo da UFSC e membro
titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica
e da IFSO (Federacdo Internacional de Cirurgias de Obesidade)

Por fim, a cirurgia metabdlica apresenta re-
sultados muito bons, com cerca de 9o0% dos
pacientes tendo remissdo durante 10 e 15 anos
de pos-operatdrio, contra apenas 5% dos
ndo operados e que sequem os rigidos pro-
tocolos clinicos mesmo com novas drogas.

Os reconhecidos beneficios levaram o mun-
do cientifico a requlamentar o procedi-
mento antes restrito a obesos morbidos e
que passou a ser também autorizado e re-
comendado para pacientes diabéticos com
IMC igual ou maior que 30, exclusivamen-
te para portadores de diabetes tipo 2.

Entre os bons resultados foi observada dimi-
nui¢do da mortalidade cardiovascular tendo
diversos estudos epidemioldégicos mostrando
diminuicdo de até 92% da mortalidade rela-
cionada ao diabetes no grupo operado quando
comparado ao grupo ndo operado. O procedi-
mento € muito seqguro, realizado por videolapa-
roscopia e, obviamente, realizado em centros
especializados e por profissionais experientes.

Os pacientes operados podem nem sempre al-
cangar os melhores resultados, mas sempre
terdo beneficios, como o controle mais fd-

cil da doenca e menos riscos a longo prazo.
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Grupo Pesquisa Teatro Novo / Teatro Carmen Fossari / Ivana Fossari

O Grupo Pesquisa Teatro Novo apresenta,
a partir de sexta-feira, no Teatro Carmen
Fossari, o espetaculo “O Circulo de Giz",
baseado em texto de Bertolt Brecht. Adaptacao
e direcao de Ivana Fossari. A peca fica em cartaz
nos dias 1, 2, 7, 8 e 9 de julho, sempre as 20h.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital,
com informacdes e opinides de responsabilidade dos veiculos.
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Concurso EBSERH: confirmado orcamento para novo edital com 681

vagas
Igrejinha Musical apresenta “Ciclos Musica em Movimento: Projecoes

Sonoras — Mesclas Musicais’’, na terca-feira — 27/06, 19h

Implosdao do submarino desaparecido: video “‘retrata’” como aconteceu
PGM 219 - Nossa Saude - Exaustao Digital e a Saude Mental

Primeira edicdo da Feira de Profissdes da UFSC esta confirmada para o

més de agosto
UFSC tera campanha de vacinacdo durante a semana

Efeitos do pagamento do crédito concursal pelo coobrigado
Acao de vacinacao ocorre na UFSC

Inflammatory biomarkers at different stages of Sarcopenia in older
women
USUARIOS DE DROGAS em ANALISE
As tragédias do Titanic e do Titan
Seminario discute educacao digital durante o Summit Cidades
Advogada de Tubardo lanca campanha para vaga de desembargadora do
TJSC nesta terca-feira

Concurso Ebserh tem orcamento reservado para o segundo semestre

Em um més, casos de dengue caem mais de 94% em Joinville
Vereador Jair Anastacio promove acao de reflorestamento em

Ararangua
Bia Haddad e Luisa Stefani: Brasil tem duas tenistas no top 15 de duplas
pela primeira vez na histdria
Especialistas debatem violéncia nas escolas em Curitiba

Pandemia e EaD esvaziam cursos em universidades publicas

Com pesquisa sobre a prépria mae, estudante sera primeira indigena a
se tornar doutora pela UFRGS

Longevidade das empresas também depende de gestao financeira e
tributaria eficiente

“A WEG contribui na migracao de motores a combustao para elétricos”,
diz diretor da companhia
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Udesc fara congresso em Floriandpolis sobre tecnologia assistida
Escola do Legislativo abre inscricoes para cursos de libras

Conheca o delegado Rodrigo Marchetti, novo colunista de O Municipio
Blumenau

Situacao de emergéncia, baixa vacinacao e 1,1 mil UTIs ocupadas: como
esta o sistema de saide em SC

Luiz Carlos Cancellier, de Tubardo, esta entre os finalistas de prémio

nacional de educacao
Igrejinha Musical apresenta “Ciclos Mlsica em Movimento: projecoes

sonoras - Mesclas Musicais”, na terca-feira dia 27/06, 19h

Abertas inscricoes para V Encontro da Rede Ibero-Americana de

Resisténcia e Memoria

Balneario Arroio do Silva inaugura Policlinica Municipal e nova sede da

Secretaria de Saude

Especialistas da Alesc debatem alternativas ecolégicas ao saneamento
tradicional

Professora de Sao José palestra na I Conferéncia Zona Costeira de
Santa Catarina
Primeira edicdo da Feira de Profissdes da UFSC esta confirmada para o
més de agosto
Udesc e Ufsc fardao evento no sabado sobre formacdo de docentes em

Educacao Fisica
UFSC promove campanha de vacinacao contra gripe e Covid
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