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Ações em Saúde Mental – Adolescentes  

Conversa com a Psicologia 
sobre Prevenção do 

suicídio e da 
automutilação  

 Entrega de materiais 
informativos sobre DST, 

Aids, Hepatites
 Importância da Vacinação 

e cadernetas de saúde  
para adolescentes



Promoção da Cultura de Paz e Direitos Humanos
Prevenção das violências e dos acidentes

Em abril iniciamos as ações do primeiro semestre com uma 
atividade lúdica para Prevenção da Violência Sexual, uma contação 

de história com os "monstrengos Pipo e Fifi" que orientam as 
crianças sobre os "toques do SIM" e os "toques do NÃO". A 

atividade utilizou como base um livro de Caroline Arcari, 
amplamente premiado, como ferramenta educativa que explica às 
crianças conceitos básicos sobre corpo, sentimentos e emoções, de 

forma simples ensina a diferenciar toques de amor de toques 
abusivos, apontando caminhos para diálogo, proteção e ajuda, com 

o objetivo de ensinar sobre proteção contra a Violência Sexual. 
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Alimentação Saudável e Prevenção da Obesidade
Saúde Bucal 

Verificação da situação vacinal 
Em maio aconteceram as ações sobre esses 3 temas, realizadas em 
todas as escolas municipais e CEIs, pelos dentistas, nutricionista e 

técnicos de enfermagem e de saúde bucal. Foram realizadas: 
avaliação da saúde bucal, orientação sobre escovação, escovação 
supervisionada, verificação da carteirinha de vacinação, atividade 

lúdica sobre alimentação saudável e quantidade de açúcar e gordura 
dos ultraprocessados e entrega de materiais orientativos para os 
pais sobre escovação correta e prevenção da obesidade infantil. 
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Material Orientação para os pais



Saúde Bucal – Orientação Escovação
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Saúde Bucal – Avaliação



Saúde Bucal – Entrega escovas



Saúde Bucal – Material

Material Orientação para os pais



Verificação da Situação Vacinal



Ações em Saúde Mental – Professores  
Palestra com a Psicóloga 

Mary Lea Korz sobre 
Ansiedade

 Palestra com a 
nutricionista Jessica 
Nasato Beber sobre 

Alimentação e Bem-estar 
mental 

 Prática de Yoga com a 
Enfermeira Gabi Muller 

 



Ações de incentivo à Amamentação   

Rodas de Conversa sobre 
Amamentação em todos 
os  Centros de Educação 

Infantil do município 

 Amamentar previne 
doenças e agravos 

 Primeira vacina da criança 
 Previne obesidade infantil

 Desenvolvimento 
cognitivo



Rodas de conversa sobre Amamentação   

CEI Antônio Mauricio Stolfi CEI Primeiros Passos



Próximas Ações programadas 

Roda de conversa sobre 
Transtornos Alimentares

Psicóloga e nutricionista 

Dia da Família na Escola 
 Atividades em Saúde  
Enfermeiros e técnicos  Muito 

obrigada!
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