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Nascer no Brasil: Cenário obstétrico 

Cadernos de Saúde Pública, Volume 30 Suplemento 1, 2014. 



Cenário obstétrico no Brasil 

*Parto vaginal sem qualquer intervenção durante o trabalho de parto e parto. 

LEAL et al., 2014. 



Violência obstétrica 

 Lei Estadual nº 18.322/2022: Todo ato praticado 
pelo médico, pela equipe do hospital ou clínica, 

por um familiar ou acompanhante que ofenda, de 
forma verbal ou física, as mulheres gestantes, em 

trabalho de parto ou, ainda, no período 
puerpério. 



São atos de violência obstétrica 

 Impedir acompanhante; procedimentos dolorosos, 
desnecessários ou humilhantes; episiotomia; 

procedimento sem pedir permissão ou explicação; 
procedimentos de rotina no bebê sem antes entrar em 

contato com a mãe. 



Plano de parto 

Recomendado pela Organização Mundial da Saúde 
desde 1986 e pelo Ministério da Saúde. 

É classificada nas condutas que são claramente 
úteis e que deveriam ser encorajadas. 



O que é? 

É um instrumento no qual a 
gestante/parturiente expressa suas 

expectativas, experiências e desejos sobre o 
parto e o puerpério. 

SILVA et al., 2017. 



Planejando o Plano de Parto 

A elaboração é realizada pela gestante e seu/sua 
acompanhante, em conjunto com a equipe de 

saúde que a acompanha. 



Planejando o Plano de Parto 



Caderneta da gestante 

Fonte: Ministério da Saúde 



Caderneta da gestante 

Direitos das gestantes, lei do acompanhante, violência 
obstétrica; 

Maternidade de referência; 
Modificações gravídicas; 

Dicas para alimentação saudável; 
Preparação para o parto e o puerpério; 

Trabalho de parto; 
Primeiros cuidados com o RN, amamentação e planejamento 

reprodutivo. 



Caderneta da gestante 

Fonte: Ministério da Saúde 



Caderneta da gestante 

Fonte: Ministério da Saúde 

Além de informações sobre 
boas práticas, a Caderneta da 

Gestante traz também 
informações sobre as 

intervenções que não são 
recomendadas como rotina. 



Fontes de informação 

Fonte: MPSC Fonte: Ministério da Saúde 



Outras fontes de informação 

Filmes, documentários, livros, sites, redes sociais, artigos científicos. 

Fonte: Google Imagens 



Elaboração 

Imprevisibilidade do trabalho de parto e parto. 



Escrita livre; 
Itens/tópicos; 
Múltipla escolha; 
Dividido em 
categorias/momentos. 

Elaboração 

Fonte: Protocolo de Enfermagem nº3 - PMF 



Itens que podem ser abordados 

Geralmente, usam-se categorias como:  
 

● Trabalho de parto (acompanhante, procedimentos de “rotina”, 
movimentação, alimentação e hidratação, uso do chuveiro); 

● Parto (posição, puxo dirigido, Kristeller, episiotomia, ambiente, 
contato pele a pele, clampeamento do cordão); 

● Após o parto (expulsão espontânea da placenta, não ser 
separada do bebê); 

● Cuidados com o bebê (procedimentos, amamentação, oferta de 
outros líquidos e ou bicos artificiais). 

 



Implicações 

Satisfação diretamente proporcional ao grau de 
cumprimento das expectativas maternas. 

MEDEIROS et al., 2019. 



Plano de Parto na APS 

O acompanhamento pré-natal e a elaboração do 
plano de parto na APS é importante para a educação 

em saúde e o empoderamento da gestante e sua 
família, com os objetivos de diminuir o índice de 

violência obstétrica e provocar mudanças no cenário 
obstétrico do país. 



“Para mudar o mundo, primeiro é 
preciso mudar a forma de nascer” 

Michel Odent 



Perguntas e respostas 


