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ELABORACAO DO PLANO DE
PARTO NA APS

Eduarda Desconsi
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Recomendacoes OMS para a
Assisténcia ao Parto

Cuidados respeitosos Intervengdes antes de 5cm de
Comunicacao efetiva dilatagao

Acompanhante Tricotomia

Técnicas de relaxamento/alivio da | Enema

dor Manejo ativo (ocitocina e
Ingestdo de liquidos e alimentos amniotomia)

Livre movimentagao/postura Episiotomia

verticalizada Pressdo manual no fundo uterino
Clampeamento tardio Aspiracao de boca e nariz
Contato pele a pele Profilaxia antibidtica

Amamentagao precoce
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Nascer no Brasil: Cenario obstétrico

{ I 4 266 N 4 Y { I 4 N
maternidades 83% dos 23.940 Resultados
FIOCRUZ c/ +500 partos mulheres em 2014
partos/ano
\ J \ J . J \. J \ J

Cadernos de Saude Publica, Volume 30 Suplemento 1, 2014.
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Cenario obstétrico no Brasil

Risco habitual

Nao risco habitual

Todas as mulheres

Cesariana

45,5

60,3

21,9

Parto natural*

9,6

42

5,0

*Parto vaginal sem qualquer intervencao durante o trabalho de parto e parto.
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Violéncia obstétrica

Lei Estadual n? 18.322/2022: Todo ato praticado
pelo médico, pela equipe do hospital ou clinica,
por um familiar ou acompanhante que ofenda, de
forma verbal ou fisica, as mulheres gestantes, em
trabalho de parto ou, ainda, no periodo
puerperio.
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Sao atos de violéncia obstétrica

Impedir acompanhante; procedimentos dolorosos,
desnecessarios ou humilhantes; episiotomia;
procedimento sem pedir permissao ou explicacao;
procedimentos de rotina no bebé sem antes entrar em
contato com a mae.
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Plano de parto

Recomendado pela Organizacao Mundial da Saude
desde 1986 e pelo Ministério da Saude.
E classificada nas condutas que sdo claramente
uteis e que deveriam ser encorajadas.




-
-

. Telessaude \@ﬂ tele-educacdo

UFSC

e

O que é?

E um instrumento no qual a
gestante/parturiente expressa suas
expectativas, experiéncias e desejos sobre o
parto e o puerpério.
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Planejando o Plano de Parto

A elaboracao é realizada pela gestante e seu/sua
acompanhante, em conjunto com a equipe de
saude que a acompanha.
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Planejando o Plano de Parto

Pré-natal Informacao

7N

Autonomia
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Caderneta da gestante

MINISTERIO DA SAUDE

MINISTERIO DA SAUDE

. Caderneta

Qia Gestante

e "
7 JQ/ 3¢ edigdo
[ W % g 'i;" & s Brasilia — DF
(@ N 54 2016
NN

Fonte: Ministério da Saude
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Caderneta da gestante

Direitos das gestantes, lei do acompanhante, violéncia
obstétrica;
Maternidade de referéncia;
Modificacdes gravidicas;
Dicas para alimentacao saudavel;
Preparacao para o parto e o puerperio;
Trabalho de parto;
Primeiros cuidados com o RN, amamentacao e planejamento

reprodutivo.
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Caderneta da gestante

. : 2
Plano de parto - Ecte egpaco é para voce e;ercnfzrvztcxz
3 arto. Egcreva aqui com
eccolhag em relacdo a seu p : .
gostaria que acontecesge o parto e como a equipe po

aiuda-la a viver esge momento da melhor forma. |
)] * Preparar seu plano de parto [documento em que wocé

explica como wocé planeja ter seu trabalho de parto
e o parto), Incluindo quem val acompanha-la, quals

métodos deseja para alivio da dor, se quer ter uma
doula, como pensa a pasicao no parto, procadimentos

qgue deseja evitar, 0 Que espera em caso de precisar de
uma cesirea atc

Fonte: Ministério da Saude
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Existem varios procedimentos que nio devem ser realizados de
rotina, mas apenas em algum as situacbes. Por exemplo:

(%)

S e
\’50‘ s | Além de informacdes sobre
(@) e

boas praticas, a Caderneta da
Gestante traz também
informacdes sobre as
intervencoes que nao sao
recomendadas como rotina.

Fonte: Ministério da Saude
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Fontes de informacao

C@NITEC

Diretrizes de Atencdo a Gestante:

a operagao cesariana

DIRETRIZES NACIONAIS DE ASSISTENCIA AO

lforme-ye ¢ 4)3@ NA®!

Fonte: MPSC Fonte: Ministério da Saude
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Outras fontes de informacao

Fonte: Google Imagens

Filmes, documentarios, livros, sites, redes sociais, artigos cientificos.
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Elaboracao

Imprevisibilidade do trabalho de parto e parto.
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Elaboracao

Sobre o direito ao acompanhamento em tempo integral, durante o parto
1. Vocé quer a presenca de pessoas durante o parta? ( ) sim ( ) ndo
2. Quem vocé quer presente durante o parto?

( ) Marido/parceiro/pai do bebé | ) Filha (o) { ) Outros
[ ) M3e [ ) Outros familiares
[ ) Amiga(o) { ) Doula

Mo trabalho de parto é recomendado que a mulher se movimente livremente. A posicdo deitada
ESC rlta I Ivre . de costas deve ser evitada. A raspagem dos pelos é desnecessdria, assim como a lavagem

’ intestinal. Caso deseje, poderd solicitar um supositério de glicerina para esvaziar o intestino,
evitando saida de fezes no momento do parto. £ normal que a mulher elimine fezes durante o

ltens/topicos; R e

P o 3. Deseja usar supositorio de glicerina? { ) sim ( ) ndo
Multipla escolha;
Virias técnicas podem ser utilizadas para aliviar a dor durante o trabalho de parto. Vocé pode,

D iVi d id O e m ainda, escolher usar remédios para aliviar a dor. Neste caso, o anestesista ird injetd-los num
espago proximo da coluna vertebral.

CategO rl a S/m ome ntos . 4. Métodos de alivio da dor que deseja ter como opgdo?

| )Exercicios de relaxamento (uso da bola de Pilates) ( ) Massagens

[ ) Banho de banheira ou chuveira { ) Exercicios Respiratorios

( ) Anestesia com medicamentos (& importante ter informacdes a respeito de analgesia de parto)
( ) Aromatoterapia; ( ) Reflexologia;

( ) Cromoterapia; [ ) Acupuntura;

( ) Fitoterapia;

( )Outros ____

Fonte: Protocolo de Enfermagem n23 - PMF
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Itens que podem ser abordados

Geralmente, usam-se categorias como:

® Trabalho de parto (acompanhante, procedimentos de “rotina”,
movimentacao, alimentacao e hidratacao, uso do chuveiro);

® Parto (posicao, puxo dirigido, Kristeller, episiotomia, ambiente,
contato pele a pele, clampeamento do cordao);

® Apos o parto (expulsao espontanea da placenta, nao ser
separada do bebé);

® Cuidados com o bebé (procedimentos, amamentacao, oferta de
outros liquidos e ou bicos artificiais).

B 22 Taaas——
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Implicacoes

Satisfacao diretamente proporcional ao grau de
cumprimento das expectativas maternas.
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Plano de Parto na APS

O acompanhamento pré-natal e a elaboracao do
plano de parto na APS é importante para a educacao
em saude e o empoderamento da gestante e sua
familia, com os objetivos de diminuir o indice de
violéncia obstétrica e provocar mudancas no cenario
obstétrico do pais.
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“Para mudar o mundo, primeiro é

preciso mudar a forma de nascer”
Michel Odent
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Perguntas e respostas




