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RESUMO

O uso de recursos ergogénicos tem se tornado um importante aliado para a conquista dos
objetivos dos praticantes de musculagdo. Em paralelo, o consumo inadequado pode trazer
efeitos adversos a satide. O objetivo do presente estudo foi relacionar o uso de recursos
ergogénicos nutricionais e farmacologicos aos objetivos almejados por praticantes de
musculagdo. Para isso, foi realizado um estudo com delineamento transversal com alunos que
possuem a musculacao como principal atividade realizada em uma academia de Florianopolis,
Santa Catarina. A coleta foi realizada por meio de um questionario. O uso de recursos
ergogénicos nutricionais e farmacoldgicos, assim como o principal objetivo com a pratica de
musculagdo foram autorrelatados. Adicionalmente, foram coletadas informagdes referentes ao
sexo, idade, escolaridade, imagem corporal, tempo de pratica ininterrupto, indicagdes do uso
dos recursos ergogénicos, auto avaliacdo de conhecimento acerca dos recursos utilizados
(beneficios e maleficios), despesa financeira mensal em recursos ergogénicos e nivel de
satisfacdo com resultados obtidos pela suplementacdo. Na andlise de dados, empregou-se a
estatistica descritiva, frequéncias absolutas e relativas, média, desvio padrdo, mediana e
intervalo interquartil) e a estatistica inferencial (ANOVA, Kruskal-Wallis e Qui-quadrado de
Pearson). Participaram do estudo 99 adultos, em sua maioria, do sexo masculino (56,6%), e
com médias de idade de 26,7 (+ 6,5) anos e com tempo de pratica de musculagdo de 18 meses
(IQR=7; 48). Um total de 26,3% da amostra relatou ndo utilizar recursos ergogénicos, enquanto
60,6% utilizavam apenas recursos ergogénicos nutricionais ¢ 13,1% utilizavam recursos
ergogénicos nutricionais ¢ farmacoldgicos. Dentre os objetivos almejados, os mais citados
foram estética (56%) e satide (25%). Nao foram encontradas associagdes significativas entre os
diferentes objetivos almejados com a pratica de musculagdo e a utilizagdo ou ndo de diferentes
recursos ergogénicos. O uso de carboidratos se deu com maior frequéncia em quem almejava
desempenho esportivo, estética e condicionamento fisico, quando comparado a quem almejava
somente saude (valor p = 0,03). Em contrapartida, o uso de moduladores seletivos de receptores
androgénicos (SARMS) esteve presente em quem relatou almejar satde (valor p = 0,05).
Individuos que faziam uso de recursos ergogénicos nutricionais e farmacoldgicos apresentaram
um tempo de pratica significativamente maior que aqueles que ndo utilizavam recursos
ergogénicos e aqueles que usavam somente nutricionais (valor p = 0,05). As percepgoes de
silhuetas atual e ideal diferiram significativamente entre os grupos, sendo que os consumidores
de recursos ergogénicos farmacologicos e nutricionais, percebiam-se com maiores silhuetas
(valor p = 0,02), bem como, almejavam ser maiores também (valor p = 0,05). Concentrados
proteicos e metabdlitos de proteina foram os suplementos mais citados, representando 84,5% e
64,8% dos usuarios, respectivamente, com um investimento mensal declarado mediano de
R$180,00 (IQR=100 - 250). O nivel alto de conhecimento sobre beneficios (45,1%) e mediano
(33,8%) para maleficios foram os mais citados para os recursos nutricionais. Testosterona
(84,6%) foi o recurso farmacoldgico mais utilizado pelos consumidores de recursos
ergogénicos nutricionais e farmacologicos, utilizados principalmente por iniciativa propria
(46,1%), apresentando um investimento declarado de R$200,00 (IQR= 120 - 280). O nivel
baixo de conhecimento sobre beneficios (38,4%) e maleficios (30,7%) foram os mais citados
para os usudrios de recursos ergogénicos nutricionais e farmacologicos. Conclui-se que, embora
o uso de recursos ergogénicos nutricionais e farmacologicos ndo estejam associados aos
objetivos almejados por praticantes de musculacao, algumas outras variaveis, como o tempo de
pratica de musculagdo e a imagem corporal, apresentaram forte relagdo com o desfecho. Além
disso, tipos especificos de recursos ergogénicos estiveram associados aos diferentes objetivos
destes praticantes.



Palavras-chave: Substincias para Melhoria do Desempenho. Treinamento de Forca.
Suplementos alimentares. Esteroides anabolizantes. Adultos.



ABSTRACT

The use of ergogenic resources has become an important ally for bodybuilding practitioners to
achieve their goals. In parallel, inadequate consumption can have adverse health effects. The
objective of the present study was to relate the use of nutritional and pharmacological ergogenic
resources to the objectives sought by bodybuilders. For this, a cross-sectional study was carried
out with students who have bodybuilding as their main activity in a gym in Florianopolis, Santa
Catarina. Data collection was performed using a questionnaire. The use of nutritional and
pharmacological ergogenic resources, as well as the main objective with the practice of
bodybuilding were self-reported. Additionally, information regarding gender, age, education,
body image, uninterrupted practice time, indications for the use of ergogenic resources, self-
assessment of knowledge about the resources used (benefits and harms), monthly financial
expenditure on ergogenic resources and level of satisfaction with results obtained by
supplementation were collected. In data analysis, descriptive statistics, absolute and relative
frequencies, mean, standard deviation, median and interquartile range) and inferential statistics
(ANOVA, Kruskal-Wallis and Pearson's chi-square) were used. The study included 99 adults,
mostly male (56.6%), with a mean age of 26.7 (+ 6.5) years and with 18 months of bodybuilding
practice (IQR=7; 48). A total of 26.3% of the sample reported not using ergogenic resources,
while 60.6% used only nutritional ergogenic resources and 13.1% used nutritional and
pharmacological ergogenic resources. Among the desired goals, the most cited were aesthetics
(56%) and health (25%). No significant associations were found between the different goals
pursued with the practice of bodybuilding and the use or not of different ergogenic resources.
The use of carbohydrates occurred more frequently in those who sought sports performance,
aesthetics and physical conditioning, when compared to those who sought only health (p value
= 0.03). On the other hand, the use of selective androgen receptor modulators (SARMS) was
present in those who reported wanting health (p value = 0.05). Individuals who used nutritional
and pharmacological ergogenic resources had a significantly longer practice time than those
who did not use ergogenic resources and those who only used nutritional resources (p value =
0.05). Perceptions of current and ideal silhouettes differed significantly between groups, with
consumers of pharmacological and nutritional ergogenic resources perceiving themselves with
larger silhouettes (p value = 0.02), as well as wanting to be larger as well (p value = 0.05).
Protein concentrates and protein metabolites were the most cited supplements, representing
84.5% and 64.8% of users, respectively, with a declared median monthly investment of
R$180.00 (IQR=100 - 250). The high level of knowledge about benefits (45.1%) and medium
(33.8%) about harm were the most cited for nutritional resources. Testosterone (84.6%) was
the pharmacological resource most used by consumers of nutritional and pharmacological
ergogenic resources, used mainly on their own initiative (46.1%), with a declared investment
of R$200.00 (IQR= 120 - 280). The low level of knowledge about benefits (38.4%) and harms
(30.7%) were the most cited for users of nutritional and pharmacological ergogenic resources.
It is concluded that, although the use of nutritional and pharmacological ergogenic resources
are not associated with the goals pursued by bodybuilders, some other variables, such as the
time of bodybuilding practice and body image, showed a strong relationship with the outcome.
In addition, specific types of ergogenic resources were associated with the different objectives
of these practitioners.

Keywords: Performance-Enhancing Substances. Entrainement en resistance. Food
Suplements. Anabolic Steroids. Adults.
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1 INTRODUCAO

Entre os periodos de 2006 e 2020 a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL), elaborada pelo
Ministério da Satde, verificou que, a frequéncia de adultos com pratica de atividade fisica no
tempo livre equivalente a pelo menos 150 minutos em intensidade moderada por semana
aumentou no Brasil. No ano de 2009 a prevaléncia era de 30,3%, aumentando para 36,8% em
2020. Em Florianopolis, essa variagdo foi de 40,9%, em 2009, a 45,4%, em 2020.

Dentre as possibilidades de pratica, a musculacio tem sido uma modalidade bastante
procurada, especialmente em jovens universitarios (MULLER, 2019). Os principais motivos
que levam as pessoas a praticarem musculacdo em academias sdo satde, estética, prevencao de
doengas e por prazer e bem-estar (MENDES E SILVA, 2020). O American College of Sports
Medicine (ACSM), uma das principais organiza¢des profissionais no campo da ciéncia do
exercicio e do treinamento de forga, sugerem que, idealmente, adultos devem treinar cada grupo
muscular por um total de 2 a 4 séries de 8 a 12 repeti¢des, com intervalos de 2 a 3 minutos entre
cada série, tanto em exercicios multiarticulares quanto uniarticulares, de 2 a 3 dias por semana
com pelo menos 48 horas de descanso entre as sessdes de exercicios (ACSM 2017). A busca
de um corpo esteticamente perfeito e a falta de uma cultura corporal saudével tem levado a
populagdo a usar de forma abusiva, substancias que possam potencializar no menor espago de
tempo possivel os seus desejos.

Dentre essas substancias, o suplemento alimentar tem um destaque primordial. O uso
de recursos ergogénicos tém se tornado cada dia mais frequente dentro de academias e centros
esportivos com a finalidade principal de aumento do desempenho esportivo, aumento da massa
muscular e reducdo de peso ou percentual de gordura corporal. Classificam-se como recursos
ergogénicos nutricionais os suplementos alimentares utilizados para melhora do desempenho
esportivo, que podem ser aminodcidos, hipercaldricos, isotonicos, produtos a base de
carboidratos, concentrados proteicos, fitoterapicos, termogénicos e multivitaminicos. Estes
suplementos sdo formulados para complementar a necessidade do individuo em caso de
insuficiéncia numa dieta tradicional, para atender as condigdes metabdlicas e fisiologicas
individualizadas (MACEDO; FERREIRA, 2021).

O quadro referente aos recursos ergogénicos fica mais complicado quando entramos

no assunto de esteroides anabodlicos androgénicos, também classificados como recursos
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ergogénicos farmacolodgicos. A Legislagao Federal do Brasil restringe a venda de esteroides ou
peptideos anabolizantes. A dispensacdo ou a venda de medicamentos do grupo terapéutico dos
esteroides ou peptideos anabolizantes para uso humano estao restritas a apresentacao e retengao,
pela farmécia ou drogaria, da copia carbonada de receita emitida por médico ou dentista que
devem estar devidamente registrados nos respectivos conselhos profissionais (CRISTOFOLINI
et al., 2008). A prescricao de esteroides androgénicos anabolicos € justificada no tratamento de
doencgas como hipogonadismo, puberdade tardia, micro pénis neonatal e caquexia, ou na terapia
hormonal cruzada em transgéneros e, a curto prazo, em mulheres com diagndstico de Desejo
Sexual Hipoativo.

Nogueira et al. (2013) organizaram uma revisao sistematica sobre a prevaléncia do uso
e efeitos de recursos ergogénicos por praticantes de musculagdo nas academias brasileiras. De
acordo com os critérios de inclusdo, 18 estudos foram selecionados, contando com 3195
entrevistados. Os resultados indicaram uma prevaléncia de consumo de suplementos
alimentares de 90,8% em Belo Horizonte, 70% em Vitéria, 66% em Cascavel, no Parana, e
50% em Curitiba por praticantes de musculagdo. Nessa revisao, os resultados indicaram que os
recursos ergogénicos nutricionais mais consumidos costumavam ser proteinas, aminoacidos e
creatinas. Ja os recursos ergogénicos farmacologicos, eram o Decanoato de Nandrolona (76%),
Testosterona (71%) e o Estanozolol (77%), as substancias mais relatadas entre os usuarios. Os
autores indicam que hd uma lacuna na literatura especialmente relacionada ao perfil destes
usuarios, incluindo as relagcdes entre o consumo de recursos ergogénicos € os objetivos
desejados por praticantes de musculacdo. Ademais, pouco se sabe sobre a percepcdo dos
participantes quanto as informagdes sobre as contra indicagdes, satisfagdo dos usudrios e
indicagdes de uso.

Diante disso, formulou-se o seguinte problema de pesquisa: Qual ¢ a relagdo entre os
objetivos almejados com a pratica de musculagdo e uso de recursos ergogénicos nutricionais €

farmacologicos?

1.1 JUSTIFICATIVA

A utilizagdo de recursos ergogénicos t€ém ganhado um grande espago em praticantes

de musculagao, especialmente pela demanda aumentada de aporte nutricional e para reparagao

dos danos musculares causados pelo exercicio. A falta de calorias suficientes e/ou do tipo certo
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de macronutrientes pode impedir as adaptacdes de treinamento de um atleta, enquanto os atletas
que consomem uma dieta balanceada que atende as necessidades de energia podem aumentar
as adaptacdes fisioldgicas de treinamento (KERKSICK, et al., 2018). Também, percebe-se que
as industrias lancam constantemente no mercado produtos ditos ergogénicos prometendo
efeitos imediatos ¢ eficazes (SANTOS; SANTOS, 2002). Paralelo a isso, ha falta de uma
legislacao rigorosa que regulamente a venda destes produtos. Recentemente o Conselho Federal
de Medicina (CFM) publicou uma medida, resolugdo CFM n° 2.333/2023, proibindo a
prescri¢ao de esteroides androgénicos e anabolizantes com finalidade estética, ganho de massa
muscular e desempenho esportivo, bem como a prescricio de hormdnios bioidénticos e
moduladores seletivos de receptor androgénico (SARMS). As terapias de reposi¢do hormonal
estdo indicadas somente em caso de deficiéncia especifica comprovada, de acordo com a
existéncia de nexo causal entre a deficiéncia e o quadro clinico, ou de deficiéncias
diagnosticadas cuja reposi¢do mostra evidéncias de beneficios cientificamente comprovados.

Tal discussdao também tem sido feita na literatura. Diversos estudos realizados no
Brasil objetivaram investigar a prevaléncia do uso de recursos ergogénicos por alunos de
academias (NOGUEIRA et al.,, 2015; DOMINGUES; MARINS 2007, PEREIRA 2014;
FRADE et al., 2016). Porém, nenhum deles se prop0s a realizar a associa¢do dos recursos
ergogénicos consumidos com os objetivos almejados pelo praticante. Além disso, pouco se sabe
sobre os conhecimentos dos usuarios de suplementacao sobre os beneficios e maleficios de tal
recurso.

A tematica proposta ¢ relevante e atual, especialmente no campo da satde e da
Educagao Fisica. Estudar esse tema pode fornecer informagdes importantes para a area
académica, contribuindo para o conhecimento cientifico e possibilitando o desenvolvimento de
estratégias de preveng¢ao para o uso inadequado de recursos ergogénicos e intervencao por parte
do profissional que acompanha esse individuo. Verificar as relagdes propostas neste estudo,
bem como, as caracteristicas desse publico poderdo identificar grupos mais especificos que
tendem a fazer maior uso destes recursos. Isso pode ajudar a identificar fatores que influenciam
a sua utilizacdo, como pressdes sociais, idealizacdo de corpos perfeitos, influéncia da midia,
entre outros. Essa andlise também contribui para a discuss@o sobre os valores e padrdes estéticos
da sociedade.

Para além, pode-se pensar em um melhor direcionamento para agdes que visam

conscientizar praticantes de musculacdo sobre uso e abuso de recursos ergogénicos. Os
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profissionais de Educacao Fisica podem ser importantes agentes nesse sentido, uma vez que
estdo diretamente relacionados com os alunos e criam vinculos durante as praticas. Estes
momentos também podem servir como espagos ricos para feedbacks e conselhos formativos,

especialmente relacionados a satde dos participantes.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Relacionar os objetivos almejados por praticantes de musculagdo com o uso de

recursos ergogénicos nutricionais e farmacolégicos.

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar o perfil sociodemografico ¢ os objetivos almejados com a pratica de
musculagao;

Identificar a ocorréncia do uso de recursos ergogénicos nutricionais e farmacoldgicos;

Identificar variaveis relacionadas a percep¢ao da imagem corporal e relacionar com o
uso de recursos ergogénicos nutricionais e farmacolédgicos;

Verificar os conhecimentos dos participantes acerca dos recursos ergogénicos
nutricionais e farmacoldgicos utilizados (beneficios e maleficios);

Estimar o custo financeiro mensal em recursos ergogénicos nutricionais e
farmacologicos;

Estimar o nivel de satisfagdo com resultados obtidos pela utilizacdo de recursos

ergogénicos nutricionais e farmacologicos.

1.2.3 Hipéteses

Espera-se identificar associagdo do uso de recursos ergogénicos principalmente por
praticantes que almejam objetivos relacionados a estética. Acredita-se que a maioria dos
participantes serdo homens, jovens adultos, cursando nivel superior, que praticam a musculagao

em média de 3 a 6 meses de forma ininterrupta com objetivo principal de ganho de massa
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muscular e com baixo nivel de insatisfagdo corporal. Espera-se também um grande consumo
principalmente de concentrados proteicos e metabdlitos de proteina (creatina) como principais
recursos ergogénicos nutricionais utilizados, pela maioria dos participantes, independente do
seu objetivo principal. Acredita-se que a utilizagdo de termogénicos e fitoterdpicos se dara
principalmente por aqueles que objetivam reduzir o peso corporal. Espera-se também que uma
pequena parcela dos participantes, que t€ém por objetivo principal o ganho de massa muscular,
faca uso de recursos ergogénicos farmacoldgicos. Dentre eles estardo principalmente,
Durateston, Deca-Durabolin e Trembolona. Hipotetiza-se que havera um alto consumo por
iniciativa propria (auto prescri¢do) e que os indicadores de conhecimento acerca de beneficios
e maleficios estardo entre alto e muito alto. O valor médio investido tanto em recursos
ergogénicos nutricionais quanto em farmacoldgicos ndo tende a ultrapassar 20% do salario

minimo vigente.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 MUSCULACAO: CONCEITUACAO E BENEFICIOS

De acordo com as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 2020,
adultos devem realizar ao menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerobica de moderada
intensidade, ou ainda 75 a 150 minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade.
Uma combinacdo equivalente de atividade fisica de moderada e vigorosa intensidade ao longo
da semana também gerard beneficios substanciais a saude. Além disso, recomenda-se que
adultos realizem atividades de fortalecimento muscular de moderada intensidade ou maior, que
envolvam os principais grupos musculares, dois ou mais dias por semana.

O exercicio fisico ¢ um forte meio de preven¢do e tratamento de doengas a nivel
individual e um método efetivo para melhorar a saude publica em toda a populacdo. O papel
dos profissionais de satide na prescricao adequada de exercicio aos seus alunos ¢ fundamental
para o envolvimento destes no aumento dos seus niveis de atividade fisica contribuindo assim
para a promocao da sua saude e para a prevengdo e tratamento das principais doengas cronicas
ndo transmissiveis (MENDES et al., 2011).

Para que haja melhor entendimento, torna-se conveniente diferenciarmos conceitos
importantes como atividade fisica e exercicio fisico. A atividade fisica ¢ definida como qualquer
movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético
maior do que os niveis de repouso (CASPERSEN et al., 1985). Exercicio fisico ¢ toda atividade
fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria € manutencao de um
ou mais componentes da aptidao fisica (CASPERSEN et al., 1985).

Mesmo apresentando alguns elementos em comum, o termo exercicio fisico ndo deve
ser utilizada com conotagio idéntica a atividade fisica. E fato que tanto o exercicio fisico como
a atividade fisica, implicam a realizacdo de movimentos corporais produzidos pelos musculos
esqueléticos que levam a um gasto energético, e, desde que a intensidade, a duragdo ¢ a
frequéncia dos movimentos apresentem algum progresso, ambos demonstram igualmente
relagdo positiva com os indices de aptidao fisica. No entanto, exercicio fisico ndo ¢ sindnimo
de atividade fisica: o exercicio ¢ considerado uma subcategoria da atividade fisica (GUEDES
et al., 1995). Entende-se como exercicio fisico todas as formas sistematizadas de atividade

fisica, onde temos controle sobre variaveis como frequéncia, duracdo, volume e intensidade.
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O treinamento de forca, também conhecido como musculagcdo, ¢ uma forma de
exercicio fisico que tem como objetivo principal o desenvolvimento da for¢a muscular e o
aumento da massa muscular. Ele envolve o uso de resisténcia externa, como pesos livres,
maquinas ou o proprio peso corporal, para criar tensao nos musculos, resultando em adaptagdes
fisiologicas que levam ao aumento da forga, hipertrofia muscular e melhora da composi¢ao
corporal (SANTAREM, 2012).

Existem diversos métodos e abordagens de treinamento de forca. O treinamento com
pesos livres envolve o uso de barras, halteres e outros equipamentos que permitem um
movimento mais livre e recrutamento de musculos estabilizadores. J4 o treinamento com
maquinas oferece uma maior estabilidade e controle durante os exercicios, sendo especialmente
util para iniciantes ou pessoas com limitagdes de movimento (FLECK; KRAEMER, 2014).

Mendes e Silva (2020), por meio de sua revisdo bibliografica, indicam que os
principais motivos que levam as pessoas a praticar musculagdo nas academias sdo: saude,
estética, prevencdo de doencas, prazer e bem-estar. Elucidam ainda que a principal diferenca
entre o fator motivacional para o sexo feminino e masculino parece apontar para a perda e
manutencdo de peso para o sexo feminino, enquanto o sexo masculino estd relacionado ao
condicionamento fisico, hipertrofia e competicao.

A préatica da musculacao, quando bem orientada, proporciona importantes alteracdes
fisiologicas no organismo, que nada mais sdo do que beneficios fisicos, mentais e sociais
(PRAZERES, 2007). Tais beneficios se constituem como elementos fundamentais para a
melhoria da qualidade de vida do ser humano. Dentre eles, destacam-se: diminuig¢do do stress,
aumento da interagao social, maior dedicagao ao tempo de lazer, diminui¢do do sedentarismo,
aumento da massa magra, a melhoria da autoimagem, além de atuar como agente de auxilio
profilatico e terapéutico trazendo beneficios para pessoas com problemas de aterosclerose,
hipertensao arterial, obesidade, diabetes e osteoporose (PRAZERES, 2007).

Em se tratar de praticantes iniciantes de musculacdo, os efeitos benéficos do
treinamento da forga muscular geralmente aparecem entre a quarta e oitava semana de
treinamento. Os exercicios costuma ser feito com uma carga de 80% da carga maxima, em
exercicios que trabalham varios grupos musculares, em duas séries com 8 a 10 repetigdes € em
uma frequéncia semanal de duas vezes por semana (MATSUDO, 2006).

Embora o treinamento de forga seja geralmente seguro e benéfico para a maioria das

pessoas, existem algumas contraindicacdes e precaucdes que devem ser consideradas. E
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importante consultar um profissional de Educacdo Fisica antes de iniciar um programa de
treinamento de forca, especialmente quando existe alguma condigao médica pré-existente. As
contraindicagdes comuns do treinamento de for¢a incluem lesdes ou condicdes
musculoesqueléticas graves, doengas cardiovasculares ndo controladas, doengas respiratdrias
graves e gravidez de alto risco (ACSM 2017). Além disso, qualquer pessoa que esteja
considerando iniciar um programa de treinamento de forca deve prestar atencdo aos sinais do
corpo, evitar exercicios com técnicas inadequadas, realizar um aquecimento adequado e buscar
a orientagdo de profissionais qualificados. Cada caso ¢ unico, e ¢ fundamental obter orientacdes
personalizadas para garantir a segurancga e a eficacia do treinamento de for¢a (ACSM 2017).
A prescricdo adequada do treinamento de for¢a € essencial para maximizar os
resultados € minimizar o risco de lesoes. A frequéncia, intensidade, volume e progressao do
treinamento devem ser ajustados de acordo com o nivel de condicionamento fisico e os
objetivos individuais. A técnica correta de execucdo dos exercicios ¢ fundamental para garantir

a eficacia e a seguranca do treinamento (ACSM 2017).

2.2 RECURSOS ERGOGENICOS E MUSCULACAO

Atualmente, existem diversos mecanismos que auxiliam na melhoria do desempenho
no esporte, € 0s recursos ergogénicos nutricionais sao apontados como importantes ferramentas
para auxiliar na conquista deste objetivo (PEREIRA 2014). Durante anos os esportistas buscam
formas que possam melhorar seu desempenho. Usados inicialmente como auxiliares para atletas
profissionais, os suplementos sao hoje considerados pelos praticantes de exercicio fisico como
“indispensaveis” para um melhor desempenho esportivo ou para aqueles que buscam meios
rapidos para alcangarem melhorias estéticas (FRADE et al., 2016).

Para Brooks et al. (2011), recursos ergogénicos sdo substancias ou técnicas usadas para
melhora do desempenho esportivo, aumento da capacidade de resistir ao esfor¢o, aumento dos
processos fisioldgicos, diminuigdo da inibigdo psicoldgica ou fornecer vantagem mecanica em
atividades esportivas. Os ergogénicos podem ser classificados em cinco categorias: nutricional,
farmacoldgico, fisioldgico, psicoldgico e biomecanico ou mecanico. Os recursos ergogenicos
nutricionais ainda sdo subdivididos em suplementos nutricionais e alimentos para atletas
(PEREIRA 2014). Por definicdo, suplementos nutricionais sdo alimentos que servem para

complementar com calorias e ou nutrientes da dieta didria de uma pessoa saudavel, nos casos
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em que sua ingestdo, a partir da alimentacdo, seja insuficiente, ou quando a dieta requer
suplementagao (FRADE et al., 2016). Os suplementos geralmente podem ser classificados
como suplementos de conveniéncia (por exemplo, barras energéticas, géis, blocos, substitutos
de refeicdo em pd ou suplementos prontos para beber) projetados para fornecer um meio
conveniente de atender as necessidades necessdrias de energia ou macronutrientes, além de
fornecer suporte para tentativas de gerenciamento de ingestao calorica, ganho de peso, perda
de peso e/ou melhoria do desempenho (KERKSICK, et al., 2018). Podem ser definidos como
produtos feitos de vitaminas, minerais, produtos herbais, extratos de tecidos, proteinas e
aminoacidos e outros, que ndo devem ser considerados como alimento convencional da dieta;
esses sdo consumidos com o objetivo de melhorar a saude e prevenir doencas. Esses
suplementos muitas vezes sdo utilizados como recursos ergogénicos para melhorar o
desempenho nas atividades esportivas e fitness, em especial a musculacdo (PACHECO et al.,
2014).

A midia esta o tempo todo atuando nos individuos ao seu redor, de forma sutil, ou de
forma “agressiva”, a sociedade ¢ bombardeada o tempo todo com a maneira que deve se vestir,
falar, comer e como seus corpos devem ser para que sejam aceitos e para que o individuo mesmo
se aceite (GOULART; CARVALHO, 2018). Na busca incessante pelo corpo perfeito ou pela
obtenc¢do de melhoria no desempenho, os frequentadores de academia, mais especificamente os
praticantes de musculagdo, t€ém se submetido ao consumo de produtos, muitas vezes de forma
abusiva, dentre os quais se destacam os recursos ergogénicos € os suplementos alimentares,
com o intuito de atingir objetivos a curto prazo (DOMINGUES; MARINS, 2007).

Dentre os servigos disponiveis em uma academia, a comercializacdo de produtos
considerados como recursos ergogénicos € suplementos alimentares representam mais uma
alternativa de rendimento financeiro. Entretanto, a orientacdo prestada aos praticantes de
musculagdo, potenciais consumidores desses produtos de venda livre, nem sempre ¢ feita por
um nutricionista ou médico nutrélogo, o que contribui para um consumo inadequado
(DOMINGUES; MARINS 2007). De acordo com Vargas et al. (2015), a maior parte dos
praticantes de musculagdo utilizam suplementos alimentares com o objetivo de alcangar o corpo
padrao imposto pela midia. Ou seja, os praticantes de exercicio fisico priorizam o ganho de
massa muscular, o melhor desempenho fisico, a perda de tecido adiposo, ficando em segundo
plano a melhor saude e a melhor recuperacao apos o exercicio fisico. Fato que comprova a

supervalorizacao do corpo perfeito imposto pela sociedade.
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Ao citar recursos ergogénicos farmacoldgicos, entramos na categoria dos esteroides
androgénicos anabolizantes (EAA). Os esteroides anabolizantes androgénicos sdo derivados
sintéticos da testosterona utilizados inicialmente para fins terapéuticos. Atualmente, essas
drogas estdo sendo empregadas, de forma abusiva e indiscriminada, para melhoria do
desempenho esportivo e para fins estéticos. Contudo, muitos usudrios e alguns profissionais da
area de saude desconhecem ou ndo acreditam nos efeitos adversos dessas drogas (ABRAHIN;
SOUSA, 2013).

Jodo et al. (2016) em uma revisdo embasada em 29 artigos acerca da temdatica consumo
de suplementos alimentares e esteroides, encontraram que o suplemento alimentar é o recurso
ergogénico mais utilizado pelos praticantes de academia (79,3%). No estudo, os mais
consumidos foram proteinas, carboidratos, aminoacidos, creatina, BCAA e vitaminas. Com
relagdo aos esteroides anabolizantes androgénicos, a sua administra¢do ¢ relatada em 24,1%
dos estudos selecionados, sendo os mais utilizados o estanozolol, decanoato de nandrolona,
associagao de sais de testosterona ¢ oximetolona.

Em corroboracao a Jodo et al. (2016), Nogueira et al. (2013) citam utilizacao de
suplementos a base de proteinas por 83,5% dos praticantes de musculagdo nos estudos
utilizados em sua revisdo, além da creatina, cujo maior percentual encontrado foi de 89%.
Quanto ao uso de esteroides anabolicos, Nogueira et al. (2013), ainda citam estudos como os
de Santos et al. (2006), na cidade de Aracaju, com incidéncia de 31% de uso de EAA,
similarmente a outras pesquisas realizadas em outras regides do Brasil como no Sudeste, 14,1%
para as cidades de Pogos de Caldas, Aguas de Lindoia, Monte Sido e Espirito do Pinhal e de
7,5% para a cidade de Campinas. Além de prevaléncias maiores para Caratinga e Rio de Janeiro,
com valores respectivos de 20% e 33%.

Esta prevaléncia da utilizacdo de proteinas, provavelmente, se justifica por ser o
suplemento mais conhecido como sendo capaz de aumentar a massa muscular, que ¢ o desejo
da maioria dos usudrios de suplementos (VARGAS; FERNANDES; LUPION, 2015).

O consumo de suplementos nutricionais ou farmacoldgicos, sem uma correta
prescricao, pode produzir efeitos prejudiciais a satde do consumidor (DOMINGUES;
MARINS, 2007). E importante ressaltar que os suplementos nutricionais foram desenvolvidos
com o objetivo de prevenir doengas e melhorar a satde, ndo devendo fazer parte da dieta

convencional. Um individuo adulto e saudavel pode obter os nutrientes necessarios a
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manuten¢do e reparo de tecidos, processos fisiologicos e metabdlicos por meio de uma
alimentacao balanceada (PACHECO et al., 2014).

Recursos ergogénicos alimentares hiper proteicos, hipercaléricos, muitas vezes
carregados de grandes quantidades de gorduras e acucares, se consumidos em excesso, podem
acarretar efeitos colaterais como sobrecarga de 6rgaos, cancer, problemas nos rins e figado,
infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, convulsdes, psicose e até ao 6bito
(CARDOSO; VARGAS; LOPES, 2017). O elevado consumo dos atuais ergogénicos nao
conversa com as controvérsias no meio cientifico sobre seus possiveis efeitos, riscos e
beneficios (PEREIRA, 2014).

Considerando que avaliar a literatura cientifica disponivel € um passo importante para
determinar a eficidcia de qualquer dieta, programa de dieta ou suplemento dietético, os
suplementos nutricionais podem ser categorizados como categoria I, com evidéncia forte para
apoiar a eficacia e aparentemente segura, categoria II, com evidéncia limitada ou mista para
apoiar a eficacia, ou categoria III, com pouca ou nenhuma evidéncia para apoiar a eficacia e/ou
seguranca: Os suplementos dentro da categoria III geralmente carecem de uma base cientifica
solida e a pesquisa disponivel mostra consistentemente que carece de eficécia.
Alternativamente, os suplementos que podem ser prejudiciais a satide ou inseguros também sao
colocados nesta categoria (KERKSICK, et al., 2018).

Abrahin e Sousa (2013) elucidam que inimeros efeitos colaterais podem ser causados
pelo uso ndo terapéutico, indiscriminado e abusivo de recursos ergogénicos farmacoldgicos.
Ressaltando, ainda, que os efeitos adversos podem afetar varios 6rgdos e sistemas. Alguns
desses efeitos parecem ser desconhecidos ou pouco evidenciados na literatura, devido,
principalmente, a dificuldade na obtencao de informacdes ou mesmo em virtude de negagdes
dos usuarios em participar de pesquisas, € a escassez de estudos randomizados controlados que
utilizam doses supra fisiologicas de EAA em seres humanos.

A respeito dos recursos ergogénicos farmacologicos serem adquiridos no mercado
extraoficial sem qualquer controle legal e sanitario, sua utilizacdo expde os usuarios a graves
problemas de saude. Somando-se a isso, mesmo conhecendo os efeitos colaterais da utilizagdo
indiscriminada e sem orientacdo, os usuarios aderem ao uso dessas substincias de forma
consistente (NOGUEIRA et al., 2013). Trata-se de verdadeiras drogas a saude, que

proporcionam diversos maleficios aos sistemas corporais, conduzindo o individuo até a
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dependéncia quimica. Por isso, pode-se afirmar que anabolizante ¢ uma droga e, se consumido
regularmente por longo periodo, ¢ fatal a satde (LIMA; CARDOSO, 2011).

O excesso de auto prescrigdes e prescricoes realizadas por profissionais nao
habilitados ¢ preocupante uma vez que, somente médicos nutrélogos e nutricionistas sao
habilitados para fazé-la com conhecimento técnico-cientifico e com respaldo de legislagdes
(FRADE et al., 2016). Para além, Vargas et al. (2015) ressaltam que, a maioria das institui¢des
de ensino que oferecem o curso de Educacao Fisica ndo disponibilizam em sua grade curricular
disciplinas sobre nutri¢do esportiva. Tal fato chama mais aten¢do ainda ao despreparo de
Profissionais de Educacgdo Fisica com relagdo a tematica. Achados de Nogueira et al. (2013),
contribuem para a elucidacdo e a contextualizagdo de um grave problema de satide com
caracteristicas potencialmente epidémicas que requerem uma série de politicas publicas. Além
disso, chamam atencdo para a necessidade de uma postura adequada por parte dos profissionais
de saude que lidam diretamente com essa parcela da popula¢do, como endocrinologistas,

nutricionistas e professores de Educagao Fisica.
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3 METODOS

3.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa se caracteriza, quanto a natureza, como uma pesquisa aplicada,
correlacional, de carater quantitativo, temporalidade transversal e objetivos descritivos

associativos.

3.2 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada em uma academia localizada no bairro Cérrego Grande, em
Florianopolis, Santa Catarina. A academia conta com um quadro de 6 modalidades de pratica
de exercicio fisica (Musculacdo, Yoga, Pump, Fit Dance, Mat Pilates e Bike Indoor). Atende,
em sua maioria, alunos de graduacao e pds-graduagdo da Universidade Federal de Santa
Catarina ¢ moradores da regido. Seu horario de funcionamento ¢ de segunda a sexta das
06h30min as 00hOOmin, sabados das 10hOOmin as 14hO0Omin e domingos e feriados das
17h00min as 20h00min.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A selecdo da amostra deu-se por conveniéncia, de forma ndo probabilistica. Foi
composta por frequentadores de uma academia do municipio de Florianopolis-SC. Foram

convidados a participar adultos maiores de 18 anos de ambos os sexos.

3.4  CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram considerados como critérios de inclusao:
e Estar devidamente matriculado na academia na modalidade musculagao.
e Concordar em participar voluntariamente e assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido.

e Possuir idade entre 18 e 65 anos.
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Foram considerados como critérios de exclusio:

e Alunos que nao tenham a musculagdo como modalidade principal;

3.5 COLETA DE DADOS

Um contato prévio com a academia passivel de realizagao do estudo foi estabelecido
e realizado esclarecimentos da finalidade do estudo e seu delineamento pratico. Em seguida,
foi realizado um contato direto com os responsaveis pela academia parceira, comunicando a
aprovacio do Comité de Etica e operacionalizando a execugio do estudo. Foram espalhados
pela academia (sala de musculagdo, recepgao e vestiarios) cartazes convidando os alunos a
participarem desta pesquisa. Um qrcode foi inserido, direcionando diretamente para o
questionario da pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — Apéndice
B) era a primeira parte do formulario. O questiondrio (Apéndice A) foi elaborado no Google

Forms. A coleta de dados foi realizada entre os meses de Abril € Maio de 2023.

3.6 INSTRUMENTO

O instrumento de coleta de dados foi um questionario estruturado, composto por 23
questdes objetivas. As variaveis coletadas no questionario foram sexo, idade, escolaridade,
tempo de pratica ininterrupto, principal objetivo almejado com a pratica, imagem corporal
autorreferida, uso de recursos ergogénicos alimentares e farmacologicos, indica¢des de uso,
auto avaliacdo de conhecimento acerca dos recursos utilizados (beneficios e maleficios),
despesa financeira mensal em recursos ergogénicos alimentares e farmacologicos e nivel de
satisfacao com resultados obtidos pela suplementacao.

Tal questionario foi elaborado pelo préprio pesquisador e teve como base outras
pesquisas ja realizadas (CHRESTANI, 2018; BERNARDO, 2017). Foi realizado um compilado

com base em recursos ergogénicos mais utilizados, e agrupados em categorias.

3.7 VARIAVES DO ESTUDO

O quadro abaixo indica todas as variaveis consideradas nesta pesquisa, detalhando a

forma de analise e as opgdes de respostas.
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Quadro 1 — Varidveis do estudo relacionada a amostra de participantes.

Variaveis Opcio de resposta Forma de anilise
Idade Em anos completos Continua
Sexo Masculino Categorica
Feminino
Escolaridade Ensino Fundamental Categorica
Ensino Médio
Ensino Superior
Pos-graduacao
Principal modalidade Musculagio; Categorica
praticada Yoga;
Pump;
Fit dance;
Mat pilates;
Bike indoor.
Tempo de pratica Em meses Continua
ininterrupta
Principal objetivo com a Condicionamento fisico; Categorica
pratica Desempenho esportivo;
Estética;
Reabilitacéo;
Saude;
Socializagdo.
Principal objetivo estético | Aumento da massa muscular; Categorica
Defini¢cdo muscular;
Emagrecimento.
Silhueta atual TJa7 Continua
Silhueta almejada 7a7 Continua
Insatisfacdo corporal -14a 14 Continua
Uso de recursos Sim; Categorica
ergogénicos nutricionais Nao.
Recursos ergogénicos Aminoacidos (BCAA, L-Arginina, | Categorica

nutricionais utilizados

Beta Alanina, Glutamina);
Carboidratos (Maltodextrina,
Dextrose, Palatinose);
Concentrados proteicos (Whey,
Albumina, Beef Protein, Veggie
Protein);

Fitoterapicos (Cha verde, Guarana
em po, Enzimas digestivas, Maca
Peruana, Tribullus, Carqueja,
Ashwagandha, rhodiola, boswelia);
Hipercaloricos;

Isotdnicos;

Metabdlitos de proteina (Creatina,
L-Carnitina, HMB);
Multivitaminicos e minerais;
Pré-treinos;

Termogénicos.
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Recomendagdo de uso de | Iniciativa propria; Categorica
recursos ergogénicos Farmacéutico;
nutricionais Fisioterapeuta;

Médico;

Nutricionista;

Professor de educagao fisica;

Amigos da academia;

Amigos externos a academia;

Familiar;

Influenciadores digitais;

Vendedor da loja.
Conhecimento sobre os Muito baixo; Categorica
beneficios dos recursos Baixo;
ergogénicos nutricionais Mediano;

Alto;

Muito alto.
Conhecimento sobre os Muito baixo; Categorica
maleficios dos recursos Baixo;
ergogénicos nutricionais | Mediano;

Alto;

Muito alto.
Investimento mensal em Em reais. Continua
recursos ergogénicos
nutricionais
Satisfacdo com o uso de Muito satisfeito; Categorica
recursos ergogénicos Satisfeito;
nutricionais Nem satisfeito, nem insatisfeito;

Insatisfeito;

Muito insatisfeito
Uso de recursos Sim; Categorica
ergogénicos Nao
farmacologicos
Recursos ergogénicos Vitaminicos (ADE, Glicopan); Categorica
farmacologicos utilizados | Veterinarios (Androgenol, Equifort,

Winstrol Vet);

Testosterona (Deca-Durabolin,

Winstrol, Anavar, Durateston,

Deposteron, Estrandron-P,

Primabolan e Hemogenin);

Peptideos (GH, Insulina);

Oleos (Oleo Mineral, Clembuterol,

Lipobastil);

SARMS
Recomendacdo de uso de | Iniciativa propria; Categorica
recursos ergogénicos Farmacéutico;
farmacologicos Fisioterapeuta;

Médico;

Nutricionista;

Professor de educacio fisica;
Amigos da academia;
Amigos externos a academia;
Familiar;
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Influenciadores digitais;
Vendedor da loja
Conhecimento sobre os Muito baixo; Categorica
beneficios dos recursos Baixo;
ergogénicos Mediano;
farmacologicos Alto;
Muito alto.
Conhecimento sobre os Muito baixo; Categorica
maleficios dos recursos Baixo;
ergogénicos Mediano;
farmacologicos Alto;
Muito alto.
Investimento mensal em Em reais Continua
recursos ergogénicos
farmacologicos
Satisfacdo com o uso de Muito satisfeito; Categorica
recursos ergogénicos Satisfeito;
farmacologicos Nem satisfeito, nem insatisfeito;
Insatisfeito;
Muito insatisfeito.

Fonte: Autor (2023).
SARMS - Moduladores seletivos de receptores androgénicos

Para a variavel de imagem corporal, através do conjunto de desenhos (Figura 1),
subjetivamente, os participantes realizam uma auto avaliagdo, classificando de -7 a 7, suas
formas corporais atuais ¢ desejadas. Foi definido como insatisfacdo com a imagem corporal
valores de silhueta ideal subtraidos de valores de silhueta real com resultados diferentes de zero.
Aqueles com valores negativos serdo considerados como insatisfeitos pelo excesso. Aqueles

com valores positivos serdo considerados como insatisfeitos pela magreza.

Figura 1 — Escala de silhuetas proposta por Damasceno et al. (2011).

Fonte: Damasceno et al. (2011).
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3.8 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Santa Catarina, sob protocolo nimero 5.801017 seguindo as
normativas éticas para tal. Todos os participantes voluntarios assinaram o TCLE previamente

a sua participagao.

3.9 ANALISE ESTATISTICA

Os questionarios utilizados foram automaticamente tabulados em uma planilha no
software Microsoft Office Excel 2016®. Foram feitas analises exploratérias a fim de
diagnosticar possiveis outliers e/ou erros na constru¢ao do banco. Para as analises descritivas
das varidveis continuas utilizou-se a média e desvio padrdo, enquanto para as variaveis
categoricas apresentou-se frequéncias absolutas e relativas. Foi testado a normalidade de dados
continuos pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Para verificar associagdes foram utilizados
Andlise de Variancia (ANOVA), Teste de Kruskal-Wallis, e qui-quadrado de Pearson,
considerando significancia estatistica o valor p <0,05. E o pacote estatistico do programa Stata
—versao 13.0 (Stata Corporation, College Station, Estados Unidos®) foi utilizado para todas as

analises.
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4 RESULTADOS

Participaram do estudo um total de 99 sujeitos praticantes de musculagdo. A maioria
dos sujeitos era do sexo masculino (56,6%), a média de idade da amostra foi de 26,7 (£ 6,5)
anos. Quanto ao grau de escolaridade dos participantes, o ensino médio completo foi a resposta
mais relatada (59%). O tempo de pratica de musculacdo dos participantes foi de cerca de 18
meses (IQR=7 - 48). Um total de 26,3% relatou ndo utilizar nem um tipo de recurso ergogénico,
60% disseram utilizar apenas recursos ergogénicos nutricionais e 13,1% utilizavam recursos
ergogénicos nutricionais e farmacologicos. Todos os usuarios de recursos ergogénicos
farmacologicos também relataram consumir recursos ergogénicos nutricionais. Usuarios de
recursos ergogénicos nutricionais e farmacologicos apresentaram um tempo de pratica de
musculagdo maior estatisticamente, quando comparados aqueles ndo usudrios e usuarios de
recursos ergogénicos apenas nutricionais (valor p = 0,05).

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas, tempo de pratica,
percepcao de silhueta e insatisfagdo dos participantes do estudo. A média geral da percepcao
de silhueta atual foi de 1,6 (+2,7), sendo 1,5 (2,6) para consumidores de recursos ergogénicos
apenas nutricionais e 3,4 (£1) para consumidores de recursos ergogénicos nutricionais e
farmacologicos. Ja a média da percepcao de silhueta ideal foi de 4,3 (+1,8) sendo 4,2 (+1,7)
para consumidores de recursos ergogénicos apenas nutricionais e 5,5 (£1,1) para consumidores
de recursos ergogénicos nutricionais mais farmacoldgicos. Ambas percepcdes, atual e ideal,
diferiram significativamente entre os grupos, sendo que os consumidores de recursos
ergogénicos nutricionais mais farmacologicos, percebiam-se com maiores silhuetas, bem como,
almejavam ter maior silhueta também (p<0,05). Quanto ao nivel de insatisfagdo corporal, a

média geral foi de 2,7 (£2,3), ndo havendo diferenca entre os grupos.

Tabela 1 — Caracteristicas dos participantes da amostra (n=99). Floriandpolis, 2023.

~ Apenas Nutricional e
s . Total Nao usa . . .
Variaveis (n=99) (n=26) nutricional farmacologico Valor p
(n=60) (n=13)
n(%) n(%) n(%) n(%)
Sexo
Masculino 56 (56,6%) 13 (50%) 32 (53,3%) 11 (84,6%)

Feminino B3 (434%) 13 (50%) 28 (46.7%)  2(154%) V7
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Escolaridade

Ensino medio 58 (58,6%) 11 (42,3%) 38(63,3%) 9 (69,2%)

completo 0.36
Superior completo 20 (20,2%) 7(26,9%) 10 (16,7%) 3 (23,1%) ’
Pos-graduacdo 21 (21,2%) 8 (30,8%) 12 (20%) 1 (7,7%)

X(+dp) X(=dp) X(xdp) X(xdp) Valor p
Idade 26,7 (£6,5) 25,8 (£5,2)  26,4(x7.,2) 29,8 (+5,2) 0,17
Percepcao de
silhueta atual 1,6 (£2,7) 1,1 (£3) 1,5 (+2,6) 3.4 (1) 0,02
(pontos)
Percepc¢ao de
silhueta ideal 4,3 (+1,8) 4(£2,2) 4,2 (£1,7) 5,5 (=1,1) 0,05
(pontos)

.Insatlsfag:ao com 2.7 (£2,3) 3 (2,3) 2,7 (£2,3) 2 (£1,2) 0,52
imagem corporal

Mediana Mediana Mediana Mediana
(IQR) (IQR) (IQR) (IQR)
Tempo de pratica i i i i %
(meses) 18 (7-48) 13 (6-48) 16 (7-36) 36 (18-84) 0,05
Fonte: Autor (2023).

Nota: X = média, dp = desvio padrdo. IQR=intervalo interquartilico. *analise ndo paramétrica.

Os objetivos mais almejados pelos praticantes foram estéticos e saude, que juntos
foram elencados por mais de 80% da amostra (Figura 1). Analisando ainda somente aqueles
participantes que relataram como objetivo principal a estética, o aumento de massa muscular

foi mais referido (62,5%), seguido de definicdo muscular (25,0%) (Figura 2).

Figura 1 — Objetivos almejados pelos praticantes de musculagao (n=99). Floriandpolis,
2023.

Condicionamento
fisico
Desempenho
esportivo

M Estética

M Saude

Fonte: Autor (2023).
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Figura 2 — Objetivos estéticos almejados pelos praticantes de musculagdo (n=56).
Floriandpolis, 2023.

B Aumento de massa
muscular

Definicdo muscular

Emagrecimento

Fonte: Autor (2023).

Nao foram encontradas associagdes significativas entre ndo usar recursos ergogeénicos,
usar apenas recursos ergogeénicos nutricionais e usar recursos ergogénicos nutricionais mais
farmacolodgicos e diferentes objetivos almejados com a pratica de musculacao (p-valor = 0,57)
(Tabela 4). Também, nao se encontrou diferenca significativa entre usar ou nao diferentes tipos
de recursos ergogénicos e diferentes objetivos estéticos (aumento de massa muscular, definigao
muscular e emagrecimento) (p-valor = 0,07; dados ndo apresentados em Tabela). Outras
analises exploratorias foram realizadas. Agrupou-se a amostra em usudrios ou ndo de recursos
ergogénicos e objetivos relacionados ao condicionamento fisico e saude. Nenhuma das
possibilidades indicaram diferencas significativas entre os participantes.

De toda a amostra, um total de 73 participantes (73,7%) relataram que utilizam
recursos ergogénicos nutricionais. Concentrados proteicos e metabdlitos de proteina foram os
suplementos mais citados, 84,5% e 64,8% respectivamente. As recomendacdes de uso se dao
principalmente por iniciativa propria (32,4%) e de nutricionista (31,0%). Quanto ao nivel de
conhecimento sobre beneficios e maleficios do uso de recursos ergogéncicos, o nivel alto de
conhecimento sobre beneficios (45,1%) e mediano (33,8%) para maleficios foram os mais
citados. Um total de 69% da amostra se declarou satisfeita quanto aos resultados obtidos com
a utilizacdo dos suplementos. E quanto ao investimento mensal em recursos ergogénicos

nutricionais declarado, a mediana foi de R$180,00 (Tabela 2).



Tabela 2 — Caracteristicas da utilizacdo de recursos ergogénicos nutricionais (n=73).
Floriandpolis, 2023.
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Tipo de suplemento alimentar utilizado n (%)
Aminoacidos 12 (16,9%)
Carboidratos 7 (9,9%)
Concentrados proteicos 60 (84,5%)
Fitoterapicos 10 (14,1%)
Hipercalorico 7 (9,9%)
Isotonicos 4 (5,6%)
Metabdlitos de proteina 46 (64,8%)
Multivitaminicos e minerais 22 (31%)
Pré-treinos 10 (14,1%)
Termogénicos 4 (5,6%)

Recomendacao do uso

Iniciativa Propria

23 (32,4%)

Médico 5 (7%)
Nutricionista 22 (31%)
Professor de educacao fisica 8 (11,3%)
Amigo da academia 1 (1,4%)
Amigos externos a academia 1 (1,4%)
Familiar 2 (2,8%)
Influenciadores digitais 8 (11,3%)
Vendedor da loja 1 (1,4%)
Conhecimento dos beneficios

Muito baixo 1 (1,4%)
Baixo 5(7%)
Mediano 24 (33,8%)
Alto 32 (45,1%)
Muito alto 9 (12,7%)

Conhecimento dos maleficios

Muito baixo

18 (25,4%)

Baixo 17 (23,9%)
Mediano 21 (29,6%)
Alto 11 (15,5%)
Muito alto 4 (5,6%)
Satisfacdo com o uso

Muito satisfeito 9 (12,7%)
Satisfeito 49 (69%)
Nem satisfeito, nem insatisfeito 13 (18,3%)
Insatisfeito -

Muito insatisfeito

Custo mensal

Mediana (IQR)

Em reais

180,00 (100-250)

Fonte: Autor (2023).

Nota: IQR=intervalo interquartilico.
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Um total de 13% da amostra relatou fazer uso de recurso ergogénico nutricional e
farmacologico. Testosterona (84,6%) foi o recurso farmacoldgico mais utilizado. Quando
perguntados sobre a recomendacdo de uso, a maioria relatou se dar por iniciativa propria
(46,1%). Com relagdo ao nivel de conhecimento sobre beneficios e maleficios declarados, o
nivel baixo de conhecimento sobre beneficios (38,4%) e maleficios (30,7%) foram os mais
citados. Satisfeito foi como 61,5% da amostra se declarou quanto aos resultados obtidos com a
utilizacao de recursos ergogénicos farmacoldgicos. Quanto ao investimento mensal em recursos

ergogénicos farmacologicos declarado, a mediana foi de R$200,00 (Tabela 3).

Tabela 3 — Caracteristicas da utilizacao de recursos ergogénicos farmacologicos (n=13).

Floriandpolis, 2023.

Tipo de recurso utilizado n (%)
Vitaminicos 1 (7,7%)
Veterinarios 1(7,7%)
Testosterona 11 (84,6%)
Peptideos -
Oleos -
SARMS 1 (7,7%)
Recomendacio do uso

Iniciativa Prépria 6 (46,1%)
Farmacéutico 1(7,7%)
Médico 2 (15,4%)
Amigo da academia 1(7,7%)
Amigos externos a academia 1 (7,7%)
Familiar 1(7,7%)
Vendedor da loja 1 (7,7%)
Conhecimento dos beneficios

Muito baixo 2 (15,4%)
Baixo 5 (38,4%)
Mediano 4 (30,8%)
Alto 2 (15,4%)

Conhecimento dos maleficios

Muito baixo
Baixo
Mediano
Alto

3(23,1%)
4 (30,7%)
3(23,1%)
3(23,1%)

Satisfacdo com o uso

Muito satisfeito

Satisfeito

Nem satisfeito, nem insatisfeito
Insatisfeito

3(23,1%)
8 (61,5%)
2 (15,4%)



Muito insatisfeito
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Custo mensal

Mediana (IQR)

Em reais

200,00 (120-280)

Fonte: Autor (2023).

Nota: IQR=intervalo interquartilico.

A Tabela 4 apresenta as respectivas associacdes entre os objetivos almejados pelos

praticantes e o uso dos recursos ergogénicos. Somente o uso de carboidratos e de moduladores

seletivos de receptores androgénicos (SARMS) estiveram associados aos objetivos almejados

com a pratica. O uso de carboidratos se deu com maior frequéncia em quem almeja desempenho

esportivo, estética e condicionamento fisico, quando comparado a quem almeja somente satde

(p-valor = 0,03). Em contrapartida, o uso de moduladores seletivos de receptores androgénicos

(SARMS) esteve presente em quem relatou almejar satde (p-valor = 0,05).

Tabela 4 — Associagdo entre objetivo almejado e recurso ergogénico utilizado. Floriandpolis,

2023.
Variaveis Condlc!o.namento Desemp?nho Estética Saude p-valor
fisico esportivo
Utilizacao de
recursos
Nao utiliza 3 2 14 7
Nutricionais 10 4 32 14 0,57
Farmacologicos 0 0 10 3
Nutricionais
Aminoacidos
Utiliza 3 1 8 0
Nao Utiliza 7 3 34 15 0,20
Carboidratos
Utiliza 1 2 4 0
Nao Utiliza 9 2 38 15 0,03
Concentrados
proteicos
Utiliza 8 2 38 12 0.16
Nao Utiliza 2 2 4 3 ’
Fitoterapicos
Utiliza 3 1 5 1
Ndo Utiliza 7 3 37 14 0,34
Hipercaloricos
Ut~1hza y 1 1 4 1 0.75
Nao Utiliza 9 3 38 14




Isotonicos

Utiliza 2 0 ) 0 017
Nao Utiliza 8 4 40 15 )
Metabolitos de

proteina

Utiliza 9 3 25 9 0.30
Nao Utiliza 1 1 17 6 ,
Multivitaminicos

e minerais

Utiliza 4 1 11 6

N3ao Utiliza 6 3 31 9 0,69
Pré-treinos

Utiliza 2 0 7 1

Nao Utiliza 8 4 35 14 0,60
Termogénicos

Utiliza 1 0 3 0

Nao Utiliza 9 4 39 15 0364
Farmacologicos

Vitaminicos

Utiliza - _ 1 0

Nao Utiliza - - 9 3 0,57
Veterinarios

Utiliza - R 1 0

N3ao Utiliza - . 9 3 0,57
Testosterona

Utiliza - R 9 B

N3ao Utiliza - . 1 1 0,33
Peptideos

Utiliza - _ 10 3

Nao Utiliza - _ 10 3 -
Oleos

Utiliza - _ 10 3 ]
N3ao Utiliza - _ 10 3

SARMS

Utiliza - _ 0 1

Nao Utiliza - . 10 2 0,05

Fonte: Autor (2023).

Nota: p-valor extraido do teste Qui-quadrado de Pearson
SARMS - Moduladores seletivos de receptores androgénicos



39

5 DISCUSSAO

O objetivo geral deste estudo foi relacionar os objetivos almejados por praticantes de
muscula¢do com o uso de recursos ergogénicos nutricionais e farmacologicos. O principal
achado foi de que ndo se encontrou diferenca estatisticamente significativa entre os objetivos
almejados com a pratica de musculacao e a utilizagdo ou nao de diferentes tipos de recursos
ergogénicos. Apenas a utilizacao de carboidratos esteve associada aos objetivos de desempenho
esportivo, estética e condicionamento. Em contrapartida, o uso de moduladores seletivos de
receptores androgénicos (SARMS) esteve presente em quem relatou almejar saude.

Acredita-se que a principal forma de utilizagdo de suplementos alimentares ricos em
carboidratos como recurso ergogénico esteja associada a reposicdo energética pré ou intra
treino. Sua utilizacdo deve se dar mediante atividades de grande demanda energética,
caracterizada por grandes esforcos e exercicios em alta intensidade, que por sua vez, reflete o
modo de treinamento de praticantes que buscam com a musculagdo, principalmente,
desempenho esportivo, estética e condicionamento. Isso pode parcialmente explicar os achados
do presente estudo. Aqueles participantes que relatam almejar satide ndo se encaixam no perfil
dos consumidores destes produtos.

Por definicdo, moduladores seletivos de receptores androgénicos (SARMS), nado
fazem parte do grupo de esteroides androgénicos anabolizantes. Estes surgiram no cenario das
academias com uma proposta de beneficios semelhantes ao de uso de esteroides anabolizantes
sem causar os mesmos efeitos colaterais, sendo um recurso ergogénico farmacoldgico nao
esteroide. Essa proposta trouxe aos praticantes de musculacao a ideia de que este, poderia ser
um recurso “saudavel”. Este fato serve como hipdtese, para justificar a associacdo encontrada
com o objetivo almejado de satde.

Com relagdo as caracteristicas dos participantes, um leve predominio do sexo
masculino foi identificado. Isso ¢ semelhante ao estudo de Domingues e Marins (2007). Os
autores também encontraram que praticantes de musculagdao possuem ensino médio completo
e idade média de 26 anos, dados estes corroborados aos nossos achados. Estas caracteristicas
eram esperadas levando-se em consideragdo que o local da pesquisa se trata de uma academia
localizada nas proximidades de uma universidade e grande parte dos moradores e
frequentadores da regido sdo jovens-adultos universitarios. Além disso, o publico alvo da

academia em questdo € esse. As pessoas idosas da regido parecem frequentar locais diferentes
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deste. O tempo de pratica dos participantes resultou na mediana de 18 meses, o que evidencia
um longo periodo de treinamento. Dados semelhantes também foram encontrados nos trabalhos
de Domingues e Marins (2007) e Nogueira et al. (2015) que investigaram praticantes de
musculagdo em academias.

Ao comparar o tempo de pratica de consumidores de recursos ergogénicos nutricionais
e farmacoldgicos, notou-se uma diferenca estatistica significativa positiva. Com base nos
achados nao se pode afirmar que o tempo de pratica de musculagdo ¢ determinante para a
utilizagdo de recursos ergogénicos farmacolédgicos. Porém, indica um perfil destes usuarios, que
parecem estar engajados no treinamento a mais tempo, comparado aqueles que ndo fazem uso
de recursos ergogénicos farmacoldgicos, corroborando com achados de Nogueira et al. (2015).

Observando o nivel de insatisfagdo dos participantes quanto a sua autoimagem,
encontramos resultados semelhantes para consumidores de recursos ergogénicos nutricionais e
recursos ergogénicos farmacolédgicos, evidenciando uma insatisfagdo comum. Em geral, todos
os participantes almejam ter corpos com musculos mais aparentes e definidos. Os consumidores
de recursos ergogénicos farmacologicos, em especial, percebem-se maiores e almejam silhuetas
ainda maiores, comparado aos seus pares. Ainda assim, se tratando de insatisfacdo corporal, ha
uma mesma propor¢ao para todos, entretanto partindo de pontos diferentes da escala de silhueta
utilizada no estudo. Uma literatura crescente comegou a abordar disturbios de imagem corporal
em usudrios de suplementos alimentares, especialmente de esteroides anabolicos androgénicos,
que parecem estar sofrendo cada vez mais com esse tipo de transtorno (KANAYAMA;
HUDSON; POPE JR, 2020). Tal tematica tem chamado aten¢do e tem servido de alerta para
profissionais de saude em geral.

Com relacao aos objetivos almejados pelos participantes do estudo, a resposta mais
frequente foi a estética seguido da saude. Dentre aqueles que almejaram estética, o objetivo
secundario principal esteve relacionado a hipertrofia. Os achados estdo em consonancia com
outros dados j& apresentados na literatura, que caracterizam os jovens praticantes de
musculacdo (Domingues e Marins, 2007; Frade et al., 2016; Zanetti et al., 2007).

Existe uma confusdo na literatura quanto aos conceitos de recursos ergogénicos e
suplementos alimentares. Suplementos alimentares podem ser classificados como recursos
ergogénicos quando estes tém por finalidade a melhora do desempenho, seja para levantar uma
carga maior, realizar mais repeti¢des ou reduzir o tempo de uma corrida. No entanto, quando

utilizado como complemento nutricional, para suprir uma demanda individual que ndo pode ser
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suprida apenas com a alimentacao, este ¢ classificado apenas como suplemento alimentar. Visto
1sso, pode ser passivel de viés de pesquisa, as associagdes de utilizacao de recursos ergogénicos
nutricionais por praticantes que almejam saude como principal objetivo, que por sua vez, podem
estar utilizando estes produtos apenas como um complemento alimentar devido ao aumento da
demanda nutricional aumentada pelo treino.

Do total de participantes, 73,7% relataram que utilizam recursos ergogénicos
nutricionais, onde concentrados proteicos € metabolitos de proteina foram os suplementos mais
citados. Dados semelhantes também foram encontrados nos trabalhos de Cardoso, Vargas e
Lopes (2017), Nogueira et al. (2013), Nogueira et al. (2015) e Pereira (2014). Em contrapartida,
Frade et al. (2016) e Pacheco et al. (2015), divergiram em seus achados, verificando em seus
trabalhos uma frequéncia maior de ndo consumidores de recursos ergogénicos nutricionais, mas
corroborando em evidenciar uma maior utilizagdo de concentrados proteicos pelos
consumidores.

Com relacao ao nivel de satisfagdo com os resultados obtidos pelo consumo dos
recursos ergogénicos nutricionais, 69% declararam estar satisfeitos com o uso. No estudo de
Frade et al. (2016), analisando frequentadores de uma academia de Sao Paulo, 85,1% dos
entrevistados relataram que estavam satisfeitos com o uso dos suplementos. Quanto aos
investimentos financeiros em recursos ergogénicos nutricionais relatado pelos participantes,
encontramos uma média equivalente a 16,7% do saldrio minimo atual. Valores semelhantes
foram encontrados por Cardoso, Vargas e Lopes (2017) em academias da cidade de Montes
Claros — MG e Vargas, Fernandes e Lupion (2015) em academia de Santa Maria — RS, quando
levado em consideracdao o investimento médio equivalente ao salario vigente no periodo de
realizagao dos estudos.

No contexto de utilizagdo de recursos ergogénicos farmacoldgicos, a testosterona foi
mencionada como o recurso mais utilizado. Poucos trabalhos se propde a investigagcdo do uso
de esteroides anabolizantes, provavelmente devido a problematica gerada pelo tema e pelo viés
dos resultados provocados pela inseguranca dos participantes quanto a confidencialidade dos
dados coletados e julgamento pelo uso. Um nimero considerado elevado de prevaléncia
(20,6%) de uso de recursos ergogénicos farmacologicos foi encontrado por Nogueira et al.
(2015) ao estudar a prevaléncia de uso de recursos ergogénicos em praticantes de musculagdo
na cidade de Jodo Pessoa — PB. Dentre os esteroides anabolizantes mais utilizados, Nogueira et

al. (2015) destacam ainda Deca-Durabolim, Winstrol e Durateston. Ambos achados que
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corroboram com os encontrados por Pereira (2014) com maior prevaléncia para Durateston,
seguido de Hemogenin e Winstrol. Somados a estes dados, Nogueira et al. (2013) elucidam em
sua revisao sistematizada a prevaléncia do uso de Decanoato de Nandrolona (DECA-
Durabolim) correspondente a 76% de utilizacdo pelos praticantes de musculagdo, seguida pela
Testosterona, neste grupo incluimos a Durateston, ¢ o Estanozolol, um outro nome para o
Winstrol. Mais recentemente, na cidade de Ji-Parana — RO, Freitas et al. (2021), verificaram
em sua pesquisa que 4,76% dos entrevistados praticantes de musculacao matriculados em uma
academia utilizam EAA, e entre os EAA mais utilizados estdo Oxandrolona, Durateston e
Winstrol.

Com relacao ao nivel de satisfagdo com os resultados obtidos pelo consumo dos
recursos ergogénicos farmacoldgicos, 61,5% declararam estar satisfeitos com o uso. O uso de
esteroides anabolizantes, geralmente, estd associado a uma promessa de resultados rapidos e
faceis. Diferente de recursos ergogénicos nutricionais que superdosagens sao caracterizadas por
gramas ou quilogramas adicionais as recomendadas, recursos ergogénicos farmacologicos sao
caracterizados por microgramas ou mesmo em unidades internacionais (Uls), onde o limiar do
uso e abuso se torna extremamente delicado. Essa caracteristica associada ao uso por iniciativa
propria, sem a avaliacdo de um profissional habilitado, utilizando em grande parte de um
produto adquirido no mercado ilegal, pode associar-se a efeitos colaterais indesejados,
extremamente danosos a saide (ABRAHIN; SOUSA, 2013). Esses dados podem, em partes,
justificar a parcela de usudrios de recursos ergogénicos farmacologicos ndo satisfeitos com o
uso.

Quando perguntados sobre nivel de conhecimento a respeito dos possiveis beneficios
e maleficios que podem ser gerados pelo consumo dos recursos ergogénicos, resultados
preocupantes foram apresentados. Considerando as maiores prevaléncias para consumidores de
recursos ergogénicos nutricionais, 45,1% dos participantes relataram ter um alto conhecimento
sobre os beneficios do consumo, enquanto 29,6% relataram ter um nivel mediano de
conhecimento sobre os maleficios do consumo. Considerando as maiores prevaléncias para
consumidores de recursos ergogénicos farmacologicos, 38,4% e 30,7% dos participantes
relataram ter um baixo conhecimento sobre os beneficios e maleficios do consumo,
respectivamente. Essa informacao nos acende um alerta sobre o quao conscientes dos riscos
inerentes a utilizacao destes recursos estdo essas pessoas. Investigando sobre o conhecimento

dos efeitos colaterais pelo uso de esteroides androgénicos anabolizantes, Nogueira et al. (2015)
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citam que 80,8% dos participantes de seu estudo afirmaram conhecer os efeitos colaterais do
uso. Um possivel explicagdo para esse cenario pode estar relacionada a notoriedade que o
fisiculturismo brasileiro vem alcangando no cendrio mundial e o espago e visibilidade que a
indtstria patrocinadora destes atletas vem alcancando, buscando além de promover seus
proprios produtos, também trazer informagdo e conscientizagao pelo uso. No entanto, no que
se refere a esteroides anabolizantes, vem surgindo uma esfera de “promotores do fitness”,
através de sua influéncia, minimizando os possiveis efeitos colaterais causados pelo uso,
propondo a ideia de dosagens seguras e que, supostamente, minimamente tem o poder de causar
danos a satde.

Entre as fontes de indicacdes de utilizagdo dos recursos ergogénicos, a mais citada em
ambos os grupos se deu por iniciativa propria. Além disso, a recomendacao de nutricionista,
professor de Educagdo Fisica e influenciadores digitais apareceu especialmente para os
consumidores de recursos ergogénicos nutricionais. O dado complementa os achados de
Nogueira et al. (2015), onde cerca de 27% dos participantes que utilizavam recursos
ergogénicos farmacoldgicos foram por iniciativa propria e 57,1% por orientagcdo de pares da
academia. Pereira (2014) menciona ainda amigos (45%) e professor da academia (30%) como
principais fontes de indicagdo para utilizagdo de ergogénicos nutricionais/farmacolégicos.
Esses dados nos revelam um quadro preocupante, uma vez que, grande maioria das
indicagdes/recomendacdes de uso, parte de pessoas despreparadas, sem qualificacdo e
conhecimento destes tipos de produtos. As midias sociais associadas ao universo fitness, sob a
lideranca de influencers famosos, apoiados por profissionais de diversas areas da satde, tém
conquistado uma grande representatividade. Entretanto, esse espago também ¢ utilizado
paralelamente por pessoas desqualificadas, que utilizam da prépria imagem, com fisicos
atléticos que representam o padrao estético almejado por parte dos praticantes de musculagao,
para transmitir falsas promessas de modulagao estética através do uso de recursos, muitas vezes,
sem qualquer associacdo para o objetivo de quem o assiste. A era das midias sociais trouxe
consigo grande influéncia na maneira nas quais homens e, principalmente mulheres, veem e
idealizam seus corpos desde muito jovens, trazendo consigo uma idolatria ao corpo e uma busca
de algo perfeito (GOULART; CARVALHO, 2017). O nutricionista ¢ de suma importancia na
orientagdo de suplementos alimentares para o uso de forma correta e segura, pois a dieta precisa
ser prevista conforme a necessidade de cada individuo e para a prescricdo apropriada de

suplementos nutricionais (MACEDO; FERREIRA, 2021).
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Apesar de a amostra ser composta em grande parte por jovens-adultos, estudantes
universitarios, com elevado nivel de escolaridade, podemos perceber que, os consumidores
conhecem pouco sobre os beneficios e maleficios causados pelo uso inadequado dos recursos.
Diante do exposto, se torna fundamental realizar mais pesquisas relacionadas a esse assunto e
a importancia de campanhas de esclarecimento e conscientiza¢do, de modo a auxiliar para um
melhor consumo desses recursos. Os mesmos deveriam ser indicados por um profissional
qualificado, quando determinada sua real necessidade, que adequa o consumo levando em conta
as necessidades nutricionais de cada paciente, diminuindo assim o risco de comprometimento
do estado geral da saude desses individuos. Conhecendo as caracteristicas dos praticantes de
musculagdo, consumidores destes recursos, o profissional de Educagao Fisica se torna uma pega
fundamental no sentido de instru¢do quanto a utilizacdo e mediagdo do contato aluno-
nutricionista, visto que, este, se torna a pessoa mais proxima do praticante e que mantém um
didlogo continuo sobre seus objetivos e meios para atingir 0 mesmo.

Como limitag¢des do estudo, podemos apontar os vieses do auto relato, caracterizado
pela memoria quanto a todos os recursos utilizados. A distor¢do da auto imagem que pode ser
influenciado com fatores emocionais e autocensura, onde podemos ter a omissdo de
determinadas informagdes devido a preocupacdo com julgamentos. Além disso, a quantidade
restrita de participantes, bem como de homogeneidade do perfil dos participantes que
restringem as inferéncias e exigem cautela na interpretacdo dos resultados. Variaveis como,
tempo de uso de recursos ergogénicos além de caracteristicas especificas do programa de treino
dos praticantes poderiam também ser avaliadas no estudo. De forma a minimizar os efeitos
limitadores do estudo buscamos investigar um grande ntimero de varidveis e obter o maximo

de informagdes relevantes ao estudo.
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6 CONCLUSAO

Conclui-se que, embora o uso ou nao de diferentes tipos de recursos ergogénicos nao
estejam associados aos objetivos almejados por praticantes de musculacdo, algumas outras
variaveis, como o tempo de pratica de musculagdo e a imagem corporal, apresentaram forte
relacdo com o desfecho. Além disso, tipos especificos de recursos ergogénicos estiveram
associados aos diferentes objetivos destes praticantes. Todavia, ¢ importante ressaltar a
necessidade de novos estudos em centros de treinamentos com diferentes caracteristicas,

aumentando nivel e garantindo a seguranca das evidéncias.
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USO DE RECURSOS ERGOGENICOS
NUTRICIONAIS E FARMACOLOGICOS
ASSOCIADOS AOS OBJETIVOS
ALMEJADOS POR PRATICANTES DE
MUSCULAGAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a), vocé estd sendo convidado como voluntario para participar da pesquisa
intitulada "Uso de recursos ergogénicos nutricionais e farmacoldgicos associados aos
objetivos almejados por praticantes de musculagdo de uma academia de Floriandpaolis”.
Tal pesquisa consiste no trabatho de conclusao de curso de Bacharelado em Educagdo
Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), do académico Cldvis
Fernandes do Amaral Junior, orientado pelo professor Dr. Giovani Firpo Del Duca e co-
orientado pela professora Ma. Anne Ribeiro Streb. Vocé serd esclarecido{a) sobre a
pesquisa em gualguer aspecto & momento que desejar. A gualguer momento vocé
podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara prejuizo
algum em sua relacdo comi 05 pesquisadores, com a UFSC ou com o atendimento atual
ou futurc recebido na Academia Company. No caso de vocé concordar em participar,
favior assinalar no final da pagina a opgao “Declaro que li e concordo com 05 termos e
condigies acima citados™.

O objetivo desta pesquisa é relacionar o uso de recursoes ergogénicos nutricionais e
farmacoldgicos aos objetivos almejados por praticantes de musculacdo em uma
academia de Floriandpolis. Este estudo é relevante, pois podera contribuir com a
identificacdo dos principais recursos ergogénicos utilizades por estes praticantes, bem
como de onde partiu a2 recomendagdo de uso e seu grau de conhecimento a cerca dos
beneficios e maleficios associados ao uso. A partir disso, poderdo ser desenvolvidas
estratégias para promeover agies que contribiam para o melhor esclarecimento a cerca
dos beneficios de um acompanhamento profissional guanto 3 utilizacdo destes recursos
e maleficios do uso e abuso sem as devidas recomendagtes profissionais.

Se vocé concordarem participar serd Ihe enviado um guestionario com perguntas
sobre seus dados sociodemograficos, de pratica de atividade fisica e de uso de recursos
ergogénicos nutricionais e farmacologicos: A duracdo do preenchimento sera de cerca
de 5 minutos.

Embora pequenas, ao longo da pesquisa @ possivel gue se tenha alguns desconfortos
oMo cansaco ou abomecimento ao responder o guestiondric; constrangimento ao se
expor; desconforto, ou alteracdo de comportamento durante a coleta; alteraces na
autoestima provocadas pela evocacdo de memdrias ou por reforcos mesmo que
involuntaria e ndo intencional. Caso ocorra gualguar uma das situacies acima citadas;
vocé podera intemromper o guestiondrio e sair do estudo a qualguer momento, sem
nenhuma restricdo ou punicdo. Ainda assim, esse estudo permitird maiores
conhecimentos sobre a tematica, contribuido para a producio de pesquisas cientificas
na area da saldde, o gue torna sua participacdo extremamente importante.

Todas as informagdes coletadas neste estudo serdo idenfificadas por lefras e
nimeros a fim de preservar sua identidade e privacidade, porém, sempre hd a
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possibilidade de quebra de sigilo, mesmo de forma involuntaria e ndo intencional g, para
isto, a situacdo sera tratada nios termos da lei. A eventual inclusdo dos resultados deste
em publicactes cientificas serd feita de modo a garantir o anonimato de todos os
participantes.

A legisiacdo brasileira ndo permite gue vocé tenha qualguer compensacio financeira
pela sua participacdo nesta pesqguisa, porémvocé e seu acompanhante poderdo ser
ressarcidos, caso haja necessidade devido as possiveis despesas. Além disso, caso
vocé e seu acompanhante tenhiam algum prejuizo material ou imaterial em decorréncia
do estudo, poderdo solicitar indenizagdo, de acordo com a legislacdo vigente.

Voceé receberd uma via deste termo por e-mail; guarde-a cuidadosamente, pois 2um
documento gue traz importantes informaces de contato e garante seus direitos como
participante.

0 coordenador dessa pesquisa & o professor Dr Giovani Firpo Del Duca, pertencente 3
Uiniversidade Federal de Santa Catarina, lotado no Departamento de Educacio Fisica gue
ird assegurar os preceitos éticos e da protecio aos participantes da pesquisa de acordo
COM O gue preconiza a Resolucdo 466,12 de 12/06/2012. Caso vocé tenha alguma
divida scbre a pesquisa ou precise de algumna assisténcia em qualguer momento
durante este estudeo vocé pode contatar a eguipe de pesguisadores via telefone:
Professor Giovani (48) 99988 6944; Professora Anne (48) 98836.5521; Clovis (48)
28849 4354, pelos e-mails giovani delduca@ufsc.br, anne streb@ufsc.br,
clovis fernandes.engi@mgmail.com ou no endereco da Universidade Federal de Santa
Catarina, Campus Reitor Jodo David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Micleo de
Pesquisa em Atividade Fisica e Salide, sala 47 - Trindade, Floriandpolis - SC, 88040-900.
Também poderd contatar o GComité de Etica em Pesguisa com Seres Humanos da UFSGC
pelo telefone (48) 3721-6094, pelo e-mail cep. propesg@contato.ufsc br, ou no enderego
Prédio Reitoria I, Rua Desembargador Vitor Lima, n° 222, sala 701, bairro Trindade,
Florianopolis/sc.

* Imdip s apdta naraunts ahrinatoris
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Marcar apenas uma oval,

___ | Declaro gue li e concordo com o5 termos e condicdes acima citados

| Discordo e desisto de participar da pesquisa
Pular para a secdo 8 (MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPAGAD!)

DADOS SOCIODEMGRAFICOS

N

51
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3. Qual sua idade (em anos completos)? *

4. Qual seu sexo Ihe foi atribuido ao nascer? *
Marcar apenas uma oval.

{1 Masculing
J Femining

_ Prefiro ndo responder

5. Qual & a sua escolaridade atual? *

Marcar apenas uma oval.

_ Estou cursando / ndo conclul o ensino fundamental

-

! Conclui o ensing fundamental
| Estou cursande [ ndo conclui o ensino médio

() Conclui o ensing médio
() Estou cursando / ndo conclui o ensino superior
z

: Conclui 0 ensino superior

-

(! Estoucursando /ja conclui pds-graduagdo

PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

Atencdo: essa pratica de exercicios fisicos refere-se apenas as
atividades que vocé desempenhia na Academia Company.
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6. Qual modalidade oferecida pela academia vocé pratica atualmente como L
modalidade principal?

Marcar apenas uma oval.

' Musculagdo
. J¥oga  Fularpara a secio 8 (MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPAGAD!
) Pump Pular para a segdo & (MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPAGAOD!)
i Fit Dance Fular para a secdo 8 (MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPAGA DI}

) Mat Pilates
Pular para a secdo 8 (MUITO OBRIGADQ PELA SUA PARTICIPAGAO!)

[ Bike indoor
Pular para a secéo & (MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAD])

7.  Ha quanto tempo vocé pratica este exercicio fisico de forma continua e
constante (em meses ou anosfindicar)?
Obs: Entende-se como ininterrupta a pratica sem pausas superiores a 30

dias.

8.  Qual & o seu principal objetivo com esta pratica de exercicios? *
Marcar apenas uma oval.

i Condicionamento fisico
{ ! Desempenho esportivo
() Estética
! Reabilitacdo
; Salde
{_ ' Socializacéo

' Qutro:

hifps:idocs. google comiformaid | GacgART LbnSsaWker EqetotiglY 4xCxaUDikEzP I gledi
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WSO DE RECURSOS ERGOGENICOS NUTRICIONALS £ FARMACOLOGICOS ASSOCIADOS ADS OBJETIVOS ALMEJAD:

Caso a sua resposta tenha sido estética na questo anterior, qual € o seu
principal objetivo estético?

Marcar apenas uma oval.

. Aumento de massa muscular
{_ | Definigdo muscular
) Emagrecimento

j,‘ Outro:

Escala de silhuetas

10.

G

A partir da figura anterior, qual & a silhueta que melhor representa a sua .
aparéncia fisica atualmente? Responda apenas com nimeros de 7 a7

(ual & a silhuetz que vocé gostaria de ter? Responda apenas com i
nimerosde -TaTl

htipsidocs. google comformis’d 133005 1 LndsaWker] EqwBolial 4x CxeUDIKEP Oy edit =1
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US0 DE RECURSOS ERGOGEMICOS NUTRICIONAIS E FARMACOLOGICOS ASSOCIADOS ADS OBJETIVOS ALMEJAD: .

USO DE RECURSOS ERGOGENICOS NUTRICIONAIS

Entende-se como recurso ergogénico nutricional todo suplemento alimentar gue destina-
ze a methoria do desempenho fisico, como por exemplo: Whey Protein, creating, BCAA,

hipercaldricos, fitoterapicos. termogénicos...

13

Vocé utiliza algum recurso ergogénico nutricional ? *

Marcar apenas uma oval.

7 Sim

{ 7 MNdo  Pular para a pergunta 18
USO DE RECURSOS ERGOGENICOS NUTRICIONAIS

Cluais destes recursos ergogénicos nutricionais vocé utiliza? *
Obs: Margue mais de uma opgio, caso necessario.

Margue todas que se.aplicam.

|| Amino4cidos {BCAA, L-Arginina, Beta Alanina, Glutamina)

| | Carboidratos (Maltodextrina, Dextrose, Palatinose...)

|| concentrados Protéicos (Whey, Albumina, Beef Protein, Veggie Protein..)

|__] Fitoterdpicos (Cha verde, Guarand em pd, Enzimas digestivas, Maca Peruana,
Tribullus, Cargueja, Ashwagandha, rhodiola, boswelia..)

[ | Hipercalérico

| Metabolitos de Proteina (Creatina, L-Carnitina, HMB)
[ ] Muttivitarinicos e Minerais

[ | Pré-Treinos

[ |1sotdnico

|| Termogénico

I___] Outro:

https-[idoes poogle confonmshd 1 B0ena B LbndssiWier | Eqwiofal Y4 CxaUDIKEzP Qgledt
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14,  Quem lhe recomendou o uso destes recursos ergogénicos nutricionais? *

Marcar apenas uma oval.

(" Iniiciativa propria
() Farmacéutico

) Fisicterapeuta
) Médico
() Nutricionista
(" Professor de Educagdo Fisica
) Amigos da academia

—

[ ! Amigos externos a academia
) Familiar

) Influenciadores digitais
() Vendedor da loja

) Outro:

15.  Como vocé classifica seu conhecimento a cerca dos beneficios e
maleficios dos recursos ergogénicos nutricionais utilizados?

Marcar apenas uma oval por finha.

MG, pons “Nediane: (Al 00

baixo aito

H Ii = r. 3 \" "‘-: ; -' -:. ! "'I
= . — — . —

16.  Em média, qual o valor financeiro investido mensalmente na compra destes
recursos ergogénicos (em reais)?

hitps-/idocs. googie comiormsid 1530048 1L bndsaWher ] EgwBoSial Y44 CxBUDIkE=P Qg edt
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17.  Como vocé classifica sua satisfacdo com os resultados obtidos com .

05 recursos ergogénicos nutricionais utilizados?

Marcar apenas uma oval.

[ ) Muito satisfeita

) Satisfeito
) Nem satisfeito, nem insatisteito
 Insatisfeito

) Muito Insatisfeito

USO DE RECURSOS ERGOGENICOS FARMACOLOGICOS

Entende-s& como recurso ergogénico farmacoldgico todo esterdide androgénico
anabolico. Hormidnios sintéticos gue estimulam o desenvolvimento de alguns tecidos do
corpo, como por exemplo; Deca-Durabofin, Durateston, Trembolona, Masteron, Emogenin,

Oxandrolona...

18. Vocé utiliza algum esterdide anabdlico androgénico? *
Marcar apenas uma oval.

oo

__)Sim
J MNEo Pular para a secdo 8 {MUFTO OBRIGADOC PELA SUA FAHTTCIPA{;.IO!}

USO DE RECURSOS ERGOGENICOS FARMACOLOGICOS

htips:iidocs. googie. comformsid/ | GRegAS 1 LbnsalVker] EquiotiglY 4xCxaU i DikE=P QX gledt
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19.

20.

htipsitocs. google conmifmisky 1 50eaAB 1 LbnSsWier | Egwiotal Y4 CxBUDIKE-P O et
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Cuais destes esterdides anabdlicos androgénicos vocé utiliza? *
Obs: Marque mais de uma opgdo, caso necessario.

Material da sessdo e de pré-leitura
Marque todas que se-aplicam.

[ | ADE, Glicopan
j Androgenol, Equifort, Winstrol Vet
|j Deca-Durabolin, Winstrol, Anavar, Durateston, Deposieron, Estrandron-F Primabolan

€& Hemogenin

[ 1GH, insulina

[ | Blea Mineral, Clembuterol, Lipobastil
[ | sARMs

[j Qutro:

Cuem lhe recomendou o uso dos esterdides anabdlicos androgénicos?

Marcar apenas uma oval.
{7 Iniciativa propria
() Farmacéutico
) Fisioterapeuta
) Médico
) Nutricionista
:':__':.- Profeszor da academia
) Amigos da academia

() Amigos externos a academia

[

_ Familiar
() Influenciadores digitais

{_ ) Vendedor daloja

 Qutro:

w1
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21. Como vocé classifica seu conhecimento a cerca dos beneficios e "
maleficios dos esterdides anabolicos androgénicos utilizados?

Marcar apenas uma oval par linha.

MUTO  paixo  Mediano  Afto  TUto
baixc alto
Beneficios | { {2 |
Mleices (O O O O O
22.  Em média, qual o valor financeiro investido mensalmente na compra de W

esterdides anabolicos androgénicos?

23. Como vocé classifica sua satisfagdo com os resultados obtidos com os "
esterdides anabdlicos androgénicos utilizados?

Marcar apenas uma oval.
() Muito satisfeito

) Satisfeito

() Nem satisfeito, nem insatisfeito
) Insatisfeito

() Muito insatisfeito

MUITO OBRIGADO PELA SUA PARTICIPACAOD!

Ezte contelido ndo foi criade nem aprovado pelo Geogle,

Google Formularios

hitps:fidocs. googie.comyforms/d1Gog4B 1L bndsaWker| EquBoSial Y 4xCralUDikEzP O gledi Tt

59



60

APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a), vocé esta sendo convidado como voluntario para participar da pesquisa
intitulada “Uso de recursos ergogénicos nutricionais e farmacoldgicos associados aos objetivos
almejados por praticantes de musculacdo de uma academia de Floriandpolis”. Tal pesquisa
consiste no trabalho de conclusao de curso de Bacharelado em Educagao Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), do académico Clovis Fernandes do Amaral Junior, orientado
pelo professor Dr. Giovani Firpo Del Duca e co-orientado pela professora Ma. Anne Ribeiro
Streb. Vocé sera esclarecido(a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto € momento que desejar.
A qualquer momento vocé poderd desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa
ndo trard prejuizo algum em sua relagdo com os pesquisadores, com a UFSC ou com o
atendimento atual ou futuro recebido na Academia Company. No caso de vocé concordar em
participar, favor assinalar no final da pagina a op¢ao “Declaro que li € concordo com os termos
e condig¢des acima citados”.

O objetivo desta pesquisa € relacionar o uso de recursos ergogénicos nutricionais e
farmacologicos aos objetivos almejados por praticantes de musculacdo em uma academia de
Floriandpolis. Este estudo ¢ relevante, pois podera contribuir com a identificagdo dos principais
recursos ergogénicos utilizados por estes praticantes, bem como de onde partiu a recomendacao
de uso e seu grau de conhecimento a cerca dos beneficios e maleficios associados ao uso. A
partir disso, poderao ser desenvolvidas estratégias para promover acdes que contribuam para o
melhor esclarecimento a cerca dos beneficios de um acompanhamento profissional quanto a
utilizacdo destes recursos e maleficios do uso e abuso sem as devidas recomendagdes
profissionais.

Se vocé concordar em participar serd lhe enviado um questionario com perguntas sobre
seus dados sociodemograficos, de pratica de atividade fisica e de uso de recursos ergogénicos

nutricionais e farmacoldgicos. A duracio do preenchimento sera de cerca de 5 minutos.



61

Embora pequenos, ao longo da pesquisa € possivel que se tenha alguns
desconfortos como cansago ou aborrecimento ao responder o questionario; constrangimento ao
se expor; desconforto, ou alteracdo de comportamento durante a coleta; alteragdes na
autoestima provocadas pela evocacdo de memorias ou por refor¢os; mesmo que involuntéria e
ndo intencional. Caso ocorra qualquer uma das situagdes acima citadas, vocé podera
interromper o questiondrio e sair do estudo a qualquer momento, sem nenhuma restricdo ou
punicdo. Ainda assim, esse estudo permitira maiores conhecimentos sobre a tematica,
contribuido para a producdo de pesquisas cientificas na area da satde, o que torna sua
participag@o extremamente importante.

Todas as informacgdes coletadas neste estudo serdao identificadas por letras e
numeros a fim de preservar sua identidade e privacidade, porém, sempre ha a possibilidade de
quebra de sigilo, mesmo de forma involuntaria e ndo intencional e, para isto, a situagdo sera
tratada nos termos da lei. A eventual inclusdo dos resultados deste em publicacdes cientificas
sera feita de modo a garantir o anonimato de todos os participantes.

A legislacdo brasileira ndo permite que vocé€ tenha qualquer compensagao
financeira pela sua participacdo nesta pesquisa, porém vocé e seu acompanhante poderdo ser
ressarcidos, caso haja necessidade devido as possiveis despesas. Além disso, caso vocé e seu
acompanhante tenham algum prejuizo material ou imaterial em decorréncia do estudo, poderao
solicitar indenizagdo, de acordo com a legislacao vigente.

Vocé receberd uma via deste termo por e-mail com todas as paginas rubricadas
e assinada ao final; guarde-a cuidadosamente, pois ¢ um documento que traz importantes
informacdes de contato e garante seus direitos como participante.

O coordenador dessa pesquisa ¢ o professor Dr Giovani Firpo Del Duca,
pertencente a Universidade Federal de Santa Catarina, lotado no Departamento de Educagao
Fisica que ird assegurar os preceitos éticos e da protecao aos participantes da pesquisa de acordo
com o que preconiza a Resolugdo 466/12 de 12/06/2012. Caso vocé tenha alguma duavida sobre
a pesquisa ou precise de alguma assisténcia em qualquer momento durante este estudo vocé
pode contatar a equipe de pesquisadores via telefone: Professor Giovani (48) 99988.6944;
Professora Anne (48) 98836.5521; Clovis (48) 98849.4384, pelos e-mails
giovani.delduca@ufsc.br, anne.streb@ufsc.br, clovis.fernandes.eng@gmail.com ou no
endereco da Universidade Federal de Santa Catarina, Campus Reitor Jodo David Ferreira Lima,

Centro de Desportos, Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude, sala 47 - Trindade,
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Florianépolis - SC, 88040-900. Também poderéa contatar o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFSC pelo telefone (48) 3721-6094, pelo e-mail
cep.propesq@contato.ufsc.br, ou no endereco Prédio Reitoria II, Rua Desembargador Vitor

Lima, n° 222, sala 701, bairro Trindade, Floriandpolis/SC.

Prof. Dr. Giovani Firpo Del Duca

Coordenador da pesquisa

Pesquisador responsavel

Nome do(a) participante:

Assinatura do(a) participante

Floriandpolis, / /2023.



