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RESUMO

O futebol é o esporte mais praticado do mundo e a busca por identificar o talento e
avalid-lo se torna de grande importancia para treinadores, empresarios e clubes. A
literatura aponta o carater multifatorial da modalidade, composta por aspectos fisicos,
técnicos, taticos e psicoldgicos. O presente trabalho teve como objetivo investigar as
duas ultimas dimens@es supracitadas, tendo como objetivo comparar o Conhecimento
Tatico Declarativo (CTD), a Motivacdo e as Experiéncias Positivas de Jovens
Futebolistas entre os atletas que permanecem no clube e os atletas dispensados.
Participaram do estudo 74 jovens futebolistas das categorias Sub-15 (14-15 anos),
Sub-17 (16-17 anos) e Sub-20 (18-20 anos) de um clube de futebol da cidade de
Floriandpolis-SC. Para avaliar o CTD foi utilizada a verséo brasileira do Teste de
Conhecimento Tatico Ofensivo no Futebol (TCTOF-BRA), enquanto a Motivacao foi
verificada por meio da Escala de Motivacao para o Esporte (SMS-II), e as Experiéncias
Positivas extraidas a partir do instrumento Youth Experience Survey for Sport (P-YES-
S). Como principais achados, a Motivacdo Extrinseca apresentou diferenca
significativa entre os grupos (p = 0,039), tendo o grupo dos jogadores que
permaneceram (5,05 + 0,69) apresentado melhores valores do que os que foram
dispensados (4,69 + 0,67). Assim, o trabalho mostra que a motivacao extrinseca se
destacou positivamente nos atletas que permaneceram em relacéo aos dispensados.
Evidenciando questfes externas como o0 de suporte e apoio de familiares, metas,
status e objetivos tracados pode fortalecer essa sequéncia na carreira, acrescentando
a experiéncia e os treinos.

Palavras-chave: Futebol. Inteligéncia Tatica. Desenvolvimento  Positivo.
Autodeterminacéo.



ABSTRACT

Soccer is the most popular sport in the world, and the quest to identify and evaluate
talent has become of great importance for coaches, agents, and clubs. The literature
highlights the multifactorial nature of the sport, comprising physical, technical, tactical,
and psychological aspects. This study aimed to investigate the latter two dimensions,
comparing Declarative Tactical Knowledge (DTK), Motivation, and Positive
Experiences of Young Footballers between athletes who remain in the club and those
who are released. The study included 74 young footballers from the Under-15 (14-15
years old), Under-17 (16-17 years old), and Under-20 (18-20 years old) categories of
a football club in Florianépolis, Santa Catarina, Brazil. The Brazilian version of the
Offensive Tactical Knowledge Test in Football (OTKT-BRA) was used to assess DTK,
while Motivation was measured using the Sport Motivation Scale (SMS-II), and Positive
Experiences were extracted from the Youth Experience Survey for Sport (P-YES-S).
The main findings revealed a significant difference in Extrinsic Motivation between the
groups (p = 0.039), with the group of players who remained (5.05 + 0.69) showing
higher values than those who were released (4.69 = 0.67). Thus, the study
demonstrates that extrinsic motivation stood out positively in the athletes who
remained compared to those who were released. This highlights external factors such
as the support and encouragement from family members, goals, status, and
established objectives that can strengthen this career trajectory, along with the
experience and training.

Keywords: Soccer. Tactical Inteligence. Positive Development. Self-Determination.
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1 INTRODUCAO

O futebol é o esporte mais praticado no Brasil e no mundo, fazendo parte da
cultura e costumes da nossa sociedade (MORATO, 2019). Desde cedo, seja por apoio
da familia e da escola ou influéncia dos ambientes, ha um contato inicial dos
brasileiros com a bola (CELLA, 2022). Neste contexto, a forte presenca de aspectos
socioculturais impacta no crescimento do sonho dos individuos em se tornarem um
jogador profissional, podendo advir de uma vontade prépria ou de influéncias
externas. Embora esse seja 0 anseio de muitos jovens, ha um longo processo de
desenvolvimento ao quais estes tém de passar para alcancar tais aspiracdes, sendo
composto por trajetérias conflituosas na conciliacdo das experiéncias sociais,
familiares, de escola, juntamente com as expectativas internas e externas para o
desempenho, transicdo e continuidade dentro do esporte (MARQUES; SAMULSKI,
2009).

Um dos momentos mais importantes na formacgéo do jovem atleta de futebol
€ a transicao entre as categorias etarias, pois representa um momento de progressao
ou de avaliacdo para buscar novas oportunidades, ou até mesmo interromper o sonho
de continuar na carreira. As transi¢cdes de jogadores dentro do clube (atletas retidos e
dispensados) podem ser compreendidas a partir da definicdo classica de Schlossberg
(1981) cujo conceito relaciona-se com 0s acontecimentos ou processos com potencial
de alterar a visdo do individuo sobre si e 0 mundo e que, por sua vez, acarreta na
mudanca de comportamentos e formas de se relacionar dos mesmos. A analise dos
atletas retidos e dispensados nos clubes revela uma complexidade no processo de
selecdo e avaliacdo. Estudos indicam que fatores como o desempenho esportivo, 0
desenvolvimento fisico, técnico e psicolégico, bem como a adaptagdo ao ambiente
esportivo, podem influenciar a decisdo de retencdo ou dispensa dos jovens atletas
(GULLICH; EMRICH, 2006). Além disso, outros fatores, como a influéncia dos pais, a
competicdo entre os atletas e a percepc¢ao subjetiva dos treinadores, também podem
desempenhar um papel importante na tomada de decisao (WILLIAMS; REILLY, 2000).
Portanto, o processo de retencéo e dispensa de atletas nos clubes é multifacetado e
depende de uma combinagcdo de fatores individuais e contextuais (GLEDHILL;
HARWOOD, 2015).
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Nesse sentido, o desempenho dos praticantes e o0 potencial de
desenvolvimento sdo averiguados desde cedo, visto que temos competicdes que se
iniciam a partir de 04 e 05 anos e que estas visam resultados esportivos (conquistas)
para as escolas esportivas e clubes, levando a processos de identificacdo de
qualidades e talentos de forma precoce com a ansia de achar futuros craques que
possam ter perspectiva de progredir na carreira (BARBIERI; BENITES; MACHADO,
2007). Na literatura temos destacado a presenca de fatores intervenientes nesse
rendimento, tais quais as capacidades fisicas e técnicas, e componentes psicolégicos
(BORGES et al., 2015). Tais investigacdes sao justificadas pelo carater complexo do
jogo de futebol, sendo o rendimento transdimensional e dependente da integracao das
dimensdes, em contraste com a visdo dissociada (CHAVES; SILVA, 2019). Para
Sarmento (2018) os fatores fundamentais no desenvolvimento de um talento estéo na
parte técnica e biolégica, na primeira temos o drible, passe, conducéo e finalizacao
como destaque. Quanto ao componente biolégico, Malina et al., 2007 afirmam que a
velocidade esta associada a selecéo do talento nas idades iniciais e a coordenacao e
a agilidade no decorrer do processo. Ainda, segundo os autores, os atletas com mais
sucesso nas categorias Sub-15 e Sub-16 apresentam maior resisténcia aerobia.
Porém, os fatores fisicos e técnicos ndo explicam tudo, sendo fundamental a
compreensado de outros fatores como a parte psicoldgica e tatica.

A literatura tem demonstrado as caracteristicas psicolégicas, como motivacao,
disciplina e capacidade de concentragdo, desempenham um papel importante na
identificacdo e desenvolvimento de talentos esportivos (FOLLE, NASCIMENTO,
GRACA, 2015). Além disso, a habilidade tatica, que envolve a inteligéncia de jogo e a
capacidade de leitura tatica, também € considerada um fator relevante na selecéo de
jovens jogadores de futebol (FOLLE, NASCIMENTO, GRACA, 2015; SARMENTO,
2018). Portanto, uma abordagem abrangente que leve em consideracdo esses
diferentes aspectos é necesséaria para uma avaliacdo mais completa e precisa dos
talentos esportivos.

Ademais, o interesse para compreender a influéncia dos aspectos cognitivos
e psicologicos na pratica do esporte tem ganhado forca. A melhora dos aspectos
cognitivos esta relacionada a uma maior aquisi¢cao de conhecimentos, resultando em
melhores processos mentais, que por sua vez, levam a adaptacdes frente as situacdes
problemas provenientes do jogo (GIACOMINI et al., 2011). Greco (1995, 2006a,

2006b) cita a importancia do processamento cognitivo, representado pelas
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capacidades de percepcao, atencdo, antecipacdo, memodria, pensamento e
inteligéncia, e altamente requisitado para a tomada de decisao. Nesse sentido, ganha
destaque a diferenciacdo do conhecimento tatico entre declarativo e processual. O
conhecimento tatico processual compreende a execucdo propriamente dita,
proveniente da resposta motora mais ajustada ao cenario tatico, selecionada a partir
do conhecimento para tal realizagdo (GRECO, 2010). De forma mais ampla, o
conhecimento declarativo diz respeito as estruturas conceituais que podem ser
associadas para o0 conhecimento. Quanto aos jogos esportivos coletivos, o
conhecimento tatico declarativo (CTD) compreende a verbalizacdo acerca das
estruturas e estratégias de ataque e defesa dos jogos, sendo que jogadores com
competéncia cognitiva possuem a compreensao de ‘o que fazer’ (tempo), “como
fazer” (espago) e “quando fazer” (situagao) (MATIAS; GRECO, 2010; GIACOMINI et
al., 2011).

No que concerne aos aspectos psicologicos, destacam-se o0s estudos
voltados a motivagéo, sendo apontada como um elemento importante para o sucesso
do esportista (NASCIMENTO JUNIOR et al., 2014). Costa et al. (2011 utilizam uma
definicdo classica ao citar Samulski (1995), conceituando a motivag¢ao esportiva “como
um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacao
dos fatores pessoais e ambientais”. Dentre as formas de se compreender esse
componente psicoldgico, a Teoria da Autodeterminagéo (TAD) (DECI; RYAN, 1985).
A motivacdo, nessa linha, diz respeito a busca do individuo pela satisfacdo de
necessidades basicas ao se relacionar com o meio (VISSOCI et al., 2008), sendo
avaliada a partir de um continuum que vai desde a desmotivacédo, passando por
regulacdes de motivacao extrinseca (externa, introjetada, identificada e integrada), até
amotivacao intrinseca (também descrita como interna, autbnoma e autodeterminada).
Borges et al. (2015) avancam ao considerar a relacdo motivacional com a tatica, uma
vez que jogadores autodeterminados e com maior engajamento na pratica,
apresentam melhor desempenho tatico.

Ademais, condi¢des extrinsecas motivacionais também ganham destaque.
Aroni et al. (2019) verificaram a existéncia de atletas que se motivam a jogar bem para
agradar seus familiares, tendo ainda, por vezes, expectativas de terem melhores
condicbes de vida. Nessa oOtica, o estudo de Freire et al. (2022) aproxima essa

percepcdo externa sobre a continuidade dos jogadores no futebol ao analisar os
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contextos de relacionamento nos quais os jovens estdo inseridos, destacando a
importancia dos pais, demais familiares, colegas e professores na escola, e
evidenciando também a importancia do contexto interno de treinamento, no qual as
relacbes com o treinador e colegas de equipe s&o consideradas ao longo dos
processos de transi¢cdo. Corroborando essa percepc¢éo, Costa et al. (2019) buscaram
investigar as relacfes entre a motivacdo e as experiéncias esportivas de jovens no
futsal. O estudo encontrou que tanto a motivacao intrinseca quanto as regulacdes
integradas e identificadas se correlacionam com a percepcdo do jogador de boas
experiéncias de desenvolvimento no esporte. Ainda, foi possivel observar que a
desmotivagdo esta inversamente relacionada com experiéncias positivas ao longo do
processo.

Ao considerarmos que as idades entre os 14 e 20 anos retratam um periodo
cheio de transformacfes, a parte psicologica, norteada pela motivacdo e as
experiéncias positivas, assumem um papel preponderante neste processo, devido a
participacdo em atividades que requerem foco, disciplina e resiliéncia para saber lidar
com a pressédo e exigéncias do meio (YPEREN, 2009). Coakley (2016) comenta que
a valorizacdo de uma perspectiva de desempenho desportivo a todo o custo,
negligenciando o entendimento acerca do desenvolvimento positivo de jovens pode
comprometer a promocéao de resultados de aprendizagem, além de desencadear em
experiéncias desportivas negativas. Contudo, ainda restam ddvidas quanto a parte
relacionada a identificacdo de talentos (HOLT, 2017; SARMENTO, 2008) e como isso
pode influenciar na decisdo de uma progressao ou ndo de categoria. Embora Vargas,
Rinaldi e Capraro (2022) destaguem a interligacdo de diversos fatores que formam
um sistema multidimensional de formacao de atleta, a verificacdo de correlacéo entre
niveis de motivacéo, experiéncias esportivas positivas e variaveis taticas tém sido
investigadas sem considerar a diferenciacdo entre 0s jogadores que permanecem
dentro de um clube e os que ndo dao continuidade ao processo naquele ambiente.

Portanto, a partir dos pressupostos apresentados e da lacunas observadas
(relacdo das questbes taticas e psicologicas em jovens jogadores e 0 processo de
permanéncia e dispensa nos clubes), o presente estudo busca aproximar a
compreensao desses fatores relacionados aos processos de transicdo de categorias
de jovens jogadores de futebol, respondendo entédo a seguinte questao problema: ha
diferenga no conhecimento tatico declarativo, na motivagédo e na experiéncia positiva

dos jovens futebolistas que permanecem em um clube e os que sdo dispensados? A



19

hipétese inicial do trabalho € a de que os atletas que permanecem no clube possuem
melhores valores para as variaveis relacionadas a cognicdo e tomada de deciséo
tatica, bem como para os niveis de motivacdo mais autbnomas no continuum de

autodeterminag&o e para experiéncias positivas dentro do esporte.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar o conhecimento tatico declarativo, a motivagdo e a experiéncia
positiva entre os jovens futebolistas que permanecem no clube e 0s que séo

dispensados.

1.1.2 Objetivos Especificos

a) Verificar o conhecimento tatico declarativo entre os jovens futebolistas que
permanecem no clube e os que sao dispensados.

b) Comparar a motivacdo entre os jovens futebolistas que permanecem no
clube e os que sédo dispensados.

c) Examinar a experiéncia positiva entre o0s jovens futebolistas que

permanecem no clube e os que sao dispensados.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Na revisdo de literatura vamos abordar trés tOpicos que norteiam este
trabalho, sendo eles: identificagdo do talento no futebol; conhecimento tatico

declarativo e motivagao e experiéncia positiva de jovens.

2.1 IDENTIFICACAO E DESENVOLVIMENTO DO TALENTO NO FUTEBOL

A identificacéo refere-se ao reconhecimento e avaliacéo inicial do potencial
atlético de um individuo. E o processo de identificacdo de talentos emergentes com
base em caracteristicas fisicas, técnicas, taticas e psicolégicas que indicam um alto
potencial para o sucesso no esporte. A identificacdo pode ser realizada por meio de
testes fisicos, observacdo de desempenho em competicGes, avaliacdes técnicas e
taticas, entre outros métodos (SARMENTO, 2018; BORGES, 2015).

A selecao, por sua vez, é a etapa subsequente ao processo de identificacéo,
em que os jovens atletas sao escolhidos e convidados a fazer parte de programas de
desenvolvimento em clubes, academias ou selecdes regionais/nacionais. A sele¢ao
envolve uma analise mais aprofundada das habilidades, potencial de crescimento e
adequacdo ao ambiente esportivo especifico. Os critérios de sele¢cdo podem variar de
acordo com as necessidades e filosofia de cada clube ou programa de
desenvolvimento (GONCALVES et. al., 2018). E importante ressaltar que a
identificacdo e selecéo de talentos no esporte e futebol podem ser influenciadas por
diversos fatores, como aspectos sociais, econdmicos e culturais, além das
caracteristicas individuais dos jovens atletas. Ademais, o processo de identificacdo e
selecdo é dindmico e continuo, ja que o potencial atlético e as habilidades de um
jovem jogador podem se desenvolver e evoluir ao longo do tempo (COTE; BAKER;
ABERNETHY, 2003). No que diz respeito aos fatores que influenciam a selegcéao de
talentos no futebol, estudos tém destacado a importancia de aspectos taticos e
psicolégicos. Folle, Nascimento e Graca (2015) ressaltam que fatores como
inteligéncia e leitura de jogo (aspectos taticos) e motivacao, disciplina e concentracéo
(aspectos psicologicos) sdo 0s que mais se destacam nesse processo. Além disso, a
avaliacdo técnica, baseada na habilidade e relacdo com a bola, também desempenha

um papel importante na selecéo de jovens jogadores (GONCALVES et. al., 2016).
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Em relacdo a desenvolver o talento € visto que questbes relacionadas ao
treino e as influéncias sociais sdo importantes para o desenvolvimento como um todo
desses atletas (COTE ; BAKER; ABERNETHY, 2003). De modo geral, verifica-se que
ndo ha um consenso do quanto o meio influencia nesse processo de identificacdo e
desenvolvimento do talento. Muitas vezes os clubes criam seus proprios métodos de
analise e uma das maneiras para essa selecdo é a percepg¢do dos treinadores,
empresarios ou olheiros que identificam caracteristicas para que os jogadores possam
ingressar e se adequar ao clube, em virtude de parametros técnicos, fisicos,
psicologicos e taticos (BAKER; COBLEY; FRASER-THOMAS, 2009; COBLEY;
SCHORER; BAKER, 2008). Alguns autores afirmam que ser ou aparentar ser
talentoso esta relacionado a questdes psicologicas e fisicas elevadas, possibilitando
um melhor desempenho esportivo em comparacdo com os demais (SARMENTO et
al., 2018). No aspecto fisico alguns estudos destacam fatores como velocidade,
agilidade, coordenacéo, forca, impulsdo (FOLLE; NASCIMENTO; GRACA, 2015)
como preditores do talento. De acordo com o estudo de Feltrin e Machado, 2009, o
principal indicador foi o salto vertical, acumulando 24% do poder de explicacdo do
desempenho de jogo em jovens jogadores. J& para Nascimento et al. (2014), foram
observados maiores valores de poténcia aerébia maxima (PV no teste T-CAR) para o
grupo juvenil (Sub-17). Em relacdo a parte técnica, a valorizagdo daquele jogador que
apresenta boa relacdo técnica com a bola, ainda que essa avaliacdo seja de maneira
subjetiva (PAOLI; SILVA; SOARES, 2008). Gongalves et al. (2016) apresentam
mudanca nos resultados frente a melhora do desempenho no teste de controle de bola
ocorre do sub-9 até o Sub-15, ja nas categorias acima parece haver a manutencéo do
rendimento nessa habilidade técnica. Para a conducao de bola, novamente, ha uma
melhora significativa entre 0 Sub-9 e 0 Sub-13, mas do Sub-14 até a o Sub-17 parece
nao existir evolugdo no rendimento técnico, podendo observar que o desempenho do
Sub-14 e Sub-17 s&o semelhantes sendo comum estudos que abordam testes
técnicos assim como os fisicos falados anteriormente e apesar da relevancia ndo
parecem ser definitivas quando falamos sobre transicdo de categorias tendo em vista
0 aspecto multifatorial que engloba esse esporte.

Vale reforcar que o futebol é complexo e exige uma avaliacdo sistémica,
compreendendo também a importancia da observacéo dos fatores externos, tais como

o desenvolvimento pessoal e contexto sociocultural (UNNITHAN et al., 2012). Outro
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resultado foi que a amostra tinha um controle rigido e adequado quanto as horas de
atividade e exposic¢ao, sendo assim os niveis de stress e exaustdo eram menores do
que o normal. Quanto aos achados que envolvem a parte psicolégica e sequéncia ou
nao no clube, Ramadas (2015) observou que os jogadores retidos revelaram valores
significativamente mais baixos nas dimensdes dlvidas sobre a acdo e criticismo
parental, aspecto que aparenta ser vantajoso na medida em que 0s torna mais
proximos de um perfil de perfeccionistas. Assim, os atletas que progridem de categoria
possuem um maior controle emocional requerido para atingir os seus objetivos, o0 que
parece ser um recurso determinante no contexto do futebol.

A responsabilidade de acertar na escolha dos atletas retidos e dos
dispensados recai sobre os clubes e os profissionais envolvidos no processo de
identificacdo e selegcédo de talentos esportivos. Assim, a tomada de decisdo sobre
quais atletas serdo retidos e quais serdao dispensados é uma tarefa complexa, uma
vez que implica em avaliar o potencial de desenvolvimento e sucesso futuro dos
jovens jogadores, fato este que evidencia a importancia de uma abordagem criteriosa
e embasada em evidéncias para minimizar erros e maximizar as chances de sucesso
na escolha dos talentos esportivos (BAKER; COBLEY; SCHORER, 2010). Deste
modo, os clubes e profissionais responsaveis devem considerar multiplos fatores,
como o desempenho atual, o potencial de crescimento, as caracteristicas individuais,

as habilidades técnicas e taticas, além do contexto e ambiente esportivo.

2.2 CONHECIMENTO TATICO

Segundo o exposto por Ferreira (1988) “tatica” (advinda do grego “taktiké”)
descrevia a arte de manobrar as tropas, entdo consideradas forgas, em um contexto
de combate. Adentrando mais nessa perspectiva, “taktiké” uma derivagdo do verbo
grego “tasso”, cujo significado guarda relagdo com o sentido de “colocar as coisas em
ordem” (SAMPEDRO, 1997). Confirmando a importancia de sua investigacdo no
contexto esportivo, diversas conceituacdes sobre a tatica foram desenvolvidas,
aproximando o termo e as acdes de organizacao das equipes dentro do esporte.

Estudos classificam o conhecimento tatico a partir da distingdo entre as
estruturas do Conhecimento Declarativo (CD) e Conhecimento Processual (CP),
proposicdes que tém ganhado forca e destaque no campo do futebol (COSTA,;
MIGUEL, 2020; GRECO, 2006; MOREIRA et al.,2014; RODRIGUES; SILVA et al.,



23

2022; SILVA et al., 2018). O conhecimento declarativo diz respeito a capacidade de
associacao entre os conceitos aprendidos. Portanto, saber mais consiste em possuir
uma maior rede de ligacéo conceitual, relacionando os elementos ali existentes (Chi
& Glaser, 1980). Aproximando do contexto do futebol, o Conhecimento Tatico
Declarativo (CTD) remete as acOes declaradas, organizadas em sequéncia de fatos,
interligadas e com possibilidade de descri¢cdo. Ja o Conhecimento Téatico Processual
(CTP) refere-se aos procedimentos e solucbes motoras a serem realizadas,
relacionadas no esporte coletivo com os gestos técnicos contextualizados (GRECO,
2006).

Dentre os trabalhos destacam-se os que pretendem avaliar o CTD no futebol
comparando diferentes categorias. O estudo de Moreira e colaboradores (2014),
objetivando elucidar a teméatica supracitada, encontrou que os valores alcancados
pela categoria sub-15 foram maiores se comparado ao sub-14. Em contrapartida, o
estudo de Silva e colaboradores (2018), também abordando jovens de 14 e 15 anos,
ndo encontrou diferencas significativas entre os grupos. Contudo, alguns trabalhos
apontam para a compreensado de que categorias maiores relatam melhores valores
de Conhecimento Tatico Declarativo se comparadas com categorias menores
(GIACOMINI; SILVA; GRECO, 2011; MACEDO, 2015).

Também se encontra na literatura investigacao sobre as diferencas do CTD
entre praticantes de futebol masculino e feminino. Rodrigues, Costa e Miguel (2020)
encontraram que o0s valores médios para o grupo masculino sdo maiores em
comparacao ao feminino. Entretanto, o proprio estudo ressalta a importancia de mais
investigacdes. Ainda, destacam-se trabalhos que buscam associar a tatica as
variaveis de outras dimensdes (MACHADO et al., 2021; CUNHA NETO, 2020).

2.3 MOTIVACAO DE JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL

A motivacdo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e
desempenho de jovens jogadores de futebol. A literatura tem indicado que fatores
como o suporte dos pais, treinadores e colegas de equipe, a autonomia na tomada de
decisdes esportivas, 0 estabelecimento de metas desafiadoras e a criagdo de um
ambiente de aprendizado positivo sdo importantes para promover a motivacao
intrinseca (FELTZ, 2012; RYAN; DECI, 2017). Assim, compreender nos elementos
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motivacionais que influenciam sua participacdo no esporte € essencial para promover
uma experiéncia positiva e sustentavel. Nesse sentido, a Teoria da Autodeterminacéo
oferece uma perspectiva valiosa para analisar a motivagao intrinseca e extrinseca
nesse contexto (DECI e RYAN, 2000).

De acordo com a Teoria da Autodeterminacdo, a motivacao € impulsionada
por trés necessidades psicolégicas basicas: autonomia, competéncia e
relacionamento social (STANDAGE; DUDA; NTOUMANIS, 2005). A autonomia refere-
se a sensacao de ter escolha e controle sobre as atividades esportivas, permitindo
gue os jovens jogadores se envolvam no futebol de maneira auténtica e autodirigida
(VALLERAND, 2007). A competéncia diz respeito a percep¢do de habilidades e
capacidades para lidar com os desafios do esporte, 0 que pode ser nutrido por meio
de oportunidades de aprendizado, feedback construtivo e metas realistas (GAGNE;
DECI, 2005). O relacionamento social aborda a necessidade de conexao e interacéo
positiva com colegas, treinadores e outros envolvidos no ambiente esportivo
(NTOUMANIS; STANDAGE, 2009).

A motivacao intrinseca, surge do interesse e prazer inerentes a pratica
esportiva, e é essencial para manter o engajamento e a dedicacao dos jovens atletas
a longo prazo no futebol (VALLERAND, 2007; REEVE, 2015). Quando os jovens
jogadores se sentem verdadeiramente interessados e envolvidos na pratica esportiva,
eles experimentam satisfacao pessoal, diversdo e um senso de realizacéo intrinseca
(STANDAGE et al.,, 2005). Para promover uma motivacdo intrinseca e uma
experiéncia positiva de jovens jogadores de futebol, € importante propiciar um
ambiente de suporte as suas necessidades psicoldgicas basicas (DECI; RYAN, 2000).
Isso pode ser alcancado por meio de estratégias como encorajar a participacao ativa
na tomada de decisOes relacionadas ao treinamento e competicdo, dar feedback
construtivo e individualizado, criar um clima de equipe inclusivo e apoiador, e
promover a valorizagdo do esfor¢co e do desenvolvimento pessoal em vez de apenas
resultados (GAGNE; DECI, 2005; REEVE, 2015).

Por outro lado, a motivagdo extrinseca, que envolve a busca por recompensas
externas, como reconhecimento, status ou prémios, pode influenciar a motivacéo dos
jovens jogadores, mas tende a ser menos duradoura (VALLERAND, 2007; DECI;
RYAN, 2000). No entanto, é importante equilibrar a motivacdo extrinseca com a
intrinseca, pois uma dependéncia excessiva de recompensas externas pode levar a

uma diminuicdo da motivacdo intrinseca ao longo do tempo (DUDA; BALAGUER,
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2007). Ademais, a construcdo de um ambiente de apoio e encorajamento, onde 0s
jovens jogadores sintam-se valorizados, apoiados emocionalmente e tenham
oportunidades de aprendizado e desenvolvimento. Estudos mostram que a qualidade
da relacdo entre treinadores e atletas, a comunicacédo eficaz, o feedback construtivo
e a promocao da autonomia sao elementos-chave para promover a motivacdo dos
jovens jogadores (MAGEAU et al., 2015; NTOUMANIS, 2009).

Em resumo, a motivacdo de jovens jogadores de futebol é influenciada por
uma combinacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos, bem como pelo ambiente
esportivo em que estao inseridos. Ao considerar a motivacado dos jovens jogadores de
futebol, € importante ter em mente que cada individuo é Unico e suas motivacdes
podem variar. Portanto, é fundamental adaptar as estratégias de suporte a motivacéo
com base nas necessidades e preferéncias de cada jogador (NTOUMANIS;
STANDAGE, 2009).

2.4 EXPERIENCIA POSITIVA DE JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL

A experiéncia positiva de jovens jogadores de futebol € um aspecto
fundamental para o desenvolvimento saudavel e a continuidade da pratica esportiva,
sendo fundamental a compreensao dos fatores que contribuem para uma experiéncia
positiva nesse contexto, visando promover o engajamento dos jovens e maximizar 0s
beneficios do esporte em suas vidas. Holt et al. (2017) examinaram os fatores que
contribuem para uma experiéncia positiva de jovens jogadores de futebol, utilizando a
abordagem do modelo de desenvolvimento esportivo. Os resultados indicaram que a
participacdo em treinamentos de qualidade, a interacdo positiva com treinadores e
colegas de equipe, o apoio dos pais e a oportunidade de competir em um ambiente
desafiador e divertido foram aspectos essenciais para uma experiéncia positiva no
futebol juvenil. Em adicdo, Fraser-Thomas et al. (2008) investigaram os beneficios
psicossociais da participagdo no futebol juvenil. Os resultados mostraram que a
pratica do esporte promoveu o desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho
em equipe, lideranca e habilidades de comunicacao. Além disso, os jovens jogadores

relataram uma melhora na autoestima, autoconfianca e no bem-estar geral.
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No contexto especifico da experiéncia positiva de jovens jogadores de futebol,
a importancia das chamadas "life skills" também tem sido destacada. Life skills
referem-se as habilidades e competéncias que os jovens desenvolvem por meio da
participacao no esporte e que podem ser aplicadas em outros aspectos de suas vidas.
O suporte dos pais também desempenha um papel significativo. Pais que fornecem
encorajamento, apoio emocional e participacao ativa nas atividades esportivas de
seus filhos contribuem para uma experiéncia positiva no futebol (VELLA etal., 2019).

Quando pensamos nas experiéncias positivas, Ciampolini et al. (2020) falam
sobre as habilidades para vida que estéo inseridas no esporte dentro e fora de campo
como maneira de ensinar e aprender para além do jogo. Seja nas conversas com 0S
pares e a nivel de desempenho durante os treinos e competicdes, podendo ser
expressas de forma mais diretiva ou ndo. E com iSso proporcionar uma vivéncia e
entendimento de como aqueles atletas se portam no meio e se desenvolvem como
pessoas sobretudo (CIAMPOLINI; NASCIMENTO; MILISTETD, 2022). Além disso, a
interacdo com os colegas de equipe é fundamental para uma experiéncia positiva no
futebol. Um ambiente de equipe positivo, com respeito mutuo, cooperacao e suporte
entre os jogadores, contribui para o bem-estar e a motivacdo dos jovens (EIME et al.,
2013).

A auséncia de experiéncias positivas no esporte pode ter diversas causas, e
compreender esses fatores € essencial para promover um ambiente esportivo
saudavel e enriquecedor para os jovens atletas. Evidéncias mostram que a falta de
apoio emocional por parte dos treinadores, pais ou colegas de equipe, a pressao
excessiva para obter resultados, a falta de oportunidades de participacdo equitativa,
o ambiente de competicdo hostil e a falta de feedback construtivo podem contribuir
para a auséncia de experiéncias positivas no esporte (COTE; HANCOCK, 2016; HOLT
et al., 2017; SCANLAN et al., 1993). Somado, a falta de diversidade e inclusdo no
esporte também pode resultar na auséncia de experiéncias positivas para certos
grupos de jovens atletas. A discriminagdo, o preconceito e a falta de oportunidades
igualitarias podem afetar negativamente a experiéncia esportiva e o bem-estar desses
jovens (REINTS; KNOP; WYLLEMAN, 2021)

Gould et al. (2008) examinaram os efeitos de um programa de treinamento de
habilidades para a vida no futebol juvenil e constataram que o0s participantes
apresentaram melhorias significativas em areas como lideranca, resolucdo de

problemas e habilidades de comunicacdo. Além disso, o Youth Experience Survey for
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Sport (YESS) tem sido utilizado como uma ferramenta de pesquisa para avaliar a
experiéncia de jovens jogadores de futebol. O YESS permite a coleta de dados sobre
diversos aspectos da experiéncia esportiva, incluindo a satisfacdo, o envolvimento
social, a diversdo e o desenvolvimento de habilidades. Assim, o YESS tem sido
utilizado para identificar os fatores que contribuem para uma experiéncia positiva no
futebol juvenil e fornecer informacdes valiosas para treinadores, pais e gestores
esportivos (VISEK etal., 2015) e apresenta sua versao brasileira proposta por Rigoni
et. al. (2018).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A presente pesquisa esta vinculada ao projeto institucional “Efeitos do
crescimento fisico e da maturagdo bioldgica sobre parametros de desempenho”
(Parecer n°5.124.914) (ANEXO A) aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina, de acordo com
as normas da Resolucao 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. O
estudo pode ser compreendido como de natureza aplicada, destinando-se a aquisicao
de conhecimentos para aplicacdo em uma situacdo em especifico (GIL, 2010). A
abordagem do problema é quantitativa, traduzindo as informa¢des em numeros para
classifica-las e analisad-las (DAL PUPQO; DETANICO; SANTOS, 2022). Quanto aos
objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva, visando observar, descrever e explicar
um evento, um fenbmeno ou um fato (MALHOTRA, 2001), de delineamento
transversal, em que o pesquisador busca explorar as relacbes existentes entre as
variaveis analisadas sem recorrer a tratame ntos experimentais (THOMAS; NELSON,
2002).

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A amostra foi selecionada de forma intencional ndo probabilistica, constituida
por aproximadamente 74 jovens atletas do sexo masculino com idades entre 14 a 20
anos em processo de permanéncia ou dispensa das categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-
20 de um clube de futebol da cidade de Florianépolis-SC, cuja participacdo competitiva
se da a nivel nacional. Para a participacéo foi necessaria a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por parte dos pais e/ou responsaveis
(APENDICE A), bem como o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), que
segue as prerrogativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), para sujeitos
menores de idade (APENDICE B). Aqueles que entregaram o TCLE e TALE assinados

por eles e pelos pais prosseguiram para as coletas de dados.
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3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios para participacdo na pesquisa foram: I) estar dentro das idades
delimitadas; Il) estar o jogador devidamente federado pelo clube na data da coleta.
Dentre os critérios de exclusdo para o presente estudo destacam-se: I) ndo apresentar
os termos de consentimento (TCLE) e assentimento (TALE) livre e esclarecido
devidamente assinados por eles mesmos, pelos pais e/ou representantes legais; Il)

jogadores gque sofreram lesdo durante o processo.

3.4 PROCEDIMENTOS GERAIS DE COLETAS DE DADQOS

Inicialmente foi realizado o contato dos professores vinculados ao Nucleo de
Pesquisa e Desenvolvimento do Futebol e do Futsal da Universidade Federal de Santa
Catarina (NUPEDEFF/UFSC) com o clube e seus responsaveis, por meio das
relacdes de parceria ja existentes, no intuito de apresentar a proposta da coleta e as
motivagcdes do estudo, bem como as diferentes etapas de execucao.

A coleta de dados foi precedida pela visita as instalacdes do clube, realizada
pelos avaliadores, para o conhecimento das instalacbes, dos jogadores e dos
profissionais do clube que estariam envolvidos no processo de coletas.
Adicionalmente foi feita a entrega inicial dos termos de consentimento (TCLE) e
assentimento (TALE) livre e esclarecido, cujo recolhimento foi realizado nos dias
subsequentes pelos profissionais do clube e posteriormente destinado ao
pesquisador.

A coleta de dados foi realizada entre os dias 29 de agosto e 02 de setembro
de 2022 nas instalac6es do clube, sendo aplicado os trés questionarios para as
categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-20. Ao chegar ao clube, os avaliadores organizaram
0 saldo no qual seria realizada a aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo de forma
gue os atletas ficassem distribuidos. Os jogadores com distancia mais proxima entre
eles tiveram a ordem de preenchimento intercalada, visando minimizar o risco de viés
das respostas por coépia. Apos a explicacdo detalhada sobre a logica de
preenchimento dos itens dos questionarios foi iniciada a coleta dos dados, ficando os

avaliadores disponiveis para sanar quaisquer duvidas a respeito das questbes ali
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envolvidas. As comissdes técnicas das respectivas categorias também participaram

dos procedimentos.

Quadro 1 - Procedimentos gerais de coletas de dados.

DATA LOCAL ATIVIDADE
01 de agosto de 2022 Clube Entrega do TCLE e TALE
29 de agosto de 2022 Clube Recolhimento do TCLE e TALE
29 de agosto de 2022 Clube Avaliagdo categoria Sub-20
02 de setembro de 2022 Clube Avaliacdo categoria Sub-17
02 de setembro de 2022 Clube Avaliagcdo categoria Sub-15

Fonte: O préprio autor

3.5 INSTRUMENTOS DE COLETAS DE DADOS

3.5.1 CONHECIMENTO TATICO DECLARATIVO

O conhecimento tatico declarativo dos jovens futebolistas foi avaliado a partir
da verséo brasileira do Teste de Conhecimento Tatico Ofensivo no Futebol (TCTOF-
BRA). O TCTOF-BRA foi validado e traduzido para o contexto brasileiro por
Rechenchosky (2022) a partir do teste original em espanhol (SERRA-OLIVARES;
GARCIA-LOPEZ, 2016). O referido protocolo é respondido na forma de questionario,
sendo composto por 15 questbes que avaliam quatro dimensdes: principios taticos
operacionais, elementos tatico-técnicos coletivos, regras e tomada de decisdo. O
resultado do teste foi expresso individualmente para cada dimensao do questionario,

além do score geral para o conhecimento tatico declarativo (ANEXO B).

3.5.2 MOTIVACAO

A avaliacdo da motivacdo dos jogadores foi mensurada através da versao
revisada da Escala de Motivacao para o Esporte (Sport Motivation Scale - SMS 1I),
proposta por Pelletier et al. (2013) e validada para a lingua portuguesa por Nascimento
Junior et al. (2014). A SMS-II avalia a motivacdo de acordo com pressupostos da

Teoria da Autodeterminacdo de Deci e Ryan (1985). O instrumento consiste em 18
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questdes divididas em sete subescalas avaliadas em uma escala Likert de nimeros
um (“ndo corresponde nada”) a sete (“corresponde exatamente”). As subescalas do
instrumento sdo constituidas por desmotivacao; varias regulacées para a motivacao
extrinseca, sendo elas: externa, introjetada, identificada e integrada; além da
motivacao intrinseca (ANEXO C).

3.5.3 EXPERIENCIAS POSITIVAS DE JOVENS

O questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte, originalmente proposto
por Macdonald et al. (2012) como Youth Experience Survey for Sport (YESS) e
validado para o contexto brasileiro por Gaion-Rigoni como Portuguese Version of the
Youth Experience Survey for Sport (P-YES-S) (2018), tem como objetivo a avaliagéo
do desenvolvimento positivo de jovens por meio do esporte. O instrumento envolve 22
itens subdivididos em quatro dimensdes, sendo elas: habilidades pessoais e sociais,
habilidades cognitivas, experiéncias de iniciativa e experiéncias negativas. As
respostas variam em uma escala Likert com valores de um (“de jeito nenhum”) a
quatro (“definitivamente sim”) (ANEXO D).

3.6 DEFINICAO E CLASSIFICACAO DAS VARIAVEIS

O Conhecimento Tatico Declarativo sera verificado a partir do score final de
“‘Conhecimento Tatico” e também dos valores apresentados nas dimensdes
“Principios Téaticos Operacionais”, “Elementos Taticos-Técnicos Coletivos”,
“Conhecimento de Regras” e “Tomada de Decisao” que atuam em confluéncia para
gerar 0 score mencionado primeiramente (Quadro 2). A Motivacdo sera avaliada a
partir das variaveis “Desmotivacao”, “Motivagao Intrinseca” e “Motivagéao Extrinseca”,
sendo a ultima obtida através do agrupamento e da média dos valores de: “Regulagao

” “* ” “*

Externa”, “Regulacao Introjetada’,

” “*

Regulacdo Identificada”, “Regulacéo Integrada”
(Quadro 3). Por fim, a Experiéncia Esportiva de Jovens no Esporte € composta por
valores das dimensdes de “Habilidades Pessoais e Sociais”, “Habilidades Cognitivas”,
“Experiéncias de Iniciativa” e “Experiéncias Negativas” (Quadro 4). Os grupos de
comparacdo sao compostos pelos atletas que “Permanecem” e 0S que Sao

“Dispensados” (Quadro 5).
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A classificacdo dicotdbmica entre os jogadores que “Permanecem” e 0sS

“Dispensados” representa a variavel dependente do presente estudo. Enquanto as

dimensdes envolvidas na afericdo do Conhecimento Téatico Declarativo, da Motivacao

para o Esporte e da Experiéncia Esportiva de Jovens consistirdo nas variaveis

independentes da pesquisa.

Quadro 2 - Variavel tedrica e variaveis operacionais do Conhecimento Tatico

Declarativo.

Variavel Instrumento de Variaveis L Unidade de
o L ) ) Definigdes )
Tedrica Avaliagdo Operacionais Medida

Valor obtido por meio do calculo

da médiadas variaveis Tomada

Score de de Decisao, Principios Taticos

Conhecimento Operacionais, Elementos
Tatico (CTD) Tatico-Técnicos Coletivos e
Conhecimento de Regras de
Impedimento.
Dominio de conhecimento
declarativo sobre tomadade
Teste de Tomadade ] )
Conhecimento ) L decisdo em situagdes de ataque Pontuacédo
Conhecimento Deciséo (TD) )
Tatico - _ em jogos e esportes de por acertos
Tatico Ofensivo no ) .
Declarativo Invasao. nas
Futebol para o . . ]
o Principios Dominio de conhecimento respostas
» contexto brasileiro - , -
(Variavel Taticos declarativo especifico sobre
Independente) Operacionais PTO de ataque em jogos e 0,00 - 10,00

(TCTOF-BRA)

(PTO)

esportes de invasao.

Elementos
Tatico-Técnicos

Coletivos

Dominio de conhecimentos
declarativos especificos sobre
elementos técnico-taticos

individuais no futebol.

Conhecimento
de Regras de

Impedimento

Dominio do conhecimento
declarativo especifico sobre a
regrado impedimento no
futebol.

Fonte: Adaptado de Rechenchosky et al. (2022).
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Variavel Instrumento Variaveis L Unidade de
. ) S Defini¢bes )
Tedrica de Avaliacdo | Operacionais Medida
A motivacao para realizar
. determinada atividade deriva da
Intrinseca ) o
satisfac@o encontrada no préprio
comportamento.
E a formamais autbnomade
L 3 Escala Likert1-7
motivacado extrinseca; ocorre
guando o comportamento néo é
Regulacao . 1 =N3o
somente visto como algo de valor,
Integrada . i corresponde
mas também é considerado
L totalmente;
coerente com 0s outros objetivos,
metas e necessidades davida.
2-3=
Escalade . O comportamento € interpretado
L Regulacao . Corresponde um
Motivacéo Motivagéo - como pessoalmente importante e
Identificada pouco;
parao que vale a pena.
(Variavel Esporte-Il ~ Acoes dirigidas por uma tentativa de
Regulacao i . 4 = Corresponde
Independente) ) evitar sentimentos de pena e/ou
Introjetada moderadamente;
(SMS-II) culpae vergonha.
Reflete situa¢bes nas quais o 56
Regulacao comportamento € controlado
o Corresponde
Externa externamente por prémios ou .
] muito;
punicdes.
Obtida através do agrupamento e
7 = Corresponde
i do calculo damédiadas
Extrinseca completamente.
Regulacdes Externa, Introjetada,
Identificada e Integrada.
Consiste nafaltade
Desmotivagdo intencéo de praticar determinada

atividade.

Fonte: Adaptado de Nascimento Junior et al. (2014).
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Quadro 4 - Variavel tedrica e varidveis operacionais da Experiéncia Positiva de

Jovens.
. o Instrumento de Variaveis L Unidade de
Variavel Tedrica ) S DefinicGes )
Avaliacao Operacionais Medida
Dar e receberfeedback,
- . - Escala Likert1-4
Habilidades lideranca, percepcao de
pessoais e emocoes, fazeramigos, .
- . . 1 =De jeito
sociais ajudar outros e compartilhar
- nenhum;
. responsabilidades.
Versdoem
Experiéncia Habilidades académicas,
portugués do . ) . 2 =Um pouco;
Positiva de Jovens ) Habilidades buscade informagdes,
Youth Experience » o ]
cognitivas criatividade e desejo de .
» Survey for Sport 3 =Mais ou
(Variavel permanecer naescola.
menos;
Independente) o Esforco, atencao, energiae
(P-YES-S) Experiéncias )
o aprimoramento das
de iniciativa . . o 4=
habilidades fisicas/atléticas. o
i Definitivamente
o Comportamento inadequado )
Experiéncias . sim.
) de adultos e pares;excluséo
negativas )
social e estresse.
Fonte: Adaptado de Gaion-Rigoni et al. (2018).
Quadro 4 - Diferenciacao dos grupos avaliados.
Variavel Instrumento de Variaveis L Unidade de
Tedrica Avaliagao Operacionais Defini¢oes Medida
Jogadores que permaneceramem
suas respectivas categorias ou e
- Classificacado
Relatorio de Permanecem passaram por processode Dicotomica
Permanéncia permanéncia, transicéo para a categoria
ou dispensa transicéo e subsequente. 1=
dispensados Jogadores que, durante o processo P - .
(Variavel jogadores de transic&o entre categorias, ermanecem,
dependente) fornecido pelo Dispensados foram liberados para procurar outo 2=
clube clube, tendo seus contratos .
o Dispensados.
rescindidos e, consequentemente,
sendo dispensados das atividades.

3.7 ANALISE DE DADOS

Fonte: o préprio autor.

Relativamente a andlise estatistica, a normalidade dos dados foi verificada por

meio do teste de Shapiro-Wilk. Posteriormente,

foram empregados testes

paramétricos para a comparacdo dos dados que apresentaram distribuicdo normal e

testes ndo-paramétricos para 0os que nao apresentaram normalidade na distribuic&o.

Nesse sentido, o teste t de student para amostras independentes foi utilizado para a

comparacao das variaveis Tomada de Decisdo, Motivacdo Extrinseca e Habilidades
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Cogpnitivas entre os grupos (Permaneceram e Dispensados). Para as demais variaveis
do estudo foi observada a necessidade da utilizagdo de estatistica ndo-paramétrica,
sendo realizado o teste U de Mann-Whitney para a comparacéo entre 0s dois grupos.
Por fim, empregou-se o coeficiente de correlacdo de Spearman para identificar o grau
de relacionamento entre as varidveis de conhecimento tatico, motivacdo e

experiéncias positivas de jovens. O nivel de significAncia adotado foi de 5%.
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4 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a comparacdo das varidveis que apresentaram
distribuicdo normal dos dados entre os grupos dos jogadores que permaneceram no
clube e os que foram dispensados. Para o Conhecimento Tatico, a Motivacdo e as
Experiéncias Positivas de Jovens, as varidveis Tomada de Decisdo, Motivagado
Extrinseca e Habilidades Cognitivas, respectivamente, requisitaram a utilizacdo de
estatistica paramétrica. Dentre as varidveis operacionais supracitadas a Motivacao
Extrinseca apresentou diferenca significativa entre os grupos (p = 0,039), tendo o
grupo dos jogadores que Permaneceram (5,05 + 0,69) apresentado melhores valores
do que os Dispensados (4,69 + 0,67).

Tabela 1 — Comparacéao das variaveis que requisitaram a utilizacdo de estatistica

paramétrica.

. Permaneceram Dispensados
oy e e i hos
édia (DP) Média (DP)
g‘;{R‘;‘da de Decisdo (TCTOF- 7,39 (+ 1,83) 6,62 (+222) 0115
Motivacdo Extrinseca (SMS-I) 5,05 (£ 0,69) 4,69 (£ 0,67) 0,039"
Habilidades Cognitivas (P- 2,46 (+ 0,55) 2,44 (+ 0,68) 0921

YES-S)

Nota: *Diferenca estatisticamente significativa (p < 0,05).

A Tabela 2 mostra a comparacdo das variaveis que nao apresentaram
distribuicdo normal dos dados entre os grupos dos jogadores que permaneceram no
clube e os que foram dispensados. Para o Conhecimento Tatico, consideram-se as
variaveis Score Conhecimento Tatico, Elementos Taticos-Técnicos Coletivos,
Principios Taticos Operacionais e Conhecimento de Regras de Impedimento.
Enguanto para a Motivagdo as varidveis que requisitaram a utilizacdo de estatistica
nao-paramétrica foram Motivacao Intrinseca e Desmotivacao. Por fim, no que tange
as Experiéncias Positivas de Jovens, essa andlise envolveu as Habilidades Pessoais
e Sociais, as Experiéncias de Iniciativa e as Experiéncias Negativas. Nao foram
encontradas diferencas estatisticas para essas variaveis, tendo o valor de

significancia ficado acima do considerado (p = 0,05).
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Tabela 2 — Comparacao das varidveis que requisitaram a utilizacdo de estatistica

nao-paramétrica.

Variavel Permafeceram Dispe_nsados
(Instrumento de Avaliac&o) (n=48) (N=26) b

u & Md (Q1 — Q3) Md (Q1 — Q3)
Score Conhecimento Tatico 7,71 (6,29 —
(TCTOF-BRA) 7,90 (6,87 — 8,86) 8,66) 0,253
Elementos Tatico-Técnicos
Coletivos 9,38 (9,04 — 9,68) 9’32(%?8 - 0448
(TCTOF-BRA) ;
Principios Taticos Operacionais B 9,66 (4,98 —
(TC'LOF-BRA) d d 9,73 (9,54 — 9,85) 9,(85) 0,114
Conhecimento de Regras de 8,40 (7,28 —
Impedimento (TCTOF-BRA) 8,27 (7,34 - 9,20) 9,07) 0,667
Motivagdo Intrinseca 6,50 (5,58 —
(SMS-I) 6,17 (5,33 — 7,00) 6.67) 0,895
Desmotivacao 1,00 (1,00 —
(SM§-II) | N 1,00 (1,00 - 1,33) 1,67) 0,953
I(—I|Dail\3(|ll_:|cée_1g()es Pessoais e Sociais 4,00 (3,67 — 4,00) 3,8:2(36?7 - 0,748
(EFip\)(eEn;rgas de Iniciativa 4,00 (3,83 — 4,00) 4,0(21((1)%6?3 - 0.944
Experiéncias Negativas B 1,33 (1,11 -
(P-YES-S) 1,44 (1,22 — 1,89) 1,67) 0,215

Nota: Nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.

No que tange a andlise das correlacdes entre as variaveis de Conhecimento

Tatico, Motivacdo e Experiéncia Esportiva de Jovens dentro dos diferentes foram

encontradas correlagcdes apenas para o grupo dos jogadores Dispensados. Para o

grupo em questdo, a variavel Experiéncias Negativas apresentou correlagdo

estatisticamente significativa com a variavel Regulacédo Intrinseca (r = 0,394; p =

0,047) (Figuras 1).



Figura 1 - Correlacdo entre Experiéncias Negativas e Motivacao Intrinseca.

CORRELAGCAO: EXPERIENCIAS NEGATIVAS E MOTIVACAO INTRINSECA

r=0,394 p=0,047

LL ]

EXPERIENCIAS NEGATIVAS
4
se sese o
see

0,50

0,00
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MOTIVACAO INTRINSECA
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5 DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objetivo analisar o conhecimento tatico
declarativo, a motivagdo e a experiéncia positiva de jovens futebolistas que
permanecem no clube e os que séo dispensados, com o intuito de verificar a hipotese
anteriormente apresentada. Podemos citar os principais achados que: (i) a Motivagao
Extrinseca dos jogadores que permanecem € mais elevada do que a dos dispensados;
(i) as outras varidveis entre grupos ndo apresentaram diferencgas; (iii) no grupo dos
dispensados foi encontrada correlacdo entre as experiéncias negativas e motivacao
intrinseca.

Os jogadores que permaneceram no clube apresentaram valores de
motivacdo extrinseca superiores (5,05 + 0,69) em comparacdo com 0s jogadores
dispensados (4,69 + 0,67). Esse resultado esta alinhado com pesquisas anteriores
como de Pelletier (2002) que destacam a influéncia positiva da motivacdo extrinseca
no desempenho dos atletas, os quais demonstraram que o engajamento esportivo
com os treinadores e familia, assim como as recompensas de redes sociais, status,
prémios ou incentivos financeiros, podem influenciar positivamente o0
comprometimento dos atletas com o esporte. Assim, a satisfacdo das necessidades
psicolégicas basicas, como a competéncia, a autonomia e o relacionamento social,
mediada pela motivacdo extrinseca, pode levar a um melhor desempenho esportivo
(PELLETIER et al., 2013).

Considerando, que os achados do presente estudo sugerem que a motivacao
extrinseca desempenha um papel importante na retencao de jogadores em clubes de
futebol e pode estar associada a um melhor desempenho, é fundamental que os
profissionais que atuam em categorias de base possam estar atentos a criacdo de
contextos de intervencao que seja considerado a importancia da motivacéo extrinseca
no processo formativo do jovem jogador. Diante do exposto, a partir dos achados do
presente estudo € possivel sugerir que fatores extrinsecos como o status dentro do
clube, incentivo entre colegas e staff técnico, familia e amigos, empresério, olheiros,
premiacdes e redes sociais, deixem de ser apenas aspectos complementares no
processo de formacdo de jovens jogadores, para se tornarem elementos que
necessitam ser vistos com mais énfase por parte dos agentes responsaveis pelo clube

e atletas. Corroborando essa ideia, Freire et al. (2023) aprofundou a investigacéo
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sobre a formacao esportiva e a transi¢cao de categorias de jovens jogadores de futebol,
destacando a importancia das rela¢des estabelecidas na continuidade e permanéncia
do jovem dentro do esporte, e considerando as relagdes interpessoais estabelecidas
nos mais variados contextos como auxiliares ao longo do processo. Nesse sentido, o
incentivo, apoio e ajuda sao relatados pelos jovens como motivos determinantes para
um bom desempenho. Deste modo, a adogdo de praticas sistematizadas e dialogos
constantes, surgem como exemplos de ferramentas que poderédo contribuir para o
aumento da motivacdo extrinseca dos jovens jogadores. Além disso, considerando a
faixa etaria ampla aqui estudada (14 a 20 anos) também é importante que se
considere as especificidades de cada idade e experiéncia anterior do jovem jogador,
ao adotar-se tais estratégias de gerenciamento no processo de formacgéo. Para isso,
o papel dos treinadores vem sendo destacado, exercendo fun¢cdo importante no que
diz respeito a coesao do grupo e as interacdes que acontecem no ambiente de treino,
sendo que sua responsabilidade influéncia de forma significativa na motivagdo dos
jogadores (FIORESE et al., 2017).

Contudo, ha de se considerar que diversas sao as regulacées envolvidas na
motivacdo extrinseca. Assim, ndo somente das relacbes pessoais se extraem as
percepcdes dos fatores externos que influenciam na pratica do esporte, mas também
da busca por recompensas, satisfacdo do ego e alinhamento dos valores com as
metas e objetivos que 0 jovem possui para sua vida. Considerando o futebol, Martinez
e Greggio (2021) alertam para o quao prejudicial pode ser a pratica voltada apenas a
procura por recompensas, todavia, reconhecem esse fator como uma porta de entrada
para o esporte, destacando a importancia de aumentar a motivacdo intrinseca ao
longo do tempo e diminuir a necessidade de satisfacdo das necessidades basicas
advindas de fatores externos a autodeterminacdo para a pratica. Ainda sobre a
motivacdo extrinseca € importante pontuar que os dados aqui analisados sao
provenientes de um grupo que ja havia sido previamente selecionado para fazerem
parte das categorias de base de um clube de formacéo, o que de certa forma sugere
um nivel competitivo (técnico, tatico, fisico) homogéneo. Tal elucidacdo é
fundamental, para que ndo ocorra confusdo na compreensado dos nossos achados, ao
pensar-se que a motivagdo extrinseca possua “superpoderes” para a retengdo nas
equipes e continuidade da carreira dos jovens jogadores em clubes de futebol.

Teoldo (2009) e Giacomini (2011) afirmam que no contexto do futebol, a

exceléncia no desempenho esportivo requer aprimoramento das habilidades taticas e
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dos processos cognitivos envolvidos na tomada de decisdo e o desenvolvimento
dessas capacidades cognitivas esta diretamente relacionado a melhoria da qualidade
da performance durante a pratica esportiva. As decisdes tomadas pelos jogadores
diante das diversas situacbes de jogo sé&o influenciadas pelo conhecimento
previamente adquirido e armazenado em suas memarias, mostrando uma relagédo do
CTD com o CTP. Em relacdo ao CTD entre os grupos, os resultados nao
apresentaram diferencas na presente pesquisa. Essa auséncia de diferenca pode ser
explicada pela caracteristica da amostra, jA que a mesma foi de apenas um Unico
clube de nivel nacional, o qual os atletas ja foram selecionados previamente para
ingressar no clube fato este que pode ter aproximado o dominio dos atletas em relacao
ao CTD, nivelando os grupos entre os que permanecem e dispensados no atual
trabalho. Embora néo foi o objetivo do presente estudo, sabemos que ao diferenciar
entre as categorias etarias alguns estudos mostram diferenca no CTD a partir das
idades maiores apresentando melhores resultados nos testes de CTD que as
categorias menores corroborando com a influéncia do tempo de pratica e experiéncia
na modalidade (GIACOMINI et al., 2011; MOREIRA et al., 2014; AMERICO et al.,
2017). Assim vemos que a juncdo do CTD com testes de CTP podem ajudar e dar
resultados mais completos para analisar e avaliar os atletas como mostrou o trabalho
de Silva (2018) que utilizou um teste para o CTD e um para o CTP e observou valores
associados moderados para o desempenho dos jovens jogadores. Ressaltando a
importancia de avaliar o Conhecimento Téatico por meio do CTD e CTP para ajudar no
processo de identificacdo e selecdo de talentos (SARMENTO et al., 2018).

J4 quanto as experiéncias positivas percebemos uma proximidade e até
igualdade nos achados, o que pode ser explicado com um ponto importante da
amostra que € a predominancia de atletas provenientes da mesma regido, com
origens em projetos de iniciacdo do futsal e futebol, inclusive a nivel de escolaridade,
condi¢des financeiras e lazer. Logo parecem terem tido acesso a estimulos e vivéncias
similares em relacdo aos colegas de equipe que permanecem e que foram
dispensados nesse clube e podemos verificar que nao ter diferengas pode ter sido por
durante todo o processo nao ser evidenciado um favorecimento ou omissdo naqueles
atletas que se destacavam por parte do staff técnico como afirma Ciampolini et al.
(2020) quanto a inserir habilidades para a vida e debates no esporte para o0 ambiente

de treino e para além dele. E o staff técnico e responsaveis por ajudarem os atletas a
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terem experiéncias positivas e de aprendizado devem ter atencdo e cuidado
principalmente a medida que os atletas vao subindo de categoria (para ndo entrar no
automatico) e com os atletas mais novos e com menos destague para se manterem
engajados, com uma importante reflexdo € que como o processo de selecdo parte do
treinador, o atleta pode se sentir inibido em certos momentos e promover esse
distanciamento, pois € o mesmo treinador que aconselha e dispensa o atleta, fazendo
com que ele ndo tenha a confianca necessaria para se dirigir ao treinador em dado
momento (MAQUES; SAMULSKI, 2009). Outros trabalhos apontam que a medida que
a faixa etaria vai aumentando niveis de satisfacdo e engajamento com a pratica podem
diminuir em geral e fatores como mudancas contextuais, pressao, ambiente e
engajamento com a pratica contribuem para isso (DOS SANTOS; GONCALVES,
2016). Em relacdo aos resultados e aplicacdo do questionario é se fossem feitos apds
o clube anunciar os que permanecem e dispensados se iSSo causaria um impacto nas
experiéncias positivas e negativas de acordo com a situacdo do atleta ou ndo. Assim
como outro ponto a ser observado sobre os atletas dispensados e suas experiéncias
positivas e contribuicbes que o esporte proporciona serem importantes para seguir
atuando buscando novos clubes ou se manterem focados com novos objetivos, mas
aproveitando as boas experiéncias passadas apesar de algo ruim que tenha
acontecido

Nos achados do grupo dos dispensados foi encontrada correlagao significativa
entre as Experiéncias Negativas e a Motivacao Intrinseca. Pesquisas de Vazou et al.
(2006) sugerem que quando os atletas sdo expostos a experiéncias negativas, eles
podem se esforcar ainda mais para provar a si mesmos ou para responder as
expectativas dos outros, resultando em um aumento da motivacao extrinseca. Outros
achados que indicam o contrario dos resultados da vigente pesquisa que experiéncias
negativas, como criticas excessivas, pressdo intensa e falta de apoio emocional,
podem levar a uma diminuicdo na motivagao intrinseca dos atletas (HODGE et al.,
2019; REINBOTH et al., 2017). Destacando-se a complexidade das relacbes entre
experiéncias negativas, motivacao intrinseca e extrinseca, ressaltando a necessidade
de se considerar o contexto especifico e as caracteristicas individuais dos atletas ao
analisar o impacto dessas experiéncias na motivacao esportiva.

Como evidenciado ao longo do trabalho, o futebol € um esporte complexo e
multifatorial. Assim, outras dimensdes aqui ndo abordadas (parte técnica e parte

fisica) ttm sua importancia e influéncia no desempenho, desenvolvimento e avaliacédo
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dos jovens jogadores como apresenta Paula (2022) que investigou quais Sao 0s
fatores associados a selecao e des-selecéo de jovens futebolistas da categoria sub-
15 de um clube de formacédo ao longo de trés temporadas e os achados foram de
carater multifatorial de desempenho com os atletas selecionados a permanecer no
clube apresentando melhores valores quanto a agilidade, melhor condicionamento
aerbébico, maiores niveis de competéncia percebida, melhor desempenho técnico de
drible, melhor conhecimento tatico relacionado a posicionamento e decisdo do que os
atletas ndo selecionados. Ja Silva (2019) buscou comparar o desempenho tatico,
técnico, fisico e a antropometria de jovens jogadores de futebol ranqueados por
treinadores como promissores, intermediarios ou pouco promissores do ano e da
carreira, ao controlar o efeito da maturacdo. Dessa forma, os atletas promissores
apresentaram melhores resultados para passes certos e finalizagbes bem-sucedidas
do que 0s pouco promissores.

O presente estudo trouxe como principais contribuicbes a importancia dos
aspectos taticos quanto ao Conhecimento Tatico e aspectos psicolégicos quanto a
Motivacéo, assim o trabalho apresenta relevancia ao identificar que fatores externos
impactam no desenvolvimento dos jovens futebolistas e sua progressao dentro das
categorias etarias. Além de auxiliar a buscar formas de subsidiar as informacdes
necessarias ao staff técnico para avaliar os atletas de uma maneira mais objetiva e
pautada em critérios que considerem elementos multifatoriais na analise dos
jogadores. Quanto as limitacdes do estudo podemos evidenciar a caracteristica e
abrangéncia dos testes, sendo um para a dimenséo tatica e dois para a dimensao
psicoldgica; a confirmacdo que a permanéncia ou dispensa dos atletas € multifatorial
(lacuna no trabalho dos aspectos fisicos e técnicos) assim como a caracteristica de
deciséo dos clubes como limite de atletas por categoria, chegada de novos atletas no
decorrer do ano, acreditar em projetos de médio/longo prazo para atletas que nao

apresentam um grande destaque a curto prazo e entre outros.



44

6 CONCLUSAO

Portanto, o presente estudo buscou comparar o0 conhecimento tatico
declarativo, a motivagcado e a experiéncia positiva entre os jovens futebolistas que
permanecem no clube e os que sao dispensados e suas nuances. Assim, € possivel
concluir gue a motivacao extrinseca € um fator positivo aos atletas que permaneceram
no clube em relacdo aos atletas dispensados, bem como a correlacdo no grupo dos
dispensados para Experiéncias Negativas e Motivacdo Intrinseca. Por outro lado,
reafirmam a complexidade e aspectos multifatoriais na avaliacdo e selecao de atletas
dentro de um clube de futebol. Quanto as aplicagcbes praticas o trabalho sugere um
olhar atento aos fatores externos que podem ajudar os atletas a se destacarem e
ampliarem o seu desempenho em relacdo aos fatores de experiéncia ou de treino
gue por vezes podem ser parecidos ou equalizar os atletas, assim o suporte e apoio
de familiares, metas e objetivos tracados pode fortalecer essa sequéncia na carreira.
E a busca por novas pesquisas que consigam relacionar os diferentes aspectos e unir
a parte fisica, técnica, a parte de conhecimento tatico processual e inclusive
entrevistas ou questionarios com as comissdes e coordenadores dos clubes para
ajudar a entender esse processo de permanéncia ou dispensa dentro dos clubes de
futebol.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS ]
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (GRUPO FUTEBOL)
(Elaborado de acordo com a Resolugdo 466/2012-CNS/CONEP)

Senhores Pais e/ou Responsaveis Legais:

Por favor, leiam atentamente as instrugées abaixo antes de decidir com seu filho se ele deseja participar do
estudo e se o(a) Senhor(a) concorda com que ele participe do presente estudo. Se possivel, discuta esse assunto
com seu filho para que seja uma decisdo em conjunto.

Este termo tem o objetivo de solicitar a sua autoriza¢@o para que seu filho participe da pesquisa intitulada
“Efeitos do crescimento fisico e da maturacio biologica sobre parametros de desempenho no futebol e no futsal”.
Essa pesquisa tem como pesquisador responsavel, o Prof. Dr. Paulo Henrique Borges, professor no Centro de Desportos
da Universidade Federal de Santa Catarina. Essa pesquisa ainda conta com os pesquisadores auxiliares Dr. Anderson
Santiago Teixeira e Dr. Juliano Fernandes da Silva. A partir dessa pesquisa serdo desenvolvidos trabalhos de iniciagdo
cientifica, dissertagdes de mestrado e teses de doutorado. A participag@o na pesquisa é totalmente voluntaria e antes de
assinar este termo, é importante que vocé, responsavel pelo participante da pesquisa, entenda as informagdes presentes
neste documento.

OBJETIVO DO ESTUDO: Este estudo visa acompanhar e analisar o impacto da maturagdo e dos indicadores
de crescimento fisico sobre o desempenho fisico, técnico-coordenativo, tatico e psicoldgico em jovens jogadores de
futebol e futsal.

LOCAL DAS AVALIACOES: As avaliagdes de desempenho fisico ¢ medidas comportamentais serdo
realizadas nas proprias dependéncias dos clubes profissionais de futebol que seu filho atua, mais especificamente, nos
campos do centro de treinamento e formagao de cada clube. Por outro lado, as avaliagdes de composigao corporal serdo
realizadas no Laboratorio de Esforgo Fisico (LAEF — Bloco 5), vinculado ao Centro de Desportos (CDS) e no
Laboratorio de Antropometria e Ergonomia (4 andar do Bloco JK do CCS) vinculada ao Centro de Ciéncias da Saude,
ambos pertencentes a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), localizada no bairro Trindade, Florianopolis,
SC.

PROCEDIMENTOS: O seu filho ficara disponivel para a pesquisa durante o periodo em que estiver vinculado
ao clube de futebol e/ou futsal. Ao longo do calendario competitivo anual (Margo a Dezembro), o seu filho realizara
uma bateria de avaliagdes envolvendo a realizagdo de testes fisicos, taticos, técnico-coordenativos, avaliagdo
antropométrica e de composicao corporal e, aplicagdo de escalas psicométricas e questionarios especificos relacionados
a pratica esportiva. No que se refere aos testes fisicos de desempenho motor, serdo avaliadas as seguintes capacidades
fisicas: poténcia e for¢a muscular (testes de salto vertical), testes de aptiddo cardiorrespiratoria (T-CAR, YoYo
Intermittent Recovery Test level 1, 30-15 Intermittent Fitness Test e Futsal Intermittent Endurance Test (FIET),
capacidade de realizar sprints repetidos (teste de corrida no modelo vai-e-vem), aceleragdo e velocidade por meio de
rastreamento via GPS em situagdes de jogo. As movimentagdes que o seu filho fara no espago de jogo (taticas) serdo
avaliadas por meio do Sistema de Avaliagdo Tatica no Futebol, enquanto as interagdes com os companheiros de equipe
serdo obtidas por meio da Analise de Redes Sociais, um conjunto de técnicas que extraem as informagdes a partir da
filmagem de jogos. O conhecimento tatico dos jovens jogadores sera avaliado a partir do Teste de Conhecimento Tatico
Ofensivo no Futebol (TCTOF-BR) e TacticUp Video Test. Em relagdo ao desempenho técnico-coordenativo, seu filho
sera filmado em um jogo e depois serdo obtidas informagdes do nimero de bolas conquistadas, bolas ofensivas (nimero
de assisténcias dentro do jogo), chutes com sucesso e bola perdida. Adicionalmente, sera empregado o Sistema de
Avaliagao da Assimetria Funcional dos Membros Inferiores em Jogadores de Futebol para avaliagdo das seguintes agdes
técnicas: interceptagdo/desarme, recepgdo, passe, condugdo/protecdo, finta/drible e finalizagdo. A avaliagdo da
coordenag@o motora sera realizada por meio do Teste de Coordenagdo Motora com Bola, que ¢ composto por quatro
tarefas, realizadas com mao/pé dos lados direito e/ou esquerdo do corpo, utilizando habilidades motoras fundamentais
comuns na pratica dos esportes coletivos de invasdo, como quicar, conduzir, arremessar, chutar, langar e receber. Em
relagdo as avaliagdes antropométricas e de composi¢do corporal (gorduras, musculos e 0ssos), essas medidas serdao
obtidas a partir da estatura, massa corporal, altura sentado, dobras cutaneas, bem como sera empregado o método de
absorciometria por dupla emissdo de raios-X (DXA) e bioimpedancia elétrica (BIA). Sera realizado raio-x de mao e
punho esquerdo para avaliagdo da maturidade esquelética do seu filho. Para avaliacdo dos parametros psicoldogicos, seu
filho sera convidado a preencher os seguintes questionarios: Escala de Motivagdo no Esporte, Escala de Habilidades
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para a Vida, Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte e o questionario de Necessidades Psicologicas Basicas
para o Exercicio.

POSSIVEIS RISCOS E DESCONFORTOS: Para participar deste estudo, seu filho deve estar apto para
realizar esforcos fisicos de alta intensidade. Esses esforcos de alta intensidade sdo similares aqueles realizados em
sessoes de treino e durante os jogos. Da mesma forma, seu filho deve estar ciente que tem a possibilidade de apresentar
elevado cansago e dano muscular (microlesdes) em decorréncia do esforgo realizado durante os testes de aptidao fisica.
Contudo, devido as caracteristicas da modalidade futebol, o cansago que seu filho sentira sera semelhante aquele que
ele ja sente durante a pratica deste esporte. Como as avaliagdes utilizadas neste estudo serdo especificas para jogadores
de futebol, as possiveis frustragdes de seu filho em relagdo aos resultados serdo semelhantes aquelas que ele vivencia
normalmente no esporte em que alterna bons e maus resultados. Ainda assim, para minimizar qualquer risco de ordem
emocional, seu filho e demais atletas terdo todo o acompanhamento psicoldgico por meio de conversas coletivas e/ou
individuais diretamente com a(0) psicologa(o) do clube no qual ele atua. Seu filho sera exposto a uma pequena radiagédo
nos exames de densitometria 0ssea e raio-X de mao e punho esquerdo, as quais serdo realizadas durante o periodo
competitivo anual da equipe conforme mencionado acima. Porém, em todos os exames, testes e avaliagdes serdo
tomados todos os cuidados para garantir a total seguranca do participante. Para todos os possiveis danos e desconfortos
citados serdo tomadas as seguintes medidas preventivas: profissionais treinados irdo realizar as medidas corporais; sera
garantido o anonimato e sigilo das informagdes obtidas; as filmagens serdo descartadas apds as analises tatico-técnicas,
garantindo o total anonimato do seu filho(a); ainda informamos que a quantidade de radiagdo emitida nos exames de
raio-x e densitometria Ossea ¢ relativamente baixa, sendo equivalente a exposi¢ao de um dia de sol e 3 horas na frente
da televisao.

GARANTIAS DE RESSSARCIMENTO E INDENIZACAO: A legislagdo brasileira ndo permite que
seu filho tenha qualquer compensagdo financeira pela sua participagdo em pesquisa. No entanto, seu filho néo
tera nenhum tipo de despesas com a participagao no presente estudo. O(A) senhor(a) e seu filho serdo orientados(as) da
garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao estudo. Como prevé o item IV.3.g da Resolugdo CNS 466/2012,
serd garantido ao seu filho (participante de pesquisa) o ressarcimento de despesas decorrentes da participagdo no estudo,
tais como transporte, alimentagdo e hospedagem (quando necessario) nos dias em que for necessaria a presenca de seu
filho para a realizacdo das avaliagdes feitas no Laboratorio de Antropometria e Ergonomia vinculada ao Centro de
Ciéncias da Satide da UFSC. Também informamos que seu filho tera garantias e direito a indenizagao diante de eventuais
danos (fisicos ou materiais) decorrentes da pesquisa (Item IV.3.h, da Resolugdo CNS n° 466 de 2012), por parte dos
pesquisadores e das instituicdes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Por fim, gostariamos de reiterar que nao
havera algum custo/despesa financeira para seu filho nos exames de composi¢do corporal (DXA e BIA), visto que estes
equipamentos sdo patriménios ja adquiridos pelo Laboratério de Antropometria da UFSC.

BENEFICIOS: As informagdes da pesquisa terdo um beneficio direto para seu filho e para os profissionais do
clube, pois permitirdo que o (a) Senhor (a) e os treinadores/preparadores fisicos/coordenadores técnicos do clube tenham
conhecimento sobre o desenvolvimento fisico e composi¢do corporal do seu filho. Essas informagdes poderdo ser
utilizadas pelos profissionais para monitorar e ajustar as cargas de treino visando aperfeigoar o desempenho esportivo
de seu filho e minimizar o risco de lesdes articulares e musculoesqueléticas que podem ocorrer com o treinamento de
futebol. Todas essas avaliagdes permitirdo identificar as forgas e fraquezas nos aspectos fisicos do seu filho, podendo
servir como informagdo complementar durante a tomada de decisdo dos treinadores e dirigentes do clube. Vocé e seu
filho terdo acesso a informagdo de importantes medidas relacionadas ao seu processo de crescimento e maturagdo
biologica. Os resultados decorrentes dessa pesquisa poderdo ajudar na criagdo de novas estratégias de treinamento
especifico para jovens jogadores de futebol durante a adolescéncia.

Todas as informagdes sobre seu filho sdo sigilosas e, desde as medigdes iniciais, seu filho recebera um codigo
através do qual sera identificado pelos pesquisadores, garantindo o anonimato. De qualquer forma, ainda que
involuntario e ndo intencional alguma informagao se torne ptblica isso ndo sera algo temerario e nem diferente daquilo
que ocorre na rotina dos treinamentos na modalidade futebol, onde diariamente seus filhos enquanto jogadores ficam
cientes do seu desempenho, bem como dos seus colegas de equipe nos treinamentos e jogos. Os beneficios esperados
com o resultado desta pesquisa sera a contribuicdo de forma unica para o desenvolvimento da ciéncia, dando
possibilidade a novos conhecimentos e o avango das pesquisas em relagdo a organizagao e distribui¢do das cargas de
treinamento em jovens futebolistas. Adicionalmente, seu filho receberd um relatorio completo sobre sua participagdo no
estudo, podendo ser solicitado aos profissionais do clube, no qual serdo apontadas recomendagdes para elevagdo do seu
desempenho fisico, caso necessario.

Este termo de consentimento sera impresso, assinado e rubricado em duas vias de igual teor por vocg,
responsavel pelo participante da pesquisa, e pelo pesquisador, sendo que uma destas sera entregue a vocé. Guarde-a
cuidadosamente, pois ela ¢ um documento que garante os direitos do seu filho como participante da pesquisa, e onde

constam as informagdes de contato dos pesquisadores.
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Os pesquisadores que estardo acompanhando vocés serdo os professores Dr. Paulo Henrique Borges, Dr.
Anderson Santiago Teixeira e Dr. Juliano Fernandes da Silva.

Caso vocé aceite a participa¢do de seu filho na pesquisa, solicitamos a vossa autorizagdo para o uso dos dados
para a produgao de artigos técnicos e cientificos.

Fica antes garantido que:

1) Seu filho somente ird participar da pesquisa com a sua autorizagdo, a partir da entrega desse termo de
consentimento livre e esclarecido contendo a sua assinatura;

2) Nao havera nenhum gasto aos acompanhantes e participantes do estudo;

3) O nome do seu filho ndo sera divulgado, garantindo o carater confidencial das informagdes obtidas;

4) O seu filho tera liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, apOs aceitar, também podera desistir a
qualquer momento, sem qualquer tipo de penalizagao;

5) Os participantes e o clube terdo acesso aos seus resultados individuais.

O Prof. Dr. Paulo Henrique Borges (responsavel pela pesquisa) estara disponivel para esclarecer dividas em qualquer
etapa da pesquisa, através do e-mail paulo.henrique.borges@ufsc.br (44) 99958-0676, caso haja interesse.

DECLARACAO DO PESQUISADOR

Declaro, para fins da realizagdo da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias contidas sobre os aspectos €ticos
estabelecidos pela legislagao (RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012), na qual obtive de forma
apropriada e voluntaria, o consentimento livre e esclarecido do declarante acima.

Prof. Dr. Paulo Henrique Borges

Antes de sua realizagdo, esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Esse Comité é composto por um grupo de pessoas que
estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a
obrigagdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se estd sendo executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa
ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que seu filho estd sendo prejudicado de alguma forma, vocé
pode entrar em contato com o CEPSH da UFSC, situado no Prédio Reitoria II (Edificio Santa Clara), R: Desembargador
Vitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade, Florianopolis/SC CEP: 88.040-400 pelo telefone (48) 3721-6094 ou pelo email:
cep.propesq@contato.ufsc.br. Vocé pode inclusive fazer a reclamagdo sem se identificar, se preferir.

Caro pais e/ou responsaveis legais:

Por favor, tire todas as possiveis dividas antes de decidir se deseja participar do estudo. Caso concorde em
participar do estudo, rubrique todas as paginas do presente documento e assine no local indicado na pagina de
assinaturas. Deverdo ser preenchidas, rubricadas e assinadas duas (02) vias do TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO, uma delas deverd ser entregue aos pesquisadores e uma via deve ficar com vocé,
responsavel pelo participante.

Eu li e entendi todas as
informagdes deste termo de consentimento e, assino abaixo, confirmando através deste documento:

() Meu consentimento para a participagdo do meu filho na coleta de dados referente ao preenchimento dos
questionarios, realizacao dos testes fisicos, medidas da composigdo corporal, do desenvolvimento fisico e participagdo
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em todas as etapas de coleta;

Assinatura (pais/responsavel) Assinatura (adolescente)

Assinatura (pesquisador principal) Assinatura (pesquisador auxiliar)

Assinatura (pesquisador auxiliar)

Florianépolis - SC, de de 2018.

Agradeco a colaboragio!
Prof. Dr. Paulo Henrique Borges

Contato:

Paulo Henrique Borges

Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Nicleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Futebol
e do Futsal, Bairro: Trindade; Municipio: Florianépolis; CEP: 88.040-900; UF: SC;

Prof. Dr. Paulo Henrique Borges

Telefone p/contato: (44) 99958-0676,

Email: paulo.henrique.borges@ufsc.br

Anderson Santiago Teixeira

Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Futebol
e do Futsal, Bairro: Trindade; Municipio: Florianépolis; CEP: 88.040-900; UF: SC;

Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira

Telefone p/contato: (48) 3721-6248

Email: andy.teixeira@hotmail.com

Juliano Fernandes da Silva

Campus Universitario Reitor Joao David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Futebol
e do Futsal, Bairro: Trindade; Municipio: Florianépolis; CEP: 88.040-900; UF: SC;

Prof. Dr. Juliano Fernandes da Silva

Telefone p/contato: (48) 3721-6248

Email: jufesi23@yahoo.com.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Declaro que fui informado, de forma clara e objetiva, sobre todos os procedimentos do projeto de pesquisa
intitulado “Efeitos do crescimento fisico e da maturagao biologica sobre parimetros de desempenho no futebol e

no futsal”. Estou ciente que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos e que posso me retirar do estudo a qualquer
momento. Assinando este termo, eu concordo que o meu filho participe deste estudo.

Nome do participante por extenso:

Assinatura dos Pais e/ou responsaveis legais:

Florianopolis (SC) / /

Prof. Dr. Paulo Henrique Borges
(Pesquisador Principal)

Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira
(Pesquisador auxiliar)

Prof. Dr. Juliano Fernandes da Silva
(Pesquisador auxiliar)
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS ~ -
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA a s

TERMO DE ASSENTIMENTO
(Elaborado de acordo com a Resolugao 466/2012-CNS/CONEP)

Caro(a) Participante:

Por favor, leia atentamente as instrugées abaixo antes de decidir se deseja participar do estudo. Se possivel,
discuta esse assunto com seus pais ou responsaveis para que seja uma decisao em conjunto.

Este termo tem o objetivo de convida-lo para participar da pesquisa “Efeitos do crescimento fisico e da
maturacio biolégica sobre parimetros de desempenho no futebol e no futsal”. Essa pesquisa tem como pesquisador
responsavel, o Prof. Dr. Paulo Henrique Borges, professor no Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa
Catarina. Essa pesquisa ainda conta com os pesquisadores auxiliares Dr. Anderson Santiago Teixeira e Dr. Juliano
Fernandes da Silva. A partir dessa pesquisa serdo desenvolvidos trabalhos de inicia¢do cientifica, dissertagdes de
mestrado e teses de doutorado. A participagdo na pesquisa € totalmente voluntaria e antes de assinar este termo, ¢
importante que vocé entender as informagdes presentes neste documento.

OBJETIVO DO ESTUDO: Este estudo visa acompanhar e analisar o impacto da maturagdo e dos indicadores
de crescimento fisico sobre o desempenho fisico, técnico-coordenativo, tatico e psicoldégico em jovens jogadores de
futebol e futsal.

LOCAL DAS AVALIACOES: As avaliagdes de desempenho fisico ¢ medidas comportamentais serdo
realizadas nas proprias dependéncias dos clubes profissionais de futebol que vocé atua, mais especificamente, nos
campos do centro de treinamento e formagao de cada clube. Por outro lado, as avaliagdes de composi¢ao corporal serdao
realizadas no Laboratério de Esfor¢o Fisico (LAEF — Bloco 5), vinculado ao Centro de Desportos (CDS) e no
Laboratorio de Antropometria e Ergonomia (4 andar do Bloco JK do CCS) vinculada ao Centro de Ciéncias da Saude,
ambos pertencentes a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), localizada no bairro Trindade, Floriandpolis,
SC.

PROCEDIMENTOS: Vocé ficara disponivel para a pesquisa durante o periodo em que estiver vinculado ao
clube de futebol e/ou futsal. Ao longo do calendario competitivo anual (Margo a Dezembro), vocé realizara uma bateria
de avaliagdes envolvendo a realizagdo de testes fisicos, taticos, técnico-coordenativos, avaliagdo antropométrica e de
composi¢ao corporal e, aplicagdo de escalas psicométricas e questionarios especificos relacionados a pratica esportiva.
No que se refere aos testes fisicos de desempenho motor, serdo avaliadas as seguintes capacidades fisicas: poténcia e
for¢a muscular (testes de salto vertical), testes de aptidao cardiorrespiratoria (T-CAR, YoYo Intermittent Recovery Test
level 1, 30-15 Intermittent Fitness Test e Futsal Intermittent Endurance Test (FIET), capacidade de realizar sprints
repetidos (teste de corrida no modelo vai-e-vem), aceleragdo e velocidade por meio de rastreamento via GPS em
situagdes de jogo. As movimentagdes que vocé fara no espago de jogo (taticas) serdo avaliadas por meio do Sistema de
Avaliagao Tatica no Futebol, enquanto as interagdes com os companheiros de equipe serdao obtidas por meio da Analise
de Redes Sociais, um conjunto de técnicas que extraem as informagdes a partir da filmagem de jogos. O conhecimento
tatico dos jovens jogadores sera avaliado a partir do Teste de Conhecimento Tético Ofensivo no Futebol (TCTOF-BR)
e TacticUp Video Test. Em rela¢do ao desempenho técnico-coordenativo, vocé sera filmado em um jogo e depois serdo
obtidas informagdes do niimero de bolas conquistadas, bolas ofensivas (nimero de assisténcias dentro do jogo), chutes
com sucesso ¢ bola perdida. Adicionalmente, serda empregado o Sistema de Avaliagdo da Assimetria Funcional dos
Membros Inferiores em Jogadores de Futebol para avaliagdo das seguintes agdes técnicas: interceptagao/desarme,
recepgao, passe, condugao/protegao, finta/drible e finalizagao. A avaliagdo da coordenagdo motora sera realizada por
meio do Teste de Coordenagao Motora com Bola, que é composto por quatro tarefas, realizadas com mao/pé dos lados
direito e/ou esquerdo do corpo, utilizando habilidades motoras fundamentais comuns na pratica dos esportes coletivos
de invasao, como quicar, conduzir, arremessar, chutar, langar e receber. Em relagao as avaliagdes antropométricas e de
composi¢do corporal (gorduras, musculos e ossos), essas medidas serdo obtidas a partir da estatura, massa corporal,
altura sentado, dobras cutaneas, bem como sera empregado o método de absorciometria por dupla emissdo de raios-X
(DXA) e bioimpedancia elétrica (BIA). Sera realizado raio-x de mao e punho esquerdo para avaliagao da sua maturidade

esquelética. Para avaliagdo dos parametros psicologicos, vocé sera convidado a preencher os seguintes i uestionarios:
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Escala de Motivagao no Esporte, Escala de Habilidades para a Vida, Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte
e o questionario de Necessidades Psicologicas Basicas para o Exercicio.

POSSIVEIS RISCOS E DESCONFORTOS: Para participar deste estudo, vocé deve estar apto para realizar
esforgos fisicos de alta intensidade. Esses esfor¢os de alta intensidade sdo similares aqueles realizados em sessoes de
treino e durante os jogos. Da mesma forma, vocé deve estar ciente que tem a possibilidade de apresentar elevado cansago
e dano muscular (microlesdes) em decorréncia do esforgo realizado durante os testes de aptidao fisica. Contudo, devido
as caracteristicas da modalidade futebol, o cansago que vocé sentira sera semelhante aquele que ja sente durante a pratica
deste esporte. Como as avaliagdes utilizadas neste estudo serdo especificas para jogadores de futebol, as possiveis
frustragdes que vocé sentira em relagdo aos resultados serdo semelhantes aquelas que vocé vivencia normalmente no
esporte em que alterna bons e maus resultados. Ainda assim, para minimizar qualquer risco de ordem emocional, vocé
terd todo o acompanhamento psicoldgico por meio de conversas coletivas e/ou individuais diretamente com a(o)
psicologa(o) do clube em que vocé atua. Vocé sera exposto a uma pequena radiagdo nos exames de densitometria dssea,
a qual sera realizada em trés momentos distintos (Momentos 1, 3 e 4) do calendario competitivo anual da equipe
conforme mencionado acima. Porém, em todos os exames, testes e avaliagdes serdo tomados todos os cuidados para
garantir a sua total seguranga. Para todos os possiveis danos e desconfortos citados serdo tomadas as seguintes medidas
preventivas: profissionais treinados irdo realizar as medidas corporais; sera garantido o anonimato e sigilo das
informagdes obtidas; ainda informamos que a quantidade de radiagdo emitida nos exames de densitometria 0ssea €
relativamente baixa, sendo equivalente a exposigao de um dia de sol e 3 horas na frente da televisao.

GARANTIAS DE RESSSARCIMENTO E INDENIZACAO: A legislagdo brasileira ndo permite que
vocé tenha qualquer compensagdo financeira pela sua participagdo em pesquisa. No entanto, vocé ndo terd
nenhum tipo de despesas com a participagdo no presente estudo. Vocé serd orientado a respeito da garantia de
ressarcimento de gastos relacionados ao estudo. Como prevé o item IV.3.g da Resolugdo CNS 466/2012, sera garantido
a vocé (participante de pesquisa) o ressarcimento de despesas decorrentes da participagdo no estudo, tais como
transporte, alimentacdo e hospedagem (quando necessario) nos dias em que for necessaria a sua presenca para a
realizagdo das avaliagdes feitas no Laboratorio de Antropometria e Ergonomia vinculada ao Centro de Ciéncias da Satde
da UFSC. Também informamos que vocé tera garantias e direito a indenizagdo diante de eventuais danos (fisicos ou
materiais) decorrentes da pesquisa (Item IV.3.h, da Resolugao CNS n° 466 de 2012), por parte dos pesquisadores e das
instituigdes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Por fim, gostariamos de reforgar que vocé ndo terd nenhum
gasto financeiro nos exames de composi¢ao corporal (DXA e BIA), visto que estes equipamentos sdo patrimonios ja
adquiridos pelo Laboratoério de Antropometria da UFSC.

BENEFICIOS: As informagdes da pesquisa terdo um beneficio direto para vocé e para os profissionais do
clube, pois permitirdo que os treinadores/preparadores fisicos/coordenadores técnicos do clube tenham conhecimento
sobre o seu desenvolvimento fisico e composigao corporal. Essas informagdes poderao ser utilizadas pelos profissionais
para monitorar e ajustar as cargas de treino visando aperfeigoar o seu desempenho esportivo e minimizar o risco de
lesdes articulares e musculoesqueléticas que podem ocorrer com o treinamento de futebol. Todas essas avaliagdes
permitirdo identificar suas forgas e fraquezas nos aspectos fisicos, podendo servir como informagdo complementar
durante a tomada de decisdo dos treinadores e dirigentes do clube. Vocé terd acesso a informagao de importantes medidas
relacionadas ao seu processo de crescimento e maturagao bioldgica. Os resultados decorrentes dessa pesquisa poderao
ajudar na criagéo de novas estratégias de treinamento especifico para jovens jogadores de futebol durante a adolescéncia.

Todas as informagdes sobre vocé sao sigilosas e, desde as medigdes iniciais, vocé recebera um codigo através
do qual sera identificado pelos pesquisadores, garantindo o anonimato. De qualquer forma, ainda que involuntario e ndo
intencional alguma informagao se torne publica isso ndo sera algo temerario e nem diferente daquilo que ocorre na rotina
dos treinamentos na modalidade futebol, onde diariamente vocé enquanto jogador fica ciente do seu desempenho, bem
como dos seus colegas de equipe nos treinamentos e jogos. Os beneficios esperados com o resultado desta pesquisa sera
a contribui¢do de forma tnica para o desenvolvimento da ciéncia, dando possibilidade a novos conhecimentos e o avango
das pesquisas em relagdo a organizacao e distribui¢ao das cargas de treinamento em jovens futebolistas. Adicionalmente,
vocé recebera um relatorio completo sobre sua participagéo no estudo, podendo ser solicitado aos profissionais do clube,
no qual serdo apontadas recomendagdes para elevagdo do seu desempenho fisico, caso necessario.

Os pesquisadores que estardo acompanhando vocés serdo os professores Dr. Paulo Henrique Borges, Prof. Dr.
Anderson Santiago Teixeira e Prof. Dr. Juliano Fernandes da Silva.

Caso vocé participe da pesquisa, solicitamos a vossa autorizagdo para o uso de seus dados para a produgio de

artigos técnicos e cientificos.
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Fica antes garantido que:

1) Para sua participagdo na pesquisa, vocé deve entregar este termo assinado e também deve ter a autorizagao
dos seus pais ou responséveis legais;

2) Nao havera nenhum gasto aos acompanhantes e participantes do estudo;

3) O seu nome ndo serd divulgado, garantindo o caréter confidencial das informagdes obtidas;

4) Voce tera liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, ap0s aceitar, também podera desistir a qualquer
momento, sem qualquer tipo de penalizagao;

5) Vocé e o clube terdo acesso aos seus resultados individuais.

Este termo de consentimento sera impresso, assinado e rubricado em duas vias de igual teor por vocé e pelo
pesquisador, sendo que uma destas serd entregue a vocé. Guarde-a cuidadosamente, pois ela ¢ um documento que
garante os seus direitos como participante da pesquisa, e onde constam as informagdes de contato dos pesquisadores.

O Prof. Dr. Paulo Henrique Borges (responsavel pela pesquisa) estara disponivel para esclarecer diividas em
qualquer etapa da pesquisa, através do e-mail paulo.henrique.borges@ufsc.br (44) 99958-0676, caso haja interesse.

DECLARACAO DO PESQUISADOR

Declaro, para fins da realizagdo da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias contidas sobre os aspectos éticos
estabelecidos pela legislagio (RESOLUCAO N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012), na qual obtive de forma
apropriada e voluntaria, o assentimento livre e esclarecido do declarante acima.

Prof. Dr. Paulo Henrique Borges

Antes de sua realizagio, esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Esse Comité é composto por um grupo de pessoas que
estdo trabalhando para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a
obrigagao de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa
ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que estd sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode
entrar em contato com o CEPSH da UFSC, situado no Prédio Reitoria II (Edificio Santa Clara), R: Desembargador
Vitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade, Florianopolis/SC CEP: 88.040-400 pelo telefone (48) 3721-6094 ou pelo email:
cep.propesq@contato.ufsc.br. Vocé pode inclusive fazer a reclamagdo sem se identificar, se preferir.

Caro(a) participante:

Por favor, tire todas as possiveis duvidas antes de decidir se deseja participar do estudo. Caso concorde em
participar do estudo, rubrique todas as pdginas do presente documento e assine no local indicado na pagina de
assinaturas. Deverdo ser preenchidas e assinadas duas (02) vias do TERMO DE ASSENTIMENTO, uma delas devera
ser entregue aos pesquisadores e uma via deve ficar com vocé.

Eu li e entendi todas as
informagdes deste termo de assentimento e, assino abaixo, confirmando através deste documento:

() Concordo em participar na coleta de dados referente ao preenchimento dos questionarios, realizagdo dos testes

Pagina3de5

60



fisicos, medidas da composigao corporal e participagdo em todas as etapas de coleta.

Assinatura (pais/responsavel) Assinatura (adolescente)

Assinatura (pesquisador principal) Assinatura (pesquisador auxiliar)

Assinatura (pesquisador auxiliar)

Floriandpolis - SC, de de 2018.

Agradeco a colaboragio!
Prof. Dr. Paulo Henrique Borges
Contato:
Paulo Henrique Borges
Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Futebol
e do Futsal, Bairro: Trindade; Municipio: Florianopolis; CEP: 88.040-900; UF: SC;
Prof. Dr. Paulo Henrique Borges
Telefone p/contato: (44) 99958-0676,
Email: paulo.henrique.borges@ufsc.br

Anderson Santiago Teixeira

Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Futebol
e do Futsal, Bairro: Trindade; Municipio: Florianopolis; CEP: 88.040-900; UF: SC;

Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira

Telefone p/contato: (48) 3721-6248

Email: andy.teixeira@hotmail.com

Juliano Fernandes da Silva

Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Futebol
e do Futsal, Bairro: Trindade; Municipio: Florianopolis; CEP: 88.040-900; UF: SC;

Prof. Dr. Juliano Fernandes da Silva

Telefone p/contato: (48) 3721-6248

Email: jufesi23@yahoo.com.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS )
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Declaro que fui informado, de forma clara e objetiva, sobre todos os procedimentos do projeto de pesquisa
intitulado “Efeitos do crescimento fisico e da maturacio biologica sobre parimetros de desempenho no futebol e

no futsal”. Estou ciente que todos os dados a meu respeito serdo sigilosos e que posso me retirar do estudo a qualquer
momento. Assinando este termo, eu concordo em participar deste estudo.

Nome do participante por extenso:

Assinatura do Adolescente:

Assinatura dos Pais e/ou responsaveis legais:

Florianopolis (SC) / /

Prof. Dr. Paulo Henrique Borges
(Pesquisador Principal)

Prof. Dr. Anderson Santiago Teixeira
(Pesquisador auxiliar)

Prof. Dr. Juliano Fernandes da Silva
(Pesquisador auxiliar)
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do crescimento fisico e da maturacdo biol6gica sobre parametros de
desempenho no futebol e no futsal

Pesquisador: Paulo Henrique Borges

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 52442821.4.0000.0121

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.124.914

Apresentacao do Projeto:
Efeitos do crescimento fisico e da maturagao biolégica sobre parametros de desempenho no futebol e no
futsal.

O objetivo do estudo sera acompanhar e analisar o impacto da maturagao e dos indicadores de crescimento
fisico sobre o desempenho fisico, técnico-coordenativo, tatico e psicolégico em jovens jogadores de futebol
e futsal. A amostra serd composta por aproximadamente 440 jogadores de futebol e futsal, de ambos os
sexos, pertencentes a equipes de formacado da regido de Floriandpolis-SC. Serao realizadas medidas
antropométricas de massa corporal, estatura e altura sentada. A composigao corporal sera avaliada por
meio de dobras cutaneas. A maturagao bioldgica serd determinada pela idade 6ssea, mediante radiografia
da méo e do punho. Uma bateria de testes para capacidades fisicas sera realizada: forga muscular dos
membros inferiores, desempenho aerdbio e anaerdbio. As atividades de corrida realizadas dentro dos jogos
propostos serao avaliadas por meio de um sistema de posicionamento global (GPS) e local (LPS) (Wireless
Inertial Measurement Unit (WIMU PRO). Relativamente ao desempenho tatico, serdo utilizados o Sistema de
Avaliagao Tatica no Futebol (FUT-SAT), a andlise de redes sociais, o Teste de Conhecimento Tatico
Ofensivo no Futebol (TCTOF-BR) e o TacticUp Video Test. As agdes técnicas serao avaliadas a partir dos
protocolos observacionais Team Sport Assessment Procedure (TSAP) e Sistema de Avaliagdo da Assimetria
Funcional dos Membros Inferiores (SAFALL-FOOT). A

Endereco: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401
Bairro: Trindade CEP: 88.040-400

UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesg@contato.ufsc.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %oﬁl

Continuagao do Parecer: 5.124.914

coordenacao sera estimada com base no Teste de Coordenagado Motora com Bola (TCMB). A dimensao
psicolégica sera avaliada por meio da Escala de Motivagéo no Esporte, a Escala de Habilidades para a Vida,
o Questionario da Experiéncia de Jovens no Esporte e o Questionario de Necessidades Psicol6gicas
Basicas para o Exercicio. A andlise dos dados serd inicialmente por estatistica descritiva para
caracterizacao da amostra. Serdo empregadas as seguintes andlises inferenciais: Regressao Linear
Mdltipla, Regresséo Logistica Multinomial, ANOVA a um fator, ANOVA a dois fatores, ANOVA de medidas
repetidas, ANCOVA, MANCOVA e analise discriminante. O nivel de significancia adotado sera de 5%.
Espera-se que o presente projeto possa contribuir com conhecimentos acerca do processo de formagéo de
jovens jogadores a treinadores, auxiliares técnicos e preparadores fisicos, revelando o papel dos processos
de crescimento e maturagao biolégica sobre os parametros de desempenho no jogo de futebol e futsal.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral

- Acompanhar e analisar o impacto da maturagédo e dos indicadores de crescimento fisico sobre o
desempenho fisico, técnico-coordenativo, tatico e psicolégico em jovens jogadores de futebol e futsal.

Objetivos especificos

- Revisar sistematicamente a literatura acerca do papel do crescimento fisico e da maturagao biol6gica
sobre parametros de desempenho esportivo em jovens jogadores

de futebol e futsal;

- Avaliar o desempenho de jovens jogadores de futebol e futsal de acordo com a maturagéo, posigao e
formato de jogo reduzido;

- Identificar mudangas em parametros de desempenho esportivo ao longo do tempo, bem como sua
interrelagcdo com a taxa de crescimento fisico evidenciada pelo jovem

atleta;

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Deste modo, serédo elencados os riscos que os procedimentos deste estudo oferecem, que séo

Endereco: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br
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TCLE / Termos de | TALE.pdf 05/11/2021 | Paulo Henrique Aceito

Assentimento / 12:27:12 |Borges

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/11/2021 | Paulo Henrique Aceito

Assentimento / 12:26:58 ([Borges

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 05/11/2021 |Paulo Henrique Aceito
12:26:31 [Borges

Declaracéo de Elase.pdf 17/09/2021 |Paulo Henrique Aceito

Instituicao e 13:54:04 (Borges

Infraestrutura

Declaracéo de Hercilio.pdf 17/09/2021 |Paulo Henrique Aceito

Instituicao e 13:51:20 ([Borges

Infraestrutura

Declaracéo de Figueirense.pdf 17/09/2021 |Paulo Henrique Aceito

Instituicao e 13:50:39 |Borges

Infraestrutura

Declaracéo de ADIEE.pdf 17/09/2021 |Paulo Henrique Aceito

Instituicao e 13:50:16 [Borges

Infraestrutura

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

FLORIANOPOLIS, 24 de Novembro de 2021

Assinado por:
Luciana C Antunes
(Coordenador(a))

Endereco: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade
UF: SC

Municipio:
Telefone: (48)3721-6094

FLORIANOPOLIS

CEP: 88.040-400

E-mail: cep.propesg@contato.ufsc.br
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ANEXO B — TESTE DE CONHECIMENTO TATICO OFENSIVO NO FUTEBOL

(TCTOF-BRA)

TESTE DE CONHECIMENTO TATICO OFENSIVO NO FUTEBOL

TCTOF-BR
Nome completo:
Clube/instituigao/escola:
Data de nascimento: / / Data da avaliagao: / /

Posicao de jogo que mais atua:

Cidade e estado que nasceu:

Ha quantos anos vocé treina futebol (ndo considerar futsal; apenas futebol)?

Menos de 1 ano [_] 3a4anos[] 6a7anos[ | 9a10anos[]
1a2anos[ ] 4a5anos[ ] 7a8anos[ | Mais de 10 anos [_]
2a3anos[ | 5a6anos [ ] 8a9anos[ |

N&o participo regularmente de treinos de futebol []

Parte 1

Atencgao!
Da questao 1 a 8 existe apenas UMA resposta correta. Assinale com um “X” ou “O”.

1) O que vocé entende por manter a posse de bola?

a) Conservar a posse de bola e ndo perdé-la.
b) Progredir em diregdo ao gol adversario.
c) Tentar marcar um gol.

2) O que vocé entende por avangar em diregao ao gol adversario?

a) Conservar a posse de bola e ndo perdé-la.
b) Progredir em diregado ao gol adversario.
¢) Tentar marcar um gol.

3) O que vocé entende por atacar a meta adversaria?

a) Conservar a posse de bola e ndo perdé-la.
b) Progredir em diregdo ao gol adversario.
c) Tentar marcar um gol.
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4) Dar amplitude ao ataque é:

a) Colocar a bola em jogo mediante uma estratégia individual ou coletiva.

b) O deslocamento dos jogadores no ataque em diregdo ao gol adversario, ocupando
razoavelmente o espaco de jogo.

c) O deslocamento dos jogadores no ataque, aumentando “até as laterais” a
distancia entre os mesmos e ocupando razoavelmente o espago de jogo.

5) Dar profundidade ao ataque é:

a) Colocar a bola em jogo mediante uma estratégia individual ou coletiva.

b) O deslocamento dos jogadores no ataque em diregédo ao gol adversario, ocupando
razoavelmente o espaco de jogo.

c) O deslocamento dos jogadores no ataque, aumentando “até as laterais” a
distancia entre os mesmos e ocupando razoavelmente o espago de jogo.

6) Criar situagdes de superioridade numérica no ataque sao:

a) Deslocamentos dos jogadores no ataque, que tem como objetivo conseguir uma
situagéo de jogo em que haja mais atacantes que defensores.

b) Deslocamentos dos jogadores no ataque, com bola e sem bola, criando espagos
livres.

c) Deslocamentos dos jogadores no ataque, que tem como objetivo conseguir uma
situagédo de jogo em que haja mais defensores que atacantes.

7) Criar espacos livres sao:

a) Deslocamentos dos jogadores no ataque, que tem como objetivo conseguir uma
situacdo de jogo em que haja mais atacantes que defensores.

b) Deslocamentos dos jogadores no ataque, reduzindo a distéancia entre os mesmos
e ocupando razoavelmente o espaco de jogo.

c) Deslocamentos no ataque que provocam a saida dos defensores da zona que
ocupam, com a finalidade de facilitar a entrada de um companheiro atacante.

8) No futebol um jogador estd em posigao de impedimento quando:
a) Se encontra na metade do campo adversario, mais proximo da linha de fundo e
atras da linha da bola.
b) Se encontra na metade do campo adversario, mais proximo da linha de fundo do
que o penultimo oponente e a bola.
¢) Se encontra na metade do campo adversario, na mesma linha que o penultimo
oponente.
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TESTE DE CONHECIMENTO TATICO OFENSIVO NO FUTEBOL
TCTOF-BR

Parte 2

Assinale uma resposta em cada pergunta, aquela que vocé acredita que é a mais
adequada. Considere as regras oficiais do futebol.

Sempre pergunte-se o que fazer se vocé é o jogador cinza, ou seja, para responder
vocé deve imaginar que é o jogador cinza.

Legenda: 6Atacante é Atacante cinza eBola <Defensor Meta/GoI

Da questao 9 a 14 vocé deve ler o enunciado, analisar a figura e responder o que é mais
adequado naquela situagao de jogo, ou seja, o jogador cinza (vocé) naquele momento
deve: a) manter/conservar a posse de bola, b) avancar/progredir em diregdo ao gol
adversario ou c¢) atacar a meta adversaria/tentar marcar o gol? Depois de assinalar a
melhor resposta, vocé deve escolher “como” fazer isso, por meio de uma das trés
opgdes apresentadas abaixo da frase “Realizando para isso:”. Sugestao: antes de marcar
as respostas, leia toda a questéao.

EXEMPLO.
O que fazer se vocé é o jogador cinza que NAO esta com a bola?

9

«?

i ) N

<

4

DIREGAO DO ATAQUE

»
»

a) Ajudar a manter a posse de bola e nédo perdé-la.
Ajudar a avancgar em direcio ao gol adversario. << Esta é a opgdo mais
c) Atacar a meta adversaria. adequada.

Realizando para isso:

” Um desmarque em diregao ao gol adversario. {3 Esta é a op¢do mais
b) Uma espera do passe, sem movimentar-me. adequada.
c) Um desmarque em diregdo ao meu gol.

| A segunda parte do teste comegara na proxima pagina.
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9. O que fazer se vocé € o jogador atacante com a bola?

DIREGAO DO ATAQUE

v

a) Manter a posse de bola e ndo perdé-la.
b) Avancgar em direcdo ao gol adversario.
c) Atacar a meta adversaria.

Realizando para isso:

a) Um passe ao companheiro mais proximo.
b) Uma condugédo em diregéo ao gol adversario.
c) Um chute ao gol.

10. O que fazer se voceé é o jogador atacante que esta com a bola?

¢ <« -
¢«
¢ <

DIREGAO DO ATAQUE

v

a) Manter a posse de bola e ndo perdé-la.
b) Avancar em diregdo ao gol adversario.
c) Atacar a meta adversaria.

Realizando para isso:

a) Um passe a um companheiro.

b) Uma condugdo em diregdo ao meu gol, até encontrar apoio de um
companheiro.

¢) Uma conducgéo em diregado ao gol adversario, até encontrar apoio de
um companheiro ou ter a possibilidade de finalizar.
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11. O que fazer se vocé é o jogador cinza que NAO esta com a bola?

¢ «
¢ <
Q ' >f< @ |« < ; 4
4@ §<

DIREGAO DO ATAQUE

a)

c)

»
>

Ajudar a manter a posse de bola e ndo perdé-la.
Ajudar a avancar em diregdo ao gol adversario.
Ajudar a atacar a meta adversaria.

Realizando para isso:

a) Um desmarque em diregéo ao gol adversario.
b) Uma espera do passe, sem movimentar-me.
¢) Um desmarque em diregéo ao meu gol.

12. O que fazer se vocé é o jogador atacante que esta com a bola?

i
A o)

g
<

Q. <

DIREGAO DO ATAQUE

a)
b)
c)

v

Manter a posse de bola e ndo perdé-la.
Avancar em diregdo ao gol adversario.
Atacar a meta adversaria.

Realizando para isso:

a) Um passe ao companheiro que nao esta marcado por um defensor.
b) Uma condugéao ou drible até encontrar apoio de um companheiro.
¢) Um chute ao gol.
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13. O que fazer se vocé é o jogador atacante que esta com a bola?

é.
¢ <
<
f > ® <« 64("
<
]
<

DIREGAO DO ATAQUE

v

a) Manter a posse de bola e ndo perdé-la.
b) Avangar em diregdo ao gol adversario.
c) Atacar a meta adversaria.

Realizando para isso:

a) Um passe ao companheiro adiantado que nado esta marcado por um
defensor.

b) Uma condugéo até encontrar apoio de um companheiro.

¢) Um chute ao gol.

14. O que fazer se vocé é o jogador atacante cinza que NAO esta com a bola?

P

DIREGAO DO ATAQUE

»
»

a) Ajudar a manter a posse de bola e ndo perdé-la.
b) Ajudar a avangar em diregdo ao gol adversario.
c) Ajudar a atacar a meta adversaria.

Realizando para isso:

a) Um deslocamento em diregao ao gol adversario.
b) Uma espera do passe, sem movimentar-me.
¢) Um deslocamento em diregéo ao meu gol.
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15. Observe as quatro imagens correspondentes ao momento de um passe para o

em posicao de
Assinale-a(s).

jogador cinza. Se vocé fosse esse jogador (cinza), em quais imagens vocé estaria
impedimento? Pode ter UMA ou MAIS opgdes corretas.

a) b)
‘< s ‘-~ '
- - Q
G ) - (Be ) -D- (D
' o ' e
DlRECAO DO ATAQUE A DIREGAO DO ATAQUE A
c) d)
« ¢
¢ ¢
O OB
¢ ¢ L |
<

DIREGAO DO ATAQUE

DIREGAO DO ATAQUE

v

v

Atencgao.

Confira se ndo deixou nenhuma questdo em branco.
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ANEXO C - ESCALA DE MOTIVACAO PARA O ESPORTE (SMS-II)

Escala de Motivagdo para o Esporte (SMS-2)

Por gue vocé pratica este esporte?

Por favor, pense a respeito do por que vocé pratica este esporte e responda as

guestdes abaixo. Utilizando a seguinte escala (1-7), indigue em que medida os itens

correspondem a uma das razdes pela qual vocé esta atualmente praticando este

esporte.
N&o corresponde | Corresponde um| Corresponde Corresponde Corresponde
totalmente pouco moderadamente muito completamente
1 2-3 4 5-6 7
1 Porque eu me sentiria mal se eu ndo achasse tempo para 415 |6 |7
© | fazer isso.
) Eu costumava ter boas razdes para praticar esportes, mas 415167
" | agora eu me pergunto se deveria continuar.
3. | Porque é muito interessante saber como eu posso melhorar. 4 |5 1|6 |7
4. | Porque praticar esportes reflete a esséncia de quem eu sou. 4 |56 |7
5 Porque as pessoas com quem me importo ficariam chateadas 4156 |7
" | comigo se eu ndo praticasse.
6 Porque eu descobri que € uma boa maneira para desenvolver 41516 |7
" | aspectos de mim que eu valorizo.
7. | Porque eu ndo sentiria que vale a pena se eu ndo praticasse. 4 |5 |6 |7
8 Porque eu acho que os outros me desaprovariam se eu hdo 4156 |7
" | praticasse.
Porque eu acho agradavel descobrir novas estratégias de
0. 4 |56 |7
desempenho.
10. | Eu nao seimais, tenho a impressao que sou incapaz de ter 4ls5le6 |7
" | sucesso nesse esporte.
11. | Porque praticar esportes é parte fundamental da minha vida. 4 |5 |6 |7
Porque eu escolhi esse esporte como uma maneira de me
12. 4 |56 |7
desenvolver.
13, | Nao € mais claro para mim, eu realmente acho que meu lugar 4 1l5l6 |7
" | ndo é nesse esporte.
14. | Porque por meio do esporte, eu estou vivendo de acordo com 4156 |7
" | meus principios mais profundos.
Porque pessoas ao meu redor me recompensam quando eu
15. ; 4 |56 |7
pratico.
16. | Porque eu me sinto melhor quando eu pratico. 4 |5 |6 |7
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17.

Porque me d& prazer aprender mais este esporte.

18.

Porque é uma das melhores maneiras que escolhi para
desenvolver outros aspectos de mim mesmo.




ANEXOD - YOUTH EXPERIENCE SURVEY FOR SPORT - PORTUGUESE
VERSION (P-YES-S)

Youth Experience Survey for Sport — Portuguese version (P-YES-S)
(Gaion Rigoni et al. 2018)

Sua experiénciano esporte de:
Dejeito| Um Mais | Definitivament
nenhum| pouc ou e sim
0 | menos

1. Aprendi sobre ajudar os outros 1 2 3 4

2. Fiz um novo amigo 1 2 3 4

3. Aprendi que tinha muito em comum 1 2 3 4
com pessoas de diferentes
realidades

4. Melhorei habilidades académicas 1 2 3 4
(leitura, escrita, matematica, etc)

5. Melhorei habilidades de 1 2 3 4
computador/internet

6. Melhorei habilidades criativas 1 2 3 4

7. Essaatividade aumentou minha 1 2 3 4
vontade de permanecer na escola

8. Aprendi a encontrar maneiras para 1 2 3 4
alcancar meus objetivos

9. Eu estabeleci objetivos para mim 1 2 3 4
mesmo nessa atividade

10. Aprendi a considerar desafios ao 1 2 3 4
fazer planos para o futuro

11. Aprendi a me esforgar 1 2 3 4

12. Aprendi a focar a minha atengao 1 2 3 4

13. Eu coloquei toda minha energia 1 2 3 4
nessa atividade

14. Fui tratado de forma diferente por 1 2 3 4
causado meu sexo, raca, etnia, falta
de habilidade ou orientac&o sexual

15. Lideres adultos nessa atividade eram 1 2 3 4
controladores e manipuladores




16.

Lideres adultos me assustavam

17.

Lideres adultos faziam comentarios
pessoais que me deixavam bravos

18.

Lideres adultos me encorajavam a
fazer algo que eu acreditava ser
moralmente errado

19.

Outros jovens nessa atividade faziam
comentarios, brincadeiras ou gestos
sexuais inapropriados

20.

Jovens nessa atividade me levaram a
beber alcool ou usar drogas

21.

Figuei preso em atividades que ndo
faziam parte das minhas obrigacdes

22.

Havia “panelinhas” nessa atividade
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ANEXO E — AUTORIZACAO INSTITUCIONAL PARA COLETA DOS DADOS
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