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RESUMO

Introducado: A comunidade LGBT+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais +) € um
grupo abrangente e heterogéneo de pessoas historicamente discriminadas. Nesse
contexto, os homens bissexuais sofrem mais preconceito do que mulheres
bissexuais, entretanto, ha menos estudos especificamente sobre suas demandas de
saude. Objetivo: O objetivo deste estudo é investigar o perfil de saude de homens
bissexuais e seus desafios. Método: Examinaram-se sistematicamente nove bases
de dados, em portugués, inglés e espanhol, o que resultou em 7830 citagcbes
iniciais, com 27 referéncias finais apdés a aplicacdo de critérios de inclusdo e
exclusdao. Resultado: Quatro temas-chave foram identificados na literatura:
1.”Discriminacéo e afirmacao de identidade”; 2.“Uso de drogas”; 3.“Preferéncias de
intervencao”; 4. “Prevencao e controle de HIV e de outras IST’s”. Conclusao: A
saude de homens bissexuais € afetada por um conjunto de fatores, dentre os quais a
bifobia, a binegatividade, o apagamento bissexual, a discriminagdo étnica e a falta
de acesso a servicos de saude adequados. educar e conscientizar sobre a
bissexualidade, desafiar esteredtipos negativos e fornecer acesso igualitario a
servicos de saude e apoio psicossocial.

Palavras-chave: Bissexualidade; saude bissexual; homens bissexuais.






ABSTRACT

Introduction: The LGBT+ community (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender +) is a
broad and heterogeneous group of historically discriminated against people. In this
context, bisexual men suffer more prejudice than bisexual women, however, there
are fewer studies specifically about their health demands. Objective: The aim of this
study is to investigate the health profile of bisexual men and their challenges.
Method: Nine databases were systematically examined, in Portuguese, English and
Spanish, which resulted in 7830 initial citations, with 27 final references after applying
inclusion and exclusion criteria. Result: Four key themes were identified in the
literature: 1.“Discrimination and identity affirmation”; 2.“Drug use”; 3.“Intervention
preferences”; 4. “Prevention and control of HIV and other STIs”. Conclusion: The
health of bisexual men is affected by a set of factors, including biphobia, binegativity,
bisexual erasure, ethnic discrimination and lack of access to adequate health
services. educate and raise awareness about bisexuality, challenge negative
stereotypes, and provide equal access to health services and psychosocial support.

Keywords: Bisexuality; bisexual health; bisexual men.
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1INTRODUGAO

A comunidade LGBT+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais +) € um
grupo abrangente e heterogéneo de pessoas com diferentes orientagdes sexuais e
identidades de género. Essas pessoas historicamente sofrem discriminacao, e
unem-se para refor¢car suas identidades e reinvindicar seus direitos em varios
setores: casamento, justica, sexualidade, educacéo e saude. Entretanto, devem-se
considerar ndo apenas os aspectos comuns as pessoas LGBT+, mas também as
particularidades de cada segmento representado nesse acrénimo. De fato, essas
caracteristicas impactam diretamente no planejamento e na implementagdo de
politicas de saude publica, pois representam diferentes demandas.

No caso da bissexualidade, os homens enfrentam uma percepcéao historica
negativa. Eles sdo mais discriminados do que as mulheres bissexuais, tanto por
pessoas heterossexuais quanto por outros grupos LGBT+. Além disso, existem
esteredtipos especificos associados a bissexualidade, bem como a negacéo de que
ela seja uma identidade sexual estavel e legitima. Nota-se uma assimetria na
quantidade de estudos especificamente sobre homens bissexuais em comparagao
com outras minorias sexuais!".

Muitas vezes, esses homens sdo agrupados na mesma categoria que
homens homossexuais, ou seja, homens que fazem sexo apenas com outros

homens.

1.1 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é investigar o perfil de saude de homens que
fazem sexo com homens e com mulheres, explorando a literatura ja existente, com
foco nos desafios relacionados a: saude mental, doencas infecciosas,

comportamentos de risco e uso de drogas.
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2METODO

Realizou-se uma revisao de escopo na qual se utilizou o manual do Joanna
Briggs Institute!”®, que pressupbe a sintese de resultados e tematicas em
desenvolvimento. O foco foi organizar um levantamento de perfil dos aspectos de
saude de homens bissexuais na literatura internacional.

Para sistematizar a escrita do trabalho, optou-se pela utilizacdo das
recomendagdes do PRISMA-SrCPB! um checklist com 21 itens especificos para
melhorar a qualidade das revisbes de escopo. As buscas foram realizadas em
portugués, espanhol e inglés no dia 11 de novembro de 2021. Eis as bases de dados
e demais fontes de informacédo utilizadas nesta pesquisa: CINAHL, Cochrane,
Embase, PubMed, SciELO, Google, Scopus, Web of Science e BVS. Dois membros
da equipe de pesquisa realizaram todas as etapas de maneira independente: busca,
selecao por titulos, resumo e leitura na integra. Em caso de divergéncias, houve
avaliacdo de um terceiro avaliador, que deliberava em carater final sobre a inclusado
ou nao do artigo na etapa.

Os critérios de inclusao adotados foram: artigos publicados de 2016 a 2021
sobre homens bissexuais ou sobre homens que fazem sexo com homens e com
mulheres, que versassem sobre questdes de saude desses homens e que fossem
originais. Ja os critérios de exclusao foram: capitulos de livros, artigos publicados em
2015 ou anteriormente, cujos focos fossem mulheres, homens heterossexuais,
homens gays ou homens que fazem sexo apenas com outros homens.

Para a analise dos artigos incluidos, realizou-se um mapeamento que
consistiu no levantamento prévio dos temas-chave apresentados nos resultados dos
artigos, no agrupamento dessas informacgdes, na identificacdo de vinculos entre os
pontos e na sintese dos estudos, com o propoésito de classificar e reclassificar o

material produzido de acordo com a pergunta da revisao de escopo.
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3RESULTADOS
Nas buscas realizadas, compilou-se um total de 7830 artigos, dos quais 27
foram incluidos neste trabalho apds revisdo pela equipe de pesquisa, conforme

descrito na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma da revisao.

Bases de dados
(n=9991)

CINAHL: 524 artigos
COCHRANE: 60 artigos
EMBASE: 1268 artigos
PubMed: 1137 artigos
SciELO: 20 artigos

Google: 100 artigos
Scopus:2185 artigos

Web of Science: 2605 artigos
BVS: 2092 artigos

Remogao de duplicatas
(n=7952)

\ 4

-

Artigos avaliados pela eligibilidade
segundo titulo (n = 2039)

o

Artigos avaliados pela eligibilidade
segundoresumo (n = 39)

-

Artigos avaliados pela eligibilidade
segundo texto completo (n= 29)

3y ¥ 3

.

Artigos incluidos pela eligibilidade
segundo texto completo (n = 17)

Artigos excluidos segundo titulo
(n=2000)

Artigos excluidos segundo resumo
(n=10)

Artigos excluidos segundo texto
completo (n=2)

(Fonte: Autor)

Os Quadro 1 e Quadro 2 apresentam,

bibliométricos e das coletas dos estudos incluidos.

respectivamente, os dados
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Quadro 1 - Caracteristicas bibliométricas dos estudos incluidos.

Autores

Palavras
Chave

Revista

Ano

Publicagao

Objetivos

Bisexual Man
Experiences

Descrever as

experiéncias
Begardlng .Male, KnE Social Papua sexuais de
Intimate Sexual HUKUBUN Bisexual, - 2016 New homens
- o . Sciences ) . .
Relationship in Experience Guinea bissexuais
Jayapura City
2013
Investigar
diferengas
intrapessoais em
experiéncias
Bisexual Men’s anti-bissexuais,
Experiences binegatividade
with Discriminat Sexual internalizada e
ion, Internalized ; - . afirmacao de
" .. orientation, Archives of . ;
Binegativity, SARNO et - - identidade
. Bisexuality, Sexual 2020 EUA .
and Ildentity al. A - bissexual com
Lo Discriminatio Behavior A
Afrmation: . base no género
. n, Identity )
Diferences dos parceiros de
by Partner relacionamento
Gender sério dos
participantes e
sexo dos
parceiros
sexuais
Testar as
relagdes unicas
de estressores
. . antibissexuais
Bisexuality, L
Y (discriminagao
Discriminatio antibissexual
Bisexual Men’s POLIHRON n, Minority N ’
. . Psychology bifobia
Sexual Health: A AKIS; Stress, . .
AP . of Men & 2021 EUA internalizada e
Test of Minority VELEZ; Sexual Masculinities ocultacso de
Stress Theory | BREWSTER |  Health, cutag
Substance . leaddade
U bissexual) e uso
se A
de substancias
com
comportamentos
sexuais de risco
Bisexual COOKE; LGBT Psychology 2019 EUA Investigar o
Well-Being: MELCHERT Mental of Sexual efeito que os
Assessing a Health, Orientation processos de
Model of Bisexual, and Gender estresse das
Predictors of Minority Diversity minorias (por
Psychosocial Stress, exemplo,
Well-Being for Psychologic discriminagéo,
Bisexual Men al homonegatividad
Well-Being e internalizada)
tém sobre
resultados
positivos de
saude

psicossocial (por
exemplo, afeto
positivo,
significado na
vida) em
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homens
bissexuais
Differential DYER et al. Substance Journal Of 2018 EUA Determinar a
Patterns of Risk Use, Black Acquired viabilidade e
and MSM, Black Imune aceitabilidade de
Vulnerability MSMW, HIV Deficiency uma intervengéo
Suggest the Sexual Risk, Syndrome multicomponente
Need for Novel Repeated para reduzir a
Prevention Measures, infecgdo por HIV
Strategies for Cohort entre BMSM nos
Black Bisexual Studies Estados Unidos
Men in the HPTN
061 Study
Evaluation of LAUBY et al. HIV AIDS and 2018 EUA Descrever a
Project RISE, an prevention, Behavior avaliagao do
HIV Prevention Bisexual Projeto RISE,
Intervention for men, uma intervencéao
Black Bisexual Individual em nivel
Men Using an level individual de seis
Ecosystems intervention, sessdes
Approach Life desenvolvida
coaching, para MSMW
Eco-systems negros usando
approach uma abordagem
de ecossistemas
Getting Married NAJMAH; A married Indian 2019 Indonésia Revelar a
to a Suspected DAVIES; Woman, Journal of historia de uma
Bisexual Man: A | ANDAJANI Bisexual Public mulher sobre
Silent Mode of man, Health viver com
HIV Indonesia, Research & HIV. Ela contraiu
transmission Mother to Developmen de seu marido
among Married child t depois que ele
Women in transmission fez sexo
Indonesia , MSM, inseguro com
PMTCT homens
service
HIV Acquisition | JOSEPH et Bisexual Archives of 2018 EUA Cobrir dados
and al. men, HIV Sexual demograficos,
Transmission transmission Behavior uso de drogas e
Potential Among risk, Black alcool, testes e
African men who diagndsticos de
American Men have sex IST/HIV, fatores
Who Have Sex with men psicossociais e
with Men and and women comportamento
Women in Three (BMSMW), sexual.
U.S. Cities Sexual
orientation
HIV Care FRIEDMAN Men Who JAIDS 2018 EUA Examinar as
Continuum et al. Have Sex -Journal of diferengas no
Disparities With Men, Acquired comportamento
Among Black Black/Africa Immune sexual de risco e
Bisexual Men n American, Deficiency na saude
and the United Syndromes psicossocial
Mediating Effect States, HIV entre negros
of Psychosocial Care MSMW e negros
Comorbidities Continuum, MSMO
Psychosocia
|
Comorbiditie

s, Tasp
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How SOULEYMA Bisexual Journal of 2018 Canada Examinar
Bisexual-ldentifi NOV et al. Men; HIV; Bisexuality diferengas
ed Men Use the Internet; demograficas,
Internet to Seek STI; de teste e
Sex with Other Condom comportamentai
Men in Ontario: Use; Sexual s entre HSH

Factors Health; bissexuais e
Associated with Substance outros
HIVISTI Testing Use identificados

and Condom

Use

Improving the FEINSTEIN Bisexua, Sexuality 2019 EUA Examinar

Health of et al. Sexual Research preferéncias
Cisgender Men identity, and Social para diferentes
Who Identify as Sexual Policy componentes de
Bisexual: What orientation, intervencéo em

Do They Want Intervention um subconjunto
from preferences, de cisgéneros
Interventions Health homens que se
identificaram
como bissexuais
que participaram
de um estudo de
coorte
longitudinal
Introduction BOSTWICK; | Bisexuality, Archives of 2019 EUA Tornar visivel a
to the Special DODGE Bisexual Sexual saude Unica
Section health, Behavior necessidades e
on Bisexual Sexual experiéncias de
Health: Can You orientation, diversas
See Us Now? Sexual pessoas
identity, bissexuais, bem
LGBT, como para
Sexual and destacar a
gender préxima geragéo
minority de pesquisa em
(SGM) saude Bissexual.
Meeting FEINSTEIN; | Bisexuality, Archives of 2020 EUA Revisar a
the Sexual DODGE Sexual Sexual literatura
Health Needs Health, HIV, Behavior empirica sobre a
of Bisexual Men Biomedical prevaléncia de
in the Age Prevention, HIV/IST entre
of Biomedical Pregnancy homens
HIV Prevention: Prevention, bissexuais, as

Gaps Sexual poucas

and Priorities Orientation intervengdes

existentes de
prevencao de
HIV/IST
desenvolvidas
para homens
bissexuais e o
uso de
prevencao
biomédica de
HIV entre
homens
bissexuais;
descrever as
maneiras pelas
quais o campo
da prevengéao do
HIV/IST tem
negligenciado
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amplamente os
homens
bissexuais como
uma populagao
que necessita de
Servigos
direcionados e
discutir como os
pesquisadores
podem abordar
melhor as
necessidades de
saude sexual de

homens
bissexuais na
era da
prevencao
biomédica do
HIV.
Minority FEINSTEIN Bisexual, Archives of 2021 EUA Examinar
Stressors etal. Condom Sexual estressores
and ldentity Use, Behavior minoritarios e
Afrmation Internalized afirmacgéo de
as Predictors Binegativity, identidade como
of Condomless Identity preditores de
Sex Among Afrmation, sexo sem
Self-ldentifed Minority preservativo
Bisexual Men: Stress, entre homens
The Role Sexual bissexuais
of Partner Orientation autoidentificados
Gender , € Se essas
associagoes
diferiam em
fungdo do sexo
do parceiro
My Sexuality...It HENNY et HIV, Archives of 2019 EUA Explorar padrées
Creates al. Prevention Sexual e contextos de
a Stress”: communicati Behavior comunicagdes
HIV-Related on, relacionadas ao
Communication Black/Africa HIV que ocorrem
Among Bisexual n-American, em redes sociais
Black Hispanic/Lati pessoais entre
and Latino Men, no, Bisexual homens
New York City men bissexuais
negros e
hispanicos/latino
S
Reasons for SCHRIMSH | Bisexuality; Archives of 2018 EUA Examinar um
Non-Disclosure AW; Disclosure; Sexual subgrupo de
of Sexual DOWNING; Stigma; Behavior homens
Orientation COHN Sexual bissexuais
Among Orientation; comportamentai
Behaviorally Sexual S que néo
Bisexual Men: Identity revelaram sua
Non-Disclosure orientacao
as Stigma sexual para as
Management parceiras
Risk and WATSON et Sexual Archives of 2019 EUA Reduzir a
Protective al. health, Sexual prevaléncia de
Factors for Sexuality Behavior risco sexual
Sexual Health disclosure, entre
Outcomes HIV - Sexual populagdes de
Among Black alto risco por
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Bisexual Men in orientation, meio de uma
the U.S.: Black MSM intervengéo que
Internalized visava crengas
Heterosexism, soro adaptativas
Sexual
Orientation
Disclosure, and
Religiosity
Self-Reported WILLIAMS Bisexual Journal of 2020 EUA Explorar
Health Concerns et al. Men, Bisexuality experiéncias de
and Healthcare Healthcare saude e saude
Experiences Experiences entre homens
among Diverse , Health bissexuais
Bisexual Men: Concerns, cisgéneros e
An Exploratory Transgender transgéneros, a
Qualitative Men, maioria dos
Study Qualitative quais também
eram homens de
cor
Stigma, MACKENZI African Sexuality & 2018 EUA Explora a
Disclosure and E; BROOKS American, Culture dindmica do
Relationship Bisexual, relacionamento
Agency in Black Women, sexual de
Women’s Sexual Behaviorally mulheres negras
Relationships bisexual com homens
with men, negros
Behaviorally Disclosure, comportamental
Bisexual Black Stigma, mente
Men Structural bissexuais
inequalities,
Sexual
agency,
Relationship
s, HIV/AIDS
Swipe Left on GLEASON; Bisexuality, Journal of 2018 EUA Investigar as
the Bi Guys: VENCILL; Bisexual, Bisexuality atitudes em
Examining SPRANKLE | Relationship relagao a
Attitudes toward s, Sexual namorar e ser
Dating and Orientation, sexual com
Being Sexual Sexual individuos
with Bisexual Attraction, bissexuais
Individuals Binegativity
Syndemic MUNOZ-LA | Behaviorally Journal of 2018 EUA Explorar o
Conditions BOY et al. Bisexual Immigrant impacto de
Reinforcing Latino Men, | and Minority fatores
Disparities in HIV Sexual Health sindémicos —
HIV and Other Risk, Stis, poli uso de
STIs in an Urban Syndemics drogas, abuso
Sample of sexual infantil e
Behaviorally depressédo — em
Bisexual Latino comportamentos
Men sexuais de risco
e incidéncia de
DST
The Male FLANDERS Bisexuality, Bisexuality 2018 EUA Abordar
Bisexual Male questdes
Experience Bisexuality, relacionadas a
Binegativity, homens
Bisexual bissexuais,
Erasure, incluindo o
Bisexual tamanho da
Relationship populagéo de
s, Bisexual homens
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Men’s bissexuais nos
Health EUA, estigma
bissexual, como
esteredtipos e
apagamento,
desenvolvimento
e divulgacéo de
identidade
The MARTINEZ- ND European 2020 Senegal Compreender as
psychosocial PEREZ et Journal of experiéncias de
health needs of al. Public saude dos
bisexual men in Health HSH/M em
Senegal: A Dakar
research
translation
experience
The role of SMITH; Sexual Sexual and 2018 USAe Examinar o
bisexual-specifi MOHR,; Compulsivity | Relationship Canada papel de
¢ minority ROSS , Bisexuality, Therapy estressores
stressors in Minority distais
sexual Stress, bissexuais
compulsivity Discriminatio especificos
among bisexual n, Bisexual
men Men
The role of FEINSTEIN Bissexual, Stigma and 2021 USA Examinar
partner gender et al. Relationship Health associagoes
in bisexual , Partner entre tipo de
men’s Gender, relacionamento
stigma-related Stigma, e exterioridade,
experiences and Depression experiéncias
mental health: relacionadas ao
Results from a estigma e saude
probability-base mental usando
d sample in the dados da Onda
United States. 1 Nacional
Estudo de
Estigma e Saude
Sexual
Understanding MULDOON ND Journal of 2020 USA Demonstrar
Young Bisexual etal. Adolescent ainda mais os
Men’s Unique Health resultados de
Health saude e
Outcomes and comportamentos
Sexual Risk: unicos de uma
Implications for amostra de
Future Research jovens
bissexuais em
comparagao
com jovens gays
“We Might Get BOWRING Bisexuality, Archives of 2017 USA Explorar a
Some Free etal. Men Who Sexual experiéncia
Beers”: Have Sex Behavior comportamental
Experience and With Men, de homens
Motivation for Transactiona bissexuais,
Transactional | Sex, motivacoes e
Sex Among Sexual percepgoes
Behaviorally Behavior, relacionadas ao
Bisexual Men in HIV sexo
Vientiane, Laos Prevention, transacional em
Laos Vientiane.
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Quadro 2 - Caracteristicas das coletas dos estudos incluidos.
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N por Grupo Origem e Forma de Ferramenta de Tempo
tipos de Recrutamento Coleta de
participante Duragao
s de
Coleta
Bisexual Men 5 ND Jayapura snowball ND ND
Experiences sampling method

Regarding
Intimate Sexual
Relationship in

Jayapura City
2013
Bisexual Men’s 180 ND Chicago estudo de coorte estudo de coletas a
Experiences longitudinal em coorte RADAR cada 6
with Discriminatio andamento sobre meses
n, Internalized HIV, uso de entre
Binegativity, substancias, e agosto
and Ildentity relacionamentos de 2015
Afrmation: romanticos/sexuai e agosto
Diferences s entre homens de 2018
by Partner Gender jovens que fazem
sexo com
homens (HSH) e
mulheres trans
Bisexual Men’s 505 ND USA Os participantes Questionario ND
Sexual Health: A foram recrutados on-line
Test of Minority de listas de e-mail
Stress Theory ou comunidades
da Internet (por
exemplo, grupos
do Facebook) que
atendiam a
minorias sexuais
Bisexual 251 ND ND A maioria dos Questionario ND
Well-Being: participantes foi on-line
Assessing a recrutada online
Model of através de
Predictors of convites por
Psychosocial e-mail e
Well-Being for postagens em
Bisexual Men plataformas de
midia social (por
exemplo, Grupos
do Facebook
especificos para
LGBT, paginas
LGBT do Reddit)

Differential 1126 ND Departament 2 visitas de Ampliacdo do entre
Patterns of Risk ade acompanhamento Alcance dos julho de
and Vulnerability Epidemiologi | aos 6 e 12 meses | Testes, Saude 2009 e

Suggest the Need ae Projeto dezembr
for Novel Bioestatistica Educacéo, o de

Prevention da Recursos e 2011

Strategies for Universidade Servicos
Black Bisexual de Maryland (BROTHERS) —
Men in the HPTN Estudo de
061 Study coorte
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Evaluation of 165 | 72 designados Filadélfia Os participantes avaliacdo do 2010-201
Project RISE, an a condigao de foram Projeto RISE 2
HIV Prevention intervengéo e randomizados
Intervention for 93 atribuidos para intervengéo
Black Bisexual a condigao de e condicdes de

Men Using an controle controle por

Ecosystems doenca cluster.

Approach
Getting Married to | ND ND ND Mulheres ND 2017
a Suspected soropositivas,
Bisexual Man: A profissionais de
Silent Mode of HIV saude de
transmission organizagdes
among Married publicas e
Women in privadas
Indonesia
HIV Acquisition 584 161 na Filadélfia, anuncios em Entrevista De
and Transmission Filadélfia, 211 Chicago e jornais diarios, dezembr
Potential Among em Chicago e | Los Angeles Craigslist.org e ode
African American 212 em Los saude e agéncias 2010 a
Men Who Have Angeles comunitarias que novembr
Sex with Men and atendem HSH ode
Women in Three negros, incluindo 2012
U.S. Cities AIDS
organizagdes de
Servigos.
HIV Care 122 196 MSMW Atlanta, POWER, um Pesquisa De 2014
Continuum 9 HIV-positivos Geodrgia; estudo anénima e a 2016
Disparities Among €1033 MSMO Detroit, transversal em comportamental
Black Bisexual HIV-positivos Michigan; série nas 6 de saude
Men and the Houston, cidades citadas,
Mediating Effect of Texas; que recrutou
Psychosocial Memphis, individuos em
Comorbidities Tennessee; eventos do
Philadelphia, Orgulho Gay
Pensilvania Negro
How 183 ND Ontério, Anuncios em Questionario De
Bisexual-ldentified 0 Canada websites online anénimo | dezembr
Men Use the sociossexuais, sobre uso de ode
Internet to Seek aplicativos, redes tecnologia, 2013 a
Sex with Other sociais e comportamento janeiro
Men in Ontario: panfletos (sociossexual e | de 2014
Factors impressos de saude)
Associated with online, saude
HIV/ISTI Testing sexual e dados
and Condom Use demograficos
Improving the 128 ND ND Homens Entrevista De
Health of cisgénero computadorizad | fevereiro
Cisgender Men bissexuais que a de 2015
Who Identify as participaram do a junho
Bisexual: What Do estudo RADAR de 2017
They Want from
Interventions
Introduction ND ND ND Artigos cientificos Artigos ND
to the Special cientificos
Section
on Bisexual

Health: Can You
See Us Now?
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Meeting ND ND ND Artigos cientificos Artigos ND
the Sexual Health cientificos
Needs of Bisexual
Men in the Age
of Biomedical HIV
Prevention: Gaps
and Priorities
Minority Stressors | 600 ND Chicago Pesquisa Estudo de Dezembr
and Identity psicossocial e coorte ode
Afrmation uma entrevista longitudinal em 2016 a
as Predictors em rede, bem andamento de junho de
of Condomless como a coleta de jovens HSH 2018
Sex Among espécimes focado nas
Self-ldentifed biomédicos influéncias
Bisexual Men: The multiniveis que
Role of Partner afetamo HIV e
Gender o uso de
substancias
nessa
populagéo (o
estudo RADAR)
My Sexuality...It 36 ND Nova York Center for HIV Entrevistas Primaver
Creates a Stress”: Educational semiestruturada ade
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Quatro temas-chave foram identificados na literatura:

1.
2.
3.
4.

"Discriminacao e afirmacéao de identidade”;

“Uso de drogas’;
“Preferéncias de intervencao”;

“Prevencao e controle de HIV e de outras IST’s”.

Estes temas serao discutidos na sequéncia:

3.1 DISCRIMINAGAO E AFIRMAGCAO DE IDENTIDADE

A maioria dos artigos aborda experiéncias de discriminagéo sofridas por

homens bissexuais, praticadas por seus parceiros sexuais, familiares e amigos, bem

como das expectativas dos homens bissexuais com relacdo aos pensamentos

desses individuos*®. Também s&o apresentadas as consequéncias da bifobia e da

binegatividade na afirmacdo de identidade dos homens bissexuais, discutindo como

tais discriminagdes sao influenciadas pela cor da pelet*® 7.

Alguns estudos apontam que os homens bissexuais sao vistos como mais

promiscuos € 0os que se envolvem com comportamentos sexuais de risco sofrem

menos discriminag&o®®'%1 |sso impacta ndo somente na salde desses homens,

mas também expde suas parceiras do sexo feminino ao risco de se infectarem com

IST s,
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Foi possivel perceber que os homens bissexuais também enfrentam
preconceito devido a interseccado de sua etnia com sua sexualidade, especialmente
os negros. Dessa forma, eles tém menor chance de revelarem sua sexualidade!'!.
Além disso, os homens bissexuais sdo percebidos como menos atraentes por
mulheres heterossexuais, reforcando a hesitacdo em revelar sua sexualidade. E
essa diferenga na percepgéo social do homem e da mulher bissexual é notavel'.

Os artigos revelaram ainda hostilidade contra homens bissexuais a
depender do sexo de seus parceiros e instabilidade na percepg¢ao psicossocial
desses homens6. Os homens em relacionamento sério mulheres enfrentam maior
preconceito de gays, lésbicas e heterossexuais quando comparados com homens
bissexuais que se relacionavam com outros homens. Da mesma forma, os homens
bissexuais em relacionamento sério com homens sdo, em geral, mais extrovertidos
do que aqueles cujas parceiras sdo mulheres!®,

Com relagdo a percepgao de familiares e amigos, os homens bissexuais
esperam reagdes negativas de ambos, embora acreditem que seus familiares
(incluindo as esposas) reajam de modo mais desfavoravel do que seus amigos4.
Contudo, os dados também apontaram que o apoio social foi mais significativo para
0 quadro psicossocial desses homens do que apenas uma opinido positiva sobre a

bissexualidadel'!.

3.2 Uso DE DROGAS

Menos artigos abordaram o uso de drogas licitas e/ou ilicitas por homens
bissexuais e os fatores relacionados a esse comportamento!'. Entretanto,
verificou-se que os homens bissexuais tém 51% mais chance de consumir crack e
71% mais risco de consumir alcool e de terem relagdo anal desprotegida quando
comparados com homens gays!'®. Além disso, eles sdo mais propensos a aceitar
dinheiro, drogas ou outras trocas por sexo16. De modo geral, os resultados relatam
maior uso de cocaina, de crack e de maconha do que homens gays!'®.

Quando se considera a idade, foi observado que homens bissexuais jovens
sdo 2,2 vezes mais propensos ao uso de drogas licitas e ilicitas do que homens
bissexuais mais velhos!"). No caso especifico de homens bissexuais negros, os

dados verificam associagao entre depressao e ansiedade junto ao uso de multiplas
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drogas. Numericamente, a relacdo estabelecida foi de que homens bissexuais
negros e jovens apresentam uma chance 1,9 vezes maior de atender a critérios de

ansiedade e a utilizar polidrogas ao longo da vida em comparagédo a homens gays!'’l.

3.3 PRINCIPAIS DEMANDAS NO CUIDADO EM SAUDE

Uma porgao menor de artigos investigou as demandas de saude priorizadas
por homens bissexuais, se prefeririam maior atencdo a saude fisica ou psicossocial
e se havia diferenga nas prioridades de acordo com a cor da pele18. Em sua
maioria, os dados revelam que as saudes sexual e mental sdo prioritarias, com
destaque para o risco de contrair o virus HIV!"®, Mas houve também os estudos que
destacaram a saude mental como mais relevante, bem como os temas de
depressio, ansiedade, estresse e suicidio!'®.

Quando consideradas as demandas especificas de diferentes etnias, houve
maior variedade. Para homens latinos, a saude mental, o risco de IST's e a falta de
acesso a servigos de saude sdo as questdes mais relevantes!'®. Ja para os homens
negros, as principais preocupacaos sao estratégias voltadas a saude mental, a
cardiopatias e a saude sexuall®,

Embora haja consenso sobre as principais questdes de saude, houve
também participantes de pesquisas que valorizaram outras situagcdes de saude
mentall". Por exemplo, muitos homens mencionaram namoros/relacionamentos,
discriminagao/vitimizagao, uso de drogas/alcool, além de topicos como amor proprio,
compreensao e apagamento bissexuall'?.

Enfim, no caso de homens transgéneros, as principais preocupacdes
incluem: a falta de orientagdo de saude especifica para transgéneros, a saude

sexual e a saude mental!'®l.

3.4  PRrEVENGAO E CONTROLE DE HIV E DE OUTRAS IST's

Em relacdo a prevencdao e controle de HIV e de outras infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST’s), alguns artigos compararam a vida sexual, a
aderéncia ao tratamento e a propensao de saberem se estio infectados por HIV ou
por outras (IST's), além do numero médio de parceiros de homens bissexuais

quando comparados a homens gays?®?'2? Esses estudos constataram que homens
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bissexuais negros e latinos tém ainda mais risco de exposi¢cao ao HIV do que os
homens brancos?*?%!, E, de maneira semelhante, maiores niveis de religiosidade e
menor incidéncia de heterossexismo internalizado estdo associados a taxas
menores de IST s,

Considerando os cuidados em infecgdes ja existentes, homens bissexuais
tiveram quase o dobro de chance de ndo saberem estar infectados com o HIV ou de
nunca terem se tratado em comparagédo com homens gays?”.. Os homens bissexuais
também relataram menor uso de preservativos nas relagdes anais com outros
homens, mantendo uma média de parceiros sexuais masculinos e femininos de 3,5
e de 3,6 respectivamente no periodo de 3 meses que antecederam a
pesquisal?’-2829,

Alguns artigos também apontaram que os homens bissexuais apresentaram
menor probabilidade de buscarem informacgbdes online sobre saude sexual em
comparagdo aos homens gays, além de se testarem menos para IST's®. Em
resumo, para a maioria dos artigos, os homens bissexuais tendem a buscar menos
informagéo online, a realizar menos testes rapidos e profilaxias (como a PREP), a

desconhecer mais seu estado de salude e a tratar menos as 1STs?"28l,
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4DISCUSSAO

E evidente que os desafios de saide publica dos homens bissexuais s&o
complexos e vao além da saude mental, abrangendo também a prevencédo e o
controle do HIV e de outras IST’s. Os homens bissexuais, em especial aqueles de
origem étnica minoritaria, ttm maior risco de exposi¢ao a IST's. Entretanto, também
apresentam menor chance de se testarem regularemente e de buscarem tratamento
adequado mesmo quando estdo cientes de sua infeccdo. Nesse contexto,
verificou-se também que os homens bissexuais, em especial os negros e mais
jovens, apresentam maior consumo de drogas licitas e ilicitas em relagdo a outras
minorias sexuais. Ha, dessa forma, uma lacuna na busca por cuidados, que pode
ser atribuida ao estigma, a falta de servicos especializados e de informagbes de
saude sexual.

No que diz respeito a afirmagdo de identidade, destacaram-se as
experiéncias de discriminagdo dos homens bissexuais em variados contextos: com
seus relacionamentos intimos, amigos e familiares. A bifobia, a binegatividade e o
apagamento bissexual, reforcados por estereétipos, foram mencionados como
grandes influéncias, e esses problemas se agravam pela intersec¢gao com a cor da
pele. Dessa maneira, os homens bissexuais tendem a n&o revelar sua sexualidade,
pois temem a rejeigdo e a hostilidade®”.

Ainda nesse sentido, a percepg¢ado social dos homens bissexuais varia
dependendo do sexo de seus parceiros, e isso afeta sua vivéncia de preconceito. Os
homens em relacionamentos com mulheres enfrentam mais preconceito por parte de
gays, lésbicas e heterossexuais em comparagdo com aqueles em relacionamentos
com homens. Além disso, a percepg¢ao negativa por parte de familiares e amigos é
uma preocupacao relevante, e o apoio social é destacado como um fator importante
para o bem-estar psicossocial desses homens.

Diante desses desafios, é imperativo desenvolver estratégias de prevengao
e de intervengao de saude especificas para homens bissexuais, com maior acesso a
informacdo e a servicos de saude adequados. Também é preciso promover a
visibilidade e a aceitagdo desses homens na sociedade, juntamente com o combate
a bifobia e a binegatividade de forma ampla. Assim, objetiva-se criar um ambiente
social acolhedor e mais inclusivo, consagrando espacgo para a bissexualidade como

identidade sexual legitima.



35

5CONCLUSAO

Fica claro, com os dados desta revisado sistematica, que a saude de homens
bissexuais € afetada por um conjunto de fatores, dentre os quais a bifobia, a
binegatividade, o apagamento bissexual, a discriminagao étnica e a falta de acesso
a servicos de saude adequados. Também é evidente que compreender esses
desafios especificos da saude de homens bissexuais € fundamental para fornecer a
assisténcia mais eficiente e desenvolver as intervencdes mais eficazes.

E crucial promover uma mudanga de paradigma social, a partir da qual os
homens bissexuais se sintam seguros e acolhidos com relagdo a sua identidade
sexual. Isso significa educar e conscientizar sobre a bissexualidade, desafiar
esteredtipos negativos e fornecer acesso igualitario a servigos de saude e apoio
psicossocial.

Além disso, deve-se considerar a interseccdo entre grupo étnico e
orientacdo sexual, reconhecendo que ha desafios adicionais devido a discriminagao
racial. Ou seja, as estratégias também devem abordar essas questdes a fim de
serem de fato eficazes.

Por fim, conclui-se que novas pesquisas com foco especificamente na saude
de homens bissexuais sao necessarias para refinar o entendimento dos problemas
desses homens e preparar intervengbes com base em evidéncias. Sugere-se que
esses novos estudos explorem os determinantes psicossociais dos homens

bissexuais, além de avaliar estratégias de prevencéo.
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