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RESUMO

Realizar uma revisdo de literatura cientifica sobre a estabilidade dimensional de
hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio. Para isso, foram realizadas pesquisas
nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
procurando por artigos que tenham algum dado sobre esses materiais. Foram
achados e selecionados 15 artigos com experimentos sobre a estabilidade
dimensional de hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio. Nesses artigos foram
testados, ao todo, 16 marcas comerciais com diferentes metodologias e resultados.
Os resultados dos autores foram variados e por vezes com metodologia de pouco
suporte na literatura, levando a pouca confiabilidade no vazamento tardio de metade
das marcas comerciais avaliadas. Quando armazenados com controle de umidade
relativa em 100%, os hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio aparesentaram

estabilidade dimensional de acordo com o indicado pelo fabricante.

Palavras-chave: hidrocoldide irreversivel; hidrocoldides irreversiveis de

vazamento tardio; alginato; material de moldagem.



ABSTRACT

To carry out a review of the scientific literature on the dimensional stability of
extended-pour irreversible hydrocolloids. Searches were carried out in the PubMed
search engine and Scientific Electronic Library Online (SciELO) database, looking for
articles that have some data on these materials. Fifteen articles with experiments on
the dimensional stability of extended-pour irreversible hydrocolloids were found and
selected. In these articles, a total of 16 brands were tested with different methodologies
and results. The results of the authors were varied and sometimes with a methodology
with little support in the literature, leading to little reliability in the later pour with half of
those brands. When stored properly and with relative humidity of 100%, extended-pour
irreversible hydrocolloids presented dimensional stability as indicated by the

manufacturers.

Keywords: irreversible hydrocolloid; extended-pour irreversible hydrocolloid;

alginate; impression material.
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1INTRODUGAO

A moldagem é um procedimento odontolégico que consiste na impressao de
um material nas estruturas bucais, com o objetivo de obter um molde, que € uma cépia
negativa dessas estruturas. A partir desse molde, € possivel criar um modelo, que &
uma codpia positiva das estruturas dos tecidos duros e moles da boca.

Um dos fatores mais importantes na escolha de um material de moldagem ¢ a
sua estabilidade dimensional. Isso significa que o material deve ser capaz de manter
as dimensodes das estruturas moldadas ao longo do tempo, para garantir a precisao
da copia positiva. Alteracdes nas dimensdes das estruturas moldadas podem resultar
em perda de acuracia e distor¢gdes, comprometendo o sucesso do tratamento
(NICHOLLS, 1977).

A estabilidade dimensional é particularmente importante em tratamentos que
envolvem proéteses dentarias, implantes ou restauracdes, onde € essencial que as
estruturas da boca do paciente sejam fielmentem reproduzidas. Distor¢ées podem
levar a falhas e ma adaptacbes protéticas, problemas funcionais, estéticos e de
conforto do paciente (NICHOLS, 2006; PARKER et al., 1997; CHRISTENSEN, 2006;
SHETTY & SHENOQY, 2011; SINGH et al., 2023).

A escolha do material de moldagem deve considerar fatores como estabilidade
dimensional, propriedades mecanicas, facilidade de manipulacéo e tempo de presa, a
fim de garantir a precisao e a qualidade do tratamento odontolégico. Nenhum material
satisfaz todas as qualidades desejaveis, sendo importante a adequada selecao de
material e técnica (SAKAGUCHI & POWERS, 2012).

O hidrocoldide irreversivel, comumente chamado de alginato, possui baixa
reproducdo de detalhes e estabilidade dimensional. Essa ultima propriedade é pior
nos moldes de hidrocoldides irreversiveis por que estes contraem devido a dois
fatores: 1) sinérese: fenbmeno em que se forma um exsudato na superficie do molde
contendo o subproduto da reagdo quimica; e a 2) evaporagao: a agua evapora ao
longo do tempo. Outro fator que influencia na alteragéo dimensional dos hidrocoloides
€ a embebicio, que causa a sua expansao higroscopica. Isso ocorre porque o material
absorve a agua do meio e expande, devido ao excesso de umidade no ambiente de

armazenamento. Para fins clinicos, a recuperagao das dimensdes por absorcao de
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agua apos evaporagao € inviavel pela impossibilidade de determinar a quantidade de
agua absorvida (SAKAGUCHI & POWERS, 2012).

Em fung&o disso, os moldes de hidrocoldides irreversiveis tém necessidade de
vazamento imediato para melhor preservagao da acuracia da moldagem. Mesmo com
armazenagem dos moldes em 100% de umidade relativa, a alteragédo dimensional
continua a ocorrer com o passar do tempo, ocorrendo a sua distorgcdo (NASSAR et al.,
2012).

Quando ha necessidade de maior precisdo, empregam-se alguns elastdmeros
nao-aquosos, como o poliéter e o silicone de adi¢cao. Entretanto, o hidrocoldide
irreversivel € um dos materiais mais utilizados devido a sua performance satisfatéria
e baixo custo (CHAIN, 2013).

Recentemente, novos produtos foram langados comercialmente com a
afirmagao que conseguem manter suas dimensdes clinicamente aceitaveis por longos
periodos, alguns chegando até 5 dias em alguns produtos. Esses produtos sao
conhecidos na literatura como hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio.

Apesar da reprodugdo satisfatoria para alguns procedimentos que exigem
menor acuracia na reprodugcdo da morfologia bucal, os hidrocoldides irreversiveis,
mesmo os de vazamento tardio, sofrem sinérese e estao suscetiveis a evaporacéao e
embebicado de liquido, fazendo com que os moldes de hidrocoldides irreversiveis
percam fidelidade em sua reproducado. A sinérese € um processo natural e continuo
resultante das reagdes quimicas no hidrocoldides irreversiveis, entretanto seus efeitos
podem ser amenizados com alteragdo na sua composi¢ao e controle da umidade
(ERBE et al. 2012).

A produgdo de hidrocoloides irreversiveis de vazamento tardio é necessaria
para melhora do fluxo clinico, proporcionando maior comodidade para o operador e o
paciente. Sua eficacia, assim como a de hidrocoldides irreversiveis convencionais, é
dependente da proficiéncia e conhecimento do operador em relagdo ao material e as
técnicas de execugao da moldagem até o modelo.

O curto intervalo de tempo entre a moldagem e o vazamento do modelo é a
principal limitagdo do hidrocoldides irreversiveis. O estudo da estabilidade da nova
geracao de hidrocoldides irreversiveis é necessario para a pratica clinica, permitindo
maior comodidade no atendimento clinico. Com isso, o presente estudo busca realizar
uma revisao de literatura cientifica sobre a estabilidade dimensional de hidrocoléides

irreversiveis de vazamento tardio.
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20BJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Realizar uma revisao de literatura cientifica sobre a estabilidade dimensional

de hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

- Avaliar as propriedades quimicas dos hidrocoloides irreversiveis;

- Identificar os principais fatores que influenciam a fidelidade de reproducgéo de
hidrocoldides irreversiveis;

- Discutir sobre as indicacdes e limitacdes clinicas do uso de hidrocoldides
irreversiveis;

- Investigar as propriedades, limitacées e confiabilidade de diferentes marcas

comerciais de hicrocoloides irreversiveis de vazamento tardio.
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3MATERIAIS E METODOS

O método para levantamento de dados envolveu uma busca de livros e artigos
cientificos, em base de dados digitais da area médica e odontolégica, como PubMed
SciELO.

Figura 1 - Fluxograma de selecao de literatura

Estudos encontrados:

PubMed: 606
Scielo: 153
Estudos excluidos
> Relevancia: 722
Duplicados: 5
v

Estudos com potencial
de inclusao: 32

» Estudos excluidos: 17

¥

Estudos incluidos: 15

Fonte: produgao do autor

3.1 METODOLOGIA DE BUSCA

Foi realizada uma busca por artigos relacionados a estabilidade dimensional
de hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio. O levantamento foi feito nas bases

” 113 ” 113

de dados utilizando termos como “alginate”, “hydrocolloid”, “extended-pour" e "dental

impression materials”, inicialmente sem limitagdo de tempo e na lingua inglesa.
Foram selecionados artigos relacionados ao estudo da deformagao dos moldes

de hidrocoldides irreversiveis em relagao ao tempo entre moldagem e vazamento do

modelo. Com essa busca, foram encontrados um total de 15 artigos.
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3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO DE EXCLUSAO

Os artigos incluidos tém a analise de alteragdo dimensional em relagdo ao
tempo de armazenamento de pelo menos um hidrocoldide irreversivel de vazamento
tardio. Hidrocoldides irreversiveis que o fabricante sugere estabilidade dimensional de

até 24h, no minimo, foram considerados de vazamento tardio.
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4REVISAO DE LITERATURA

41 COMPOSICAO QUIMICA DOS HIDROCOLOIDES IRREVERSIVEIS

Hidrocoldides sao assim chamados por serem compostos de particulas em
um estado gelatinoso (coloidal) e agua. Durante a Segunda Guerra Mundial, houve
escassez de agar, principal componente de hidrocoldides reversiveis. Com a
escassez desse material, foi necessaria a busca por outro material de moldagem,
resultando na producgao de hidrocoldides irreversiveis. Eles ganharam a preferéncia
de utilizagdo gracas a facilidade de manipulagao, conforto e baixo custo. Enquanto
que hidrocoldides reversiveis podem alternar entre estado sol e gel com alteragao de
temperatura, o hidrocoléide irreversivel vai apenas do estado sol ao estado gel, néo
tendo a possibilidade de voltar ao estado de sol (CHAIN, 2013).

Hidrocoldides irreversiveis sdo compostos, principalmente, por um acido
alginico de potassio ou de sddio, um polissacarideo extraido de algas da familia
Phaeophyceae. A apresentagcdo comercial do hidrocoldides irreversiveis € em forma
de p6 que, quando misturado em agua, ocorre reagao entre o alginato de sédio ou
potassio com sulfato de calcio resultando em alginato de calcio insoluvel. Essa reagao
€ classificada como uma polimerizacao pela formacao de uma molécula tridimensional
polimérica com ligagdes cruzadas. Os hidrocoloides irreversiveis costumavam ser
classificados apenas entre tipo | e tipo Il. O primeiro é referente ao tempo de
gelificacdo entre 1 e 2 minutos, e o segundo a um tempo entre 2 e 4,5 minutos
(NANDINI et al., 2008; IMBERY et al., 2010; CHAIN, 2013).

Figura 2: Diagrama de uma molécula de hidrocoloide irreversivel

Fonte: NICHOLS, P. V., 2006.
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A composicao de hidrocoldides irreversiveis pode apresentar ainda borato de
sodio, sulfato de zinco e fluoreto de sédio para aumentar a resisténcia do molde;
diatomita e oxido de zinco como carga para controlar a fluidez e consisténcia do
molde; e outros componentes quimicos como antimicrobianos, corantes,

aromatizantes e retardadores de reacgao.

4.2 FIDELIDADE DE REPRODUGAO

4.2.1 Manejo do material de moldagem

Apesar da facil manipulagdo, os hidrocoldides irreversiveis dependem de
manejo apropriado para a correta obtencdo de moldes satisfatérios. Durante a
moldagem, os moldes podem sofrer uma deformacdo permanente indesejada por
causa da espessura do material entre moldeira e estruturas, criando uma alta
porcentagem de compressdo (SAKAGUCHI & POWERS, 2012). E desejavel que o
material retenha um nivel de recuperacgao elastica suficiente em areas retentivas para
o retorno da conformidade do molde apdés remocdo da boca do paciente
(RODRIGUES et al., 2012). A deformagcao permanente pode ocorrer também pela
remocgao tardia do material da boca do paciente, sendo que a remog¢ao prematura
também favorece a distorgdo do molde (SAKAGUCHI & POWERS, 2012).

Moldes de hidrocoldides irreversiveis podem ser veiculos de contaminagao de
microorganismos transmitidos de pacientes para os profissionais envolvidos no
manejo dos moldes (JUNEVICIUS et al., 2004). Sendo assim, um protocolo de
desinfeccdo dos moldes se faz necessario. A American Dental Association
recomenda o uso de desinfetantes de nivel intermediario, seja por imersédo ou
borrifamento, para a desinfec¢ao odontoldgica. Quanto a hidrocoldides e poliéteres, a
Brish Dental Aasociation recomenda o borrifamento (ZEVALLOS et al., 2021).

Os hidrocoldides irreversiveis podem demonstrar maior deformacao até o
vazamento quando expostos a materiais de desinfecgdo (BOCK et al.,, 2008;
HIRAGUCHI et al., 2005). Os resultados presentes na literatura sugerem que a
distorcao devido a desinfeccao é relativa ao tempo de armazenamento, onde quanto
maior o tempo, maior a distor¢do causada pela desinfeccao (ISMAIL et al., 2017,
HIRAGUCHI et al., 2010; MARTIN et al., 2007; TULLNER et al., 2008). Essa relagao

varia de acordo com o produto usado para a desinfec¢ao, se o molde foi imerso ou
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borrifado com desinfetante e a marca comercial de hidrocoldide irreversivel (NASSAR
et al., 2011). Os hidrocoldides irreversiveis sao materiais hidrofilicos, o que favorece
distorgdo do molde pelo contato com solugéo desinfetante (KOTSIOMITI et al., 2008).

Na literatura os desinfetantes mais populares sao as solugcbes de
glutaraldeido a 2% e hipoclorito de sédio a 0.5%, que demonstram bom resultado
desinfetante com 5 minutos de contato sem, segundo os autores, apresentar distorgéo
significativa (ZEVALLO et al., 2021; NASSAR et al., 2011). Entretanto € possivel ver
na literatura a recomendacao que a desinfec¢ao deve ser feita com borrifamento para
evitar a distorcao do material (BABIKER et al., 2018).

Existem marcas comerciais de hidrocoloides irreversiveis que sao auto-
desinfetantes, tendo clorexidina ou iodopovidona em sua composi¢do. Segundo
alguns autores, a presenca de clorexidina ndo altera as propriedades mecéanicas e
estabilidade dimensional dos moldes de hidrocoléides irreversiveis (WANG et al.,
2007; BENAKATTI et al., 2017).

E possivel realizar a desinfeccdo através de radiacdo ultravioleta, irradiagéo
de microondas, autoclavagem, ozbnio e agua eletrolisada (ALZAIN, 2020). Entretanto
seus efeitos na estabilidade dimensional de moldes de hidrocoldides irreversiveis

precisam ser mais estudados.

4.2.2 Instabilidade quimica dos hidrocoldides irreversiveis

Uma das desvantagens do hidrocoldides irreversiveis € sua instabilidade
dimensional, ou seja, as dimensdes dos moldes de hidrocoldides irreversiveis sofrem
alteracdo dimensional, normalmente por sinérese e evaporag¢ao, enquanto estido
armazenados (NASSAR et al., 2012). O gel e a agua se separam ao decorrer do tempo
por causa da reorganizacdo das cadeias poliméricas e a continua polimerizagcao e
formacao de ligagdes de hidrogénio entre cadeias poliméricas. Com isso, o arcabougo
do gel contrai e forga o liquido inter micelar para fora, causando exsudato do liquido o
deixando passivel de perda por evaporagao. Por isso, a fim de manter uma satisfatéria
acuracia de copia de estruturas para o tratamento, € recomendado o vazamento
imediato de moldes de hidrocoldides irreversiveis (NICHOLS, 2006; TODD et al.,
2013).

Os hidrocoldides irreversiveis sao indicados para obtencido de modelos de

estudo ou modelos que servirdo para confecgao de moldeiras individuais, o0 que seria
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utilizado para uma segunda e mais precisa moldagem. Hidrocoldides irreversiveis de
melhor qualidade podem ser usados para obtencdo de modelos para confecgéo de
préteses removiveis e para trabalhos ortoddnticos, apesar de o escaneamento oral
ser eficaz o suficiente enquanto fornece maior conforto (BURZYNSKI et al., 2018;
YILMAZ ET AL., 2021; CHAIN, 2013).

4.3 INDICAGOES E LIMITACOES CLINICAS

O hidrocoloide irreversivel € um material de facil manipulacdo e de baixo
custo. Gragas as essas vantagens, o hidrocoloide irreversivel se tornou um popular
material de moldagem na odontologia. Algumas das indicagbes para o0 uso
hidrocoldide irreversivel incluem a confeccdo de modelos preliminares, modelos para
tratamento ortoddntico, protetores bucais, placas oclusais e de clareamento e de
préoteses parciais removiveis (NANDINI et al., 2008; SAKAGUCHI & POWERS, 2012;
CHAIN, 2013; MCCULLAGH et al., 2017).

Modelos preliminares: o hidrocoldide irreversivel € usado para a confecgao de
moldeiras personalizadas, modelos de estudo e restauragdes provisorias. Esses tipos
de moldagens nao exigem alta precisao, mas sim uma moldagem rapida e facil que
fornece uma visao geral da condicédo bucal do paciente.

Modelos para tratamento ortodbéntico: € usado para obter moldes para
tratamento ortodéntico, como para a fabricagdo de retentores ou alinhadores
transparentes. Essas moldagens precisam de menos precisao do que aquelas usadas
para proteses fixas, mas ainda precisam ser detalhadas o suficiente para copiar os
dentes e tecidos moles do paciente.

Protetores bucais e placas de bruxismo e de clareamento: como a acuracia é
menos critica para a confec¢cao desses dispositivos, os moldes usados para suas
confecgbes podem ser feitos com hidrocolodide.

Protese parcial removivel: assim como com dispositivos ortodénticos, esses
modelos precisam ser detalhados o suficiente para copiar os dentes e tecidos moles
do paciente sem que seja critica a acuracia dos detalhes mais finos.

No entanto, também existem algumas limitagées no seu uso como material de

moldagem, como:
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Estabilidade dimensional limitada: o hidrocoloide irreversivel tem estabilidade
dimensional limitada, sendo propenso ao encolhimento devido a sinérese e a
expanséo por embebigédo ao longo do tempo.

Reproducao limitada de detalhes: o hidrocoldide irreversivel ndo é capaz de
reproduzir, com alta precisao, detalhes finos como texturas de superficie ou margens.

Suscetivel a distorcdo e rompimento: o hidrocoldide irreversivel pode ser
facilmente distorcido e danificado, especialmente durante o procedimento de
moldagem. Apesar de ser um material de facil manuseio, ele é sensivel a erros de

execugao pelo operador.

4.4 HIDROCOLOIDES IRREVERSIVEIS DE VAZAMENTO TARDIO

O vazamento imediato dos moldes de hidrocoldides irreversiveis pode ir
contra o fluxo da pratica clinica. A fim de suprir essa desvantagem, fabricantes tém
comercializado novos hidrocoldides irreversiveis com a afirmagao que esses mantém
estabilidade dimensional satisfatoria por um longo periodo, com alguns chegando até
120h de intervalo entre moldagem e vazamento. Esses novos hidrocoldides
irreversiveis sao referidos na literatura como hidrocoldides irreversiveis de vazamento
tardio (IMBERY et al., 2010; NASSAR et al., 2012).

Os profissionais que usam hidrocoldides irreversiveis, quando ndo podem
vazar os moldes imediatamente, costumam usar diferentes técnicas de
armazenamento para evitar a alteracédo dimensional, normalmente com controle da
umidade ou fornecendo fonte direta de agua ao molde os enrolando em papel
molhado. A literatura mostra que o armazenamento ao ar livre causa maior contracao
do hidrocoldides irreversiveis, mas os resultados de Erbe et al. e Sayed &
Gangadharappa (2018) indicam que, mesmo em umidade relativa de 100%, ha
contracdo do molde.

Os hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio n&do diferem dos
convencionais quanto a grupo funcional e microestrutura. As diferengas entre
hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio e convencionais sdo maior quantidade
de calcio/sddio, menor quantidade de matéria organica e maior taxa pod/agua
(ABDELRAOQOUF, 2017). Essas caracteristicas demonstraram melhora na estabilidade
dimensional de hidrocoldides irreversiveis convencionais em alguns estudos
(FELLOWS & THOMAS, 2009; TODD et al., 2013).
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Vale ressaltar que nao existe regulamentagao do que € clinicamente aceitavel
quanto a estabilidade dimensional de hidrocoldides irreversiveis, diferente de outros
materiais de impressao. A especificagdao numero 18 da American Dental Association
(ADA) para materiais de moldagem de hidrocoldides irreversiveis ndo estipula uma
porcentagem de alteragao dimensional maxima permitida. A especificagcdo numero 19
para elastdmeros estipula essa porcentagem em 0,4% para polissulfetos e 0,6% para
silicones. A média entre esses valores (0,5%) € muito usada na literatura como o
clinicamente aceitavel. Entretanto, ndo € o unico valor utilizado na literatura. Sayed &
Gangadharappa (2018) sugerem que essa limitacdo € arbitraria sendo que os
materiais tém caracteristicas diferentes e sugerem, assim como outros autores, a
estipulacdo desse valor com pesquisas. Alguns autores (COHEN et al. 1995; CHEN
et al., 2004; ERBE et al., 2012) indicam uma diferengca entre 1 e 8% como o
clinicamente aceitavel. Outros autores mencionam, no lugar de porcentagem, uma
diferenca em medida absoluta seguindo os parametros da American Board of
Orthodontics Objective Grading System (ABOOGS) para limite de distorgao

dimensional para trabalhos ortodonticos.

4.4.1 Testes com hidrocolodides irreversiveis

As especificagdes da ADA para materiais dentarios contendo alginato como o
ingrediente de formagéo de gel sédo estipuladas na especificagdo numero 18. Essa
especificacao é similar a ISO 1563: Alginate Impression Materials mas com algumas
pequenas mudangas.

Os modelos base de alguns estudos seguem as regulamentagdes para testes
de materiais de moldagem da ADA (especificagdes numero 18, 19 e 25) e ISO (1563

e 21563). Alguns autores utilizam seus proprios modelos e protocolos de
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mensuragdes, sendo que nenhum dos trabalhos usados neste estudo foi diretamente

comparavel.

Figura 3: estrutura para moldagem utilizada na especificagdo ISO 1563

Perforated
metal tray

Fonte: GUIRALDO et al., 2015.

A mensuragcao dos moldes e modelos sao realizadas tanto analogicamente,
normalmente com a utilizagcdo de especimetro, quanto digitalmente através de
escaneamento e uso de softwares (PORRELLI et al., 2020). As medidas avaliadas na
literatura costumam ser lineares, por vezes com uma associacao de medidas. Porrelli
et al. (2020) utilizou, além de medidas lineares, mensuramento da superficie apds
escaneamento. Demais autores utilizaram uma combinagao de distancias horizontais

ou, em modelos de arcada dentaria, de distancias horizontais, transversais e verticais.

4.4.2 Estabilidade dimensional de hidrocoldides irreversiveis de vazamento

tardio

Os estudos achados para produgdo dessa revisdo, em sua maioria,
comparam hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio com hidrocoldides
irreversiveis de baixa estabilidade. Maior parte dos estudos avaliou a estabilidade
dimensional até 120h (ALKURT et al., 2016; SEDDA et al., 2008; ERBE et al., 2012;
GUIRALDO et al., 2015; ROHANIAN et al., 2014; AELAEI et al., 2017; SHARIF et al.,
2021; IMBERY et al., 2010; DANEU et al., 2020). Demais estudos avaliaram até 100,
96, 6 e 4h (SAYED & GANGADHARAPPA, 2018; PORRELLI et al., 2020; TODD et
al., 2013; WALKER et al., 2010; NASSAR et al., 2012). Um resumo sobre os estudos

utilizados nesta revisdao com informagdes sobre marcas comerciais, método de
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armazenamento e conclusdo dos autores esta no Quadro 1.

Quadro 1: Resumo dos estudos sobre condicbes de armazenamento e estabilidade
dimensional de hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio (continua)

Estudo

Materiais

Analise e condi¢des de
amarzenamento

Conclusoes dos autores

Imediatamente, 24h, 72h,

Alkurt et al., Hydrogum 5, 120h. Em saco Os materiais foram estaveis
2016 Alginoplast hermeticamente fechado |até 120h
com controle de umidade
Hydrogum 5, Imediatamente, 24h, 72h, Hydrogum 5 pode ser vazado
Sedda et al., 120h. Em saco .
JeltratePlus, . em 120h, Alginoplast em 24h
2008 . hermeticamente fechado . .
Alginoplast . e Jeltrate Plus imediatamente
com controle de umidade
Blueprint, CA37, : Os hidrocoldides irreversiveis
Cavex Imediatamente, 1, 2, 4, 24, de vazamento tardio devem
Erbe et al., ColorChange, 48,772,120 e 168h. Em ser vazados em 4h quando
2012 Cavex Orthotrace, |umidificador ou enrolado g
. armazanenados em
Orthoprint, em papel molhado e
umidificador
Tetrachrom
Evitar armazenagem apés
Sayed & Cavex Colorchange, Imedla.tamente, 1The 6 h. |6h. CCC e Kromopan podem
. Ao ar livre, embrulhado em|ser amarzenados por uma
Gangadharapp |Neocolloid,
papel molhado dentro e hora sem mudancas
a, 2018 Kromopan 100 e
fora de saco fechado significativas em sua
dimensoes
Blueprint, Imediatamente, 24, 48, 72, Todos qs hldrocolmdes
. Hydrogum 5, irreversiveis de vazamento
Porrelli et al., ] 96h. Em saco . -
Alginoplast, . tardio testados séo
2020 : hermeticamente fechado
Orthoprint, Phase . adequados para vazamento
com controle de umidade .
Plus em até 96h
Cavex . Os hidrocoldides irreversiveis
. Imediatamente, 24, 72 e .
Guiraldo et al., |ColorChange, de vazamento tardio testados
120h. Em potes com . -
2015 Hydrogum 5, umidade relativa em 100% mantiveram sua estabilidade
JeltratePlus ° |dimensional até 120h
Imediatamente, 24h, 48h, Hvdroaum 5 e Alginoplast
Rohanian et Hydrogum 5, 72h, 120h. Armazenados gden? ser vazad?)s er?n 120 e
al., 2014 Alginoplast em sacos com 100% de P

umidade relativa

72h, respectivamente
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Quadro 1: Resumo dos estudos sobre condi¢gdes de armazenamento e estabilidade
dimensional de hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio (conclus&o)

Analise e condicdes de
Estudo Materiais ¢ Conclusdes dos autores
amarzenamento

. 12m, 24h e 120h. Os hidrocoldides irreversiveis de
Aelaei et al., Hydrogum 5, . L
2017 AlGinDlus Embrulhados em toalha vazamento tardio foram estaveis

ginp molhada. até 24h
Imediatamente, 15 min, 24h,
Bitencourt et al, Hydrogum 5 48h’,72h’ oen, 1.20h' Imerso Molde deve ser vazado até 15min
2021 em agua e depois selados
em saco plastico
10 min., 24h, 100h.
Embrulhados em papel Os materiais tiveram estabilidade
Todd et al., Kromopan 100, molhado e dentro de sacos . . o s
. . . - clinicamente inaceitavel antes de
2013 Triphasix plasticos por 8h e entao
. : ) 24h
deixados ao ar livre até o
momento da mensuracgao
. Imediatamente, 72h, 120h. hidrocoldides irreversiveis de
Sharif et al., Hydrogum 5, .
2021 Chromabrint premium Em saco fechado com vazamento tardio podem ser
print p umidade relativa vazados em até 120h
Imediatamente, 24h, 48h,
72h, 96h, 120h.
Hidrocoldides de vazamento Cavex ColorChange manteve
Imbery et al., Cavex ColorChange, . . .
tardio foram armazenados estabilidade até 120h e
2010 JeltratePlus e )
em saco plastico e JeltratePlus até 48h
convencionais embrulhados
em papel molhado
Daneu et al Cavex ColorChange, Imediatamente, 24h, 72h, A deformacao ficou clinicamente
? Hydrogum 5, Identic  120h. Em humidificador com inaceitavel ao chegar em 120h de
2020 . .
Alginate, JeltratePlus controle de umidade armazenamento
30 min., 48 e 100h. Em
sacos plasticos fechados
(AlginMax e JeltratePlus AlginMax e Kromopan 100 foram
Walker et al., JeltratePlus, AlginMax enrolados em papel estaveis até 100h. Jeltrate Plus
2010 e Kromopan 100 molhado) foi estavel até 48h
Imediatamente e apds 4h. JeltratePlus apresentou
Nassar et al., . ~
JeltratePlus Moldes embrulhados em significativa alteragdo quando
2012 ]
papel molhado vazado apés 4h

Fonte: dados coletados pelo autor.

Imbery et al. (2010) estudou o efeito de armazenagem de longo prazo nos
hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio Cavex ColorChange (CCC) e Jeltrate
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Plus. A armazenagem foi feita de acordo com o recomendado pelo fabricante, apenas
armazenando os moldes dentro de sacos plasticos. Seus resultados ndo mostraram
diferencga estatistica entre o modelo padréo e dos modelos vazados apds 120h. Imbery
et al. (2010) comparou CCC com Jeltrate Plus e observou que a acuracia do Jeltrate
Plus foi maior nos modelos com vazamento imediato e em 24h.

Sedda et al. (2008) manteve Hydrogum 5, Jeltrate Plus e Alginoplast em
condi¢cdes de umidade relativa sem contato direto entre os moldes e papel molhado e
relatou ter obtido boa estabilidade dimensional de impressao até 120h com Hydrogum
5. Jeltrate Plus e Alginoplast obtiveram resultados piores, tendo de serem vazados
imediatamente e até 24h, respectivamente.

Alkurt et al. (2016) também testaram Hydrogum 5 e Alginoplast. Assim como
Sedda et al. (2018), Hydrogum 5 apresentou estabilidade dimensional suficiente para
ser vazado até 120h apos moldagem. Em seus resultados, Alginoplast apresentou
estabilidade dimensional similar ao do Hydrogum 5.

Hydrogum 5 esteve presente também no estudo de Sharif et al. (2021), que
também testou Chromaprint Premium. Os autores concluiram que esses materiais
podem ser vazados mesmo apds 120h do procedimento de moldagem.

Erbe et al. (2012) armazenou seus espécimes de CCC e Orthoprint em
umidificadores unicos para cada molde ou enrolados em papel molhados e em sacos
plasticos. Os autores relatam diferenca na compressao dos moldes entre os dois
métodos. Os moldes envoltos de papel molhado e armazenados dentro de sacos
plasticos demonstraram maior dispersdo nos valores dimensionais em hidrocoldides
irreversiveis com fungdo de mudancga de cor, mesmo sendo de vazamento tardio. Os
autores sugerem que, na falta de umidificadores individuais na pratica clinica, seja
indicado o uso de saco com esponja molhada que ndo esteja em contato com o molde.
Quanto ao tempo de armazenamento, o vazamento com utilizagdo de umidificadores,
segundo os autores, deve ser feito em até 4h.

O efeito do controle de umidade em hidrocoldides irreversiveis de vazamento
tardio também foi testado por Sayed & Gangadharappa (2018). Em seus
experimentos, com 100% de umidade relativa, os hidrocoldides irreversiveis testados
nao apresentaram diferenca estatisticamente significativa até 1h de armazenamento,
sendo sugerido esse método como o armazenamento ideal para os moldes e que o
vazamento deve acontecer nesse periodo. CCC e Kromopan 100 apresentaram a

mesma estabilidade em armazenamento sem controle da umidade.
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Kromopan 100 também foi testado por Todd et al. (2013) junto de Triphasix.
Os resultados foram desfavoraveis, indicando o vazamento imediato para esses
materiais.

Walker et al. (2010) obtiveram resultados diferentes com Kromopan 100. No
estudo, foi possivel aguardar vazamento até 100h apdés a moldagem. Testaram
também AlginMax e JeltratePlus, sendo que o primeiro obteve resultado similar ao do
Kromopan 100, sendo estavel até 100h apés a moldagem. Ja o JeltratePlus foi capaz
de se manter estavel até 48h apds a moldagem.

Nessar et al. (2012) também testaram JeltratePlus mas tiveram resultados
diferentes, ndo indicando o armazenamento de até 4h.

Porrelli et al. (2020) fez sua analise dimensional com um modelo base similar
ao usado por Sedda et al. (2008). A analise, entretanto, foi em fluxo digital. Os autores
descrevem os resultados em ambos métodos como satisfatérios em relagdo a
estabilidade dimensional dos hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio testados
(Alginoplast, Blueprint, Hydrogum 5, Orthoprint e Phase Plus) com até 96 h de
armazenamento.

Os testes de Guiraldo et al. (2015) também foram descritos como
apresentando resultados favoraveis pros hidrocoldides irreversiveis de vazamento
tardio. Os autores relatam nao ter diferenca na reproducado de detalhes e acuracia
dimensional nos modelos confeccionados a partir dos moldes de até 120h de
armazenamento de todos os materiais testados (CCC e Hydrogum 5).

Rohanian et al. (2014) tentaram simular as condi¢des orais na moldagem com
imersdo em agua. Os autores sugerem o vazamento imediato como sendo o mais
acurado, mas consideram as variagées dimensionais de Hydrogum 5 em 120h e de
Alginoplast em 72h como insignificantes.

Aelaei et al. (2017) obtiveram maiores valores de alteragdo dimensional em
seus testes. A porcentagem de variacdo foi aceitavel até 24h. Os moldes com
Hydrogum 5 e Alginplus foram armazenados enrolados em toalha molhada, método
que prejudicou a estabilidade dimensional em outros trabalhos (ERBE et al., 2012).

Os resultados de Bitencourt et al. (2021) com Hydrogum 5 também foram
desfavoraveis. Seguindo o valor de 5% de variacdo dimensional como o clinicamente
aceitavel, os autores sugerem o vazamento até 15 min apos a moldagem.

Os resultados de Daneu et al. (2020) mostraram variagao significativa quando

os moldes (CCC, Hydrogum 5, Identic Alginate e Jeltrate Plus) foram armazenados.
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Os autores, entretanto, consideraram clinicamente insignificante essa variagao
levando em conta as diretrizes da ABOOGS. Segundo a ABOOGS, alteragdes de até
0,5mm nas dimensdes vertical, transversal e anteroposterior ndo sdo clinicamente

relevantes.

45 MARCAS COMERCIAIS

4.51 Hydrogum 5

Nos trabalhos usados neste estudo, a marca comercial mais testada foi
Hydrogum 5. Nos resultados de Alkurt et al. (2016), Daneu et al. (2020), Sharif et al.
(2021), Sedda et al. (2008), Guiraldo et al. (2015) e Rohanian et al. (2014) as
alteragbes dimensionais estavam dentro do clinicamente aceitavel até 120h de
armazenamento. Porrelli et al. testou Hydrogum 5 com armazenamento de até 96h e
afirmou a estabilidade do produto até esse intervalo. Bitencourt et al. (2021) e Aelaei
et al. (2017) obtiveram resultados diferentes onde Hydrogum 5 teve, respectivamente,
alteracdo inaceitavel em 15 min. e 24h apdés moldagem. Ambos os estudos
armazenaram os moldes de maneiras que alteram a estabilidade dimensional de

acordo com outros autores (ERBE et al., 2012).

4.5.2 Cavex ColorChange

Imbery et al. (2010) afirmam que CCC manteve estabilidade por até 120h. Os
resultados de Guiraldo et al. (2015) e Daneu et al. (2020) concordam. Erbe et al.
(2012) obtiveram resultados diferentes onde CCC se manteve estavel com até 4h de
armazenamento. Sayed & Gangadharappa (2018) afirmam que CCC nao sofreu
alteragoes significativas até 1h. Ambos Sayed & Gangadharappa (2018) e Erbe et al.

(2012) armazenaram os moldes de maneira ndo recomendada por outros autores.
4.5.3 Outras marcas
Orthoprint se manteve estavel nos testes de Porrelli et al. (2020) por até 96h

sob condicbdes recomendadas de armazenamento. Entretanto, s6é se manteve estavel
até 4h nos resultados de Erbe et al. (2012).
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Blueprint obteve os mesmo resultados que Orthoprint. Esse material manteve
estabilidade dimensional para vazamento até 96h nos testes de Porrelli et al. (2020)
mas, nos testes de Erbe et al. (2012), sua deformacao foi aceitavel apenas até 4h.

Seguindo os mesmo testes de Erbe et al. (2012), Orthotrace, Tetrachrom e
CAZ37 sofreram deformacao aceitavel dentro de 4h apés moldagem.

Segundo Sayed & Gangadharappa (2018), Kromopan deve ser vazado em
1h. Todd et al. (2013) afirma que Kromopan sofreu alteragdes inaceitaveis dentro de
24h. Walker et al. (2010) obtiveram melhores resultados com Kromopan, onde ele se
mostrou estavel até 100h.

Neocolloid foi estavel por até 1h e apenas com umidade controlada segundo
Sayed & Gangadharappa (2018). Triphasix manteve suas dimensdes até 24h nos
testes de Todd et al. (2013). AlginPlus obteve o mesmo resultado de estabilidade de
24h segundo Aelaei et al. (2017). Porrelli et al. (2020) afirma que Phase Plus é estavel
por até 96h. Chromaprint Premium demonstrou estabilidade semelhante ao Hydrogum
5, mantendo suas dimensdes dentro do aceitavel por até 120h. O mesmo resultado
foi obtido com Identic Alginate nos testes de Daneu et al. (2020). Para Walker et al.
(2010), AlginMax foi estavel o suficiente para ser vazado em 100h.

JeltratePlus é um hidrocoloide irreversivel que foi classificado pelos autores
que o testaram (DANEU et al., 2020; WALKER et al., 2010; IMBERY et al., 2010,
NESSAR et al.,, 2012) como um hidrocoléide irreversivel convencional. A bula do
fabricante alerta que o vazamento ndao deve ocorrer apds 24h. Existindo a
possibilidade de vazamento em 24h, o autor deste trabalho o levou em consideragao
ao analisar os hidrocoloides irreversiveis de vazamento tardio presentes na literatura.
Daneu et al. (2020) testaram a estabilidade de Jeltrate Plus em até 120h enquanto
que Walker et al. (2010) testaram até 100h. Os resultados de ambos os autores
mostram estabilidade dimensional aceitavel até o intervalo maximo testado por eles.
Para Imbery et al. (2010), Jeltrate Plus teve deformacgéo clinicamente aceitavel,
segundo a média entre deformagbes da especificagcdo n° 19 da ADA (0,5%), em
armazenamento até 48h. Os resultados de Nessar et al. (2012) foram negativos com
o autor indicando o vazamento imediato de moldes com esse material. O
armazenamento feito pelo autor, entretanto, ndo foi com controle de umidade

apropriado.
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5DISCUSSAO

Os hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio sdo apresentados com
diferentes limites de tempo, a depender da marca comercial, para o vazamento,
podendo ir até cinco dias. Os resultados dos estudos utilizados nessa revisao
apresentam grande variagdo, especialmente entre os fabricantes, no tempo de
armazenamento dos moldes de hidrocoldides irreversiveis.

A primeira coisa a se considerar sobre os resultados referentes aos
hidrocoloides irreversiveis de vazamento tardio € o método de armazenamento dos
moldes. Sem controle da perda ou ganho de liquido até o vazamento, a sinérese
causara maior alteracao dimensional. Esse controle deve ser feito tanto em relacéo a
evaporagao quanto a embebi¢cdo do molde por agua. Suprir agua demais para o molde
causa embebicao, fazendo que o molde absorva agua e expanda. Na literatura, o uso
de toalhas ou papel molhado para embrulhar o molde (ERBE et al., 2012; SAYED &
GANGADHARAPPA, 2018; ROHANIAN et al. 2014; AELAEI et al., 2017; TODD et al.,
2013; WALKER et al., 2010, NESSAR et al., 2012) e até mesmo o mergulho em agua
(BITENCOURT et al., 2021) foram testados. Esses métodos resultaram em alta
deformagdo dos moldes em comparagdo com resultados de outros autores que
usaram umidificadores ou sacos plasticos com humidade relativa em 100% (ALKURT
et al.,, 2016; SEDDA et al., 2008; ERBE et al.,, 2012; PORRELLI et al., 2020;
GUIRALDO et al., 2015; SHARIF et al., 2021; IMBERY et al., 2010; DANEU et al.,
2020). O uso de umidificadores ou sacos plasticos nao impediu liberagdo do exsudato
resultante da sinérese, mas resultou em melhor estabilidade dimensional do que o
armazenamento ao ar livre.

Apesar da maior estabilidade dimensional, alguns hidrocoldides irreversiveis
de vazamento tardio apresentam uma menor acuracia na moldagem que os
hidrocoldides irreversiveis convencionais vazados imediatamente em um primeiro
momento (WALKER et al., 2010; IMBERY et al., 2010; SEDDA et al., 2008). Segundo
os autores, essa discrepancia inicial seria clinicamente irrelevante, ao passo que a
discrepancia em um vazamento tardio do hidrocoldide irreversivel convencional seria
clinicamente relevante. Em alguns intervalos, a osmolaridade do sistema molde-ar
favoreceu a evaporacdo de liquido, enquanto em outros a embebicdo que foi
favorecida. Essa alternéncia permaneceu dentro do limiar de alteragdo dimensional

clinicamente aceitavel estipulada pelos autores de 0,5% de deformacao, medida com
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base na média entre os valores da especificagdo 19 da ADA para elastémeros (0,4%
para polisulfetos e 0,6% para silicones).

As diferentes marcas de hidrocoloides irreversiveis de vazamento tardio
diferem muito quanto a estabilidade dimensional, mesmo quando armazenados
corretamente. Hydrogum 5 se mostrou apto a ser vazado até 120h apds moldagem,
na maioria dos estudos, conforme é sugerido pelo fabricante (ALKURT et al., 2016;
SEDDA et al., 2008; PORRELLI et al., 2020; GUIRALDO et al., 2015; ROHANIAN et
al., 2014; AELAEI et al., 2017; BITENCOURT et al., 2021; SHARIF et al., 2021;
DANEU et al., 2020).

CavexColor Change (CCC), entretanto, obteve resultados por vezes
satisfatérios e, por vezes, insatisfatérios. CCC é apresentado como um hidrocoldides
irreversiveis de nova geracao capaz de se manter estavel por até 9 dias. Mesmo os
resultados satisfatérios de CCC nao foram relacionaveis com o afirmado pelo
fabricante pois nao foi encontrado estudos que o testassem com armazenamento até
9 dias (ERBE et al., 2012; SAYED & GANGADHARAPPA, 2018; GUIRALDO et al.,
2015; IMBERY et al., 2010; DANEU et al., 2020).

Demais marcas comerciais seguiram o passo de resultados favoraveis
quando armazenados com controle de umidade relativa em 100% e resultados
desfavoraveis quando esse controle ndo é feito ou feito de maneira que cause
embebicdo do material.

Ao total, as marcas que obtiveram resultados favoraveis, quando
armazenados corretamente, foram Hydrogum 5, Alginoplast, Blueprint, Orthoprint,
Phase Plus, Cavex ColorChange, Chromaprint Premium, Indentic Alginate, AlginMax,
Kromopan 100. Entretanto, a maioria desses esteve presente em poucos estudos para

fornecer confiabilidade suficiente para um vazamento tardio.
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6 CONCLUSAO

Diante das limitagdes do presente estudo, se observa que a estabilidade
dimensional de hidrocoldides irreversiveis de vazamento tardio € dependente do
tempo, do modo de armazenamento e marca comercial. Com base nos estudos
inclusos nessa revisdo, o armazenamento com 100% de umidade relativa aparenta
favorecer a estabilidade dimensional dos hidrocolodides irreversiveis de vazamento
tardio quando comparados aos resultados de estudos que usaram outros métodos de
armazenamento. Nos estudos inclusos no presente trabalho, oito marcas comerciais
de hidrocoloides irreversiveis de vazamento tardio apresentaram estabilidade
dimensional superior ao de hidrocoldides irreversiveis comuns quando armazenados
em umidade relativa de 100%. O vazamento imediato é o protocolo mais seguro para
garantir a fidelidade dimensional dos moldelos obtidos a partir de moldes com
hidrocoldides irreversiveis, entretanto, os hidrocolodides irreversiveis de vazamento
tardio podem apresentar, quando armazenados com 100% de umidade relativa,

estabilidade dimensional de 24 a 120h, a depender da marca comercial.
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CURSO DE ODONTOLOGIA

E UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
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Aos 12 dias do més de maio de 2023, as 16 horas, em sessao publica em
https://meet.google.com/gok-sxcj-woh, na presenga da Banca Examinadora presidida
pela Professora Vanessa Carla Ruschel e pelos examinadores:

1 - Erlon Grando Merlo,

2 - Thalisson Saymo de Oliveira Silva,

o aluno Daniel Pereira apresentou o Trabalho de Conclusao de Curso de Graduacgao
intitulado:

Estabilidade dimensional de hidrocolodides irreversiveis: uma revisao de literatura

como requisito curricular indispensavel & aprovagao na Disciplina de Defesa do TCC e
a integralizacao do Curso de Graduacao em Odontologia. A Banca Examinadora, apos
reunido em sessdo reservada, deliberou e decidiu pela APROVACAQ do referido
Trabalho de Conclusé@o do Curso, divulgando o resultado formalmente ao aluno e aos
demais presentes, e eu, na qualidade de presidente da Banca, lavrei a presente ata
gue sera assinada por mim, pelos demais componentes da Banca Examinadora e pelo
aluno orientando.
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