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TRIAGEM NEONATAL EM SANTA CATARINA

DECLARACAO
SEM CONFLITOS DE INTERESSE

Francielle da Rosa de Almeida
Enfermeira Especialista em Saude da Familia
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Triagem Neonatal

E um conjunto de acdes preventivas para identificar precocemente doencas:

e Metabolicas;
 Genéticas;
 Enzimaticas;

* Endocrinolédgicas;
* Infecciosas.
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Programa Nacional de Triagem Neonatal - PNTN

E um programa de rastreamento populacional:

\/ ldentificar disturbios e doencas no recém-nascido, em tempo oportuno;

\/ Intervencao e tratamento adequado.
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ONDE FAZER O EXAME

E oferecido gratuitamente pelo SUS

Em Santa Catarina o exame é realizado nas unidades basicas de
saude, laboratérios e hospitais.

Sao cerca de 1.400 pontos de coleta em Santa Catarina.

31 Hospitais;

1381 Unidades Basicas de Saude e laboratorios;

100% COBERTURA DO
TESTE DO PEZINHO

295 Municipios.
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Legislacao
Programa Nacional da Triagem Neonatal

Lei n° 8069/1990 ECA
Os hospitais e demais estabelecimentos de atencao a saude de gestantes, publicos e particulares,

sao obrigados a (...) proceder exames visando ao diagnostico e terapéutica de anormalidades no

metabolismo do recém-nascido (...)

Portaria GM/MS n° 822/2001 -
Institui no Ambito do Sistema Unico de Saude SUS o PNTN - fase pré- [

sintomatica.
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HIPOTIREOIDISMO CONGENITO

O hipotireoidismo Dificuldades respiratorias,

pele seca, fria, palida,

congénito (HC), doenca

enddcrina mais frequente descamativa e marmorata,

ha infancia, é a causa mais hérnia umbilical, atraso de

comum de retardo mental desenvolvimento

evitavel neuropsicomotor e retardo
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HIPOTIREOIDISMO CONGENITO

Evitar as sequelas,

Iniciar o tratamento aos 14 principalmente o retardo

dias de vida. mental secundario ao

hipotireoidismo.
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FENILCETONURIA

O defeito metabdlico é causado pela

enzima Fenilalanina Hidroxilase, leva Vomitos, odor caracteristico, mais

20 acumulo do aminoacido evidente na urina, de “rato”,

Fenilalanina (FAL) no sangue e ao microcefalia, convulsoes, atraso do

aumento da Fenilalanina e da crescimento; atraso ou involucao do

excrecdo urindria de Acido desenvolvimento neuropsicomotor.

Fenilpiruvico.
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FENILCETONURIA

Manter o crescimento e
Iniciar o tratamento em até 90
desenvolvimento adequado
dias.
do individuo.




o
-

& Telessaude

B 2\B UFSC

@ tele-educacao

DOENCA FALCIFORME

Anemia, crises de dor, hemossiderose

As hemoglobinopatias sao doencas o . ,_
hepatica, sindrome toracica aguda e

genéticas que afetam a hemoglobina. , _ .
pneumonia, crise de sequestracao

A doenca falciforme é o exemplo mais

esplénica (aumento do baco), acidente

comum das hemoglobinopatias. S e
vascular cerebral, ulceracoes, insuficiéncia

renal, hipertensao pulmonar,

miocardiopatia da doenca falciforme.
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DOENCA FALCIFORME

Evitar as sequelas,

Iniciar o tratamento com 120 - ,
principalmente a anemia

dias de vida.

cronica.
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FIBROSE CISTICA

Doenca hereditaria, determinada por Suor de sabor muito

salgado,infeccdes pulmonares

um padrao de heranca autossémico

recessivo e afeta especialmente os frequentes, como pneumonia e

bronquite, falta de ar e sibilos, baixo

pulmoes e o pancreas, num pProcesso

obstrutivo causado pelo aumento da crescimento ou pouco ganho de

viscosidade do muco, conhecida como peso, surgimento de polipos nasais.

doenca do beijo salgado.
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FIBROSE CISTICA

Iniciar o tratamento ate 30 dias Melhoria da qualidade de

de vida. vida da crianca.
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Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC)

Conjunto de sindromes . : :
Vomitos, diarreia,

transmitidas de forma autossomica , , ,
hipoglicemia,

recessiva, que se caracterizam por

hipovolemia, choque e

diferentes deficiéncias enzimaticas ,
risco de morte.

na sintese dos esterodides adrenais.
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Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC)

o . O tratamento precoce
Iniciar o tratamento até 30

evita a desidratacao grave

dias de vida.
e reduz o risco de morte.
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Deficiéncia de Biotinidase

Disturbios neurologicos e

Doenca metabdlica hereditaria na
cutaneos: crises epiléticas,
gual ha um defeito no metabolismo
hipotonia, microcefalia, atraso do
da biotina. A incapacidade do
desenvolvimento
organismo fazer a sua reciclagem ou
neuropsicomotor, alopécia e
de usar a biotina ligada a proteina
dermatite eczematoide.
fornecida pela dieta.
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Deficiéncia de Biotinidase

Iniciar o tratamento até 40 Disturbios visuais, auditivos,

dias de vida. atraso motor e linguagem.




<y

. Telessaude

@ tele-educacao

UFSC

Ampliacao da Triagem Neonatal
Programa Nacional da Triagem Neonatal

Lei N2 14.154, de 26 de maio de 2021 Portaria GM/MS 1369, de 6 de junho de 2022
Ampliacao das doencas em 5 etapas Rastreamento de Toxoplasmose em RN
Etapa | Toxoplasmose Congénita; Altera e inclui procedimentos relacionados a
Etapa Il Galactosemias; Triagem Neonatal na Tabela de
Etapa lll doencas lisossomicas; Procedimentos, Medicamentos, Orteses,
Etapa IV imunodeficiéncias primarias; Proteses e Materiais Especiais (OPM) do

Etapa V atrofia muscular espinhal; Sistema Unico de Saude (SUS).
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CAMPANHA JUNHO LILAS

Dia 6 de junho € comemorado o dia
nacional de conscientizacao do teste do
pezinho

NAO PERCA TEMPO, O TESTE DO PEZINHO
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Convite Seminario Estadual da Triagem Neonatal

SEMINARIO
ESTADUAL DA
TRIAGEM NEONATAL
EM COMEMORAGAO

A Diretoria de Atencao Primaria esta com inscricoes
abertas para o Seminario Estadual da Triagem
Neonatal em comemoracao ao Dia Nacional do Teste
do Pezinho.

Publico-alve: profissionais e estudantes da area da
saude.

AUDITORIO ANTONIETA DE BARROS
28 DE JUNHO ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE SC
08 HORAS PALACIO BARRIGA VERDE

= -

DAPSSC CA'I'ARINA

SECRETARIA DA SAUDE

DIRETORIA DE A Na
PRIMARIA A SAUD

@ tele-educacao
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Indicadores do PNTN

@

ldade na coleta Tempo entre coleta e Tempo para o Percentual de coleta

chegada na FEPE resultado inadequada - DAPS




Cobertura do teste do pezinho
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Indicador Idade na Coleta

65% dos bebés realizaram a coleta em tempo

oportuno.

Recomendacao:

Apos 48 horas de vida até o 5° dia de vida.
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Indicador tempo entre a coleta e a chegada na FEPE

%ﬁ 1))

Tempo entre a coleta e chegada na FEPE 2022

B Retengdo de amostras [ Tempo correios

3
Jan Fey Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Cut Moy Dez

Tempo correios
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Tempo maximo em dias da coleta até a chegada na FEPE

15

10

Max

14

B Jan
B Fey
~ Mar
B Abr
B Mai
W Jun
o Jul
o Ago

Set
o Out
o Moy
- Dez
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Indicador de coleta inadequada

Coletas e coletas inadequadas 2022
== Coletas @ Coletas inadequadas
50000
0133
8259 8164
100007016 7057 7762 7928 7143 1422 a7 6476 5197
'__,..-l"""'-—-__. : e e . ——— - L . l
5000
1000
493 201
500 345 394 367 367 0
o - 286 276 550 naa
—@ 188
jan./zo2z mar./zo22 mai./z022 jul./zo22 set./zo22 nov./zo22
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TEMPO DE ENVIO

5dias 5dias 5dias 5dias 5dias 5dias 5 dias 5 dias 5 dias
4 dias

3dias 3die
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6 dias 6 dias 6 dias

5 dias 5 dias 5 dias 5 dias 5dias 5 dias 5dias 5dias b5dias 5dias 5dias 5dias 5dias 5dias
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ldade recomendada para coleta do exame

Apos 48 horas de vida até o 5° dia

Coletas até 28° dia de vida
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Estratégias para coleta em tempo oportuno

Consultas de pré-natal

/\
1=
N

Coleta domiciliar

+ ~
Grupo de WhatsApp \Jﬁ/ g
3 o
HOSPITAL ' ‘ ~
Busca ativa LTk Dol

N A

Comunicacao e acompanhamento




<y

- Telessaude

@ tele-educacao

UFSC

Documentos necessarios para a coleta

Caderneta de saude da crianca
Declaracao de nascido vivo ou certidao de nascimento
Documentos da mae ou responsavel

Telefone de contato valido (fixo ou WhatsApp)
Orientacoes aos pais

Explicar o procedimento
Acesso ao resultado

Possivel solicitacao de segunda coleta
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Recusa em fazer o procedimento

e Promover os devidos esclarecimentos e orientacoes

e “Termo de Recusa”, assinado pelos pais ou responsaveis legais, registro em prontuario
eletronico da crianca e caderneta de saude da crianca.

e Comunicar a recusa imediatamente ao Conselho Tutelar, por violacao de direito a saude da
crianca.

(=] =]
t C
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Preenchimento da ficha de coleta

e Preencher todas as informacgdes e 1 111 11111 ° =
ici NEEEEENEEEENNAENENERNRENRENRENRANRRNEEEE i N
solicitadas [T T T TTTTTTTTTTTTTT T Josemole L ()
ENRRNEERRNNERRNNRRRNNNRRRNNRRRNNE] o5 e
e Letra legivel NERRRNNNERNNNNRGARRNNNNNERNN NEER =iE O /|
LTI THL T ) & & Y
ENNNEEEEENEEENENNEENENNNNNNEEE BN UC Al
. NNNENEEEEN DR NNERENEE gl .. il
* Letra de forma T SR T[T |=mewo00 o5 o S5 G2
e T[T TR moveommme I |0 S8 S 38§85
NN NN NEEN NN NN DEEEEEEEEEEN - BRI |

e Evite o uso de abreviaturas.

e Usar apenas caneta esferografica
para garantir uma boa leitura.
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PREPARANDO O AMBIENTE PARA A COLETA
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Materiais Utilizados:

* Lanceta

* Algodao ou gaze estéril
* Alcool 70%

e Luvas de procedimento

e Caixa de pérfuro cortante

 Ficha de coleta

i" —
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Procedimento de coleta

e Lavagem das maos;
e Calcar luvas de procedimento;

e Orientar o acompanhante para segurar o bebé no colo em posicao de
"arroto".

e Expor totalmente o pezinho, confira se esta aquecido.

e Realizar a puncao no terco inferior da planta do pé, na porcao lateral.
Evite o calcanhar, pelo risco de atingir o osso.

e Assepsia no local com alcool 70%

—
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Procedimento de coleta

e Segurar o pé do bebé com a mao nao dominante com firmeza, sem
garrotear;

* Posicionar a lanceta em angulo de 90° e encostar na pele com pressao
leve;

e Acione o gatilho por pressao ou botao da lanceta
* Aguardar a formacao de uma grande gota de sangue

 Sempre retirar a primeira gota com algodao
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Procedimento de coleta

e Encostar o circulo do papel-filtro no calcanhar e preencher um de cada vez
e Fazer movimentos circulares com o cartao até o preenchimento de todo o circulo.
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Procedimento de coleta

* Se houver interrupcao do sangramento: Passar algodao ou gaze com
firmeza no local da puncao para retirar o tampao de fibrina e
plagquetas.

e Aproveite a troca de circulos e massageie a regiao do calcanhar
delicadamente.

* Caso nao obtenha sangramento eficiente apés a manobra acima,
realize nova punc¢ao no outro pe.

L
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ORIENTACOES IMPORTANTES

e N3o se deve retornar um circulo ja coletado no local de sangramento. ~

e Os limites do papel-filtro servem para evitar a supersaturacao de
sangue no papel filtro (encharcado, empapado) inviabilizando a

amOStra' L 28 L 1

 N3o é necessario que os limites do sangue coincidem com os limites do
circulo impressos no papel-filtro.
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ORIENTACOES IMPORTANTES

Exemplo de coleta inadequada

FRENTE o
“ ' s :s i . “.vauows 3

vmoAD£31/12/2°39 G- 10TE X 319-’
“ ' C ﬂ: ;3 5 \'«\:N‘ L gl ﬂﬂ\-&
r Y‘l %0

ey sl P & LA s A
VALIDADE 3}/ 1212039

7I0Md \‘: )
n “c:‘ n

AT nm: 111111111

- wmllllillll I'l |11 e ||

S mim e T
VERSO -

L L YT

* Verificar a qualidade da amostra levantando o papel-filtro acima da sua cabeca e
observando contra a luz.
* Todo o circulo devera ter um aspecto translucido na regiao molhada com o sangue, que
devera estar espalhado de forma homogénea.

——

|«;:N}* )

i r_— -



-

- Telessa(lgglse; @ tele-educacéo
Secagem da Amostra

As amostras deverao ser submetidas ao processo de secagem
a temperatura ambiente (15° a 20°C) por cerca de 3 horas, na
estante de secagem em posicao horizontal que permite a
distribuicao do sangue de forma homogénea Mantenha a area
contendo sangue livre de qualquer contato.
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Armazenamento da Amostra

*

Temperatura de 2°Ca 8° C

Encaminhe as amostras pelos correios
diariamente;

Caso nao seja possivel, armazene em pote
hermético com tampa na geladeira.
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Procedimentos inadequados

e Contato com superficies que prejudicam o espalhamento uniforme do sangue ou absorcao;
e Temperaturas altas e exposicao ao sol;
e Ventilacao forcada;
e Local com manipulacao de liguidos ou gases quimicos;

e Empilhamento de amostras com misturas de sangue diferentes.




<y

- Telessaude @ tele-educacéo

UFSC

Registro do procedimento - SIGTAP

Procedimento 02.01.02.005-0
Consiste na coleta de sangue periférico realizada em todo recém-nascido com a
finalidade de detectar precocemente individuos com doencas metabdlicas,
geneéticas, enzimaticas e endocrinoloégicas, para que possam ser tratados em tempo
oportuno se diagnosticadas neste periodo da vida ou o0 mais precocemente possivel
para realizar o teste do pezinho.

DkahiD

EIB",%!

i r_— -
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Resultados Teste do Pezinho — Fundagéo Ecuménica de Proteg&io ao Excepcional
Acesso aos Pais

Resultados

Senha (Ficha de Coleta)

Acesse o site https://www.fepe.org.br/resultados-teste-do-pezinho/

DD/MM/AAAL (Nascimento)

O resultado é disponibilizado pela internet em dois (02) dias uteis, apos E——
entrada da amostra no laboratdrio/FEPE e ficam disponiveis no site por 90 R ®
(noventa) dias contados da emissao do mesmo. Teste do Pezinho

Acesso Postos de Coleta

Cédigo ou Cnes do Local de coleta ‘

Pa ra SOliCitag5O de Segunda Via: Favor preencher com um espago ao invés do "hifen ou trago”. Exemplo: HC CTB
* A partir de agosto de 2016 secretaria@fepe.org.br; 1

~ Insira o periodo de coleta

DD/MM/AAAA (Inicio)

* Coletas anteriores a 2016 testedopezinhoab@saude.gov.br
Informe o nome completo da mae e DN do bebé. A

RESULTADO

AJUDA @
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Coletas especiais

Bebés internados

Coleta de exames por puncao venosa: - Evite membros com infusao
de medicamentos e nutricao parenteral - Evite coletar de acesso
central.

Realizar a coleta antes de transfusao sanguinea Coletar antes da
transferéncia para outra unidade/instituicao.

Coletas especiais Recém - nascidos pré-termo

Evite Puncao calcanhar: recomenda-se coleta de sangue venoso
periférico; Nao usar linhas venosas de infusao de medicamentos ou
nutricao parenteral.

Volume de sangue: até 100 microlitros de sangue sao suficiente para
amostra 1000.00 pl =1 mL.

Realizadas até 3 coletas: valores e idade.
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Coletas especiais

PREMATURO / BAIXO PESO
MAE FEZ USO DE CORTICOIDE

4 N - B
PREMATURO MAE FEZ USO DE
(MENOS DE 37 SEMANAS) OU CORTICOIDE 15 DIAS
PESO ATUAL ABAIXO DE 1500G ANTES DO PARTO
v A 4
QOLETAR DAS 48H QOLETAR DAS 48H
ATE O 5° DIA DE VIDA ATE O 5° DIA DE VIDA
Vv v
RECOLETAR ENTRE RECOLETAR ENTRE
20° E 30° 20° E 30°
DIA DE VIDA DIA DE VIDA
\_ 27N J
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Coletas especiais

PACIENTES SUBMETIDOS A TRANSFUSAO

VAI RECEBER TRANSFUSAO
ANTES DE 48h DE VIDA?

L v 2 a

PREMATURO

(MENOS DE 37 SEMANAS) OU
PESO ATUAL ABAIXO DE 1500G

@ tele-educacao

-

-9

(

COLETAR ANTES
DA TRANSFUSAO

v
RECOLETAR 3 A 5 DIAS

APOS A TRANSFUSAO
v

RECOLETAR ENTRE
20 E 30 DIAS DE VIDA

i

\

&

COLETAR ANTES
DA TRANSFUSAO
v

RECOLETAR 3 A 5 DIAS
APOS A TRANSFUSAO

J
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Coletas especiais

NAO HOUVE COLETA ANTES DA TRANSFUSAO

( COLETAR 3 A 5 DIAS |
as v
ANTES DA TRANSFUSAO RECOLETAR ENTRE
® v ® = 20 E 30 DIAS DE VIDA
v
PREMATURO RECOLETAR 90-120 DIAS
APOS A ULTIMA TRANSFUSAO
(MENOS DE 37 SEMANAS) OU 3 o
PESO ATUAL ABAIXO DE 1500G - N
COLETAR 3 A 5 DIAS
® APOS A TRANSFUSAO
v
RECOLETAR 90-120
DIAS APOS A ULTIMA

TRANSFUSAO
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Coletas especiais

Monitoramento de fenilcetonuria

Casos de diagnodstico de fenilcetonuria, recomenda-se coleta de CONTROLE DE FAL

Menores de 1 Ano: Puncao no calcanhar;

5
. é
Criangas acima de 01 ano de idade: A coleta de sangue é feita ‘ O

exame na UBS para dosagem dos niveis séricos de fenilalanina
com intervalo de 15 a 30 dias, conforme orientacao meédica.
A coleta é semelhante ao teste do pezinho, inclusive a mesma

ficha de coleta, orienta-se que adicione a informacao CONTROLE

FAL com destaque.

Coleta de controle de FAL

através da puncao do dedo da mao.

Preencher apenas 2 circulos do papel filtro.
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Fluxo de envio de amostras bioldgicas

)
V.
1 2 3
Coleta de Sangue Coloque até 20 Va até a agéncia dos
amostras por correios com cartao

envelope de postagem
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Fluxo de envio de amostras bioldgicas

Cartao de postagem

— Contrato 718¢ - |
9912488197 ‘
D canrao ‘ Hll\\lllllll\lllll”lll\ ||||I ||\| \III T
CORREIOS FACIL |
— CNPJ/ Cédigo Administrativo | Oorrdas ‘
82951351000142 o i 2
Cod. Admin.: 20127766 - 0800 725 0100 (s
—  Cliente / Titular Inf. s/ Faturas e Cobrancas: 3 0800 (capil
SECR DE ESTADO DA ADM | 0800 200 0800 (demais locz
TESTE L PEZIN HO Ouvidoria: muos.com.bdmvndona
Postagens em bdas as agénc:as da ECT. | _ |
— Endongo Dnthatirlo l'lnieo |

Nota informativa n°
5/2022




—
-

- Telessaude

UFSC

@ tele-educacao

Fluxo de envio de amostras bioldogicas

Prestacao de contas: Acompanhamento mensal relativo a competéncia do

mes anterior.

Arquivo digital: Os comprovantes digitalizados devem ser encaminhados para

sedexdaps22@gmail.com

Arquivo fisico: Os originais devem ser encaminhados via correios ou motorista

para SES/Floriandpolis.
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Entre em contato conosco

83

® Coordenacao estadual triagem

neonatal
testedopezinhoab@saude.gov.br

(48) 3364-7273

O Hospital infantil Joana de Gusmao SRTN
testepezinho.hijg@saude.sc.gov.br
endocare@gmail.com

(48) 3664-3182/ 3664-3183

(41) 3111-1800 O Fundagao Ecuménica de. Apoio ao
Excepcional FEPE
gestaolaboratorio@fepe.org.br

L NGeeeeemmaaaa, jSSleiacia@isge.org.br
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Perguntas e respostas




