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RESUMO

O grau de conhecimento acerca de um determinado assunto influencia diretamente na qualidade
das escolhas dos seres humanos. Contribuir com a educacdo e o acesso a informagdo €
fundamental para criar consciéncia e promover estilos de vida sustentaveis. O presente estudo
tem como objetivo avaliar como o nivel de conhecimento das pessoas influéncia nos habitos de
consumo, e quais séo os principais motivos gque levam os consumidores a fazer as escolhas que
fazem quando se tratadealimentacdo. Para isso, a pesquisa utilizou um questionario (entrevista)
semi-estruturado 358 pessoas, destacando seus habitos de consumo atuais, motivacdes,
conhecimento sobre diferentes sistemas de producédo agricola, opinido acerca da importancia
do consumo de alimentos saudaveis e fatores determinantes que permeiam a escolha. A
pesquisa identificou que 54,8% dos participantes tém um alto nivel de conhecimento arespeito
das diferencas entre alimentos convencionais, organicos e agroecoldgicos, 76,3% julgam como
muito importante o consumo de alimentos organicos, porém 81,6% consomem alimentos
convencionais. Os fatores limitantes que condicionam as escolhas foram principalmente a falta
derenda, o preco elevado dos alimentos orgénicos e agroecoldgicos e a falta de disponibilidade
e acessibilidade a nivel local, mas 98% dos respondentes afirmam que optariam por alimentos
agroecoldgicos, caso houvesse disponibilidade e o preco fosse 0 mesmo.

Palavras-chave: Agroecologia; sistemas de producdo agricola; habitos de consumo;

sustentabilidade; Seguranca alimentar
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1 INTRODUCAO

A degradacao ambiental é um fator muito relevante que interfere na qualidade de vida,
visto que estamos imersos no meio ambiente, tornando de nossa responsabilidade o dever de
fazer escolhas mais sustentaveis. Quando falamos do impacto que o ser humano tem no planeta,
a alimentacédo, por ser uma das necessidades fisioldgicas basicas do ser humano, é um fator
central nessa discussdo. A pegada de carbono da dieta do brasileiro excede em 30% a meta
global de contencdo do aumento da temperatura média do planeta e a escolha de alimentos de
origem sustentavel pode mitigar essa crise (Garzilo et al., 2021).

Devido a essa procura e a crise ambiental atual, a crescente demanda por alimentos
saudaveis trouxe a tona a necessidade de fomento a sistemas agroalimentares de base organica
e sustentaveis, visando preservar 0 meio ambiente e a satde da populacdo (Neto et al., 2010).
A agricultura convencional € conhecida pelo uso abusivo de agrogquimicos e insumos ndo
renovaveis, os quais tém grande impacto no meio ambiente e na saide do ser humano (Dos Reis
Fernandes et al., 2021).

As politicas publicas atuais fracassam em garantir saude a populacdo e ao meio
ambiente, sendo que o pais sofre de inseguranca alimentar e fome, indices crescentes de
desmatamento e de poluicdo ambiental (De Castro, 2022). O poder de compra da populacéo
geral também vem diminuindo, dificultando o acesso a alimentos saudaveis e sustentaveis, em
contraste a baixos investimentos em politicas publicas para promover uma transicéo
agroecologica e combater afome. A agricultura agroecologica pode contribuir com a seguranca
alimentar, mas depende, em grande parte, da vontade politica (FAO, 2007).

Segundo diversos pesquisadores da area (Altieri, Gliessman, Noorgard, Sevilla
Guzma, Toledo, Leff, entre outros), a Agroecologia é uma ciéncia de carater multidisciplinar
que contempla os pilares sociais, ambientais e econémicos. Sistemas de produgéo
agroecoldgicos podem beneficiar a saude dos individuos e do meio ambiente atraves da
producéo de alimentos, contribuindo com a conservagao do meio ambiente dentro dos sistemas
produtivos (Caporal e Costabeber, 2002), garantindo oferta de alimento para todos sem
comprometer as geracOes futuras devido aos impactos ambientais, impactos estes que néo
entram no célculo das externalidades negativas dos sistemas de producgdo convencional.

Existe uma crescente procura por estilos de vida saudaveis e sustentaveis que visam
aumentar o bem-estar, e isso se da através do conhecimento, possibilitando que as escolhas que

fazemos sejam de qualidade e vdo ao encontro a esse objetivo (Behrens et al., 2010). Nesse
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contexto, € necessario pesquisar, analisar e discutir os fatores que interferem na decisdo dos
consumidores e propor solucbes para que a populagdo possa ter acesso a informagéo e também

acesso a alimentos limpos.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O presente estudo teve como objetivo avaliar como o nivel de conhecimento das
pessoas influéncia nas suas escolhas de aquisicdo e consumo de alimentos, e quais Sdo 0S
principais motivos que levam os consumidores a fazer as escolhas que fazem quando se trata

de alimentacao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar os dados obtidos com o de outras pesquisar e com isso contribuir para que
se trace melhor o perfil do consumidos de organicos.

Trazer informac6es que possam contribuir com a formulagéo de politicas publicas para
garantir soberania e seguranga alimentar.

Informar os participantes para que eles possam fazer escolhas de qualidades baseadas
em informagdes relevantes e com isso ter posicionamento mais critico a respeito da sua

alimentacdo e o impacto que isso ela tem na satde e no meio ambiente.

3MATERIAL E METODOS

A partir da pergunta central, qual o nivel de conhecimento das pessoas a respeito dos
sistemas de producdo agricola e do objetivo do trabalho, que foi avaliar os habitos de consumo
e como o conhecimento influéncia nele, foi elaborado um questionario semi-estruturado
(apéndice 1) para a coleta de dados, que foi aberto ao pablico por um periodo de 72 horas nos
dias 29 a 31 de junho. O questionario foi realizado através da plataforma Google forms e foi
utilizado a metodologia de amostragem snowball (bola de neve) para divulgagdo da pesquisa,
que foi feita totalmente de maneira virtual. O publico alvo da pesquisa foram residentes do
municipio de Floriandpolis - SC. A pesquisa foi realizada de maneira an6nima e sem
identificacdo dos participantes. Primeiramente foram feitos questionamentos a respeito do nivel

de conhecimento e importancia da alimentacdo orgéanica para os participantes, seguido da
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quantificacdo dos habitos de consumo através de analise estatistica descritiva e analise
qualitativa das respostar abertas.

Na segunda secdo foram apresentadas informacGes com o intuito de informar as
pessoas 0s principais pontos a respeito dos sistemas de producdo convencional, organico e
agroecoldgico; a seguir, os participantes foram indagados se estariam dispostos a pagar mais
por alimentos orgénicos e agroecoldgicos.

Para quantificar o consumo de alimentos convencionais, organicos e agroecologicos,
foram utilizados dois produtos, banana e alface, que se encontram diariamente na casa dos
brasileiros e sdo facilmente encontrados em todos os estabelecimentos convencionais nas
opcOes organica ou convencional. Por fim, foi realizado um levantamento sociodemogréafico
para sabermos quem sdo 0s respondentes quanto a sexo, idade, escolaridade, renda e ligagdo

com a agricultura.

4RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidas 358 respostas, sendo elas 52,5% do sexo feminino, 46,9% do sexo
masculino e 0,6% preferiram ndo informar. A idade dos participantes foi bem variada, como
demonstra a figura 1, mostrando que a preocupacgdo pelo assunto em questdo esta presente em
todas as geragoes.

3,40%

m18-25

46 - 55

m56-65

= >66

Figura 1: Idade dosrespondentes

A maioria dos respondentes (76,8%) possui escolaridade de nivel superior ou maior,

20,9% de nivel médio ou técnico e 2,2% preferiu ndo informar. A maioria dos participantes
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(52,2%) néo possui algum tipo de ligacdo com a agricultura, 15,5% cresceu em ambiente rural,
17,9% ¢é produtor, profissional ou estudante da area, e 14% possui algum outro tipo de ligacdo

com a agricultura.
A renda dos respondentes também foi variada, existindo expressividade de todas as

classes sociais neste estudo, como mostra a figura 2.

m Prefiro ndo
informar
mAté 1
mla?2
2a5

m6al0

B acima de 10

35,80%

Figura 2: Renda familiarem salarios minimos
A figura 3 demonstra o nivel de conhecimento auto-declarado pelos participantes a

respeito das diferencas entre alimentos convencionais, organicos e agroecoldgicos. A maioria
(54,8%) afirmou ter um nivel alto de conhecimento a respeito dasdiferencas, corroborando com
as respostas a pergunta “Qudao importante ¢ o consumo dealimentos organicos para vocé?”, que

demonstra que 76,3% julgam como muito importante o consumo de alimentos organicos.



19

= Baixo
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Figura 3: Nivel de conhecimento dos participantes a respeito das diferencas entre alimentos convencionais,
orgnicos e agroecologicos, em resposta a pergunta “Qual o seu nivel de conhecimento a respeito dasdiferencas
entre alimentosconvencionais, organicos e

Apesar de 54,8% dos participantes afirmaram ter um nivel alto de conhecimento a
respeito das diferencas entre os sistemas produtivos, o que sugere que entendem os beneficios
e maleficios que cadaum traz para a sua salde e para 0 meio ambiente, nota-se que 52,2% das
pessoas consomem alface convencional, 61,7% consomem banana convencional e 81,6%
compram banana ou alface convencional. Como justificativa para este habito de consumo,
muitos informaram que mesmo sabendo da importancia de consumir alimentos organicos e
agroecoldgicos, nao tém renda suficiente para consumi-los.

Apenas 66 respondentes (18,4%) relataram que compravam exclusivamente banana e
alface organicos e/ou agroecoldgicos. Dos 47 respondentes que possuiam renda familiar maior
que 10 salarios minimos, apenas 13 relataram que compravam exclusivamente banana e alface
organicos e/ou agroecoldgicos.

Muitos respondentes informaram que possuem grande dificuldade de encontrar
alimentos organicos localmente, corroborando com da Rosa et al., 2021. Outros informaram
que ndo acham relevante optar por produtos organicos pois ndo enxergam os beneficios ou
porque acreditam que falta evidéncia cientifica sobre o assunto.

Quando indagadas em pergunta aberta sobre a razdo dos habitos de consumo que
tinham, consumir alimentos organicos ou convencionais, a maioria dos participantes (51,3%)
informaram que sabiam da importancia de consumir alimentos organicos e agroecolégicos, e

gue mesmo consumindo alimentos convencionais, porém afirmaram optar, quando possivel,
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por consumir produtos advindos destes sistemas. 16,6% dos participantes afirmaram néo
possuir renda suficiente para se alimentar de organicos e/ou agroecolégicos e 15,10% que
consideram os produtos muito caros. Apenas 5,6% afirmaram ndo possuir conhecimento
suficiente para influenciar na sua escolha e 11,4% que ndo consumiam alimentos organicos por

faltade acessibilidade e oferta.

m Sabem da importancia de
consumir alimentos organicos
e/ou agroecologicos

® N3o possuem renda suficiente

m Tanto faz

15,10%

Consideram os produtos muito
caros

m N3o possuem conhecimento
suficiente para influenciar na
escolha

= Ndo consomem por falta de
oferta e acessibilidade

Figura 4: Justificativa para os hébitos de consumo em resposta a pergunta “ Em rela¢do aos seus habitos de
consumo de BANANA e ALFACE, selecione a opgdo que descreve o tipo de produto e local de aquisi¢cdo que
predomina na sua vida.

Para solucionar alguns destes entraves, € fundamental que haja competitividade entre
0s precos dos produtos organicos e convencionais. Os precos de alimentos agroecoldgicos e
convencionais irdo se equiparar quando a competitividade entre os sistemas for suficiente,
fazendo com que os consumidores optem pelos alimentos limpos e saudaveis sem que
comprometa o seu orcamento (Lombardi, Moori, Satiko Sato, 2022).

Quando indagados sobre a importancia de consumir alimentos organico, 76,3 % dos
participantes julgaram como muito importante e 15,6% deram moderada importancia a este
habito de consumo. Apenas 8,1% dos participantes, 29 pessoas, julgaram como pouco
importante o consumo de alimentos. A ampla maioria dos participantes justificou a sua resposta
informando que alimentos organicos sdo melhores para a salde e para 0 meio ambiente. Outros
relataram que, ao optar por alimentos organicos, estdo contribuindo para uma melhor qualidade
de vida dos agricultores.

Os respondentes citaram:
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“Responsabilidade com o meio ambiente agora e para as futuras geragdes! Além de mais
nutritivos, saborosos, geradores de empregos. Tratei de uma doenga crénica com consumo de chas,
alimentos organicos e naturais, sei 0 poder das plantas e dos alimentos que ingerimos. Somos o que
comemos! Em vez de abrir pacotes, que descasquem mais frutas e verduras, para um alimento saudavel,
corpo e mente saudaveis. Qualidade de vida.”

“Por ser um sistema de agricultura que sistematiza, alimento de qualidade, sustentabilidade,

economia para o produtor e luta por igualdade.”

“Gostaria de consumir alimentos organicos, pois a producdo livre de agroquimicos ¢

importante paramim e parao planeta”

Durante a primeira se¢do, 19 pessoas responderam que para eles tanto faz consumir
produtos convencionais, organicos ou agroecolégicos; ap6s lerem as informagfes contidas na
segunda secdo, apenas 6 responderam gue caso 0s alimentos tivessem o mesmo preco, tanto faz
qual iriam consumir. Isso reforca que a informacdo é fundamental para que as pessoas possam
ser criticas e fazer escolhas racionais baseadas em fatos (Behrens et al., 2010). Em contraste,
98,3% das pessoas consumiriam produtos organicos ou agroecoldgicos caso o preco fosse o
mesmo, reforgando que existe a necessidade de ampliar a produgéo e promover acesso.

Diversos respondentes relataram que consomem alimentos organicos sazonalmente de
acordo com a disponibilidade na sua horta ou em hortas comunitérias, mas que adquirem
alimentos convencionais quando véo a verdureira pois ndo tém renda suficiente para adquirir
0s mesmos. Outra justificativa para este habito é a falta de acesso facil a esses alimentos de
maneira local, tornando dificil o habito de consumo devido a falta de praticidade em adquirir
0s produtos, corroborando com diversas outras pesquisas que apontam 0 mesmo.

A grande maioria dos respondentes relatou em respostas abertas que ndo consomem
produtos organicos em periodo integral principalmente pela falta de renda e acessibilidade. O
autor Darolt (2007), corrobora esta informacéo, relatando que o consumidor orgénico é usuério
dainternet com rendaentre 9 e 12 salarios minimos, o que representa poucos brasileiros.

Os respondentes citaram:

“E muito dificil conseguir investir em alimentos agroecoldgicos e organicos diante da crise

econdmica que o Brasil (e 0 mundo) esta passando. Eu tento plantar alguns alimentos. Mas o gasto do
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mercado é consideravelmente mais elevado quando se incluem alimentos organicos e agroecoldgicos na

compra.”

“Apesar de saber o grande diferencial e vantagens de consumir alimentos organicos ou
agroecologicos e entender a motivacgdes de ser tratado como um produto com maior valor agregado, o

valore apraticidadesao os motivos que me levama consumir em grande parte produtos convencionais.”

“O custo € um componente importante na hora da escolha, especialmente em uma sociedade
desigual. Com cercade 33 milhdes de pessoas passando fome atualmente, ndo podemos desconsiderar
que para ampliarmos o consumo esse custo para o consumidor ndo pode estar muito acima do custo do

alimento convencional”

“Penso que os alimentos orginicos e agroecoldgicos deveriam ser os Unicos alimentos
incentivados pelas politicas publicas. Por uma alimentagdo mais saudavel parao ser humanoe para o

meio ambiente!!”

J& existem politicas publicas que vao ao encontro a sustentabilidade e a satde da
populacdo, como a lei municipal N° 10.392, DE 06 DE JUNHO DE 2018, que proibe o uso de
agrotoxicos em Floriandpolis e propde medidas citadas no artigo 1.

Florianépolis (lei municipal)

"Art. 1 Integrar, articular e adequar politicas publicas, programas e a¢des indutoras da
transicdo agroecologica e da producdo organica e de base agroecoldgica, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida da populacgdo, por meio do uso sustentavel dos

recursos ambientais e da oferta e do consumo de alimentos saudaveis, de origem animal e vegetal.”
(PMF, 2021, on-line)

Contudo, estamos frente a um retrocesso com a aprovacgado do Projeto de lei em &mbito
nacional, PL 6299/2022, denominado pela sociedade de PL do Veneno , que institui uma
mudanca no marco regulatério dos agrotdxicos, com o intuito de abrandar e flexibilizar a
legislacdo para que sejam liberados milhares de outras substancias, a maioria ja proibidas em
diversos locais como a unido européia, porém permitidas em paises onde o uso de agrotdxicos

tém legislacdo mais permissiva (De Castro, 2022).
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De acordo com o censo agropecuario de 2017, o Brasil possui 5.073.324 (IBGE). Em
fevereiro de 2022, mais de 26 mil produtores orgénicos estavam regularizados e inscritos no
Cadastro Nacional de Produtores Organicos (MAPA), frente a pouco mais de 5 mil em 2010.

Os achados deste estudo evidenciando a necessidade da intervengdo do estado para
que haja maior investimento em politicas pablicas que promovam uma transi¢cdo agroecoldgica

continua e exponencial.

5 CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa sugerem que as pessoas tém algum nivel de conhecimento
acerca dos sistemas de producdo agricola, o que pode ser justificado pelo elevado nimero de
pessoas com escolaridade de nivel superior ou maior. Quase a totalidade dos respondentes
(98,3%) optariam por produtos orgénicos ou agroecoldgicos caso o prego fosse 0 mesmo devido
aos beneficios sociais e ambientais, evidenciando a necessidade de maior producdo organica e
competitividade com os alimentos convencionais, visando acessibilidade.

A pesquisa identificou que 54,8% dosparticipantes tém um alto nivel de conhecimento
a respeito das diferencas entre alimentos convencionais, organicos e agroecoldgicos, 76,3%
julgam como muito importante o consumo de alimentos organicos, porém 61,7% consomem
alimentos convencionais. Os fatores limitantes que condicionam as escolhas foram
principalmente a falta de renda, o prego elevado dos alimentos organicos e agroecologicos e a

faltade disponibilidade e acessibilidade a nivel local.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Vivemos uma crise humanitaria, a fome esta cada vez mais presente na casa das
pessoas. Em 2022, 33.1 milhdes de pessoas ndo tém o que comer e apenas 4 entre 10 familias
tém acesso pleno a alimentacgdo, representando um aumento de 7,2% desde 2020, e de 60% em
comparacdo com 2018 (REDE PENSSAN, 2022). A crise climatica e ambiental estd se
agravando e o desmatamento segue a niveis desenfreados, mesmo quando evidéncias cientificas
ndo param deapontar que atingimos niveis criticos e temos que na verdade reflorestar areas que
estdo sendo desertificadas.

A agroecologia se demonstra uma ciéncia capaz de desacelerar a crise climética e a

crise humanitaria que enfrentamos pela inseguranca alimentar de milhares de pessoas. Ela
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promovera producdo continua e sustentavel a longo prazo, garantindo o direito das futuras
geracdes de suprir suas proprias necessidades (FAO, 2007) A agricultura convencional teve sua
importéncia quando a producdo de alimentos era insuficiente, porém temos evidéncias
suficientes para contestar este modelo devido a sua insustentabilidade a longo prazo,
comprometendo as futuras geracoes. Ela é marcada pelo abuso e dependéncia de agroquimicos,
fortemente defendida devido ao interesse das grandes indUstrias e do capitalismo.

E necessario acelerar o processo de transicdo agroecoldgica de maneira constante e
exponencial. Os estabelecimentos que produzem de maneira sustentavel tém potencial de
produzir com custo muito menor gue o convencional, cabe a sociedade encontrar formas de
viabilizar a producdo, principalmente através de politicas publicas que promovam 0s meios
necessarios para uma maior articulacéo e fortalecimento do movimento agroecolégico.

Os consumidores fazem parte de uma etapa da cadeia produtiva, mas tém grande
influéncia quando falamos de mudancas. O conhecimento se mostra uma ferramenta viavel para
uma tomada de decisdo mais racional, influenciando diretamente nas escolhas visto que o
estudo demonstra que e a vasta maioria optaria por alimentos limpos e saudaveis. E necessario
promover mais oferta e acesso a alimentos agroecoldgicos, cabendo a sociedade vencer o

interesse das grandes industrias e do capitalismo
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