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Atendendo crianca grave: como agir
diante a parada cardiaca e engasgo
extra-hospitalar

Prof. Renata Meirelles Gaspar Coelho Tomazzoni
Departamento de Pediatria - UFSC
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Sumario

- Incidéncia;
- Causas;
- Manobras de desengasgo;
- Manobras de reanimacao cardiaca.
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Incidéncia

-Escassez de estudos completos;
-6 -19,7 Crianca para cada 100 mil pacientes
nediatricos;
-Causa reversivel em 48,6% dos casos
Hipoxia- causa principal.

-Incidence, Causes, and Outcomes of Out-of-Hospital Cardiac Arrest in Children JACC Vol. 57, No. 18, 2011
-Pediatric out-of-hospital cardiac arrest in Denmark.Holgersen et al. Scand J Trauma Resusc Emerg Med (2022)
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Hipoxia- falta de oxigenacao

Causas:

- Infeccao de vias
areas;

- Afogamento;

- Obstrucao da via
aérea por corpo
estranho.

Fonte: Canva
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Fonte: Canva



ﬁ Telessaude @ tele-educacao
n UFSC

Obstrucao leve

A crianca é capaz de emitir algum som.
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Obstrucao leve
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Obstrucao intensa

Incapaz de emitir som.
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Liga para SAMU- 192
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Intervencao para bebés consciente com
obstrucao por corpo estranho

1- Confirme obstrucao e
chame ajuda;
: 4 28 /

/0 N\~
% Ao
A §°

20

N~
e

2- Ministre 5 golpes nas costas
e 5 compressoes toracicas;

\

3- Repita a 22 etapa até
expelir o objeto ou a vitima
deixar de responder.
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Intervencao para bebés consciente com
obstrugcao por corpo estranho
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Intervencao para bebés consciente com
obstrugcao por corpo estranho
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Intervencao para bebés consciente com
obstrugcao por corpo estranho
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Intervencao para crian¢as acima de 1 ano consciente
com obstrucao por corpo estranho

1. Pergunte se esta engasgado-
CHAME AJUDA,;
2. Levante-se ou ajoelhe-se atras
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da crianga. Compressoes (( p
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3. Repita a 22 etapa até expeliro '/ P | Py

objeto ou a vitima deixar de
responder.

S




—

1 Telessaude

UFSC

Vitima para de responder

1. Ponha a crianca no chao;
2. Se a crianca maior de 1 ano nao responde e nao respira, ou apresenta

somente gasping (respiragdo agonizante)- inicie a reanimacao cardio
respiratorio - (sem verificacao pulso);

3. Se a crianca for um bebég, so realize as manobras de reanimacao se
nao encontrar pulso.

@ tele-educacao
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Parada cardiorrespiratoria
Suporte Basico de Vida- SBV

a) Reconhecimento precoce da PCR e ativacao dos servicos de
emergencia;
b) Inicio rapido de suporte basico de vida (SBV) por espectadores, com
énfase nas compressoes toracicas de qualidade;
c) Rapida desfibrilacao.
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Identificacao da Parada Cardiaca

1. Verifique a seguranca do local;
2. Vitima nao responde- grite por ajuda;
3. Verifique a respiracao e pulso simultaneamente;
4. E possivel sentir o pulso em 10 segundos?
5. Se nao iniciar a Reanimacao cardiorespiratoria.
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2- Vitima nao responde-
grita por ajuda e SAMU
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Verificar a respiracao
Como fazer a ventilagao?

1 Ventilacao para cada 3-5 segundos
Oou
12- 20 ventilacbes por minuto
Continuar
Verifiqgue o pulso a cada 2 minutos.
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Como palpacao de pulso?

Abaixo 1 ano Acima 1l ano
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Massagem cardiaca -Posicao das maos
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Profundidade do torax

Na profundidade
adequada (4 a 6 cm).
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Ritmo da massagem

Assegurar compressoes toracicas na
frequéncia
adequada (100 a 120/min).
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Sem respiracao ou apenas com gasping e sem
pulso

1 Socorrista- 30 compressoes para 2 ventilagoes
2 Socorrista: 15 compressoes para 2 ventilagoes
Por 5 ciclos ou 2 min.
Oou
Massagem cardiaca por 2 minutos para verificar pulso
novamente.
.
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Importante lembrar

- Se o colapso foi presenciado — CHAME AJUDA E
BUSQUE DEA;

- Se nao foi presenciado e esta PCR- REALIZE AS

MANOBRAS DE REANIMACAO POR 2 MINUTOS.
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Video mostrando e reforcando os passos
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Perguntas e respostas




