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Resumo

O processo de projeto da area de vivéncia do canteiro de obras ¢ desmerecido, devido ao fator cultural
de se acostumar a reconhecé-lo como local de trabalho provisorio e sem necessidade de aprofundar
as investigagdes acerca da qualidade do ambiente construido da obra. Os reflexos dessa pratica
afetam negativamente as condi¢des de habitabilidade do canteiro de obras. Esta pesquisa objetiva
reconhecer o nivel de habitabilidade do ambiente construido da area de vivéncia do canteiro de obras,
orientado pela legislac@o especifica da area e pela percepgao ambiental do usuario do local. Utilizou-
se uma ferramenta experimental de coleta de dados, que viabiliza mensurar o nivel de habitabilidade
da area de vivéncia de canteiros de obras. Com isso é possivel materializar a percep¢do ambiental
que o trabalhador-usuarios estabelece com o ambiente construido, possibilitando melhorias o
processo de projeto do canteiro de obras.

Palavras-chave: Canteiro de Obras; Area de Vivéncia; Habitabilidade

Abstract

The design process of the living area of the construction site is undeserved due to the cultural factor
of becoming accustomed to recognizing it as a provisional workplace and without the need to deepen
the investigations about the quality of the built environment of the work. The reflections of this
practice negatively affect the habitability conditions of the construction site. This research aims to
recognize the level of habitability of the built environment of the living area of the construction site,
guided by the specific legislation of the area and by the environmental perception of the site user.
An experimental data collection tool was used, which makes it possible to measure the level of
habitability of the living area of construction sites. With this, it is possible to materialize the
environmental perception that the worker-users establish with the built environment, enabling
improvements to the design process of the construction site.

Keywords: Construction site; Living Area ; Habitability
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1. Introducao

Avangos tecnologicos de diversas areas, entre elas da arquitetura e urbanismo, engenharia
e psicologia, possibilitam novos conhecimentos acerca da relagdo “homem-ambiente de
trabalho”, resultando em projetos de edificacdes adaptadas as necessidades de uso, de
racionalizacdo construtiva e da relacdo de bem-estar em ambientes construidos. Neste
sentido, este estudo direciona essa discussdo para a condi¢do do ambiente construido para o
trabalho na industria da construgao civil, comumente conhecido como canteiro de obras. A
norma brasileira ABNT NBR 12.284 (1991) define canteiro de obras como "areas destinadas
a execugdo e apoio dos trabalhos da industria da construcao, dividindo-se em dareas
operacionais (ex.: central de formas e moldes) e areas de vivéncia (ex.: instalagdes
sanitarias).

O canteiro de obras foi instrumentalizado legalmente e oficializado como uma etapa de
projeto da edificagdo no Brasil a partir da Norma Regulamentadora (NR)-18 (Portaria 3.214
do MTE, 1978), que define o Programa de Condi¢gdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Indutstria da Construgao — PCMAT, um documento obrigatorio da obra no qual se apresenta
o projeto do ambiente construido do canteiro de obras com especificagdo dos ambientes,
técnica construtiva e implantacdo da obra, considerando a sua evolugdo produtiva, isto &,
fase de implantagdo(inicio), de maxima produtividade (meio) e de desmobilizacdo (fim),
sendo orientado pela visdo de seguranca do trabalho em obras de construgdo civil. Esta
norma apresenta uma lista de ambientes necessarios ao canteiro de obras e de suas minimas
condi¢des dimensionais e técnicas relacionadas aos espagos de apoio do trabalhador (area
de vivéncia), a saber: instalagdes sanitdrias, vestidrio, alojamento, local de refeicdes,
cozinha, lavanderia, area de lazer, ambulatorio. O mesmo ¢ apresentado para os espacos de
produgdo, tais como: area de carpintaria, armagdes de ago, producgdo de concreto, soldagem,
entre outros.

Antes da legislacdo da NR-18 as condi¢cdes ambientais da industria da construgdo civil
podem ser imaginadas pelos relatos de Ferro (2006) sobre as condi¢des do canteiro de obras
na construc¢do de Brasilia/DF - entre 1958 a 1960, de que nenhum canteiro foi tdo violento
quando aquele, devido a falta de condi¢cdes ambientais, de higiene, além da falta e
organizagdo da empresa construtora em adequar o espaco de producdo, de apoio e de moradia
dos candangos (nome dado aos trabalhadores oriundos de diversas regides do pais).

Decorridos quatro décadas da vigéncia da NR-18, o atual cenario ainda oportuniza
investigacoes sobre as condigdes do ambiente construido dos canteiros de obras. Ha alguns
anos as pesquisas de Saurin & Formoso (2006) apontavam para o planejamento do espago
do canteiro de obras de modo negligenciado dentro do processo de gerenciamento da
construcdo, com decisdes tomadas & medida que os problemas surgem, no decorrer da
execugdo. Disso, resultando em condigdes insalubres de trabalho, representando danos a
saude da equipe e, numa escala maior, a sociedade. Pode-se associar a isso, a condi¢do de
sofrimento psiquico do operario da construgdo civil devido as condigdes do trabalho em
obra, tendo como usual a adogdo de estratégias de defesa mental acerca disso, tal como a
negacao da situagcdo vivenciada no trabalho, de modo a “ndo pensar em nada, nem no
trabalho, nem em outros assuntos, executando o trabalho mecanicamente, como uma forma
de embrutecimento ou alienagdo”, descritas por Barro e Mendes (2003), nomeadas por
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condi¢des subumanas de trabalho dentro dos canteiros de obra (MORENO & MAMEDE,
2013).

Os usudrios desse espago de trabalho convivem com um ambiente construido com
caracteristicas peculiares por ser provisoério (dura o tempo daquela obra), intermitente
(devido a diferente localizagdo das obras, ele ndo ¢ fixo) e diversificado (executa a mesma
tarefa em condi¢cdes ambientais diversas conforme cada tipo de obra que executa sua
atividade). Isso gera uma condicdo de adaptacdo constante do usuario ao ambiente
construido do canteiro de obras, além de lidar constantemente com novas situagdes
organizacionais devido a mudanca frequente de tipo de obra e de ambiente construido para
o trabalho. O aspecto de habitar esse espaco de trabalho na construcdo civil, que num
primeiro momento, supde-se ser um unico espaco construido e fixo, ¢ na verdade de muitos
espacgos oscilantes, haja vista que cada obra (edificacao) possui uma localizagdo tnica e
condi¢des ambientais proprias. Exige-se que o operario vivencie cada obra para executar sua
tarefa e usufrua aquele ambiente construido pelo tempo determinado decorrente do tipo de
obra. A variabilidade na qualidade do ambiente construido para o trabalho depende do grau
de investimento financeiro da empresa construtora para o canteiro de obras, bem como do
cumprimento de legislacdo especifica para a area. O canteiro de obras assume-se como o
elemento estrutural da obra, ou seja, a partir do canteiro se estrutura a obra. E com isso, se
estrutura também a maneira como o trabalhador vivéncia seu ambiente de trabalho, ou deixa
de vivencia-lo.

E neste cenario que se justifica o estudo do espaco construido para apoio ao trabalho no
canteiro de obras (area de vivéncia), que se encontra menosprezado perante toda a cadeia de
projetos de um empreendimento da construgdo civil. O processo de projeto da area de
vivéncia do canteiro de obras é desmerecido, devido ao fator cultural de se acostumar a
reconhecé-lo como local de trabalho provisério e sem necessidade de aprofundar as
investigacoes acerca da qualidade do ambiente construido da obra. Os reflexos dessa pratica
afetam negativamente as condi¢des de habitabilidade do canteiro de obras (SILVA, 2014).

Assim, o objetivo desta pesquisa ¢ de reconhecer o nivel de habitabilidade do ambiente
construido da area de vivéncia do canteiro de obras, orientado pela legislagdo especifica da
area e pela percepgao ambiental do usuario do local.

2. Organizacao do ambiente construido da area de vivéncia

O ciclo do processo da construgdo de edificios € complexo e envolve etapas de defini¢ao
das empresas construtoras da obra; do terreno; do projeto da edificagdo e da execugao, que
finaliza com a entrega da edificagdo ao cliente. Neste ciclo, a etapa de execucao da edificagdo
engloba também a materializa¢ao do canteiro de obras, que se caracteriza como um ambiente
de trabalho sazonal e com diversas atividades além da de producdo, entre elas a de moradia,
de lazer, de convivio social, de aprendizado, de circulagdo (SILVA, 2014).

Virios autores tratam sobre o processo de planejamento do espago do canteiro de obras,
como Rosso (1980), Melhado (1994), Ferreira (1998), Espinoza (2002), Saurin & Formoso
(2006). Em linhas gerais, suas pesquisas abordam sobre a organizagdo do espaco de
producdo da industria da construcgdo civil. Apresentam métodos de projeto do canteiro de
obras considerando tipo de instalacdes que a obra requer, localizagdo adequada e grau de
conectividade entre estes elementos, etapas de evolucdo do canteiro de obras, sistemas
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construtivos e otimizagdo de custos. No Brasil, estas pesquisas sdo a base conceitual dos
profissionais (homem) que planejam o canteiro de obras, por apresentarem dados
representativos da realidade do Pais: aspectos socio-culturais, normativos-legais e tecnologia
construtiva.

EXECUGAO DO
EMPREENDIMENTO

Défini;ﬁo do espago

\__/ . disponivel no canteiro
7N Execugdo daobra  para asinstalagées
Jorcamento e (canteiro de obras) provisérias (NR-18)

~ Planejamento da l

ol Desenvolve o projeto do canteiro de obras

) ] e
L Adaptacbes :
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definido no [
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instalagdes provisdrias - InstalagBes provisérias sdo desprovidas
de etapas de evolugdo

Figura 1: Percurso de organizacio do canteiro de obras. Fonte: elaborado pelos autores.

O percurso de organizacao do espago da area de vivéncia do canteiro de obras pode ser
generalizado entre espago planejado e ndo-planejado, em que se consideram os fluxos de
produgdo e as etapas de evolucdo das instalagdes provisorias, ou quando se consideram
apenas as necessidades momentaneas da etapa da obra (sem ponderar os impactos a longo
prazo) e desconsideram preocupagdes sobre as instalacdes provisorias ao longo do processo
de constru¢ao do empreendimento, respectivamente. Pode ocorrer terceirizagdo do projeto
do canteiro de obras, em que a empresa contratante define suas metas e necessidades a serem
condicionadas ao espago da obra (Figura 1).

Sobre o pré-dimensionamento do espacgo da area de vivéncia da obra, ele ¢ realizado a
partir da norma NR-18. O mesmo ¢ apresentado para os espagos de producao. Cada ambiente
listado pela norma possui requisitos especificos, de modo definir as minimas condig¢des
ambientais no espago de trabalho de uma obra, independente do porte (pequena, média e
grande) ou tipo (residencial, comercial, infraestrutura, etc) da construg¢do, sendo valida e
aplicada em todo o territorio nacional. Assim, os ambientes da area de vivéncia do canteiro
de obras seguem requisitos construtivos especificos e com variacdo em dimensdo fisica
(metragem construida) em fun¢do da quantidade de trabalhadores atendidos.

2.1 Habitabilidade da area de vivéncia
Entende-se que Habitabilidade ¢ a capacidade de um ambiente ou espaco construido em
atender demandas especificas fisicas (requisitos de materiais) e subjetivas (requisito
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psicossociais), considerando um projeto especifico (escala) e suas particularidades de uso
(moradia, trabalho, produc¢do, lazer...). A vivéncia do ambiente pelo usudrio valida a
habitabilidade, incluindo a contemplagdo (apreciacdo) e o atendimento de necessidades pré-
determinadas. O tempo torna-se determinante para que o usuario possa estabelecer uma
familiaridade com o espago que vivencia, construindo um laco afetivo com o ambiente
construido. A partir disso, tem-se o bem-estar, cuja carateristica ¢ ser a face subjetiva da
habitabilidade. (BRANDAO,2005).

Para se compreender a face subjetiva da habitabilidade, busca-se apoio na area da
psicologia ambiental. Segundo Moser (1998), ela estuda a pessoa em seu contexto, tendo
como tema central as (inter)relacdes entre a pessoa € o meio ambiente fisico e social.
Também analisa como o individuo avalia e percebe o ambiente e, a0 mesmo tempo, como
ele esta sendo influenciado por esse mesmo ambiente (MOSER, 2005).

No campo da construgdo civil, pode-se compreender Habitabilidade pela definicdo da
Norma Brasileira de Desempenho - NBR 15.575(2013) como o conjunto de necessidades do
usuario a serem satisfeitas pelos sistemas da edificacdo, de modo a cumprir com suas
fungdes, sendo expressas pelos seguintes fatores: estanqueidade; desempenho térmico;
desempenho acustico; desempenho luminico; satde, higiene e qualidade do ar;
funcionalidade e acessibilidade; conforto tatil e antropodindmico. Os fatores usados pela
norma baseiam-se em dados e indices pré-estabelecidos por outras normativas nacionais e
internacionais para avaliar a edificacao construida, “os quais sempre permitem a mensuracao
clara do seu cumprimento”.

Neste viés, a edificagdo ¢ tratada como uma maquina de morar, intensificando o
pensamento de Le Corbusier da década de 1920, em que se podem controlar e ajustar seus
componentes no intuito de melhorar seu desempenho habitacional. Outrora encarada como
a maquina de morar, a edificagdo também permite ser entendida como uma “maquina para
trabalhar”, cujos componentes fisicos e subjetivos precisam ser identificados e analisados.

A aplicagdo do termo habitabilidade em espagos de trabalho da construcdo civil ¢
incipiente e possui vasto campo experimental, sendo uma discussao que envolve reconhecer
o individuo e seu comportamento no ambiente de trabalho, considerando as relagdes com a
coletividade, a produtividade e o aspectos sdcio-econdomico no local.

No espago de trabalho da construgdo civil, o ambiente construido possui caracteristicas
especificas de composicao (layout, materiais, dimensao) para atender a demanda do espaco
de trabalho, as quais podem interferir no modo de apropriacao do ambiente pelos operarios.
Podem existir facilidades ou dificuldades em se vincular a pessoa ao ambiente construido,
como no ambiente do refeitério da obra, cuja disposi¢cao de mesas pode resultar em uma
sensacdo de exclusdo ou inclusdo ao lugar percebida pelo operario.

Muitas empresas da construcao civil desconsideram esse olhar sobre o comportamento
socioespacial humano (CSEH) em seus canteiros de obras e areas de vivéncia. Talvez
motivados ora pela cultura popular de acomodar-se em aceitar que seja desnecessario esse
tipo de consideragdo para aquele local de trabalho, ora pela empresa priorizar o planejamento
fisico-financeiro da producao do empreendimento em construgao.

Mesmo com o uso de tecnologias construtivas avancadas, enquanto o sistema de
construgdo necessitar de “operarios humanos”, sempre havera que se considerar a qualidade
construtiva e ambiental dos espagos vivenciados por eles. Se por um lado, o bom ambiente
de trabalho influencia na produtividade, por outro, ele permite a boa interagdo homem-
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ambiente construido ao considerar o fator de apropriacdo dos espagos. Assim, um homem
operario vivencia o ambiente de trabalho e ao reconhecer que tem sua privacidade
respeitadas, por conseguir se identificar com aquele espaco, por encontrar meios de realizar
uma marca propria no local, ele estabelece uma relagdo subjetiva de cunho afetivo com
aquele ambiente de trabalho. Ocorre a apropriacao do ambiente pelo operario.

A partir disso, quando ha um vinculo afetivo positivo, hd uma tendéncia de o trabalhador
se dedicar e zelar por aquele ambiente construido. O contrario, quando o vinculo afetivo ¢é
negativo ou neutro/inexistente, pode ocorrer a indiferenca pelo ambiente de trabalho, ndo
havendo o interesse em utilizar ou em zelar pelo local. Em paralelo, aos olhos do empresario
da construcao civil essa situagdo pode até ser interpretada como falta de reconhecimento das
condi¢des de trabalho proporcionada pela empresa, e devido a isso, a perspectiva futura pode
ser de investir cada vez menos no ambiente de trabalho do canteiro de obras.

2.2 indice de Habitabilidade da area de vivéncia

Esta pesquisa desenvolveu um instrumento de coleta de dados que serve de base para o
reconhecimento na condi¢do de habitabilidade do ambiente da 4rea de vivéncia, o qual
permite a determinagio de um Indice de Habitabilidade da area, cuja finalidade é traduzir
num indice numérico a capacidade de habitar que uma determinada area de vivéncia possui,
considerando aspectos fisico e subjetivo desse ambiente construido. Ele estrutura-se em duas
parcelas, segundo os aspectos elencados por Elali (2006: 2010), no intuito de otimizar a
classificacdo dos subgrupos: aspectos fisicos (verificacdo da NR-18 do ambiente construido;
aplicado pelo pesquisador), aspectos funcionais e aspectos comportamentais (ambos
relacionados com a etapa subjetiva; aplicado aos trabalhadores). Nesta etapa subjetiva,
utilizou-se como parametro de observacdo os espacos de comunicagdo de arquitetura,
apresentados por Okamoto (2002, p. 105): funcdo, cor, textura, aeracdo, temperatura
ambiental, significado simbolico, som, luz e forma. Alguns deles foram agrupados, pois
indicavam aspecto similares de itens a analisar no contexto em questdo, como ocorre com
cor e textura (equivalem a revestimentos), aeracdo e temperatura ambiental (verificam
ventilagdo e temperatura). Viu-se a necessidade de inserir novos parametros de observagao,
a fim de coletar outros dados, tais como mobilidrio de obra disponivel (verificar a existéncia
e a condi¢ao o mobiliario no local), importancia dos ambientes da area de vivéncia (descobrir
o grau de importancia) e prioridade construtiva (identificar a escala de prioridade construtiva
dos ambientes).

Os parametros de observacao sdo perguntas fechadas com possibilidade de respostas
estruturada em uma faixa de pontuagdo (0 até 6) para registrar as possiveis variagdes de
percepcao da amostra. A pontuacdao objetiva associar os reflexos da percep¢ao ambiental
sobre o custo financeiro do ambiente construido da area de vivéncia. Desse modo, repostas
com pontuacao baixa (ex.: 0) remetem a baixo custo, e respostas com pontuacao alta (ex.: 6)
tendem a exigir melhores materiais ou técnicas construtivas.

Para se calcular o Indice de Habitabilidade, apos a realizagdo das observagdes para cada
um dos ambientes da area de vivéncia, as repostas marcadas no instrumento de pesquisa sao
somadas, gerando um valor final para a etapa Fisica e outro para a Subjetiva, sendo por
ultimo realizada a soma total das parcelas, resumindo num valor Unico que representa o
indice de habitabilidade do ambiente (IHA). Apos realizar esse procedimento para cada um
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dos 7 (sete) ambientes da area de vivéncia do estudo de caso, calcula-se a média aritmética
simples com o indice de habitabilidade do ambiente, o resultado verificado € que representa
o indice de habitabilidade da 4rea de vivéncia daquele estudo de caso (IHC).

A partir do valor obtido desse indice, pode-se classifica-lo segundo um intervalo
gradativo de materializagdo do nivel de habitabilidade da area de vivéncia, em inadequado
(0<IHC<23,71); minimo  (IHR=23,71); bom (23,72<IHC<33,71) e oOtimo
(33,72<IHC<43,71). Compreende-se por “minimo de habitabilidade” em cumprir apenas a
parcela da etapa fisica (legislagdio NR-18). A medida que se acrescentam melhorias no
ambiente construido, além daquilo exigido em legislagcdo, como revestimentos de pintura,
mobilidrios ergondmicos, ha uma maior probabilidade do usudrio se apropriar do espaco de
modo mais amplo, elevando sua percepg¢do sobre o ambiente construido e, assim, induzindo
a um nivel bom ou 6timo de indice de habitabilidade. Esta pesquisa adotou num estudo
hipotético preliminar para fins académicos, considerando o instrumento de avaliagdo
utilizado em que as etapas fisica e subjetiva foram plenamente atingidas, resultando no valor
de 43,71, identificando o limite méximo de abrangéncia a ser adotado (Figura 2).
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Figura 2: Instrumento de coleta de dados aplicado no estudo de caso A e verificacio da habitabilidade
da area de vivéncia. Fonte: elaborado pelos autores.

3. Procedimento metodologico

A estrutura da pesquisa baseou-se em revisao tedrica e estudo exploratorio, cujo método
adotado foi Avaliagdo PoOs-Ocupagao (APO), definido por Roméro e Ornstein (2003)
“[...]como uma série de métodos e técnicas que diagnosticam fatores positivos e negativos
do ambiente no decorrer do uso a partir da andlise de diferentes fatores”. Preiser (1988) e
Zapatel (1992) orientam que a APO deve ser incorporada ao processo produtivo dos edificios
da mesma forma que a atividade de programacdo tem sido considerada um passo
fundamental da etapa de pré-projeto. As etapas da pesquisa foram (Figura 3):
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a) Um(1) estudo de caso, com vistoria técnica pelos autores e aplicacdo de instrumento
de verificagio do indice de Habitabilidade da Area de Vivéncia, na cidade de
Criciuima/SC durante o més de agosto de 2018, em obra de construcao de edificios
residencial multifamiliar, tendo o pré-requisito de possuir 20(vinte) ou mais
trabalhadores registrados na obra, de modo a implantar o PCMAT;

b) Levantamento de campo com trabalhadores e gestores de empresas de construgao
civil acerca da sua percepcao do ambiente construido da area de vivéncia do canteiro
do obras, por meio de formulario proprio individualizado e especifico para operario
e outro para gestor. Com isso, pretende-se identificar a visdo espacial do gestor sobre
0s aspectos organizacionais e financeiros da area de vivéncia, e através do olhar do
operario compreender sua forma de vivenciar ou ndo os ambientes disponibilizados
na area de vivéncia das obras. Os gestores de obra sdo contatados com apoio
operacional (lista de contato de empresas filiadas na regido de Criciuima/SC) do
Sindicato da Industria da Construgao Civil do Sul Catarinense (Sinduscon). No caso
dos operarios, contatou-se o Sindicato dos Trabalhadores Ceramistas do
Fibrocimento e da Construcao Civil de Criciima e regido, e profissionais liberais que
trabalham em obras de construcdo civil. O formulario foi criado pelos autores na
plataforma do GoogleDocs e compartilhado eletronicamente para o e-mail dos
associados dos sindicatos ou pelo endereco eletronico particular, quando fornecido.
A coleta de dados ocorreu em agosto/2018, tendo 8(oito) respostas recebidas, sendo
3 (trés) de gestores e 5(cinco) de operarios.

l [ Andlise P ] Andlise de
™ Pesquisa Tedrica - ........ nalise Pés- » e » e
Ocupagdo (APO) ohtdos
Revisdo L
Sistemética Exploratério
Projéfo do ]
canteiro de Habitabilidade Formulario Estudo de Caso
Obras
}Legislagéo Percepcao » A T N
L. nalise
. NR-18 | Ambiental \ CQpesngs Documental
‘ Processo ‘ 7 ‘» . W
| X | Gestores Vistoria Técnica
de projeto \
‘ Registro
| Fotografico

Figura 3: Fluxograma de estrutura metodolégica da pesquisa. Fonte: elaborado pelos autores.

4. Aplicacao e resultados
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Na etapa de estudo de caso, a empresa A configura-se num empreendimento residencial
multifamiliar, sendo duas torres de 12 andares e totalizando 21.492 m? (vinte e um mil,
quatrocentos de noventa e dois metros quadrados) de 4rea construida. No local, trabalham
35(trinta e cinco) operarios e a area de vivéncia do canteiro de obras ¢ composta de vestiario,
instalacdo sanitdria, refeitorio/area de lazer, em que se emprega a chapa de compensado de
madeira e réguas de madeira bruta (Pinus) como tecnologia construtiva. O projeto original
do espaco da area de vivéncia foi adaptado pela empresa A, por se tratar de uma retomada
de obra paralisada devido a faléncia da empresa construtora que iniciou o empreendimento.
Hé uma previsdo de nova alteracao do layout da area de vivéncia e de almoxarifados para
atender a demanda da logistica da producdo e para melhorar os acessos entre os ambientes
da é4rea de vivéncia, haja visto que na atual situacdo, os vestiarios e refeitorio/lazer
encontram-se no pavimento térreo e as instalagdes sanitarias no 1° pavimento garagem
(Figura 4) cujo acesso ¢ distante e da-se pelas escadas ou pela rampa de veiculos.

Corte esquematico do empreendimento

2°pavto

1°pavitogaragem

T } e

Subsolo garagem

?
-
i S
— : . (-
f - :
b ol T2
[ 4 o
L{ 1“Pavimento 3 P EAVANTO
= . Inst. Sanitiria '
| -~ \
B Bebedouro “ ! ACESSO
Lavatério 4 \ OBRA
REFEITORIO s I 4 iy ' 1
] .‘:#:" = e I amps avessd
) D 1 ! 1“lpavto. v( d
T o " 3 . ~ &
L ; X _
. = Y A — " " | — TS
| R—W ol . s B n -? 4 "
PAVIMENTOTERREO 1 &

Figura 4 - Ilustracio do projeto de layout da area de vivéncia verificado no estudo de caso A. Fonte:
elaborado pelos autores.
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A andlise dos dados obtidos no estudo de caso A (Figuras 2 e 4; Quadro 2) permitem

inferir que o ambiente da area de vivéncia ¢ adaptado a realidade de uma obra em construcao
que ja existia, decorrendo em situagdes de inadequagao de layout (dimensdo e organizagdo
espacial dos ambientes) e de ambito normativo (cumprimento parcial do item 18.4 da NR-
18). Isso ¢ refletido na forma de apropriagdo do ambiente construido pelo operario, ora por
meio da nao utilizacao do espago disponibilizado do refeitério e vestiario, ora pela falta de
zelo e cuidado com o espago de vivéncia. A aplicag@o do instrumento de coleta de dados foi
realizada pelo pesquisador (parte de avaliagdo etapa fisica) e pelo empregado W (parte de
avaliacdo etapa subjetiva) durante uma visita técnica ao local, resultando no valor do indice
de habitabilidade da area de vivéncia (IHC) em 19,75. Este valor encontra-se no intervalo
abaixo do indice de habitabilidade minimo, sendo classificado de INADEQUADO.

RESULTADO DA ANALISE POR AMBIENTE E DE COMPORTAMENTO

-

ETAPA FISICA

ETAPA SUBJETIVA

Vestiario Instalacéao

Refeitorio/

Comportamento

Sanitaria

Area de Lazer

Nao ha chuveiros instalados no local e ha apenas um lavatdrio préximo ao
mictorio, além de este ambiente estar fragmentado sobre o espago de producao,
em que os boxes do vaso sanitario se. A configuragdo atual expdes o operario a
situacdes de falta de privacidade. A motivagdo de tal layout foi de adaptar-se a
rede hidrossanitaria existente no empreendimento, fato que condicionou o
ambiente ser instalado no 1° pavimento, andar acima do nivel térreo em que se
encontram vestiario e refeitorio;

Os armarios individuais disponiveis sdo 16 (dezesseis) unidades, numero
insuficiente para a demanda de 35 operarios, faltando dispor 19 (dezenove)
unidades no local. Observa-se no local muitos artigos pessoais pendurados em
paredes e dispostos ao chdo, devido a falta de armarios individuais. A
configuragao atual do vestiario nao possui porta completa (auséncia de elemento
para barreira fisica) e deixa exposto o ambiente interno do vestiario, gerando
falta de privacidade para o usuario ao vestir-se/trocar-se. O acesso ao sanitario
¢ distante e em andar diferente (1° pavto). Local com pouca ventilagdo e com
iluminacdo artificial adequada;

A dimensdo do ambiente ¢ insuficiente para comportar o numero de operarios,
sendo necessario dispor mesa/ bancos e aquecedor de marmitas no lado externo.
Nao ha bebedouro no local, nem lavatdrio, motivados pela adequacao do espago
existente as instalacdes hidrossanitarias do empreendimento. Local com
ventilagao natural ¢ desprovido de anteparos para barrar agdo de ventos no
inverno. O ambiente também ¢é utilizado como area de lazer, entre o intervalo do
almogo, para jogos de cartas, descanso, e se utiliza do mobilidrio existente para
o refeitério (mesa, banco, geladeira, aquecedor de marmitas);

O empregado W relatou que operarios nao realizam a refeicao o almogo/café da
manha no refeitorio, deslocando-se para outros espagos da obra, devido a habitos
particulares e a guarda de seus pertences estarem em pequenos depdsitos ao
longo da obra, com controle de acesso e reservados do grande grupo, haja vista
a escassez de armarios no vestidrio. Isso possibilita que, a seu ritmo, o operario
possa se alimentar e descansar no periodo de intervalo. O zelo pelos ambientes
da area de vivéncia oscila entre baixo até nulo, pois hd reclamagdo de local
desorganizado e sujo. A equipe de servigo civil (pedreiro, carpinteiro, armador,
encanados, mestre de obras) ¢ empregada da Empesa A e a equipe de servigo
elétrico ¢ terceirizada, a qual possui um deposito proprio que o utiliza como
ambiente de vestiario, refeitorio e lazer(descanso).

Quadro 2: Sintese dos resultados obtidos com o estudo de caso. Fonte: elaborado pelos autores.
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Na etapa de levantamento de campo por meio de formulario eletrénico, a amostra
considerou as experiéncias anteriores dos participantes, ¢ os dados obtidos foram (Figura 5):

Percepc¢ao do Trabalhador

Os ambientes fundamentais numa area de

vivéncia sdo: vestiario, instalacao sanitaria e Sobre a area de vivéncia: 6

e refeitorio; 60% considera confortavel e 40% desconfortavel;
Os ambientes mais importantes sdo: Considerando vivéncias profissionais anteriores,
1)instalagao sanitaria, suas percepgoes permitem julgar o ambiente:
2)refeitorio,  refeitério de OTIMO;

3)cozinha, » sobre a instalagao sanitario e o vestiario
4)alojamento, remetem-se a modelos extremos de PESSIMO
S)vestiario, a OTIMO:

6)lazer, » sobre o alojamento, cozinha e vestiario ha
7)lavanderia; variagdo entre BOM a PESSIMO;

As sugestoes de melhorias sobre o espaco construido da area de vivéncia do canteiro de obras
indicam “Construgéo bem planejada, com especial atengdo ao acabamento (pintura, iluminagdo,
etc)” e “Refeitorio, cozinha e alojamento fora da drea de servigos, como exemplo uma casa
alugada.”

Percepcao do Gestor

O grau de planejamento da area de As técnicas construtivas aplicadas sdo: contéiner
vivéncia tende ao formal (realizado antes (66,7%), madeira (33,3%), alvenaria (33.3%),
do inicio da obra, participa do escopo de placa cimenticia e pré-moldados(33,3%),
projetos de engenharia); cobertura em telhas metalicas(33,3%);

O investimento financeiro (R$) para a area Projeto do canteiro de obras é realizado pelo:

de vivéncia ¢é entre R$ 10.000 a R$50.000; » engenheiro de seguranca do trabalho ou pelo
setor de engenharia da empresa (66,7%),
.' I » pelo arquiteto da empresa (33,3%),
J » pelo mestre de obras da empresa (33,3%);

» E relatado sobre os problemas verificados em relagao a execugao da area de vivéncia: “Na
maioriadas vezes o maior problema é pela conservagao por parte dos funciondrios”, “esta

)

em cumprir TODAS as normas de seguranca exigidas pelo Ministério do Trabalho, visto que,

e S : 2 - R :
algumas prejudicam (para néo dizer que impossibilitam) a execugdo dos servigos”, “a maior

dificuldade é encontrar espacos suficientes dentro do limite estabelecidos pela contratante”;

As sugestoes para a qualificar o ambiente construido da area de vivéncia sao “fazer os
Juncionarios ajudarem a cuidar e organizar o espago de vivéncia”, “fazer o projeto conforme o
dimensionamento previsto”, “conscientizar os trabalhadores a manterem o local limpo e
organizado, pois é a drea que os mesmos utilizam para fazer refeicoes, guarda de materiais e
higienizagéo”.

Figura 5: Sintese dos resultados obtidos com o formulario. Fonte: elaborado pelos autores.

5. Consideracoes finais

A partir do estudo de caso, a aplicagdo do instrumento de avaliagdo da habitabilidade nos
ambientes da area de vivéncia forneceu dados que permitiram estabelecer um panorama
efetivo e material sobre o nivel de habitabilidade em area de vivéncia do canteiro de obra. O
levantamento de campo com profissionais da constru¢do civil apresentou a percepgao
ambiental da area de vivéncia pela visdo do trabalhador e do gestor, sendo evidente a
necessidade de aprofundar pesquisas sobre o comportamento socioespacial humano (CSEH)
em areas de vivéncia, no intuito de otimizar o processo de projeto do ambiente construido
do canteiro de obras.
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