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Resumo

Com o intuito de gerar melhorias no ambiente construido, especialmente no patio escolar da
Instituigdo Beneficente Lucas Araujo, na cidade de Passo Fundo/RS, que atende mais de 330 criangas
carentes, o projeto de extensdo Transformando Espacos Transformando Vidas aliou conceitos de
paisagismo produtivo e educacdo ambiental com foco no reaproveitamento de materiais locais que
estavam em desuso, para que, juntos pudessem promover melhorias fisicas que implicariam em
beneficios comportamentais, psicologicas e alimentares dos alunos, além de promover e
conscientizar quanto a importincia do reaproveitamento de materiais descartados para a
sustentabilidade da propria instituigdo bem como disseminar o conhecimento através dos alunos, de
forma que as atividades proporcionadas a eles fossem levadas para suas casas e utilizadas em prol de
suas familias, at¢ mesmo como fonte renda alternativa. Observou-se melhoria no processo de
aprendizado das criangas e maior comprometimento com as atividades relacionadas ao
reaproveitamento de residuos e sustentabilidade ambiental.

Palavras-chave: Paisagismo Produtivo; Educacdo ambiental; Sustentabilidade
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Abstract

In order to improve the built environment, especially in the scholar courtyard of the Institui¢do
Beneficente Lucas Aratijo, in the city of Passo Fundo/RS, that receives more than 300 needy children,
the extension project “Transformando Espagos, Transformando Vidas” allied concepts of
productive landscaping and environmental education, focusing in the reuse of existent materials that
were not in use. The objective of promoting physical improvement could imply also in behavior,
psychological and feeding benefits, besides promoting awareness on the importance of reusing
discarded materials to achieve sustainability in the institution, as well as spreading knowledge to
the students. This way, the activities provided to the children can be taken to their houses, and used
by their families as a way of generating alternative income. An improvement in the learning process
of the children was observed, as well as a better commitment with the activities related to reuse of
residues and environmental sustainability.

Keywords: Productive landscaping; Environmental education; Sustainability.

1. Introducao

Visando a sustentabilidade e a promog¢ao de melhorias no ambiente construido de uma
instituicdo de ensino por meio do paisagismo produtivo e da educa¢do ambiental, o projeto
Transformando Espacos Transformando Vidas por meio deste viés propos melhorias fisicas
do patio da institui¢do, com foco principal nos aspectos comportamentais, psicoldgicos e
alimentares, visando sempre os conceitos de reaproveitamento e reutilizagdo de materiais
disponiveis no local, garantindo a sustentabilidade das acdes e a conscientiza¢do dos
envolvidos nas atividades. As a¢des de educacao ambiental associados com as técnicas do
paisagismo produtivo buscou ofertar aos alunos da instituicdo uma aproximacao com fontes
alternativas, seguras e econdmicas de gerar seu proprio alimento, uma vez que o paisagismo
produtivo vem sendo aceito e utilizado pela populagdo em prol da satide, incentivando e
promovendo a sociabilidade e a cidadania (NAHUM, 2007), sendo que esta cultura apresenta
inimeros beneficios tanto fisicos quanto ambientais.

As agoes de educacdo ambiental podem funcionar como estratégias que visam envolver
a populacdo em torno de questdes socioambientais, de modo, a estimular a mudanga de
conduta, reorientacdo de habitos, atitudes e valores (SANTANA, 2008). Estas a¢des
coletivas foram desenvolvidas junto a Instituicdo Beneficente Lucas Aratjjo, que diariamente
atende mais de 330 criancas e pré-adolescentes de comunidades carentes na cidade de Passo
Fundo, ao norte do estado do Rio Grande do Sul.

De acordo com Satterthwaite (2004), podemos definir praticas sustentaveis como a
resposta as necessidades humanas nas cidades com o minimo ou nenhuma transferéncia dos
custos da produgdo, consumo ou lixo para outras pessoas ou ecossistemas, hoje e no futuro.
Desta maneira, focando no reaproveitamento de materiais que seriam descartados, o projeto
visou desenvolver praticas sustentaveis, estimulando as agdes do publico alvo na
dissemina¢do do conhecimento na prdopria comunidade, despertando a conscientizagdo
individual, aproveitamento de material reciclavel como substrato e estabelecendo a
integragcdo entre o ensino e a pratica académica, compartilhando ac¢des educativas no
exercicio com a comunidade escolar.
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A Educacdo Ambiental ¢ um tema muito discutido atualmente devido ao fato de se
perceber a necessidade de uma melhoria do mundo em que vivemos, pois ¢ facilmente
notado que estamos regredindo cada vez mais em nossa qualidade de vida de um modo geral,
nos deixando levar por nossas obrigagdes diarias. Nosso tempo nos parece cada vez mais
curto porque temos cada vez mais compromissos (GUEDES, 2006).

Associou-se a educagdo ambiental e o reaproveitamento de materiais visando a
sustentabilidade, inserindo a producdo de alimentos em pequenas quantidades, a fim de
mostrar maiores possibilidades de reaproveitamento de itens previamente descartaveis, seja
com uma finalidade voltada a alimentagdo propriamente dita, ou terapéutica, tanto quanto
pode ser adequado a fins lucrativos, o que pode ser util e gerar sustentabilidade financeira as
familias de baixa renda.

2. Metodologia

A metodologia a ser adotada para o desenvolvimento deste trabalho, consistiria
incialmente na fundamentagao tedrica de alguns conceitos importantes e indispensaveis para
o entendimento e compreensdo desta discussdo. Para aprofundar a investigacdo e
fundamenta-la, evidenciando aspectos importantes, foram realizadas pesquisas em
periddicos que apresentassem relatos e estudos de casos referentes ao tema, onde
evidenciassem de maneira bem-sucedida os reflexos e os resultados de um planejamento
criativo, horizontal e estratégico. Julgou-se necessario conhecer trabalhos ja desenvolvidos
com criangas carentes, a fim de se aproximar de técnicas eficazes quanto a abordagem
perante a elas, sendo que seriam necessarias diversas interagdes entre equipe e alunos da
institui¢do no desenvolvimento do projeto. Desta forma, trazer estudos de caso referenciais
funcionou com carater de apoio. Segundo Yin (2001), o método € uma estratégia de pesquisa
que compreende uma metodologia abrangente, quanto as situagdes especificas de cada local,
permitindo uma coleta de dados e uma anélise de cada situacdo ou elemento que compdem
0 Caso.

Seguindo com a metodologia adotada ao projeto fez-se necessario e fundamental uma
pesquisa de campo para realizar um levantamento fisico, quantitativo e qualitativo das entao
atuais condigdes de instalagdo da instituicdo. Segundo estudos realizados por Fonseca
(2002), sustentam que a pesquisa de campo, ¢ um processo permanente inacabado, uma vez
que o ambiente esta sempre se transformando.

Esse levantamento foi feito com a elaboracdo de mapas, analise planialtimétrica,
registros fotograficos, entrevistas e questiondrios, pois existia a necessidade de entender o
local através da visao dos atores locais, que ocupavam diariamente o espaco, uma vez que
seria fundamental ler e ouvir depoimentos para tragas estratégias e planos de atuagdo junto
a institui¢ao.

Para a catalogacdo fisica do local, foram utilizados meios como levantamento
planialtimétrico e tomada de medidas, a fim de construir um modelo virtual em trés
dimensdes. Além disso foi realizado o reconhecimento de vegetagdes, identificagdo e andlise
de patologias quanto a estrutura fisica, reconhecimento visual do local em diferentes horarios
do dia bem como uma investigagdo de materiais ja descartados que estivessem disponiveis
a equipe para serem utilizados futuramente durante as atividades e oficinas.
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Além de anélise fisica e técnica, foram feitos mapas comportamentais, que segundo Lee
(1977) ¢ uma observagao naturalistica do ambiente, o que gera uma representagao grafica da
ocupagdo humana em uma 4rea, onde equipes de observacdo permaneciam durante
determinado tempo em locais de ampla visdo, podendo assim ver onde eram os pontos mais
utilizados do patio e os menos utilizados pelas criangas e quais eram os fatores que levavam
a 1sso, para que assim fosse possivel reconhecer o problema e tragar planos para soluciona-
lo. O mapa comportamental pode ser centrado na pessoa ou centrado no lugar, sendo que
ambos podem ser usados em paralelo em um mesmo estudo (PINHEIRO; GUNTER, 2008;
PINHEIRO; ELALI; FERNANDES, 2008).

Além dos levantamentos fisicos, foram realizados diferentes questionarios para os alunos
da fundagdo, adaptados as suas idades e capacidades de entendimento e respostas. Conforme
ressalta Pinheiro e Giinther (2008) o questionario € o instrumento mais utilizado para medir
a satisfacdo dos usuarios, uma vez que ¢ relativamente rapida sua aplicagdo, porém requer
um pre-teste.

Sendo que a instituicao atende uma demanda grande de criangas de diversas idades, foram
desenvolvidos diferentes questionarios, de acordo com o potencial de entendimento
proporcional a idade. Para as criancas de dois a quatro anos, utilizou-se o método de levantar
o brago: o brago erguido no alto indicava que desejavam muito aquele elemento; o brago
intermediario indicava indiferenca; e o brago abaixado indicava rejeigao. Ja para as criangas
de cinco a sete anos, aplicou-se um questionario mais interativo, com questdes de colorir,
desenhar e assinalar. E, por ultimo, para criancas de oito a quatorze anos, um questionario
com perguntas mais elaboradas, algumas objetivas e outras subjetivas.

A partir da analise técnica do espago e comportamental, através dos mapas e
questionarios, foi possivel tragar um plano de estratégias de acdo focado no planejamento de
como seriam distribuidas as atividades e oficinas no decorrer do tempo disponivel. Para
Costa e Santos (1997), planejamento se propdes a responder as seguintes questdes: O que
fazer? Para que fazer? Como fazer? Quando fazer? Onde fazer? E com que meios fazer?

Com encontros semanais entre os académicos € as criancas, houve estudos e divulgacao
da metodologia, culminando com a pratica da elaboracdo das acdes a serem tomadas, de
forma horizontal com a participacdo tanto dos alunos do projeto de extensdo e professores
coordenadores, como em parceria com a instituicdo, sempre buscando demostrar a
importancia de tais medidas em relacdo a educagdo ambiental e ao reaproveitamento dos
materiais.

Foram desenvolvidas diversas atividades na instituicdo, como de educagdao ambiental,
paisagismo produtivo e melhorias fisicas na estrutura, sempre visando sustentabilidade, a
melhoria do espago fisicamente e psicologicamente, deixando o espago mais ludico por meio
de projetos criativos. Conforme defende Jaime Lerner (LERNER ,2010), a pratica de agdes
criativas em meio aos centros urbanos, estimulam o respeito entre as pessoas € o amor pela
propria cidade.

A seguir sera apresentada um quadro explicativo, o qual demonstra quais foram as etapas
desenvolvidas bem como a ordem cronolégica das mesmas. E importante salientar que o
projeto de extensdo € uma acdo continuada, onde mensalmente sio realizadas atividades de
educagdo ambiental e reaproveitamento de materiais através de artesanato. Apds passados
12 meses das intervengdes fisicas na institui¢do, serao realizados estudos de Avaliagcao Pos
Ocupacao, para ver quais foram os resultados obtidos com o decorrer do projeto.
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES ‘

Etapa 01 Fundamentacao tedrica do tema e analise de estudos de caso;

Etapa 02 Levantamento fisico da instituicdo e catalogacdo de materiais
disponiveis para serem utilizados em oficinas e intervengdes;

Etapa 03 Realizagdo de Mapas Comportamentais;

Etapa 04 Aplicacdo de questionarios para os alunos da institui¢ao;

Etapa 05 Analise dos questionarios, mapas comportamentais ¢ medigoes

fisicas;
Etapa 06 Realizagdo do Projeto Arquitetonico;
Etapa 07 Inicio das atividades na institui¢do, com a realizacao das oficinas de
educacao ambiental;
Etapa 08 Execucao do projeto arquitetonico;
Etapa 09 Analise P6s Ocupagao (a ser realizada)

3. Desenvolvimento

Com o objetivo de integrar a comunidade escolar, bem como a comunidade em geral
envolvida com a Instituicdo em destaque, o projeto desenvolvido pelos bolsistas e
professores orientadores, possuiu um enfoque na melhoria e reorganizagdo do patio escolar,
o qual apresentava alguns impasses relacionados a questdes funcionais, ludicas e
psicologicas.

A proposta de reestruturagdo do patio escolar da Institui¢do visou tornd-lo mais atrativo,
saudavel e rico em situagdes de aprendizagem, desenvolvimento de habilidades e
criatividade, cooperacao e afeto nas relagdes sociais e valores ecologicos para a comunidade
(FEDRIZZI, 1999), uma vez que o local atende cerca de 330 criangas e pré-adolescentes.

A fim de compreender as necessidades dos usudrios do patio, foram elaborados trés
questionarios distintos, adequados as diferentes idades dos alunos, aprovados pelo Comité
de Etica da Universidade de Passo Fundo, com o protocolo: 44873615.1.0000.5342, e
aplicados de forma dindmica aos alunos.

Os dados resultantes foram analisados com inten¢do de embasamento para a elaboracao
do programa de necessidades, tendo em conta os reais desejos e anseios dos alunos,
paralelamente com o levantamento técnico da Institui¢do. A conclusdo dessas analises foi
fundamental para que o projeto pudesse tornar real tudo aquilo ja antes desejado pelas
criangas referentes ao ambiente externo.

Conforme relata Brondani (2006), “as cores constituem estimulos psicologicos para
a sustentabilidade humana, influindo no individuo, para gostar ou ndo de algo, para negar ou
afirmar, para abster-se ou agir”. Visando atender as demandas das criangas quanto a questoes
emocionais que envolvia a falta de cores no local e sabendo da importancia do uso de cores
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no ambiente escolar, foi desenvolvido um projeto de pintura de diversos pontos no ambiente,
como as colunas de uma das edificagdes (Figura 1).

Figura 1: Projeto de pintura das colunas. Fonte: Projeto elaborado pelos autores

Para a execugdo desta atividade, foram feitos levantamentos de materiais existentes na
fundagdo e que estavam em desuso, e ap0s encontradas diversas latas de tintas de diferentes
cores, que haviam restado de antigas intervengdes da instituigdo, procurou-se parcerias para
a execugdo da pintura. A oficina de pintura foi desenvolvida em conjunto com os alunos da
disciplina de Constru¢ao Civil do Curso de Arquitetura ¢ Urbanismo da Universidade de
Passo Fundo, o que trouxe beneficios e incentivou a integragdo da comunidade escolar com
a instituicdo (Figura 2).

Figura 2: Pintura das colunas em parceria com alunos da UPF. Fonte: Acervo dos autores.

Dentre as inumeras atividades de melhoria, foram desenvolvidas oficinas de
educacdo ambiental com os alunos da instituicdo. Nestas oficinas eram desenvolvidos
trabalhos manuais e de conscientizagdo em relacdo a reutilizacdo de materiais que seriam
descartados para uso em artesanato. Todos os trabalhos desenvolvidos, visavam a facilidade
de execucdo e a oferta de materiais, para que os alunos pudessem praticar estas atividades
em suas casas, juntamente com suas familias, assim disseminando o conhecimento que foi
agregado em sala de aula. Entre as inumeras atividades, foram desenvolvidos trabalhos
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como: a criagdo de pequenos jardins com latas e garrafas pet reutilizadas (Figura 3),
elaboragdo de mobiles com frutos e folhas secas, criacdo de caixinhas para decoracao com
papel reciclado (Figura 4).

Figura 4: Criacao de caixinhas com papel reciclado. Fonte: Acervo dos autores.

Seguindo o programa de necessidades e desenvolvendo a proposta de reestruturagdo do
patio escolar, sendo uma das premissas o baixo custo de implantacdo do projeto e a
reutilizacdo de materiais que existiam no local e estavam em desuso, o projeto desenvolveu
um jardim vertical (Figura 5), com o uso de grades e garrafas pets, destinada ao cultivo de
mudas ornamentais e medicinais, sendo repassada as criangas a responsabilidade do plantio,
cultivo e colheita. Este foi implantado em uma das paredes que havia insolagdo propicia para
o desenvolvimento das mudas, e todo o processo teve participagdo dos alunos da fundagdo.
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Figura 5: Jardim vertical. Fonte: Acervo dos autores.

Ainda pensando na disseminagdo do conhecimento e que os alunos pudessem levar o que
aprenderam para além das portas da fundacdo, foi desenvolvido um pequeno tutorial
impresso (Figura 6), para que todos pudessem levar para suas casas e junto com suas familias
aplicarem o que haviam aprendido em sala de aula.

HORTA VERTICAL
Vock val precisar de:
-Garratas PET vazias e impas
~Corda, barbante cu arame -
Tesoura
~Terra tértil para plantar
-Mudas de plantas

-
L)

\’ -
P
[ | o
-

——

1- Corte todas as garrafas PET trés dedos atima do fingl ¢ as
mesmas medidas devem ser observadas na parte de ama;
2- Facga dots furos na garrafa, tanto do lado superiar guanto do
inferior;
3. Passe o barbante e faga um nd para evitar que ele passe de
vaita, Caso opte por utdzarum arame, prenda-o Com amueias;
4- Faga esse procedimento com todas as garrafas;
5- Depols que todas estiverem devidamente alinhadas no local
desejado, hara de colocar a terra e plantar as mudas. Ou,
o
se preferir, coloque sementes dos legumes ou verduras (__“;‘3
o

desejadas (\l'

Figura 6: Tutorial que foi entregue para os alunos da instituicio. Fonte: Elaborado pelos autores.

Durante as analises para elaboracdo dos mapas comportamentais pode-se perceber que a
quadra era pouco utilizada, e um dos motivos era a falta de cor no local, pois o aspecto frio
e cinzento ndo era convidativo a estar naquele lugar. Visando atender essa demanda que
envolvia a falta de cores na quadra, foi feita a pintura da mesma (Figura 7). Além da pintura
da quadra buscou-se ainda a recuperagdo do muro que cercava a cercava, pois esse
apresentava patologias.
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Figura 7: Quadra apés a pintura. Fonte: Acervo dos autores.

Tendo analisado o comportamento das criangas em relagdo a ocupacao do espacgo, um dos
locais mais utilizados por elas também recebeu uma intervencdo, a qual iniciou-se pela
recuperacdo e tratamento das paredes que apresentavam intimeras patologias vindas de
infiltragdes, reparos esses que foram desenvolvidos por turmas da disciplina de Construgao
Civil do curso de Engenharia Civil da Universidade de Passo Fundo. Para agregar mais valor
ao espaco, foi feito o levantamento de madeira disponivel na fundagao, assim como paletes
que estavam em desuso e a partir deste material foi proposto a criagdo de um pergolado com
moveis feitos em paletes, como demonstram as imagens a seguir, trazendo um comparativo
de como era o local (Figura 8) e como pensou-se a intervencao (Figura 9).

Figura 8: Situacio da area de intervencdo. Fonte: Acervo dos autores.
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Figura 9: Perspectiva do projeto de intervencdo. Fonte: Projeto elaborado pela equipe de bolsistas e
professores.

Para tornar o patio ainda mais ludico e agradavel, foram restaurados todos os bancos do
local (Figura 10 e 11), que estavam bastante degradados, os quais apresentavam perigo
quanto ao seu uso. Juntamente com um grupo de alunos da fundagdo e com alunos do curso
de Arquitetura e Urbanismo e Design de Produto, foram reparados os problemas que
apresentavam a ganharam nova pintura.

Figura 10: Banco restaurado. Fonte: Acervo Figura 11: Bancos restaurados. Fonte: Acervo
dos autores. dos autores.

O objetivo das atividades além de conscientizar os alunos da instituicio sobre a
importancia da sustentabilidade ambiental e da reutilizacdo de materiais descartaveis foi
também promover uma qualidade ambiental mais agraddvel a quem utiliza o espago
diariamente, o que traz como beneficios melhorias no aspecto comportamental,
principalmente dos alunos. As diversas acdes realizadas foram executadas em parceria com
turmas dos cursos de Arquitetura e Urbanismo, Design de Produto, Engenharia Civil,
Biologia e Engenharia de Producdo, evidenciando assim a importancia de trabalhos
desenvolvidos com equipes multidisciplinares.

4. Resultados e Discussoes

Projetos integrando a comunidade escolar sdo fundamentais para a construcao da
cidadania e universalizagdo dos principios e politicas socioambientais, assim como levam as
criangas, desde pequenas, a lidar com valores humanitarios essenciais na vida em sociedade.
Destacam-se os efeitos positivos alcangados pelas atividades realizadas durante o projeto,
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baseando-se na satisfacdo dos alunos em participar de oficinas, rodas de conversa e nos
cuidados com a horta vertical.

Foi realizada uma feira de exposi¢cdes nas dependéncias da instituicdo, onde foram
expostos trabalhos realizados pelos alunos durante as oficinas de reciclagem e educagdo
ambiental. Segundo a percep¢do dos professores e funcionarios da institui¢do, houve
melhora no comportamento dos alunos apds as atividades, os quais passaram a aceitar
melhor o consumo de saladas e legumes nas refei¢des servidas na escola e na creche. Sendo
assim percebeu-se a importancia da educagdo ambiental como grande influenciadora nas
mudangas de comportamento (CARVALHO, 2004; LIMA, 2003). Notou-se também um
comprometimento dos alunos quanto a valorizagdo do patio escolar e a preservagdo da
natureza. Outro fator positivo, foi a réplica do modelo construido no patio escolar pelos pais
e familiares dos alunos em suas casas (Figuras 12 e 13).

Figura 12: Jardim vertical feito por aluna Figura 13: Jardim vertical feito por aluna
da instituicao. Fonte: Acervo dos autores. da instituicio. Fonte: Acervo dos autores

5. Conclusao

O contato com a natureza traz beneficios psicologicos e terapéuticos as pessoas,
observaveis pela mudanca de comportamento, dessa forma avalia-se como positivos e
significantes os efeitos do projeto na instituigdo, com base na satisfacdo dos alunos
participantes das atividades realizadas, sejam nas oficinas, nas rodas de conversa bem como
nos cuidados com a horta vertical e o respeito para com o patio e a natureza em geral.

Sendo assim, percebeu-se a importancia da sustentabilidade associada a educacdo
ambiental como grandes influenciadoras nas mudancas de comportamento pelos proprios
alunos e por suas familias, proporcionando qualidade de vida, atendendo as necessidades do
presente, sem comprometer a capacidade de geragdes futuras. Destaca-se que para solucionar
todos os problemas causados pela falta da conscientizagdo ambiental, toda a sociedade
precisa reeducar suas acdes, estabelecer limites de consumo, e isso envolve ndo sé
consumidores, mas também empresas que devem desenvolver produtos ecologicamente
corretos com materiais que nao agridam o meio ambiente.

Assim, a educagao ambiental deve ser acima de tudo um ato politico voltado para a
transformagao social, capaz de transformar valores e atitudes, construindo novos hébitos e
conhecimentos, defendendo uma nova ética, que sensibiliza e conscientiza na formacao da
relacdo integrada do ser humano, da sociedade e da natureza, aspirando ao equilibrio local e
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global, como forma de melhorar a qualidade de todos os niveis de vida (CARVALHO,
2006).

Para tanto, a Educacdo Ambiental focada na sustentabilidade mostra-se um instrumento
permanente ¢ modificador, visando melhorar a relagdo do homem com a natureza,
promovendo reflexdes acerca dos problemas ambientais e mostrando que a qualidade de vida
e as futuras geracdes dependem de um desenvolvimento sustentavel. Portanto, o espago
escolar se torna um local adequado para a aprendizagem e disseminagdo de conhecimentos
sobre o meio ambiente, formando pessoas criticas e conscientes dos diversos problemas
ambientais, capazes de cooperar com a preservagdo do meio ambiente.
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