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Cotidiano
“Floriandpolis é a terceira Capital com maior indice de depressao do pais”
Floriandpolis é a terceira Capital com maior indice de depressdo do pais /
Neuropsicologa / Hospital Universitario Professor Polydoro Ernani de Sao Thiago
/ UFSC / Rachel Schlindwein-Zanini

>> COTIDIANO | SAUDE MENTAL

FLORIANOPOLIS E A TERCEIRA
CAPITAL COM MAIOR INDICE

DE DEPRESSAO DO PAIS

Dados do Ministério da Saude colocam a capital catarinense
apenas atras de Porto Alegre e Belo Horizonte. Levantamento
identificou que 17,1 % dos entrevistados responderam que
ja tinham recebido o diagnodstico médico da doenca

CAMILLA MARTINS
camilla.coelho@nsc.com.br

loriandpolis estd entre as trés capi-
F tais com maior indice de depressdo

do Brasil, de acordo com a pesqui-
sa Vigilancia de Fatores de Risco e Prote-
¢do para Doencas Cronicas por Inquéri-
to Telefonico (Vigitel), do Ministério da
Saude. A cidade ocupa o terceiro lugar
entre as 26 capitais e o Distrito Federal,
atras apenas de Porto Alegre (RS) e Belo
Horizonte (MG).

O levantamento do governo federal
- que ¢é feito por telefone - identificou
que 17,1 % dos entrevistados de Floria-
nopolis responderam que ja tinham
recebido o diagnéstico médico de
depressio.

Segundo a pesquisa, quando o assun-
to é depressdo em homens, Florian6po-
lis aparece como a segunda capital com
maior frequéncia da doenga. A cidade
com mais casos é Porto Alegre (15,7%)
- 0 Rio de Janeiro (11,7%) aparece em
terceiro na lista. Entre mulheres, a Ca-
pital catarinense estd em quarto lugar,
atras de Belo Horizonte (23%), Campo
Grande (21,3%) e Curitiba (20,9%).

Considerando as 27 cidades, a pes-
quisa aponta que a frequéncia do diag-
nostico médico de depressiao foi maior
entre as mulheres (14,7%) do que entre
os homens (7,3%). No caso deles, a fre-
quéncia dessa condigdo apareceu com
tendéncia de crescimento com o aumen-
to da escolaridade.

De acordo com a neuropsicéloga do
Hospital Universitirio da UFSC e dou-
tora em Ciéncias da Saude e Medicina
Rachel Schlindwein-Zanini, a depressido
pode ser influenciada por fatores biold-
gicos, psicologicos e externos.

- A depressio é uma condigdo mul-
tifatorial, podendo envolver aspectos
ambientais/psicossociais, neuropsicold-
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gicos, genéticos e alteragdes dos niveis
dos neurotransmissores. No caso dos fa-
tores psicossociais, ha estressores vitais
como desemprego, pressdes cotidianas
separagdes e perdas (incluindo morte:
de entes queridos), e abuso de drogas,
por exemplo, atrelados a menor resilién-
cia e habilidades sociais, além de outros
transtornos mentais comorbidos - expli-
ca a neuropsicologa.

Segundo a especialista, ha alguns
indicios e sintomas que apontam para
doenca e, quando identificados de forma
rapida, ajudam no diagndstico e trata-
mento precoce.

- Os sintomas sdo variados confor-
me o tipo de depressido, mas, geralmen-
te, provoca disfungdes cognitivas, difi-
culdade de concentragio, fadiga, perda
do desejo sexual, perda de interesse ou
prazer em atividades que anteriormen-
te eram apreciadas, distirbios do sono,
humor depressivo, alteracdes psicomo-
toras, pensamentos suicidas, e por vezes,
na reducdo da imunidade. Podendo estar
em comorbidade com sintomas de ansie-
dade e de panico. Assim, interferindo no
diagnostico e tratamento precoce - diz
Rachel.

Ap6s o diagnéstico, a neuropsicéloga
destaca que o tratamento deve ser acom-
panhado por profissionais, e a familia
também deve ser orientada para que
haja acompanhamento desse paciente.

- Pensando em diagnostico e trata-
mento, a orienta¢do de ouro é: procure
profissionais, médico e psicélogo, pois
depressdo é doenca. Inclusive, em pa-
cientes idosos, a depressio pode ser uma
comorbidade da deméncia. Sendo indi-
cada a Avaliagdo Neuropsicologica. Para
fins terapéuticos da depressdo, frequen-
temente a indicag¢do consiste no acom-
panhamento psicoldgico e psiquiatrico,
com indicagdo de psicofairmacos se ne-
cessario, além da orientagdo a familia do
paciente - pontua.

FIQUE POR DENTRO

Saiba quais fatores de risco podem contribuir para o

desenvolvimento da depressdo:

e Historico familiar

eTranstornos psiquidtricos correlatos

eEstresse cronico

e Ansiedade cronica

« Disfuncdes hormonais

«Dependéncia de lcool e drogas ilicitas

e Traumas psicolégicos

 Doengas cardiovasculares, endocrinolégicas, neu-
roldgicas, neoplasias entre outras

« Conflitos conjugais

* Mudanga brusca de condi¢Bes financeiras e desemprego
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Sequndo a pesquisa,
quando o assunto

é depressdo em
homens, Florianépolis
aparece como a
sequnda capital com
maior frequéncia da
doenca



A Noticia (21.05 - 27.05.2022)
Cotidiano
“Estudantes de Joinville vao participar da maior competicao de foguetes do
mundo”
Estudantes de Joinville vao participar da maior competicdao de foguetes do
mundo / Estudantes / Campus Joinville / Spaceport America Cup / SAC / Centro
Tecnolégico de Joinville / CT] / Joao Pedro Sandrin Golynski / Curso de

Engenharia Espacial / UFSC / Universidade Federal de Santa Catarina

>> COTIDIANO | EDUCAGAO

ESTUDANTES DE
JOINVILLE VAO PARTICIPAR

DA MAIOR COMPETICAO

DE FOGUETES DO MUNDO

Alunos do curso de engenharia espacial da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC) irao competir nos Estados Unidos

MARCELO HENRIQUE*
marcelo.amaral@nsc.com.br

s estudantes do curso de enge-
nharia espacial da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC)

vivem a expectativa de participar da maior
competicio de foguetes do mundo. Os alu-

nos do Campus de Joinville irdo concorrer =

na Spaceport America Cup (SAC) entre 21
€25 de junho nos Estados Unidos. Ao todo,
16 paises diferentes irdo participar.

Os projetos seriio apresentados a um
grupo de jurados e participardo de uma
prova de pratica de voo, na qual o objetivo
é o alcance certeiro de um alvo ou apogeu
— altitude méxima alcangada. Nos EUA, os
jovens pretendem langar o VLK-1 (Veiculo
Lancador Kosmos), que ira disputar a ca-
tegoria de 3 km, que corresponde a prot6-
tipos que atingem 10 mil pés — de motor a
propulsio solida.

Os estudantes formam a Kosmos Roc-
ketry, equipe de competi¢io de foguetes
do Centro Tecnoldgico de Joinville (CTJ).
O grupo é um dos quatro times brasileiros
selecionados para participar da competi-
¢do. Jodo Pedro Sandrin Golynski, de 22
anos, € o capitio da equipe e espera provar
no torneio a eficiéncia da tecnologia que
desenvolveram.

- A expectativa agora é grande, muita
ansiedade e felicidade de terminar o pro-
jeto a tempo. De estar com tudo pronto,
tudo organizado com a logistica, para po-
der descansar e respirar - comenta.

TRABALHO
OTIMIZADO

Segundo Jodo, a construcio do VLK-1
foi dividida em etapas. Primeiro é preciso
conhecer o projeto teérico para saber qual
é a missdo do produto, a partir disso sdo
desenvolvidos outros subsistemas. Eles fa-
cilitam a montagem do foguete, pois o tra-
balho investido em subsistemas de menor
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escala descarta a construgdo de um fogue-
te do zero. O estudante afirma que esse
método ja foi utilizado para a producio
de outros projetos.

- Por conta disso, 0 projeto ndo foi tio
magcante, nem dificil. Claro que tem ou-
tras varidveis por ser um foguete maior,
mas como fica na mesma estratégia. A
gente conseguiu obter grandes resulta-
dos em um tempo bem menor - explica.

Jodo alega que todo cuidado é pouco
com a estrutura do VLK-1, pois alguma

peca pode bater ou quebrar durante a
viagem para os EUA. Além disso, é ne-
cessdrio fazer todos os testes eletronicos
possiveis para verificar a eficiéncia do
foguete.

- Precisamos ver se esta tudo funcio-
nando, se esta tudo soldado, se todos os
fios estdo conectados, se os dados que es-
tio sendo emitidos e recebidos sio cor-
retos e coerentes - afirma.

*Marcelo é estagidrio e atua sob su-
pervisio de Lucas Paraizo

E roguete vik-1
serd lancado
na Spaceport
America Cup

ﬂ Equipe da
Kosmos Rocketry,
que vai concorrer
na competi¢ao
internacional

nsctotal.com.br



Noticias do Dia
Estado

“Comendas como forma de reconhecimento”

Comendas como forma de reconhecimento / Rogério Pereira / Acaert /

Associacao Catarinense de Emissoras de Radio e Televisao / Ranieri Moacir

Bertoli / Formado em Administracao de Empresas / UFSC / Universidade Federal
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de Santa Catarina

Pirata em meio as macieiras, outra paixao além da comunicagido

Rogério Pereira, o
Pirata: homem de
radio e das macieiras

Rogério Pereira nasceu em Sao Joaquim
em 15 de novembro de 1945 e morreu em
abril do ano passado em decorréncia da
Covid-19. De familia humilde, comecou a
trabalhar na adolescéncia como sapateiro.
Em 1964, iniciou como locutor da radio
Difusora Sao Joaquim AM e, dois anos
depois, tornou-se diretor, sendo sécio
da radio a partir da década de 1970.

Pirata também fundou, em 2007, a Radio
Nevasca FM. Foi dirigente da Acaert e vice-
presidente regional em diversas gestoes.

Além do radio, Pirata exerceu a atividade
de pecuarista. Foi o criador, por exemplo,
da Cooperativa de Crédito Rural e do
entreposto de comercializacdo de maca
para atender aos produtores. Fundou,
também, a Associacdo dos Produtores
de Maga e Pera de Santa Catarina, a
conhecida Amap, da qual foi presidente
por trés vezes. Também enveredou para
apolitica, sendo vereador, secretario-
chefe de gabinete do prefeito, secretario de
Administracao e secretario do Bem-Estar
Social e vice-prefeito de Sdo Joaquim.

No campo social, foi presidente da LBA
(Legido Brasileira de Assisténcia) e fundador
dos conselhos comunitarios em Sao Joaquim.
Também presidiu as festas nacionais da
macd em 1986, 1988, 1991 e 2001 e recebeu o
titulo de cidadao de trés cidades catarinenses:
Bom Jardim da Serra, Urupema e Urubici.

“Para surpresa nossa, em abril, recebemos
avisita do presidente da Acaert, Silvano
Silva, que nos informou da homenagem, in
memorian, ao meu pai. Era um sonho dele,
que viveu mais de 50 anos trabalhando em

radio”, registrou Marcelo Pereira, o Piratinha.

Ele também falou sobre as magas que
Pirata oferecia: “Era uma forma carinhosa
de presentear os membros da Acaert.
Também vamos levar no dia do congresso
como forma de homenagear o meu pai”.
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Ranieri relata o orgulho em se tornar um comendador

Comendas
como forma de
reconhecimento

Rogeério Pereira e Ranieri Bertoli
receberdo distingdo da Acaert; eles se
unem a notaveis como Mario José
Gonzaga Petrelli e Antunes Severo

Nicolas Hordcio
nicolas.david@ndmais.com.br

Além das palestras, da
possibilidade de network e
aprendizado, o 18° Congresso
da Acaert vai reconhecer
expoentes da radiodifusao
catarinense, com a entrega
da comenda da entidade.
Concedida a partir do 10°
Congresso, apos sugestdo do
entdo presidente Marcello
Corréa Petrelli, a escolha
obedece a uma série de
requisitos, como contribuicao
publica e notéria para a
valorizacao e fortalecimento
daradiodifusao.

No congresso deste
ano, dois radialistas serdao
homenageados: Rogério
Pereira, o Pirata, recebe
homenagem péstuma, e
Ranieri Moacir Bertolli.
Ambos estavam entre os

“Para surpresa nossa, em abril, recebemos

avisita do presidente da Acaert, Silvano
os informou da homenagem, in

Silva, que ne

nomes indicados pelos
dirigentes da entidade

e foram escolhidos por
comissdo especial. Pirata e
Bertolli passam a compor
lista de notaveis, com outros
39 nomes, entre os quais
Eurides Antunes Severo (15
Congresso), Derly Massaud
de Anunciagdo (14°), Silvia
Hoepcke da Silva (13°),
Fernando Linhares da Silva
(12%), Adolfo Ziguelli (11%),
Mario José Gonzaga Petrelli
e Mauricio Sirotsky Sobrinho
(os dois ultimos no 10°).

A entrega das comendas
serano primeiro dia do
evento, as 19h. O filho de
Pirata, Marcelo Pereira,
receberd a homenagem
destinada ao pai. Ja Bertoli, a
recebera em maos. O evento
serano CentroSul e a entrada
do publico é feita mediante
inscrigdo e ingresso.

Ranieri Moacir
Bertoli: um batalhador
da radiodifusdo

Ranieri Moacir Bertoli nasceu em 31 de
margo de 1964, em Taid, no Alto Vale. Formado
em administracao de empresas pela UFSC
(Universidade Federal de Santa Catarina), é
radiodifusor, hoteleiro e reflorestador. Atuou
como dirigente da Acaert por varios anos
até assumir, de 2003 a 2006, a presidéncia
da entidade. Em sua gestao, fortaleceu
aatuacdo da Central Acaert de Radio,
ampliando sua estrutura e foi responsavel
pela modernizagao da sede da entidade.

Bertoli também foi um dos criadores
do chamado trade da comunicacao, que
reunia entidades representativas dos
veiculos de comunicagdo e das agéncias
de propaganda do Estado. Estimulou o
relacionamento institucional com a Abert
(Associagdo Brasileira de Emissoras de Radio
e Televisdo), as associagdes estaduais e com
o Ministério das Comunicagdes e a Anatel
(Agéncia Nacional de Telecomunicagdes).

Promoveu, em parceria com outros 6rgaos,
levantamento do mercado de veiculacao
publicitaria em Santa Catarina, em 2004 e 2005.
Implantou, com o Sebrae, o primeiro programa
de capacitacao dos profissionais da radiodifusao
catarinense. Incentivou a formagao da
frente parlamentar da radiodifusao, criada
pelo deputado federal Ivan Ranzolin.

Implantou, com a ADI/SC (Associacdo
dos Didrios do Interior), a CNR/SC (Central
de Noticias Regionais). Iniciou os projetos
“Meméria da Radiodifusdo de Santa Catarina” e
“Balanco Social da Radiodifusao Catarinense”.
De 2014 a 2019, foi membro dos conselhos da
ADVB (Associagdo dos Dirigentes de Vendas
e Marketing do Brasil) e da ACI (Associacao
Catarinense de Imprensa). De 2017 a 2019,
atuou no Conselho Comunicagio do Senado. E
responsavel pela articulagdo politica apoiando
aentidade. Atualmente, é membro do conselho
superior da Acaert e tesoureiro do SERT/SC
(Sindicato das Empresas de Radio e Televisao).

“Recebo a indicagdo com misto de emogdo e de
realidade. Emogdo que me deixou de perna bamba pela

S

memorian, ao meu pai. Era um sonho dele.”

Marcelo Pereira, o Piratinha

,urgresa do convite. E de realidade, ,Poisfe;teu Jimdo
velho para ser homenageado como ‘comendador’.”

Ranieri Moacir Bertoli



Noticias do Dia
Moacir Pereira
“Médicos visionarios”
Médicos visionarios / Associacdo Catarinense de Medicina / Carlos Correa /

Djalma Moellmann / Polydoro Ernani de Sdo Thiago / Hospital Universitario

Medicos visiondrios

A Associacdo Catarinense de Medicina vai comemorar no préximo
dia 28 de maio 85 anos de fundacao. O ministro da Satde, Marcelo
Queiroga, confirmou presenca nos eventos. A entidade teve

como primeiros presidentes os médicos Carlos Correa (criador da
maternidade que leve seu nome), Djalma Moellmann (fundador

da Casa de Salide Sao Sebastiao) e Polydoro Ernani de Sao

Thiago (construtor e que da nome ao Hospital Universitario).

DC Revista, AN Revista e Santa Revista (21.05 - 27.05.2022)
Espaco do Leitor
“Reducdo do uso de agrotéxicos em SC”

Reducgdo do uso de agrotdxicos em SC / UFSC / Professor / Antbénio Carlos

REDUCAO DO USO DE
AGROTOXICOS EM SC

Sobre o programa estadual que prevé acdes para reduzir ouso
de agrotoxicos em Santa Catarina, demorou! Enquanto isso,
nosso pesquisador da UFSC, o professor Antonio Carlos, ja esta
palestrando sobre agricultura sustentavel na Organizacdo das
Nacoes Unidas para a Alimentacio e a Agricultura (FAO/ONU).

MARCIA MARGARIDA BRATTI
Via Facebook do DC

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital, com
informac0des e opinides de responsabilidade dos veiculos.
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Apos festa, campus da UFSC em Floriandpolis amanhece tomado de lixo e
estudantes se mobilizam
Florianopolis vai retomar obras da Edu Vieira
DNIT abre matriculas para o curso de Inovacdo Social na Educacao para o
Transito
Passeio maritimo em Governador Celso Ramos comemora 30 anos da APA do
Anhatomirim

Mais R$ 50 milhdes para assisténcia social em SC
Quem sabe da vida de Bolsonaro é a Juliana Dal Piva
Congresso de radio e televisao, em Florianépolis, também fara homenagens a
radialistas
Higiene do sono: dicas para dormir bem
O perigo real da hegemonia esquerdista dentro das instituicoes de ensino
Telegram, fraude electoral y extrema derecha son la formula de la
desinformacion en 2022

Documentario revela a Florianopolis dos sonhos para as criancas

22/05/2022

Professora defende tese em Libras e se torna a primeira doutora surda na
UFMG
IFSC informa niumero de vagas ofertadas no Vestibular 2023
Cotas sao a esperanca de uma geracao inteira

Duas personalidades da radiodifusao de SC recebem a Comenda ACAERT

Escritor imbitubense Ailton Pereira Junior lanca obra “Peixe Livro”, nesta terca
(24), na Biblioteca Publica e ira conversar com estudantes
Museu a Céu Aberto: novo conceito valorizando a arte em espacos urbanos de
Balneario Camboriu

Deputado Berlanda comemora aprovacao do MEC para implantacao do Curso
de Medicina na UFSC em Curitibanos
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